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Dijous 9 de mar¢

19 h-Saia petita del Casino

Cicle Converses: amb la preséncia de
M. del Mar Albajar, Mare Abadessa del
Monestir de Sant Benet.

Org. ACC.

Dissabte 11 de marc¢

18 h—Casino

Sessid de rialles amb l'espectacle de
titelles "Nil i la casa de xocolata" de la
Cia. Lapantomima. Preu: 7/8 euros.

Diumenge 12 de mar¢

12 h-Placa Fontdel Lle6

Diada de la Policia Local. L'acte, que és
obert a la ciutadania, té com a objectiu
fer un reconeixement a les persones
que formen el cos de seguretat local i a
la resta de cossos de seguretat i
emergéncia del municipi.

18.30 h—Casino

Teatre "L'abdicacié d'Albert de la Torre"
interpretada per Xavi Ruano i dirigida
per Ramon Simé.

Preu: 10/12 euros, estudiants 6 euros.
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Dimecres 15 de mar¢

19 h—Sala de les Cuines de Can Rius
Conferencia "Jazz, la musica que canvia
el mon” a carrec de Pau Fuster.

Org. Aules d'Extensio Universitaria Delfi
Dalmau i Argemir de Caldes de
Montbui.

Divendres 17 de marc¢

16 h—Saladeles Cuines de Can Rius
Presentacioé de la candidatura del Partit
Popular a Caldes de Montbui.

L'acte sera presentat per Josep
Tutusaus, alcalde de Potons i Secretari
General de Barcelona. L'acte sera obert
a tothom.

19 h-Café del Centre

Presentacio del llibre "El llapis vermell”,
amb I'autor Oriol Molas que conversara
amb Roser Guiteras, coordinadora de
la UPCM, Universitat Popular de Caldes
de Montbui.

Dies 18 i 19 de marc
De 10 a 20 h - Centre historic
MERCAT DE L'OLLA.

o

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

PR Gt L

Dies 18 i 19 de marc¢

De 10a20 h. Av.Pii Margall
Fira d'antiquaris i brocanters.

Fins al 19 de mar¢

SalaDelger
Exposicié "40 anys, la Coral Guisla en
imatges".

Fins al 24 de marc¢

El Centre Democratic i Progressista
Exposicié "Som Ateneus". Primera
exposicié de l'any al Centre, Ateneu
Democratic i Progressista.

Fins al 4 de juny
MuseuThermalia

El Museu Thermalia acull del 12 de febrer
fins al 4 de juny de 2023 |'exposicio
"Historia de la festa de Sant Antoni Abat
a Caldes de Montbui: 1667-2023, 356
anys documentats", una mostra que
amb fotografies i textos, explica la
historia i les tradicions que s'han
conservat fins a I'actualitat.

l’eleclra

comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902232022
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 938650373
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93115 10 66
Centre de Salut 93 B65 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 865 20 02
Escola Bressol La LLuna 93862 75 96
Escola Mpal. Masica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 8651226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 B65 46 55
IES Manole Hugué 93 865 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Jutjat de Pau

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 86517 21




Actualitat

Esquerra presenta les persones que
formaran part de la llista electoral
a les properes eleccions municipals

| passat divendres 3 de marg, la

seccio local d'Esquerra Republi-
cana de Catalunya va presentar les
persones que formaran part de la llista
electoral per a les properes eleccions
municipals.

L'espai escollit per a la presentacio als
mitjans de comunicacié va ser la placa
de la Fontdel Lleo, davant de les Termes
Romanes.

Elcap de llista tornara a ser Isidre Pineda,
mentre que en els deu primers llocs de
la llista electoral, hi ha tres noves
incorporacions: en Jaume Balart, en
Josep Silvera i la Nuria Vila (indepen-
dent).

D'altra banda; la numero dos és l'actual
tinenta d'alcaldia, Nuria Carné, la resta
de la llista esta formada per regidores i
regidors que renoven, entre ells la
independent, Laia Cuscd, mentre que
els regidors Jaume Mauri i Pep Busquets
no es tornaran a presentar.

Pel que fa a tancaments, la llista dels 17
titulars la tanca I'eurodiputat Jordi Solé i
la llista de 10 suplents la tanca el
president honorific d'ERC Caldes, Pere
Anglés.

Isidre Pineda va comentar durant la
presentacio, que "som conscients que
quan es fa publica una llista electoral és
un moment important perque és de gran
expectacié mediatica. Una llista que
pretén ser el reflex d'una societat diversa,
humil, honrada, on el pes dels cognoms
o l'origen no importen".

Pineda va dir també que "la gent d'ERC
s'insten a donar-ho tot per aconseguir
tornar a guanyar unes noves eleccions,
després de quatre victories electorals
consecutives.

ERC vol ser util per a la gent, treballant
per millorar la vida de la gent de Caldes,
perque es busca el bé comui el progrés
delanostravila, avalat per la nostratasca
feta els darrers anys".

Finalment, Isidre Pineda va tancar dient
que "encarem un projecte a través de

tres grans eixos programatics: la qualitat
de vida, lainnovacio i I'accio climatica".

La llista electoral es va aprovar el dia
anterior per unanimitat en l'assemblea

de la seccio local d'ERC-AM Caldes de
Montbui celebrada al Robert de Nola. |
tot sequit, es va celebrar un sopar de
grup.

L'assemblea la va obrir la pre-sidenta
de la secci6 local, Carme Germa, que
entre altres coses afirmava que "hem
d'aconseguir una majoria amplia de vot
i no deixar que el projecte republica
s'aturi perqué la resta de partits
aconsegueixin fer la pinca sociovergent
que tant ambicionen. ERC Caldes
representa treball, progrés, lluita,
coratge, il-lusié, coratge."

| exposava que "volem continuar
liderant I'ajuntament de Caldes i el seu
govern municipal per estendre
politiques amb segell republica com
hem estat desenvolupant en els ultims
anys" Ho farem de la ma de I'experiencia
i de la creativitat que.

| recordava que "Caldes no seria el
poble que és avui en dia sense les
majories amplies republicanes que hem
tingut al llarg dels anys".

JDB
La llista electoral presentada per ERC
Caldes queda aixi:
1-ISIDRE PINEDA MONCUSI
2- NURIA CARNE NAVARRO
3- JORDI MARTIN FORNS
4- LAIA CUSCO PALLARES
(INDEPENDENT)
5- JAUME BALART CLAPES
6- CARME GERMAVILA
7- DAVID TRAVES AMBROSIO
8- GERMANIA DE LOS ANGELES LLIVE
CRUZ
9- JOSEP SILVERA LALLANES
10- NURIAVILA RUIZ (INDEPENDENT)
11- JAUME FORMIGA CRUZ
12- MONICA SORIA ORTI
13- XAVIER LLOP GUITERAS
14-NURIA CASADEMUNT DOMENECH
15- XAVIER MADORELL COSTA
16- ELISAVILLANUEVA AZNAR
17- JORDI SOLE FERRANDO

[[icaldes | 3



Actualitat

40 anys de la Coral Guisla en imatges

a Coral Guisla en Imatges. Una

historia de 40 anys: 1982-2022, és el
titol de I'exposicio fotografica que es va
inaugurar el divendres 3de margc ales 7
de latarda ala Sala Delger.
La mostra s'emmarca en les
celebracions del 40é aniversari de la
formacio i recull unes 120 imatges de
concerts, viatges, assaigs, etc, que
repassen totes les epoques de la
trajectoria de la coral.

Les fotografies es reparteixen a la sala
de baix, en 5 plafons. A la planta de dalt
hi ha quatre monitors, on antics can-
taires, directors i cantaires actuals de la
coral, posen veu a diferents testimonis
del pas per la coral, un, esta dedicat a
anécdotes divertides. En aquest espai,
hi ha una pantalla més gran, amb
imatges de concerts enregistrades al
llarg d'aquestes quatre decades d'exis-
tencia de la coral.

Durant la inauguracid, es va fer una
explicacié per part de membres de la
coral de la intencié de l'exposicio: fer
record per mitja de fotografies i videos
dels anys de vida de l'entitat i les
diferents persones que n'han format
part. Especial mencié a: M. Carme Folch
impulsora i gran entusiasta de la coral,
Jean Marie Demaret president de la coral
durant molts anys i del director Rafel
Sala, malauradament traspassats.

L'alcalde Isidre Pineda va agrair la tasca
dels 40 anys de la coral per la seva
aportacio a la vida cultural/musical del
poble, i va animar a continuar fent
musica per Caldes.

Finalment, al pati de la sala Delger es va
oferir una copa de cava i unes pastes i
es va fer un brindis per aquest ani-
versari.

L'exposicio es podra visitar fins al 19 de
marg¢ i estara oberta els dissabtes de 5
delatarda a8 del vespreiels diumenges
de2/4de 12 a2 del migdiaialatardade
5a8.Elcap de setmanadel 18i 19 de
marg¢, coincidint amb la Fira de I'Olla,
l'obertura sera mati i tarda. A banda, els
organitzadors ofereixen visites a hores
concertades. Si hi esteu interessats
podeu escriure un correu electronic a
coralguisla@gmail.com.

4 | Hcaldes
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Vine al Casino

Cicle: CONVERSES

amb la preséncia de la
Mare Abadessa del
Monestir de Sant Benet de Montserrat,

M. del Mar Albajar
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Actualitat

El carrer Montserrat acull la fira
Fora Estocs orgamtzada per la UCIC

| passat diumenge 5 de marg es va
celebrar la ja tradicional Fira Fora
Estocs, organitzada per la UCIC (Uni6
de Comerciants i Industrials de Caldes).

Amb l|'objectiu de dinamitzar els
diferents eixos comercials del municipi,
la fira es va celebrar en el carrer
Montserrat,de 10a 15 h.

A més de les nombroses parades de
comercos locals, si va fer diverses
activitats com ara tallers de material
reciclable, i tallers gratuits de zumba i
CT Energy, amb l'objectiu de potenciar
la salut i passar-ho d'alld més bé.

Durant tot el mati hi va haver una gran
afluéncia de public i els comerciants en
van fer una valoracié molt positiva.

S’inaugura I’exposicio “Som Ateneus”
al Gentre Democratic i Progressista

Dissabte passat va tenir lloc la
inauguracio de l'exposicid "Som
Ateneus" al'altell de I'Ateneu Democratic
i Progressista, a carrec de la FAC
(Federacio d'Ateneus de Catalunya).

Aquesta exposicié informa amb dife-
rents plafons el que aporten els ateneus
i el perqué s'hauria de formar part, ja que
fomenten 'associacionisme de barriiles
relacions socials.

El comissari d'aquesta exposicié ha
sigut el calderi Marc Congost.

Congost va comentar que aquesta
exposicié és la primera que es fa aquest
any al Centre, perd que hi haura

o amb alires tematiques mot |—||_| CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC 1 ALUMINI

Aquesta mostra es podra visitar fins al * Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
dia 24 de marg. - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres - l‘m 2
‘F-
Text: MMB - Fotos: Marc Congost Eren

¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
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Actualitat

La nova prefectura de la Policia Local
sera una realitat el 2024

Imagina Caldes!

Jornada participativa

Parlem i imaginem

el futur

iy de Caldes de Montbui

8 @ Cafdes 2023

' V“/Mffv, M/mié/e«, ﬁf'hw-/
Dimarts 14 de marcales19h

aamam alaSalaPilar Aznar
BBE Cases dels Mestres

‘l ESQUERRA .
d B B ) RepuUBLICANA #PassioPerCaldes

Caldes de Montbui
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Actualitat

c aldes de Montbui tindra una nova
prefectura de Policia Local. El nou
edifici es comencara a construir el 14
de marg i s’'ubicara al mateix espai que
I'actual prefectura. Les obres permetran
la creacié d’una nova plaga publica.
Lequipament es construira en 2 fases
per tal de mantenir el servei policial a
’'equipament actual mentre es constru-
eix el nou edifici. Posteriorment, un cop
construides les noves instal-lacions,
s’enderrocara l'actual prefectura i
s’urbanitzara I'espai per convertir-la en
una placga publica.

El nou equipament ha de donar solucio
a les mancances d’espai i de
condicions que presenta actualment
I'edifici de la prefecturai, per tant, que el
servei prestat pels agents de la Policia
Local faci un salt qualitat. A més, el nou
edifici de la prefectura de policia resol
els problemes d’accessibilitat de 'actual
edifici.

Un prefectura del segle XXI

El projecte contempla la construccio
d’'un nou edifici de dues plantes amb
una superficie total construida de
1.161,70 m2, connectades interiorment
per un nucli de comunicacions format
per una escala i un ascensor. El nou
edifici gairebé triplica I'actual superficie
de la prefectura de policia, que és de
452,51 m2.

La planta baixa de la nova prefectura
disposara d’una superficie total
construida de 783,90 m2 i disposara
d’espais destinats a I'estacionament de
vehicles, sala de custddia, magatzem,
vestuaris i altres instal-lacions del propi
edifici. La primera planta, amb una
superficie total construida de 377,80 m2
sera 'espai principal per als diferents
usos administratius i d’atenci6 a la
ciutadania de la Policia Local. Per aixo,
disposara de diverses sales i
despatxos, locutoris i serveis publics.
Laccés principal al nou edifici de la
prefectura de policia sera pel carrer de
General Padrés i just al davant del
s’ubicara una nova plaga publica.

El responsables de dissenyar el projecte
del nou edifici ha estat el despatx Arqui+
Arquitectura i Gestio i el pressupost
global de les dues fases és de
1.404.405,35 euros, IVA inclos. Aquest
import inclou la construccié del nou

edifici, 'enderroc de l'actual edifici i la
urbanitzacio del nou espai public.

La finca, d’'uns 800 m2, té una forma
triangular i esta delimitada pels carrers
de General Padrés, Santa Teresa i Climent
Cuspinera. Linici previst de les obres

és el 14 de marg ila durada total prevista
d’execucié de les obres és d’uns 21
mesos. En concret, uns 15 mesos per
'execucié de la primera fase del projecte
i uns 6 mesos per la segona fase.

La construccié no interrompra el servei
El disseny del projecte de construccio
jas’hafetteninten compte que el servei
prestat per la Policia Local no es pot
interrompre mentre durin les obres. Per
aixo, s’ha dividit en dues fases que
permeten seguir desenvolupant les
activitats habituals de forma simultania
a la construccio del nou edifici.

La primera fase sera la construccié del
nou edifici a I'espai que actualment
ocupa el pati de la prefectura. Un cop
enllestit, es fara el trasllat de I'activitat
policial al nou equipament i, un cop
finalitzat, es procedira a I'enderroc de
I'actual edifici. La segona fase és la que
preveu la construccié completa de la
planta baixa del nou edifici i la primera
planta és la que s’urbanitzara com a
nova plaga. Aquest nou espai public

correspondra a la superficie que
actualment ocupa la prefectura.

Per fer compatibles les obres amb el
manteniment del servei habitual de la
prefectura, en el moment en que
s’executi la segona fase s’instal-laran

4

uns accessos provisionals al nou
edifici adaptats també a les persones
amb discapacitat funcional.

Torna la diada de la Policia Local

Les obres de construccié comencaran
just després de la celebracio de la Diada
de la Policia Local, prevista pel
diumenge 12de mar¢ales 12halaplaga
de la Font del Lle6. Lacte té com a
objectiu fer un reconeixement a les
persones o entitats que, per un o altre
motiu, han treballat directament amb el
cos durant els ultims anys. També sera
I'espai en el qual es donaran els
distintius corresponents als agents que
porten més de 20 o 30 anys al cos.

Aquesta jornada, que es recupera
després de l'aturada provocada per la
pandémia, és una reformulacio de la
celebracio del Patr6é de la Policia que
abans es feia després de I'estiu. Ara, per
tal d’ajustar-ho més a l'origen historic
dels cossos de policia local, s’ha
traslladat al mare.

ifHicaldes2 | 7



Actualitat

Rebuda institucional a la formacio
musical Flaustaff, de FEMM Joan Valls,
pels merits internacionals aconseguits

L atrobada hatingutlloc aquest dilluns
ala Sala de Plens de 'Ajuntament de
Caldes de Montbui, amb preséncia de
I’alcalde, Isidre Pineda, el regidor
d’Educacié, Pep Busquets, la directora
de 'Escola Municipal de Musica Joan
Valls, Montserrat Pieres, el director i el
portaveu de Flaustaff, Joan Bosch i
Roger Vila, i la resta de membres de la
formacié musical d’arrels calderines.

El reconeixement institucional fet aquest
dilluns arriba després que Flaustaff
participés a la Trobada Europea
d’Orquestres de Flauta celebrada a
Aveiro (Portugal), a finals de gener, on
va oferir la seva interpretacio de «La
flauta magica».

Lactuacié de Flaustaff a la trobada
d’Aveiro sorgeix arran de la seva
participacié en un concurs d’abast
europeu celebrat a Nica el marg del 2018
i on la formacié calderina va aconseguir
un segon premi.

La de Portugal és la tercera actuacié quatres estacions» de Vivaldi.
internacional del conjunt després del Laformacié Flaustaff, dirigida per Joan
premi obtingut a Nica, que també els ha Boschicreada el curs 1999/2000, esta

|
-

portat a actuar a Gland (Suissa) i a formada per musics amateurs i
Poznan (Polonia). En el cas de Polonia, exalumnes de I'Escola Municipal de
va ser amb reinterpretacions de «Les Musica Joan Valls.




~O OO OFERTA FORMATIVA 2023

lapiqueta

DESENVOLUPAMENT ECONOMIC LOCAL

Formacioé ocupacional (FOAP 2022)

Operacions auxiliars de
serveis administratius i
generals

Contingut del curs:

* Tecniques administratives basiques d'oficina:

- Organitzacio empresarial i de recursos humans (30h)

- Gesti6 auxiliar de correspondéncia i paqueteria (30h)

- Gesti6 auxiliar de documentacié economicoadministrativa
i comercial (90h)

* Operacions basiques de comunicacio:

- Comunicacio en les relacions professionals (50h)
- Comunicacié oral i escrita en I'empresa (70h)

¢ Reproduccié i arxiu:
- Gesti6 auxiliar d'arxiu en suport fisic/digital (60h)

- Gesti6 auxiliar de reproduccié en suport fisic/digital (60h)
X DURADA:
390 hores + 40 hores de practiques en empresa
& e
febrer 2023

@ HORARI:

de dilluns a divendres de 9 a 14h

s REQUISITS D'ACCES:

Habilitats  digitals, coneixements basics d'ofimatica, lecto-
escriptura, comprensio i expressio correctes en catala i castella.

ﬁ CERTIFICAT DE PROFESSIONALITAT DE NIVELL 1

Neteja de mobiliari i
superficies en edificis i
locals

Contingut del curs:

* Neteja, tractament i manteniment de terres, parets i
sostres en edificis i locals (30h)

* Neteja del mobiliari interior (30h)
* Neteja de vidres en edificis i locals (30h)

= Técniques i procediments de neteja amb utilitzacié de
maquinaria (60h)

Z  DURADA:

190 hores + 80 hores de practiques en empresa

&g e
mar¢ 2023

(© Horar:

de dilluns a divendres de 9:30 a 14h

&} RreqQuIsITS D'ACCES:

Lecto-escriptura, comprensié i expressié correctes en
catala i castella.

ﬁ CERTIFICAT DE PROFESSIONALITAT DE NIVELL 1

Aquesta actuacié esta dirigida, prioritariament, a persones en situacié de desocupacio i esta impulsada i subvencionada pel Servei Public
d'Ocupacié de Catalunya (SOC) amb fons rebuts del Ministeri d'Educacié i Formacid Professional.

INFORMACIO I INSCRIPCIONS:

LA PIQUETA £ 938627025/931151074 pfo@caldesdemontbui.cat

(-\. O Impulsada i subvencionada per:

L

(apiqueta

Servei 40 it Generalitat . -
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Ajuntament de
Caldes de Montbui




Apunts historics

El Document del Mes de mar¢ és un
inventari de bens requisats al Gentre
Democratic i Progressista ’any 1939

eguint amb la tasca de divulgar

materials que custodia i que
expliquen la historia local calderina,
P’Arxiu ha recuperat aquest mar¢ un
document de 'any 1939 on es recullen
els bens mobles del Centre Democratic
Progressista que van ser requisats per
la Junta Local de Recuperacién.

Al document llegeix el detall dels bens
que hi havia a la sala de ball (com araun
piano, una taula de billar o un
cinematograf) i al café (amb la descripcio
detotalavaixella, les taules i les cadires).

Aquesta intervencioé sobre béns mobles
i immobles venia avalada pel decret 108
de setembre de 1936 i la llei de
Responsabilitats politiques de febrer de
1939.

El bandol insurrecte va construir, amb
aquestes lleis, un sistema juridic que
legitimava els seus actes i va il-legalitzar
el Govern de la Il Republicai a tots els
partits que no havien recolzat
’aixecament militar, exigint als seus
dirigents responsabilitats politiques.

Aquest procés va ser dirigit pel Tribunal
Nacional de Responsabilidades
Politicas fins el 1942, moment en que els
processos en curs continuarien per
justicia ordinaria. El Ministerio de
Hacienda es va fer responsable dels
bens requisats encara no venuts i dels
comptes bancaris dels organismes
republicans, agrupacions politiques i
sindicals aixi com dels seus
responsables més significatius.

Aquest document de I’Arxiu Historic ha
estat analitzat en el marc de la
investigacié que va encarregar
l'Ajuntament de Caldes de Montbui per
identificar les victimes de I'espoli
franquista i quantificar els bens
requisats. Lestudi I'esta dirigint la doctora
en Historia Contemporania de la
Universitat de Barcelona, Neus Moran, i
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es va impulsar fruit d’'una mocié que
ERC i CUP van presentar al Ple de
Ajuntament i que va ser aprovada per
unanimitat. A banda dels objectius
generals, I'estudi també té I'objectiu

especific analitzar el cas concret de
I’espoli del Centre Democratic i
Progressista, per valorar i descriure el
patrimoni de I'entitat que no ha estat ni
retornat ni rescabalat.
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atriles musicales.

CAFE.=-

de vasos; 16 docenas

docenas y medie de cucharas;

2 armarios escritorio.
Sxisten en e.te local,

tntidad CIRCULO HECHEATIVO,

SOCIAL, sita en la misma.

Constituica la Junte local de Hecuperacidén, de estez Villa,
en la calle de Corredosos de Balx, en el local
Entidad, presunta responsable politica, se proce=
de a formelizar el inventario, gue d€ el siruiente resultado:

SALON BAILE-1l méquina cincngt@grdfic§ muda; 18 silluc boga: 15¢ butacas;
24 sillas viena; 1 billar deumontado, con los 8 tacos; 1 caja

45 docenas de CU;LJ:'lT
de platos uuso café;

platos uso vermout; 18 cucheras uso café: 4
4 docenas y neciz platos comer; 1 cocena y me.ia fe tenscores; 2

gas; T meseu redonuas; 225 sillas;

Caldas de Montbuy, 24 de julio de 1939.
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CERTHQ D"CCRATI=

1 piano merca Gandaubert; 2 mesas; 1 armario biblioteca

docencs de copa. vermout; 18 docenas
16 docenas y media de
doccnas bolellas agusy

mesas lap=
mesa escritordl

1 docena de cuchillos; 44
. relojes pared; 1
otres 15 mesas café, prestacas de la

para la benemérita Instituecidén AUZEIO

Al LA VICTO




LAjuntament informa

El Mercatde l'Ollade
Caldes de Montbui
repartira 6.000 racions
de llegums cuites en
aigua termal durantel
cap de setmanadel18i
19 de marg

Lolla més grossa de Catalunya torna a estar
a punt per arrencar el bull. El cap de
setmana del 18 i el 19 de mar¢ arriba
'onzena edicié del Mercat de I'Olla de
Caldes de Montbui.El centre historic
s’omplira amb un centenar de parades de
productes gastrondmics i productes
artesans, aixi com també diverses
foodtrucks. El programa es completa amb
activitats i tallers per a tota la familia. Les
parades s’instal-laran a les places de
I'Església, U d’Octubre, de la Font del Lle6
ide CanRius, i pels carrers del Forn, Sams6
i del Pont. Tota la informacio6 del Mercat de
I'Olla esta disponible a visiteucaldes.cat

Cursos del Taller d'Art
Municipal Manolo Hugué.

3ertrimestre

El Taller d’Art ofereix uns tallers anuals
per infants, joves i adults i trimestrals per
adults, d’abril a juny de 2023. Inscripcions
del 13 al 24 de marg, de forma telematica
o presencial al Centre Civic: Més informacio
a www.caldesdemontbui.cat i
www.tallerdartmanolohugue.cat

Pindoles peralarecercade
feina: “Taller de Linkedin"

LAjuntament organitza la formacié “Taller
de Linkedin” que es fara el dia 16 de marg,
de 9.30ha 13.30 h, al Club de Feina de La
Piqueta. Inscripcions a:
clubfeina@caldesdemontbui.cat

Diada

Caldes de Montbui

de la Policia Local

12h - Plaga de la Font del Lie6

Ajuts economics per a
estudiants que cursin el
Cicle Formatiude Grau
Superior de Termalisme
i Benestar: curs 22/23

Les sol-licituds han de ser lliurades a
I’Oficina d’Atencié a la Ciutadania i cal
demanar cita prévia.

Termini de presentacié fins el 20 de marg

Convocatoria oberta:
millora de la seguretat
urbanaamb perspectiva
degénere

L’Ajuntament fa una crida a dones i persones
no binaries que vulguin assistir el 17 de
marg, ales 17 h, ales sessions “Urbanisme,
seguretat i genere: proposta per a la
transformacié de [I'espai public”.
Inscripcions a través de I'enllac
https://forms.gle/JFOqQRCJIZEYLTgfSJ6

Servei d'Assessoria
Juridica per aDones.
Mar¢ 2023

El Servei dAssessoria Juridica pera Dones té
la seva propera citael 13 de marg. Les dones
que vulguin fer consultes, han de demanar
hora trucant al teléfon 93 865 54 20.

Calendaride preinscripcio
i matricula als centres
educatius de Caldes per al
curs 2023-2024

Consulteu els terminis de presentacio de
sol-licituds del procés de preinscripcié als
centres educatius de Caldes de Montbui a
www.caldesdemontbui.cat

www.caldesdemontbui.cat

@) facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina
actualitzadesel:
17/02/2023

Num. Oferta

339775 NETEJADOR/A
(JORNADA COMPLETA)

339774 CAMBRER/A (JORNADA PARCIAL)

339407 NETEJADOR/A PER RESTAURANT

339283 MOSSO/A MAGATZEM

339156 CUSTOMER SERVICE EXPORT

339154 ELECTRICISTA

338355 COMERCIAL JUNIOR
(ANGLES FLUID) .

338334 PROFESSOR/A FP MECANICA
INDUSTRIAL (REQUISIT PPAL:
ENGINYERIATECNICA O INDUST)

338332 PROFESSOR/AFP ESTETICA (ES
REQUEREIXLLIC/GRAU QUIMICA,
BIOLOGIA OFARMACIA)

338167 AJUDANT DPT MARQUETING
(JORNADA PARCIAL)

337949 PLANIFICADOR/A (COMPRES)

337753 HIGIENISTA DENTAL

337614 ADMINISTRATIU/VA
D'OPERACIONS IVENDES AMB
ANGLES ALT

337137 RESPONSABLE DE
MANTENIMENT .

337062 TREBALLADOR/A DOMESTIC/A
(JORNADA PARCIALTARDES)

Podeu consultariinscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atencio
directa 93862 70 25. Per via telematica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electronics seguents:
.borsatreball@caldesdemontbui.cat
.clubfeina@caldesdemontbui.cat
.clubfeina16@caldesdemontbui.cat
.pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacio es recorda que
és molt important revisar periddicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat

Ajuts economics per a
estudiants que cursin el
Cicle Formatiu de Grau
Superior de Termalisme i
Benestar: curs 22/23

Les persones beneficiaries poden ser tots
els/les alumnes matriculats al Cicle
formatiu de Grau Superior de Termalisme
i Benestar a 'INS Manolo Hugué, que
presentin la sol-licitud i la documentacio
requerida a les bases. Termini de
presentacio fins el 17 de marg. Consulteu
els requisits i les bases reguladores a
www.caldesdemontbui.cat

Ajuntament de
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Salut

+1 FARMACIES

Tarruell
¢/ Montserrat, 30 - Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 - Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lleo
¢/ Forn, 5-7 —Tel.93 865 00 97

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

Huber
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Neus
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183

Tel. 9386549 96
CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

ESPAI ORIGEN
autoconeixement

Centre deterapiesi

Terapla Gestalt (individual o parella)
Especialitzats en gestio de l'estrés
N7
. 1° Sessié Gratuita
Cursos i tallers disponibles. Infarma't sense compromis
Avda. Pii Margall 124, 3er 4” - Caldes de Montbui
Tel. 601 261 691 - www.espaiorigen.com
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Com gaudir de la sexualitat
durant la menopausa

T radicionalment, s'ha parlat molt poc de la menopausa, fins i tot amb vergonya
i culpabilitat per part de molts de nosaltres, per haver-se entés com a sindnim
de vellesa i de pérdua de feminitat. Per qué? Perqué durant molts segles s'ha
insistit en el paper de la dona en la familia per la seva capacitat reproductoraicom
un ésser bell quan és jove. Aixi que avui volem aportar el nostre granet de sorra i
acostar-nos amb una mirada comprensiva i proxima a aquesta etapa vital,
reflexionant sobre la sexualitat durant la menopausa.

La sexualitat durant la menopausa

En termes generals, podem dir que hem arribat a la menopausa després de dotze
mesos de l'tltimaregla i els seus simptomes es poden allargar durant una década
o més. No obstant aixd, cada persona és un mon: hi ha els qui experimenten molts
simptomes i altres que els pateixen lleus i de curta durada. Un 15% de les dones
no pateixen cap moléstia durant la menopausa. Aquesta etapa acostuma a aparéixer
entre els 45 i els 55 anys, encara que també hi ha dones que experimenten una
menopausa precog o tardana.

Aquesta transicio de l'estat fértil al no reproductor es diu climaterii es distingeix en
tres fases: perimenopausia (prévia al cessament de les regles, amb alteracions del
cicle i alguns simptomes), la menopausa i la postmenopausa.

Pero... qué succeeix amb I'apetit sexual? A part dels fogots, els dolors musculars
o els problemes per a dormir, la sequedat vaginal o el descens en la libido son
alguns dels simptomes més frequents durant la menopausa.

Amb el descens dels estrogens, el cos canvia i pot tenir lloc una atrofia vaginal,
per la qual les parets vaginals s'aprimen, es ressequen, i fins i tot s'inflamen.

Millorar la vida sexual
Com podem millorar la sexualitat durant la menopausa? Com ja hem comentat, la
caiguda de la generacio d'estrogens afecta la nostra estructura vaginal, que pot
perdre forca muscular, un simptoma natural de I'envelliment. A més, podem
experimentar canvis en la funcié urinaria, i com assenyala Intimina, tenir la sensacié
d'un pes en la vagina.

Pero ara ens centrarem en la solucio: la clau esta a exercitar els musculs del sol
pelvia. Qué podem aconseguir amb aquest entrenament? Podem incrementar el
to muscular i l'arribada de sang a la vulva, de manera consequent, s'augmenta el
plaer durant les relacions sexuals i I'orgasme pot arribar a ser més intens.

Una oportunitat

Més enlla del fisic i en sintonia amb la nostra naturalesa, no hi hares més interessant
i beneficids per al nostre benestar que abragar i comprendre cada etapa que ens
ve. No podem viure des de la renuncia a I'etapa, ni en comparar-nos amb la nostra
versio més jove. Sempre és el momentideal per a comunicar a la nostra parella els
nostres desitjos sexuals, si han canviat i gaudir de la sexualitat en la nova etapa.



Salut

La Valeriana I... felicos
somnis

L aValeriana (Valeriana Officinalis), és una de les plantes medicinals que actuen
com a relaxant muscular i que ajuden a agafar el son. L'insomni afecta de
manera transitoria al 25% de la poblacié adulta a Espanya i a prop del 15% de
manera cronica.

Entre les consequeéncies de no dormir bé, es troben I'augment de la pressio arterial,
I'estrés, l'ansietat, el sobrepés, un major risc de sofrir problemes cardiovasculars
i el cansament, per exemple.

Els tractaments per a combatre I'insomni sén variats:
- Establir uns bons habits de somni.

- Fer exercici habitualment.

- Seguir una dieta equilibrada.

- Prendre medicaments prescrits per especialistes.

- 0 recorrer a productes naturals.

Un d'aquests remeis naturals precisament, és la Valeriana.

Entre la seva composicio destaca la preséncia d'Hesperidina i Linarina, uns
antioxidants amb propietats sedants, aixi com I'acid Valerianic, que inhibeix el
Sistema Central Nervios.

La Valeriana no sols, per tant, ajuda a conciliar el son, siné que aconsegueix que
aquest sigui de qualitat i, en consequéncia, molt més reparador.

Unes altres aplicacions que té la Valeriana sén millorar algunes malalties com a
maldecaps, asma, molésties de la menstruacié o colics gastrointestinals.

La Valeriana és bastant segura i els seus efectes desapareixen després de 24
hores. Malgrat aix0, és aconsellable que davant un consum excessiu 0 un consum
que es prolongui en el temps, sempre és millor consultar a un metge, sobretot
quan existeixen patologies cardiovasculars o durant I'embaras i la lactancia, entre
d'altres casos.

CLINICA DENTAL ALONSO

Centre d’odontologia avancada

ODONTOLOGIA INTEGRAL

Avda. Josep Fontcuberta, 104 Baixos
Caldes de Montbui - Tel. 93 862 75 70

www.clil rnm-,lm"o@ fil com
A - psicologia
i o infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA = psicologia
www.saucpsicologia.com de I,esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avel-li Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

-

MARINA GUTIERREZ
PSICOLOGA - LOGOPEDA

col-legiada num. 3737
NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui (hores convingudes)

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

oo TEL.617 592132

C/ APARICI, 2, 1ER 2A
CALDES DE MONTBUI

XALABARDER

NUTRICIO | MEDICINA ESTETICA
MEDICINA FAMILIAR | COMUNITARIA
ANALISIS CLINIQUES /= e varme
DILLUNS, DIMARTS, DIJOUS | DIVENDRES DE 8 A 10

HORES CONVINGUDES

ClinicaDental

T ———

Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net
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Gastro

Temps de calcots

| calgot és una hortalissa caracte-

ristica de Catalunya, una varietat de
cebatendra de tijallarga (d'uns 20 0 25
cm) que es conrea entre els mesos de
novembre i mar¢. Aquesta hortalissa
pertany a la familia de les Liliacies
comestibles, entre les quals es troben
els esparrecs, les cebes, els alls i els
porros.

El nom de calgot, prové de la paraula
"calcar", que és la técnica de cultiu
utilitzada i que consisteixen a anar
cobrint de terra les arrels de la ceba
tendra perqué la tija busqui la llum i
creixi de forma allargada.

El seu origen data de finals del s. XIX,
quan un agricultor de Valls conegut a
la zona com "Xat de Benaiges" va
cremar unes cebes velles en el focien
comptes de llencar-les, va acabar
menjant-se-les, quan va descobrir que
el seu sabor era dolg i saboros.

La popularitat del calcot arriba a partir
dels. XX, de lamade I'Agrupacié Penya
Artistica de I'Olla de Valls, que va decidir
comencar a fer "calcotades"”, és a dir
menjars a base de calcots i a convidar
a personatges il-lustres de Barcelona.

Encara en l'actualitat és molt habitual
organitzar calgotades entre amics i
familiars, on a més dels calgots es menja
una graellada de carn i botifarres i
s'acompanya amb salsa de romesco.
Elritual per a menjar els calgots també és
molt singular.

Els comensals amb un pitet separen les
fulles centrals amb una ma, mentre que
amb l'altra estiren el calgot cap a dalt, fins

que la part blanca queda al descobert.
Després, mullen aquesta part en salsa
romesco abans de menjar-ho.

Els calcots solen cuinar-se a la brasa, a
foc viu. Per a aix0 es retiren les fulles
exteriors i es cuinen fins que queden
completa-ment negres per fora i tendres
per dins. EVAREMOLINA

LATASQUETA

VERMUT & PINTXO0OS
Plaga de I'Església, 7 - Caldes de Montbui

Tel. 661 574 147

A EL PA TORRAT

Y pizzenio-Uesquerio

Bellit, 5 - Caldes de Montbui
elpatorratdecaldesdm@gmail.com @O El Pa Tnn'al De Caldes

‘Sopars a partir 20h, * Servei a domicili * (TR RaE]

Consulta la nostra carta
de menjar per emportar

www.namadrona.com

Restaurant

938 626 831 - 662 477 727
c/ Canal, 8 - Caldes de Montbui

(X4

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CALAMALIA
Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

A DOMICILIO
iPARALLEVAR
Tels.93 862 63 99
938654009 N :
Menu del dia 8,759,95 euros et
c/ Aparici, 4 - CALDES

Carns Llonch

Casa centenaria

<IITT

Pii Margall, 62+ Tel, 938630346
Caldes de Montbui
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Serveis

Reparacions
de tota mena
i reformes.

@ 61507 01 56
NG, Siscu

A csessors

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

El Manetes de Caldes

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
 Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
e Declaracio rendes

e Canvis de nom de vehicles

Es busca renta plats
amb jornada completa

pels caps de semana
Assessorament de la seva

o " ‘ " : = = activitat sense compromis per restaurant.
Av. Pi I Margall, agrobotiga@agricaldes.com ¢/ Sant Pau, 94 - 93 8654825
Caldes de Montbui Tel.: 936 599 503 Caldes de Montbui Tel. 93 864 89 41.

Busco programes de Festa Major
de Caldes dels anys: 1936, 1937,
1938, 1941, 1944, 1945, 1946, 1947,

Es necessita per Restaurant,
ajudant de cambrer/a o cambrer/
a, per jornada completa o mitja
jornada.

Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

RAMON PICANYOL
*f"”’% Instal.lador Autoritzat
\‘——fi’mﬁ‘ d’Aigua, Gasi
e Electricitat

1948, 1949, 1950, 1951, 1952, 1974
i 1978, per acabar un treball.

c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui Tel. 6102502 53

Reflexions

Sols tot i estar junts!

“Alone Together” Aquest és el titol d’un llibre de Sherry Turkle, experta en I'impacte
de la tecnologia digital a les relacions humanes. El titol del llibre és sorprenent. A
primera vista, els ordinadors, les tauletes i els teléfons intel-ligents faciliten els
contactes iles reunions. Afavoreixen moltes reunions de relacions, perd sovint sense
cap implicaci6 real... Els usuaris van simplement de contacte en contacte, en detriment
de dialegs més profunds, d’intercanvis auténtics i calids. Estem sols tot i estar junts.
Cada cop hi ha més tecnologia, perd menys relacié humana. La tecnologia digital, per
molt poderosa que sigui, no ens pot brindar una proximitat permanent. La solitud no és
un problema tecnic; té a veure abans que res amb el cor. Des de que els nostres
primers pares van desobeir Déu a I'hort de 'Eden, els nostres cors es van endurir.
Aquesta duresa ens fa insensibles a la bondat del nostre Déu Creador, i sovint ens fa
egoistes, indiferents a les penes i alegries dels altres!.

La bona noticia, 'Evangeli, és que Jesucrist vingué del cel per enderrocar aquests
murs de separacio, murs entre 'ésser huma i Déu, murs entre les persones, entre els
pobles... Si creiem en ell, Jesus ens ddna una nova vida, i entrem en una veritable
relacio amb Déu, la d'un fill amb el seu Pare. | “junts”, amb els nostres germans i
germanes en la fe, experimentem la pau i les alegries de la familia de Déu.

Diumenge: 11 mati: Adoraci6 i comunid

11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

19,45h.: Temps de pregaries

ESGLESIA EVANGELICA

Dijous:

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DE TELEVISIO:
.Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
.Buenas Noticias TV:
Cadadiumenge ales 9,30h per La 2.

OBERTS A DEU,
OBERTS AL POBLE

DES DE 1880

Moltes gracies. Tel.93 865 14 07.

El mes de febrer
tanca mantenint
el creixement

de la contractacio
indefinida

D urant el febrer s’han formalitzat a la
comarca 8.909 contractes, una xifra
que, tot i ser inferior a la registrada fa un
mes (9.985 contractes totals) i la de fa
un any (11.561 contractes), és signifi-
cativa, ja que es manté, totique de forma
més moderada, el creixement de la
contractacio indefinida, segons avanca
I’Observatori-Centre d’Estudis del
Consell Comarcal.

Laugment de la contractacié indefinida
ha estat de gairebé un 30% respecte al
total de contractes indefinits registrats ara
fa un any: aixi, aquest mes de febrer
s’han registrat 3.701 contractes in-
definits, una xifra superior als 2.911
contractes indefinits que es van registrar
el febrer de 2022: per tant, aquest darrer
mes s’han registrat 790 contractes
indefinits més que al febrer de I'any
passat.

El descens de la contractacié de febrer
es vincula, un cop més, a la caiguda de
la contractacio temporal, que s’ha reduit
un 39% respecte I'any anterior i un 15%
respecte gener de 2023.
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Ielectra

ENERGIA

per ser
de l'electra

contractal!

la fibra amb cingles
i tindras

per sempre!

v
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