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Agenda

Membres associats de:

Dijous 9 de març
19 h –Saia petita del Casino
Cicle Converses: amb la presència de
M. del Mar Albajar, Mare Abadessa del
Monestir de Sant Benet.
Org. ACC.

Dissabte 11 de març
18 h – Casino
Sessió de rialles amb l'espectacle de
titelles "Nil i la casa de xocolata" de la
Cia. Lapantomima. Preu: 7/8 euros.

Diumenge 12 de març
12 h – Plaça Font del Lleó
Diada de la Policia Local. L'acte, que és
obert a la ciutadania, té com a objectiu
fer un reconeixement a les persones
que formen el cos de seguretat local i a
la resta de cossos de seguretat i
emergència del municipi.

18.30 h – Casino
Teatre "L'abdicació d'Albert de la Torre"
interpretada per Xavi Ruano i dirigida
per Ramon Simó.
Preu: 10/12 euros, estudiants 6 euros.

Dimecres 15 de març
19 h – Sala de les Cuines de Can Rius
Conferència "Jazz, la música que canvia
el món" a càrrec de Pau Fuster.
Org. Aules d'Extensió Universitària Delfí
Dalmau i Argemir de Caldes de
Montbui.

Divendres 17 de març
16 h – Sala de les Cuines de Can Rius
Presentació de la candidatura del Partit
Popular a Caldes de Montbui.
L'acte serà presentat per Josep
Tutusaus, alcalde de Potons i Secretari
General de Barcelona. L'acte serà obert
a tothom.

19 h – Cafè del Centre
Presentació del llibre "El llapis vermell",
amb l'autor Oriol Molas que conversarà
amb Roser Guiteras, coordinadora de
la UPCM, Universitat Popular de Caldes
de Montbui.

Dies 18 i 19 de març
De 10 a 20 h - Centre històric
MERCAT DE L'OLLA.

Dies 18 i 19 de març
De 10 a 20 h. Av. Pi i Margall
Fira d'antiquaris i brocanters.

Fins al 19 de març
Sala Delger
Exposició "40 anys, la Coral Guisla en
imatges".

Fins al 24 de març
El Centre Democràtic i Progressista
Exposició "Som Ateneus". Primera
exposició de l'any al Centre, Ateneu
Democràtic i Progressista.

Fins al 4 de juny
Museu Thermalia
El Museu Thermalia acull del 12 de febrer
fins al 4 de juny de 2023 l'exposició
"Història de la festa de Sant Antoni Abat
a Caldes de Montbui: 1667-2023, 356
anys documentats", una mostra que
amb fotografies i textos, explica la
història i les tradicions que s'han
conservat fins a l'actualitat.
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Actualitat

E

Esquerra presenta les persones que
formaran part de la llista electoral
a les properes eleccions municipals

l passat divendres 3 de març, la
secció local d'Esquerra Republi-

cana de Catalunya va presentar les
persones que formaran part de la llista
electoral per a les properes eleccions
municipals.

L'espai escollit per a la presentació als
mitjans de comunicació va ser la plaça
de la Font del Lleó, davant de les Termes
Romanes.

El cap de llista tornarà a ser Isidre Pineda,
mentre que en els deu primers llocs de
la llista electoral, hi ha tres noves
incorporacions: en Jaume Balart, en
Josep Silvera i la Núria Vila (indepen-
dent).
D'altra banda; la número dos és l'actual
tinenta d'alcaldia, Núria Carné, la resta
de la llista està formada per regidores i
regidors que renoven, entre ells la
independent, Laia Cuscó, mentre que
els regidors Jaume Mauri i Pep Busquets
no es tornaran a presentar.
Pel que fa a tancaments, la llista dels 17
titulars la tanca l'eurodiputat Jordi Solé i
la llista de 10 suplents la tanca el
president honorífic d'ERC Caldes, Pere
Anglès.

Isidre Pineda va comentar durant la
presentació, que "som conscients que
quan es fa pública una llista electoral és
un moment important perquè és de gran
expectació mediàtica. Una llista que
pretén ser el reflex d'una societat diversa,
humil, honrada, on el pes dels cognoms
o l'origen no importen".
Pineda va dir també que "la gent d'ERC
s'insten a donar-ho tot per aconseguir
tornar a guanyar unes noves eleccions,
després de quatre victòries electorals
consecutives.
ERC vol ser útil per a la gent, treballant
per millorar la vida de la gent de Caldes,
perquè es busca el bé comú i el progrés
de la nostra vila, avalat per la nostra tasca
feta els darrers anys".
Finalment, Isidre Pineda va tancar dient
que "encarem un projecte a través de

tres grans eixos programàtics: la qualitat
de vida, la innovació i l'acció climàtica".

La llista electoral es va aprovar el dia
anterior per unanimitat en l'assemblea

de la secció local d'ERC-AM Caldes de
Montbui celebrada al Robert de Nola. I
tot seguit, es va celebrar un sopar de
grup.

L'assemblea la va obrir la pre-sidenta
de la secció local, Carme Germà, que
entre altres coses afirmava que "hem
d'aconseguir una majoria àmplia de vot
i no deixar que el projecte republicà
s'aturi perquè la resta de partits
aconsegueixin fer la pinça sociovergent
que tant ambicionen. ERC Caldes
representa treball, progrés, lluita,
coratge, il·lusió, coratge."
I exposava que "volem continuar
liderant l'ajuntament de Caldes i el seu
govern municipal per estendre
polítiques amb segell republicà com
hem estat desenvolupant en els últims
anys" Ho farem de la mà de l'experiència
i de la creativitat que.

I recordava que "Caldes no seria el
poble que és avui en dia sense les
majories àmplies republicanes que hem
tingut al llarg dels anys".

La llista electoral presentada per ERC
Caldes queda així:
1- ISIDRE PINEDA MONCUSÍ
2- NÚRIA CARNÉ NAVARRO
3- JORDI MARTÍN FORNS
4- LAIA CUSCÓ PALLARÈS
(INDEPENDENT)
5- JAUME BALART CLAPÉS
6- CARME GERMÀ VILA
7- DAVID TRAVÉS AMBROSIO
8- GERMANIA DE LOS ANGELES LLIVE
CRUZ
9- JOSEP SILVERA LALLANES
10- NÚRIA VILA RUIZ (INDEPENDENT)
11- JAUME FORMIGA CRUZ
12- MÒNICA SORIA ORTI
13- XAVIER LLOP GUITERAS
14- NÚRIA CASADEMUNT DOMÈNECH
15- XAVIER MADORELL COSTA
16- ELISA VILLANUEVA AZNAR
17- JORDI SOLÉ FERRANDO

JDB
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Anem al Casino

40 anys de la Coral Guisla en imatges
a Coral Guisla en Imatges. Una
història de 40 anys: 1982-2022, és el

títol de l'exposició fotogràfica que es va
inaugurar el divendres 3 de març a les 7
de la tarda a la Sala Delger.
La mostra s'emmarca en les
celebracions del 40è aniversari de la
formació i recull unes 120 imatges de
concerts, viatges, assaigs, etc, que
repassen totes les èpoques de la
trajectòria de la coral.

Les fotografies es reparteixen a la sala
de baix, en 5 plafons. A la planta de dalt
hi ha quatre monitors, on antics can-
taires, directors i cantaires actuals de la
coral, posen veu a diferents testimonis
del pas per la coral, un, està dedicat a
anècdotes divertides. En aquest espai,
hi ha una pantalla més gran, amb
imatges de concerts enregistrades al
llarg d'aquestes quatre dècades d'exis-
tència de la coral.

Durant la inauguració, es va fer una
explicació per part de membres de la
coral de la intenció de l'exposició: fer
record per mitjà de fotografies i vídeos
dels anys de vida de l'entitat i les
diferents persones que n'han format
part. Especial menció a : M. Carme Folch
impulsora i gran entusiasta de la coral,
Jean Marie Demaret president de la coral
durant molts anys i del director Rafel
Sala, malauradament traspassats.

L'alcalde Isidre Pineda va agrair la tasca
dels 40 anys de la coral per la seva
aportació a la vida cultural/musical del
poble, i va animar a continuar fent
música per Caldes.
Finalment, al pati de la sala Delger es va
oferir una copa de cava i unes pastes i
es va fer un brindis per aquest ani-
versari.

L'exposició es podrà visitar fins al 19 de
març i estarà oberta els dissabtes de 5
de la tarda a 8 del vespre i els diumenges
de 2/4 de 12 a 2 del migdia i a la tarda de
5 a 8 . El cap de setmana del 18 i 19 de
març, coincidint amb la Fira de l'Olla,
l'obertura serà matí i tarda. A banda, els
organitzadors ofereixen visites a hores
concertades. Si hi esteu interessats
podeu escriure un correu electrònic a
coralguisla@gmail.com.

L



55555

Actualitat

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

E l passat diumenge 5 de març es va
celebrar la ja tradicional Fira Fora

Estocs, organitzada per la UCIC (Unió
de Comerciants i Industrials de Caldes).

Amb l'objectiu de dinamitzar els
diferents eixos comercials del municipi,
la fira es va celebrar en el carrer
Montserrat, de 10 a 15 h.

A més de les nombroses parades de
comerços locals, si va fer diverses
activitats com ara tallers de material
reciclable, i tallers gratuïts de zumba i
CT Energy, amb l'objectiu de potenciar
la salut i passar-ho d'allò més bé.

Durant tot el matí hi va haver una gran
afluència de públic i els comerciants en
van fer una valoració molt positiva.

El carrer Montserrat acull la fira
Fora Estocs organitzada per la UCIC

issabte passat va tenir lloc la
inauguració de l'exposició "Som

Ateneus" a l'altell de l'Ateneu Democràtic
i Progressista, a càrrec de la FAC
(Federació d'Ateneus de Catalunya).

Aquesta exposició informa amb dife-
rents plafons el que aporten els ateneus
i el perquè s'hauria de formar part, ja que
fomenten l'associacionisme de barri i les
relacions socials.

El comissari d'aquesta exposició ha
sigut el calderí Marc Congost.
Congost va comentar que aquesta
exposició és la primera que es fa aquest
any al Centre, però que hi haurà
continuïtat amb altres temàtiques molt
interessants.

Aquesta mostra es podrà visitar fins al
dia 24 de març.
 Text: MMB - Fotos: Marc Congost

S’inaugura l’exposició “Som Ateneus”
al Centre Democràtic i Progressista
D

JDB
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La nova prefectura de la Policia Local
serà una realitat el 2024
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C aldes de Montbui tindrà una nova
prefectura de Policia Local. El nou

edifici es començarà a construir el 14
de març i s’ubicarà al mateix espai que
l’actual prefectura. Les obres permetran
la creació d’una nova plaça pública.
L’equipament es construirà en 2 fases
per tal de mantenir el servei policial a
l’equipament actual mentre es constru-
eix el  nou edifici. Posteriorment, un cop
construïdes les noves instal·lacions,
s’enderrocarà l’actual prefectura i
s’urbanitzarà l’espai per convertir-la en
una plaça pública.

El nou equipament ha de donar solució
a les mancances d’espai i de
condicions que presenta actualment
l’edifici de la prefectura i, per tant, que el
servei prestat pels agents de la Policia
Local faci un salt qualitat. A més, el nou
edifici de la prefectura de policia resol
els problemes d’accessibilitat de l’actual
edifici.

Un prefectura del segle XXI
El projecte contempla la construcció
d’un nou edifici de dues plantes amb
una superfície total construïda de
1.161,70 m2, connectades interiorment
per un nucli de comunicacions format
per una escala i un ascensor. El nou
edifici gairebé triplica l’actual superfície
de la prefectura de policia, que és de
452,51 m2.

La planta baixa de la nova prefectura
disposarà d’una superfície total
construïda de 783,90 m2 i disposarà
d’espais destinats a l’estacionament de
vehicles, sala de custòdia, magatzem,
vestuaris i altres instal·lacions del propi
edifici. La primera planta, amb una
superfície total construïda de 377,80 m2
serà l’espai principal per als diferents
usos administratius i d’atenció a la
ciutadania de la Policia Local. Per això,
disposarà de diverses sales i
despatxos, locutoris i serveis públics.
L’accés principal al nou edifici de la
prefectura de policia serà pel carrer de
General Padrós i just al davant del
s’ubicarà una nova plaça pública.

El responsables de dissenyar el projecte
del nou edifici ha estat el despatx Arqui+
Arquitectura i Gestió i el pressupost
global de les dues fases és de
1.404.405,35 euros, IVA inclòs. Aquest
import inclou la construcció del nou

edifici, l’enderroc de l’actual edifici i la
urbanització del nou espai públic.

La finca, d’uns 800 m2, té una forma
triangular i està delimitada pels carrers
de General Padrós, Santa Teresa i Climent
Cuspinera. L’inici previst de les obres

és el 14 de març i la durada total prevista
d’execució de les obres és d’uns 21
mesos. En concret, uns 15 mesos per
l’execució de la primera fase del projecte
i uns 6 mesos per la segona fase.

La construcció no interromprà el servei
El disseny del projecte de construcció
ja s’ha fet tenint en compte que el servei
prestat per la Policia Local no es pot
interrompre mentre durin les obres. Per
això, s’ha dividit en dues fases que
permeten seguir desenvolupant les
activitats habituals de forma simultània
a la construcció del nou edifici.

La primera fase serà la construcció del
nou edifici a l’espai que actualment
ocupa el pati de la prefectura. Un cop
enllestit, es farà el trasllat de l’activitat
policial al nou equipament i, un cop
finalitzat, es procedirà a l’enderroc de
l’actual edifici. La segona fase és la que
preveu la construcció completa de la
planta baixa del nou edifici i la primera
planta és la que s’urbanitzarà com a
nova plaça. Aquest nou espai públic

correspondrà a la superfície que
actualment ocupa la prefectura.

Per fer compatibles les obres amb el
manteniment del servei habitual de la
prefectura, en el moment en què
s’executi la segona fase s’instal·laran

uns accessos provisionals al nou
edifici adaptats també a les persones
amb discapacitat funcional.

Torna la diada de la Policia Local
Les obres de construcció començaran
just després de la celebració de la Diada
de la Policia Local, prevista pel
diumenge 12 de març a les 12h a la plaça
de la Font del Lleó. L’acte té com a
objectiu fer un reconeixement a les
persones o entitats que, per un o altre
motiu, han treballat directament amb el
cos durant els últims anys. També serà
l’espai en el qual es donaran els
distintius corresponents als agents que
porten més de 20 o 30 anys al cos.

Aquesta jornada, que es recupera
després de l’aturada provocada per la
pandèmia, és una reformulació de la
celebració del Patró de la Policia que
abans es feia després de l’estiu. Ara, per
tal d’ajustar-ho més a l’origen històric
dels cossos de policia local, s’ha
traslladat al març.
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a trobada ha tingut lloc aquest dilluns
a la Sala de Plens de l’Ajuntament de

Caldes de Montbui, amb presència de
l’alcalde, Isidre Pineda, el regidor
d’Educació, Pep Busquets, la directora
de l’Escola Municipal de Música Joan
Valls, Montserrat Pieres, el director i el
portaveu de Flaustaff, Joan Bosch i
Roger Vilà, i la resta de membres de la
formació musical d’arrels calderines.

El reconeixement institucional fet aquest
dilluns arriba després que Flaustaff
participés a la Trobada Europea
d’Orquestres de Flauta celebrada a
Aveiro (Portugal), a finals de gener, on
va oferir la seva interpretació de «La
flauta màgica».

L’actuació de Flaustaff a la trobada
d’Aveiro sorgeix arran de la seva
participació en un concurs d’abast
europeu celebrat a Niça el març del 2018
i on la formació calderina va aconseguir
un segon premi.

L

Rebuda institucional a la formació
musical Flaustaff, de l’EMM Joan Valls,
pels mèrits internacionals aconseguits

La de Portugal és la tercera actuació
internacional del conjunt després del
premi obtingut a Niça, que també els ha

portat a actuar a Gland (Suïssa) i a
Poznan (Polònia). En el cas de Polònia,
va ser amb reinterpretacions de «Les

quatres estacions» de Vivaldi.
La formació Flaustaff, dirigida per Joan
Bosch i creada el curs 1999/2000, està

formada per músics amateurs i
exalumnes de l’Escola Municipal de
Musica Joan Valls.
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Apunts històrics

eguint amb la tasca de divulgar
materials que custodia i que

expliquen la història local calderina,
l’Arxiu ha recuperat aquest març un
document de l’any 1939 on es recullen
els bens mobles del Centre Democràtic
Progressista que van ser requisats per
la Junta Local de Recuperación.

Al document llegeix el detall dels bens
que hi havia a la sala de ball (com ara un
piano, una taula de billar o un
cinematògraf) i al cafè (amb la descripció
de tota la vaixella, les taules i les cadires).

Aquesta intervenció sobre béns mobles
i immobles venia avalada pel decret 108
de setembre de 1936 i la llei de
Responsabilitats polítiques de febrer de
1939.

El bàndol insurrecte va construir, amb
aquestes lleis, un sistema jurídic que
legitimava els seus actes i va il·legalitzar
el Govern de la II República i a tots els
partits que no havien recolzat
l’aixecament militar, exigint als seus
dirigents responsabilitats polítiques.

Aquest procés va ser dirigit pel Tribunal
Nacional de Responsabilidades
Políticas fins el 1942, moment en que els
processos en curs continuarien per
justícia ordinària. El Ministerio de
Hacienda es va fer responsable dels
bens requisats encara no venuts i dels
comptes bancaris dels organismes
republicans, agrupacions polítiques i
sindicals així com dels seus
responsables més significatius.

Aquest document de l’Arxiu Històric ha
estat analitzat en el marc de la
investigació que va encarregar
l’Ajuntament de Caldes de Montbui per
identificar les víctimes de l’espoli
franquista i quantificar els bens
requisats. L’estudi l’està dirigint la doctora
en Història Contemporània de la
Universitat de Barcelona, Neus Moran, i

El Document del Mes de març és un
inventari de bens requisats al Centre
Democràtic i Progressista l’any 1939
S es va impulsar fruit d’una moció que

ERC i CUP van presentar al Ple de
l’Ajuntament i que va ser aprovada per
unanimitat. A banda dels objectius
generals, l’estudi també té l’objectiu

específic analitzar el cas concret de
l’espoli del Centre Democràtic i
Progressista, per valorar i descriure el
patrimoni de l’entitat que no ha estat ni
retornat ni rescabalat.
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Ajuts econòmics per a
estudiants que cursin el
Cicle Formatiu de Grau
Superior de Termalisme
i Benestar: curs 22/23
Les sol·licituds han de ser lliurades a
l’Oficina d’Atenció a la Ciutadania i cal
demanar cita prèvia.
Termini de presentació fins el 20 de març

Convocatòria oberta:
millora de la seguretat
urbana amb perspectiva
de gènere
L’Ajuntament fa una crida a dones i persones
no binàries que vulguin assistir el 17 de
març, a les 17 h,  a les sessions “Urbanisme,
seguretat i gènere: proposta per a la
transformació de l’espai públic”.
Inscripcions a través de l’enllaç
https://forms.gle/JF9qRCJZEYLTgfSJ6

Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
17/02/2023
Núm. Oferta
339775 NETEJADOR/A

(JORNADA COMPLETA)
339774 CAMBRER/A (JORNADA PARCIAL)
339407 NETEJADOR/A PER RESTAURANT
339283 MOSSO/A MAGATZEM
339156 CUSTOMER SERVICE EXPORT
339154 ELECTRICISTA
338355 COMERCIAL JUNIOR

(ANGLÈS FLUID)
338334 PROFESSOR/A FP MECÀNICA

INDUSTRIAL (REQUISIT PPAL:
ENGINYERIA TÈCNICA O INDUST)

338332 PROFESSOR/A FP ESTÈTICA (ES
REQUEREIX LLIC/GRAU QUÍMICA,
BIOLOGIA O FARMÀCIA)

338167 AJUDANT DPT MÀRQUETING
(JORNADA PARCIAL)

337949 PLANIFICADOR/A (COMPRES)
337753 HIGIENISTA DENTAL
337614 ADMINISTRATIU/VA

D'OPERACIONS I VENDES AMB
ANGLÈS ALT

337137 RESPONSABLE DE
MANTENIMENT

337062 TREBALLADOR/A DOMÈSTIC/A
(JORNADA PARCIAL TARDES)

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
.borsatreball@caldesdemontbui.cat
.clubfeina@caldesdemontbui.cat
.clubfeina16@caldesdemontbui.cat
.pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
 www.caldesdemontbui.cat

El Mercat de l’Olla de
Caldes de Montbui
repartirà 6.000 racions
de llegums cuites en
aigua termal durant el
cap de setmana del 18 i
19 de març
L’olla més grossa de Catalunya torna a estar
a punt per arrencar el bull. El cap de
setmana del 18 i el 19 de març arriba
l’onzena edició del Mercat de l’Olla de
Caldes de Montbui.El centre històric
s’omplirà amb un centenar de parades de
productes gastronòmics i productes
artesans, així com també diverses
foodtrucks. El programa es completa amb
activitats i tallers per a tota la família. Les
parades s’instal·laran a les places de
l'Església, U d’Octubre, de la Font del Lleó
i de Can Rius, i pels carrers del Forn, Samsó
i del Pont. Tota la informació del Mercat de
l’Olla està disponible a visiteucaldes.cat

Servei d’Assessoria
Jurídica per a Dones.
Març 2023
El Servei d’Assessoria Jurídica per a Dones té
la seva propera cita el 13 de març.  Les dones
que vulguin fer consultes, han de demanar
hora trucant al telèfon 93 865 54 20.

Cursos del Taller d’Art
Municipal Manolo Hugué.
3er trimestre
El Taller d’Art ofereix uns tallers anuals
per infants, joves i adults i trimestrals per
adults, d’abril a juny de 2023. Inscripcions
del 13 al 24 de març, de forma telemàtica
o presencial al Centre Cívic: Més informació
a www.caldesdemontbui.cat i
www.tallerdartmanolohugue.cat

Píndoles per a la recerca de
feina: “Taller de Linkedin”
L’Ajuntament organitza la formació “Taller
de Linkedin” que es farà el dia 16 de març,
de 9.30 h a 13.30 h, al Club de Feina de La
Piqueta. Inscripcions a:
clubfeina@caldesdemontbui.cat

Calendari de preinscripció
i matrícula als centres
educatius de Caldes per al
curs 2023-2024
Consulteu els terminis de presentació de
sol·licituds del procés de preinscripció als
centres educatius de Caldes de Montbui a
www.caldesdemontbui.cat

Ajuts econòmics per a
estudiants que cursin el
Cicle Formatiu de Grau
Superior de Termalisme i
Benestar: curs 22/23
Les persones beneficiàries poden ser tots
els/les alumnes matriculats al Cicle
formatiu de Grau Superior de Termalisme
i Benestar a l’INS Manolo Hugué, que
presentin la sol·licitud i la documentació
requerida a les bases. Termini de
presentació fins el 17 de març. Consulteu
els requisits i les bases reguladores a
www.caldesdemontbui.cat
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Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

Tarruell
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 865 00 97
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
Huber
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96

Com gaudir de la sexualitat
durant la menopausa
T radicionalment, s'ha parlat molt poc de la menopausa, fins i tot amb vergonya

i culpabilitat per part de molts de nosaltres, per haver-se entès com a sinònim
de vellesa i de pèrdua de feminitat. Per què? Perquè durant molts segles s'ha
insistit en el paper de la dona en la família per la seva capacitat reproductora i com
un ésser bell quan és jove. Així que avui volem aportar el nostre granet de sorra i
acostar-nos amb una mirada comprensiva i pròxima a aquesta etapa vital,
reflexionant sobre la sexualitat durant la menopausa.

La sexualitat durant la menopausa
En termes generals, podem dir que hem arribat a la menopausa després de dotze
mesos de l'última regla i els seus símptomes es poden allargar durant una dècada
o més. No obstant això, cada persona és un món: hi ha els qui experimenten molts
símptomes i altres que els pateixen lleus i de curta durada. Un 15% de les dones
no pateixen cap molèstia durant la menopausa. Aquesta etapa acostuma a aparèixer
entre els 45 i els 55 anys, encara que també hi ha dones que experimenten una
menopausa precoç o tardana.
Aquesta transició de l'estat fèrtil al no reproductor es diu climateri i es distingeix en
tres fases: perimenopausia (prèvia al cessament de les regles, amb alteracions del
cicle i alguns símptomes), la menopausa i la postmenopausa.
Però… què succeeix amb l'apetit sexual? A part dels fogots, els dolors musculars
o els problemes per a dormir, la sequedat vaginal o el descens en la libido són
alguns dels símptomes més freqüents durant la menopausa.
Amb el descens dels estrògens, el cos canvia i pot tenir lloc una atròfia vaginal,
per la qual les parets vaginals s'aprimen, es ressequen, i fins i tot s'inflamen.

Millorar la vida sexual
Com podem millorar la sexualitat durant la menopausa? Com ja hem comentat, la
caiguda de la generació d'estrògens afecta la nostra estructura vaginal, que pot
perdre força muscular, un símptoma natural de l'envelliment. A més, podem
experimentar canvis en la funció urinària, i com assenyala Intimina, tenir la sensació
d'un pes en la vagina.
Però ara ens centrarem en la solució: la clau està a exercitar els músculs del sòl
pelvià. Què podem aconseguir amb aquest entrenament? Podem incrementar el
to muscular i l'arribada de sang a la vulva, de manera conseqüent, s'augmenta el
plaer durant les relacions sexuals i l'orgasme pot arribar a ser més intens.

Una oportunitat
Més enllà del físic i en sintonia amb la nostra naturalesa, no hi ha res més interessant
i beneficiós per al nostre benestar que abraçar i comprendre cada etapa que ens
ve. No podem viure des de la renúncia a l'etapa, ni en comparar-nos amb la nostra
versió més jove. Sempre és el moment ideal per a comunicar a la nostra parella els
nostres desitjos sexuals, si han canviat i gaudir de la sexualitat en la nova etapa.
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ODONTOLOGIA INTEGRAL
Centre d’odontologia avançada

MARINA GUTIÉRREZ
PSICÒLOGA - LOGOPEDA

col·legiada núm. 3737
NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui  (hores convingudes)
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c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

L
- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com

La Valeriana i... feliços
somnis

a Valeriana (Valeriana Officinalis), és una de les plantes medicinals que actuen
com a relaxant muscular i que ajuden a agafar el son. L'insomni afecta de

manera transitòria al 25% de la població adulta a Espanya i a prop del 15% de
manera crònica.

Entre les conseqüències de no dormir bé, es troben l'augment de la pressió arterial,
l'estrès, l'ansietat, el sobrepès, un major risc de sofrir problemes cardiovasculars
i el cansament, per exemple.

Els tractaments per a combatre l'insomni són variats:
- Establir uns bons hàbits de somni.
- Fer exercici habitualment.
- Seguir una dieta equilibrada.
- Prendre medicaments prescrits per especialistes.
- o recórrer a productes naturals.

Un d'aquests remeis naturals precisament, és la Valeriana.
Entre la seva composició destaca la presència d'Hesperidina i Linarina, uns
antioxidants amb propietats sedants, així com l'àcid Valeriànic, que inhibeix el
Sistema Central Nerviós.

La Valeriana no sols, per tant, ajuda a conciliar el son, sinó que aconsegueix que
aquest sigui de qualitat i, en conseqüència, molt més reparador.
Unes altres aplicacions que té la Valeriana són millorar algunes malalties com a
maldecaps, asma, molèsties de la menstruació o còlics gastrointestinals.

La Valeriana és bastant segura i els seus efectes desapareixen després de 24
hores. Malgrat això, és aconsellable que davant un consum excessiu o un consum
que es prolongui en el temps, sempre és millor consultar a un metge, sobretot
quan existeixen patologies cardiovasculars o durant l'embaràs i la lactància, entre
d'altres casos.
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Gastronomia

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 8,75 i 9,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

Temps de calçots
E

Consulta la nostra carta
de menjar per emportar

l calçot és una hortalissa caracte-
rística de Catalunya, una varietat de

ceba tendra de tija llarga (d'uns 20 o 25
cm) que es conrea entre els mesos de
novembre i març. Aquesta hortalissa
pertany a la família de les Liliàcies
comestibles, entre les quals es troben
els espàrrecs, les cebes, els alls i els
porros.

El nom de calçot, prové de la paraula
"calçar", que és la tècnica de cultiu
utilitzada i que consisteixen a anar
cobrint de terra les arrels de la ceba
tendra perquè la tija busqui la llum i
creixi de forma allargada.

El seu origen data de finals del s. XIX,
quan un agricultor de Valls conegut a
la zona com "Xat de Benaiges" va
cremar unes cebes velles en el foc i en
comptes de llençar-les, va acabar
menjant-se-les, quan va descobrir que
el seu sabor era dolç i saborós.

La popularitat del calçot arriba a partir
del s. XX, de la mà de l'Agrupació Penya
Artística de l'Olla de Valls, que va decidir
començar a fer "calçotades", és a dir
menjars a base de calçots i a convidar
a personatges il·lustres de Barcelona.

Encara en l'actualitat és molt habitual
organitzar calçotades entre amics i
familiars, on a més dels calçots es menja
una graellada de carn i botifarres i
s'acompanya amb salsa de romesco.
El ritual per a menjar els calçots també és
molt singular.
Els comensals amb un pitet separen les
fulles centrals amb una mà, mentre que
amb l'altra estiren el calçot cap a dalt, fins

que la part blanca queda al descobert.
Després, mullen aquesta part en salsa
romesco abans de menjar-ho.

Els calçots solen cuinar-se a la brasa, a
foc viu. Per a això es retiren les fulles
exteriors i es cuinen fins que queden
completa-ment negres per fora i tendres
per dins. EVA REMOLINA



Serveis

............................................................................................................................................................

Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat
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Es busca renta plats
amb jornada completa
pels caps de semana

per restaurant.
Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                     11.30h: Escola Dominical

                    per a nens i nenes
Dijous:         19,45h.: Temps de pregàries

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,30h per La 2.

Es necessita per Restaurant,
ajudant de cambrer/a o cambrer/
a, per jornada completa o mitja
jornada.
Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

-

Sols tot i estar junts!

Busco programes de Festa Major
de Caldes dels anys: 1936, 1937,
1938, 1941, 1944, 1945, 1946, 1947,
1948, 1949, 1950, 1951, 1952, 1974
i 1978, per acabar un treball.
Moltes gràcies.  Tel. 93 865 14 07.

  “Alone Together” Aquest és el títol d’un llibre de Sherry Turkle, experta en l’impacte
de la tecnologia digital a les relacions humanes. El títol del llibre és sorprenent. A
primera vista, els ordinadors, les tauletes i els telèfons intel·ligents faciliten els
contactes i les reunions. Afavoreixen moltes reunions de relacions, però sovint sense
cap implicació real... Els usuaris van simplement de contacte en contacte, en detriment
de diàlegs més profunds, d’intercanvis autèntics i càlids. Estem sols tot i estar junts.
Cada cop hi ha més tecnologia, però menys relació humana. La tecnologia digital, per
molt poderosa que sigui, no ens pot brindar una proximitat permanent. La solitud no és
un problema tècnic; té a veure abans que res amb el cor. Des de que els nostres
primers pares van desobeir Déu a l’hort de l’Edèn, els nostres cors es van endurir.
Aquesta duresa ens fa insensibles a la bondat del nostre Déu Creador, i sovint ens fa
egoistes, indiferents a les penes i alegries dels altres!.

   La bona notícia, l’Evangeli, és que Jesucrist  vingué del cel per enderrocar aquests
murs de separació, murs entre l’ésser humà i Déu, murs entre les persones, entre els
pobles... Si creiem en ell, Jesús ens dóna una nova vida, i entrem en una veritable
relació amb Déu, la d’un fill amb el seu Pare. I “junts”, amb els nostres germans i
germanes en la fe, experimentem la pau i les alegries de la família de Déu.

El mes de febrer
tanca mantenint
el creixement
de la contractació
indefinida

urant el febrer s’han formalitzat a la
comarca 8.909 contractes, una xifra

que, tot i ser inferior a la registrada fa un
mes (9.985 contractes totals) i la de fa
un any (11.561 contractes), és signifi-
cativa, ja que es manté, tot i que de forma
més moderada, el creixement de la
contractació indefinida, segons avança
l’Observatori-Centre d’Estudis del
Consell Comarcal.

L’augment de la contractació indefinida
ha estat de gairebé un 30% respecte al
total de contractes indefinits registrats ara
fa un any: així, aquest mes de febrer
s’han registrat 3.701 contractes in-
definits, una xifra superior als 2.911
contractes indefinits que es van registrar
el febrer de 2022: per tant, aquest darrer
mes s’han registrat 790 contractes
indefinits més que al febrer de l’any
passat.

El descens de la contractació de febrer
es vincula, un cop més, a la caiguda de
la contractació temporal, que s’ha reduït
un 39% respecte l’any anterior i un 15%
respecte gener de 2023.
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