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Agenda

Membres associats de:

Dijous 2 de març
De 19 a 20.30 h – Cafè del Centre
Dones en acció. Igualtat, feminisme i
polítiques LGTBI+. Serà cada dijous fins
al 23 de març.

Divendres 3 de març
19 h – Sala Delger
Inauguració de l'exposició "40 anys, la
Coral Guisla en imatge". La mostra es
podrà veure fins al dia 19 de març.

Diumenge 5 de març
8.30 h – Plaça de la Salut
Sortides de Muntanya amb L'Esport
Ciclista Calderí. A: Palaudàries, 8.30 h (40
Km). B: Hostal del Fum, 8.30h. (20 Km).

De 10 a 15h – C/ Montserrat
FIRA FORA ESTOCS. Els comerços de
la vila sortiran al carrer a oferir les seves
ofertes de temporada. Hi hauran
diversos tallers de: material reciclable,
zumba i CT Energy. Org. UCIC.

12 h – Museu Thermalia
Visita guiada a l'exposició "Història de

la festa de Sant Antoni Abat a Caldes de
Montbui: 1667-2023, 356 anys
documentats", a càrrec de Laia Soler
Moreno, comissaria de l'exposició..
Accés lliure

12 h – Foyer Casino de Caldes
Cicle Joves músics, grans concerts.
Concert vermut amb Trio 3x23. Música
pop amb influències de swing en format
acústic. Preu: 9/12 euros. Estudiants i
menors de 35 anys 9 euros. El preu
inclou una consumició.

19 h
Sortida a l'Auditori de Granollers. Òpera
Madama Butterfly, de Giacomo Puccini.
Org. Aules d'Extensió Universitària.

Dimarts 7 de març
De 8 a 13 h – Aparcament c/ Escoles
Pies
Estarà instal·lada la deixalleria mòbil per
recollir la majoria de residus que es
poden portar a la deixalleria.
16 h – Casino
Taller de catifes, i després: un joc de
paraules. Org. ACC.

19.30 h – Sal E Cases dels Mestres
Taula rodona "Iran: dona, vida, llibertat",
amb la participació de dones iranianes
residents a Barcelona (acte gratuït). A les
21 h: hora del sopar a la Cafeteria de les
Cases dels Mestres. Preu del sopar: 12
euros.

Dimecres 8 de març
DIA INTERNACIONAL DE LA DONA
19h – Espai d'Art Casino
Inauguració de l'exposició internacional
" Dones en complicitat V". Col.laboració
dels castellers de Caldes amb un pilar
de dones. Org. ACC.

20.30 h – Sala gran del Casino
XXIII Sopar de Dones. Org. Acció Cívica
Calderina. A les 23 h actuació de l'actriu
Rosa Fité amb: Cara i creu de les
emocions.

Dijous 9 de març
19 h –Saia petita del Casino
Cicle Converses: amb la presència de
M. del Mar Albajar, Mare Abadessa del
Monestir de Sant Benet. Org. ACC.
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Actualitat

A

Es presenta Roser Xalabarder com
a cap de llista de Junts per Caldes

quest dilluns al vespre, la secció
local de Junts per Catalunya ha

presentat la que serà cap de llista a les
properes eleccions municipals, Roser
Xalabarder Sagalés.
La presentació s'ha fet a la Sala Noble
de Can Rius, plena de gent, amb
l'acompanyament del Secretari General
de Junts, Jordi Turull, i l'exconsellera
d'Acció Exterior i Govern Obert de la
Generalitat de Catalunya, Victòria Alsina.

Jordi Turull ha comentat que la Roser és
una calderina de cap a peus, i és una
persona capaç, que sap escoltar i no li
fan por els reptes. És una persona
resolutiva i farà que els temes no
s'encantin a l'Ajuntament, perquè la
política municipal és la més agraïda,
però alhora és la més exigent.
Turull ha dit també que Caldes té molts
reptes, però també té moltes oportu-
nitats, perquè tothom pugui viure i
gaudir sense haver de deixar el poble
perquè no troba les oportunitats que
necessita.

Victòria Alsina, exconsellera de la
Generalitat de Catalunya, ha dit que la
Roser és una persona molt preparada,
que coneix molt Caldes i que té expe-
riència en l'àmbit empresarial, gràcies a
la seva connexió amb la Cambra de
Barcelona.

Roser Xalabarder, en el seu parlament
de presentació per encapçalar la llista
de Junts a Caldes, ha desgranat algunes
propostes que estaran en el programa
electoral.
Xalabarder ha dit que es posaran al
costat de qui genera activitat econòmica
i benestar, com l'empresa local, els
autònoms, el teixit comercial i la
restauració.
Es vol potenciar l'ús del català en els
infants, en l'esport, el comerç i el turisme.
Apostar per un turisme de qualitat, res-
pectant la tranquil·litat dels que hi viuen
i facilitant la convivència diària.
Per la proximitat amb Barcelona, Xala-
barder ha dit que cal posicionar-se amb
el sector dels congressos, ja que

diferents esdeveniments internacionals
poden portar turisme a Caldes. Barce-
lona ha de ser la porta d'entrada del
turisme als pobles i per això cal millorar
la xarxa de carreteres que passen pel
municipi, la C-59 i la C-1415. Són
carreteres centenàries, sense vorals i
les línies de transport amb autobús no
tenen els horaris adients per enllaçar
amb els trens.

Cal respectar la tradició comercial
singular que atreu visitants d'altres
pobles, agilitzant les activitats de serveis
i la seva càrrega administrativa i activant
de nou el nucli antic.
També de seguir generant llocs de treball
des de l'Ajuntament.
Volem recuperar una circulació de
vehicles per Caldes amb sentit comú.
Necessitem més habitatges de lloguer
assequibles pel jovent, agilitzant els

tràmits administratius i urbanístics que
facilitin les promocions de nous
habitatges.
Cal recuperar les festes de barri, tornar
a sortir al carrer i conèixer els veïns.
Per a nens i nenes, volem un centre de
tecnologia robòtica que despertin
talents des de ben petits.
Cal defensar el sector agrícola i ramader,
mantenint camps de conreu i pastura.

Cal convertir la Riera en un passatge
fluvial des del Pasqualet fins a Palau-
Solità i Plegamans.
Cal seguir ampliant la CEL, fent que les
teulades de Caldes s'omplin de plaques
fotovoltaiques. També cal donar millors
serveis mèdics des del CAP, serveis que
el poble necessita i reclama.
Finalment, Roser Xalabarder ha
comentat que en breu es presentarà el
programa i la llista electoral.

JDB

JDB
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E

Anem al Casino

l 27 de febrer es commemora
l’aniversari de la República Àrab

Sahrauí (RASD) que enguany arriba a
la 47ena edició. Per aquest motiu, la
bandera del Sahara Occidental es penja
al balcó de l’Ajuntament.

Amb aquest acte simbòlic, que te com
objectiu solidaritzar-se amb el poble
sahrauí per reclamar la celebració d’un
referèndum que li permeti decidir el seu
futur, l’Ajuntament de Caldes de
Montbui s’afegeix a la crida de la
Coordinadora Catalana d’Ajuntaments
Solidaris (CCASPS), i del Fons Català
de Cooperació al Desenvolupament,
per commemorar el 47è aniversari de la
República Ârab Sahrauí Democràtica
(RASD).
El consistori és soci de la Coordinadora
Catalana d’Ajuntaments Solidaris
(CCASPS) des del 2012, i l’alcalde Isidre
Pineda ostenta la presidència del Fons
Català de Cooperació al Desenvo-
lupament.

En aquest sentit, el ple de febrer, celebrat
el passat dijous 23, va aprovar per
unanimitat una moció de suport,
presentada pel grup municipal d'ERC-
AM, a la declaració de la Coordinadora
Catalana d'Ajuntaments solidaris amb
el poble Sahrauí en commemoració del
47è aniversari de la república àrab
Sahrauí democràtica.

L’Ajuntament penja la bandera del
Sàhara Occidental pel 47è aniversari de
la República Àrab Sahrauí Democràtica
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CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

La Taula de Turisme valora molt
positivament el posicionament actual
de Caldes
D esprés del Carnestoltes, organitzat

per la regidoria de Cultura, que ha
tingut lloc el passat dissabte, la propera
cita turística del municipi és el Mercat de
l’Olla i la Caldera amb les jornades
gastronòmiques “Se'ns en va l'olla” als
restaurants.
Són moltes les activitats promocionals
de Caldes que impulsa l’Ajuntament i
durant la Taula de Turisme se n’ha fet un
repàs. Properament, aquest calendari
d’activitats es farà arribar a tots els agents
turístics del municipi per tal que en
puguin fer difusió.

Participació en programes de promoció
turística supramunicipal i internacional
Caldes de Montbui forma part del Pla de
Turisme Comarcal, que treballa en la
promoció de productes singulars del
territori i en la senyalització de circuits
de senderisme i cicloturisme; participa
en cercles de patrimoni cultura i fires de
l’àrea de Turisme i Comerç de la
Diputació de Barcelona; està afiliada a
l’Agència Catalana de Turisme des d’on
participa del Gran Tour de Catalunya, un
recorregut dissenyat que segueix les
bases del model turístic sostenible, un
turisme distribuït de forma equilibrada
per tot el territori, diversificat i de qualitat,
que permet descobrir la destinació
durant tot l’any.
Caldes de Montbui també participa en
campanyes de promoció de ciclo-
turisme, experiències gastronòmiques,
i senderisme.

Distintius de Qualitat
Caldes de Montbui disposa dels
distintius Biosphere i Save Tourism
(turisme segur) tant pel que fa a
destinació turística del propi municipi
com per part de l’Oficina de Turisme de
Caldes, de segells de turisme i qualitat
de la Generalitat amb l’adhesió de noves
marques i està adherit al programa PIT
(Punts d’Informació Turística) promogut
i impulsat per la Diputació de Barcelona.

Accions promocionals
Algunes accions de promoció del
municipi que s’estan impulsant són la
plataforma online de la Botiga Thermalia,
la creació de nous paquets i productes
turístics, la presentació d’un llibre de
receptes regionals i termals i l’adequació
d’un espai per a ciclistes a l’entrada del
museu Thermalia perquè puguin reparar
la bicicleta en cas de necessitat.

La Taula de Turisme també ha acordat
plans de publicitat per alguns dels
esdeveniments turístics organitzats per

l’Ajuntament i la proposta d’edició de
material per difondre les accions,
activitats i projectes de promoció turística
i comercial del municipi, tals com
plànols turístics desplegables, plànols
de senderisme, fulletons turístics
actualitzats, passamans dels museus

Thermalia i Delger i d’El Safareig, punts
de llibre amb el calendari de festes i
tradicions o enganxines per comerços
i vehicles amb la marca “Poble que bull”,
entre d’altres.

Pel que fa a d’altres qüestions expo-
sades en aquesta primera Taula de
Turisme de l’any, una de les més
rellevants ha estat la informació dels
primers resultants de l’estudi sobre els
efectes de la balneoteràpia en pacients
de covid persistent, una investigació
que apunta que les aigües termals

ajuden a millorar la funció física i
emocional/social de les persones que
pateixen covid persistent. Els
símptomes que més milloren són el
dolor i la fatiga, una millora es manté un
mes després d’haver finalitzat la
balneoteràpia.
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Ateneu del Centre Democràtic i
Progressista s’ha proposat reactivar

zona d’exposicions situada a l’altell del
cafè.Com ateneu fa més de cent
cinquanta anys que treballen per la
creació artística i la difusió de l'art, i per
això durant el mes de febrer obren un
termini de recepció de propostes de
projectes artístics, culturals o socials
que busquin ser exposats i que encaixin
amb l’espai d'exposicions.

Un cop rebudes les propostes es farà
una valoració i una programació que
permeti tornar a gaudir de forma estable
i continuada d'exposicions al Centre,
Ateneu Democràtic i Progressista de
Caldes de Montbui.

Podeu enviar els vostres portfolis,
projectes, consultes o comentaris a:
exposicions@centredemocratic.cat

El Centre vol reactivar la zona d’exposicions
L’

l passat 21 de febrer, Raül Romeva,
vicesecretari general de prospectiva,

Agenda 2030, Transició Ecològica i
Esports d'Esquerra Republicana de
Catalunya, va voler conèixer de primera
mà alguns projectes locals que estan
en marxa a Caldes de Montbui, com són
els habitatges per a joves o la CEL
(Comunitat Energètica Local). També va
visitar el camí del Foment i la seva
recuperació històrica i l'exposició de
Sant Antoni Abat del Museu Thermalia.
Romeva va aprofitar la visita al que va
ser el seu poble durant 12 anys per
retrobar-se amb entitats calderines com
el Club Natació Caldes.
Finalment, Raül Romeva va participar
d'una taula rodona a la Biblioteca
municipal, on va parlar de Caldes com
a model referent pel que fa a la comunitat
energètica local, també garantint que la
gent pugui viure al seu poble a través
d'habitatge públic com el que s'està
construint per a joves.
Romeva va posar molt en valor la

Raül Romeva visita projectes calderins
i participa en una taula rodona a la
Biblioteca municipal

riquesa d'entitats i el dinamisme social
que té Caldes.
Davant la pregunta sobre el Quart
Cinturó, Raül Romeva va voler insistir
en el fet que aquest no és el model de
mobilitat que necessitem i no és un
model de futur, i que cal ser conscients

que aquesta realitat ha vingut imposada
per unes circumstàncies, però que de
cap de les maneres és un model
defensable.
Romeva va finalitzar dient que cal tenir la
confiança que el projecte del Quart
Cinturó es reconduirà.

E

JDB
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A quest diumenge al matí, s’han
aplegat més de 4.000 persones als

carrers de Sabadell, amb 17 tractors,
colles de cultura popular, nombroses
organitzacions i persones a títol indivi-
dual per donar suport a la Campanya
contra el Quart Cinturó i les entitats que
defensen el territori en una gran
manifestació.

Des de diferents indrets del Vallès s’han
organitzat trobades col·lectives per
assistir-hi ja sigui a peu o en transport
públic. També s’hi han sumat entitats i
particulars que treballen per evitar altres
macroprojectes que posen en perill el
territori, com el Hard Rock, l’ampliació
de l’aeroport, del col·lectiu ‘No ens ven-
dreu la moto’ o contra els jocs olímpics
d’hivern.

La crida comuna de totes les persones
que han assistit a la manifestació és la
defensa del territori davant de macropro-
jectes que no responen a les necessitats
reals de la ciutadana i, sobretot, que
atempten contra la biodiversitat i la
integritat dels ecosistemes agraris i
forestals que resten al Vallès.
La manifestació, que ha començat a la
Plaça de la Creu Alta, ha omplert tot el
recorregut fins a la plaça de l’Àngel, fent
que des de la Plaça de les Dones del
Tèxtil fos difícil ja avançar. També s’han
omplert els carrers adjacents al
recorregut per les mateixes persones
que formaven part de la manifestació.

L’acte de cloenda ha comptat amb la
lectura del Manifest que la darrera
setmana han signat més de 1.000
persones i prop de 200 entitats, i les
demandes que des de la Campanya i
les entitats organitzants s’han posat de
nou sobre la taula: "Exigim que
desaparegui el Quart Cinturó de la
planificació i que s’eliminin totes les
reserves viàries urbanístiques del
planejament. Només així podrem tenir
la certesa de que mai no es construirà el
Quart Cinturó".

Manifestació multitudinària amb més
de 4.000 persones a Sabadell en rebuig
al projecte del Quart Cinturó

Així, entre les demandes que s’han fet
han cridat contra el pressupost aprovat
tant a l’estat espanyol com a l’acord de
pressupostos a la Generalitat que posa
el focus en la Ronda Nord definida al
pla de mobilitat del Vallès.
“Exigim que les partides pressupos-
tàries incloses en els Pressupostos de
l’Estat per al 2023, que comprenen
estudis o inversions per aquest
projecte, no s’executin i que deixin
d’aparèixer als pressupostos dels
propers anys.

La Campanya demana que no es
menteixi a la població amb el joc de la
desinformació, que s’arxivi d’una
vegada per totes la construcció de
macroprojectes d’asfalt i que s’aposti

per connexions reals ferroviàries, tant
al Vallès com a la resta del país.
L’acte ha conclòs amb la participació
d’algunes colles de cultura popular i
vàries actuacions, entre elles la del
cantant Joan Garriga de Dusminguet,
que juntament amb els parlaments de la
Campanya contra el Quart Cinturó i les
entitats organitzants, han cridat que el
Quart Cinturó i la Ronda Nord no es
realitzarà.

La valoració de la Campanya ha sigut
molt positiva, segons explica el seu
portaveu, el calderí  Toni Altaió, qui ha
remarcat que “no existeix consens
social, ni polític per aquest projecte i que
com avui s’ha demostrat, el que sí
existeix és un rebuig al model de país
que ens volen imposar, i que no
permetrem. Des de l’organització
popular, l’aturarem!”
“Exigim al govern de la Generalitat
propostes per preservar la biodiversitat
i per garantir una mobilitat sostenible al
país. Menys asfalt i més transport públic
de qualitat, accessible i assequible” ha
conclòs el portaveu.
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aldes de Montbui ha estat aquest dimecres la població
amfitriona de la passejada de la gent gran que ha aplegat

160 caminaires de Caldes de Montbui, Torrelles de Llobregat,
Esparreguera i Gelida
Els entorns naturals de Torre Roja i les hortes de baix han
estat l’escenari de la passejada de la gent gran aquest
dimecres a Caldes de Montbui. Caldes ha estat l’amfitriona
del cicle de passejades corresponent al curs 2022/2023,
que va començar el passat genera a Gelida i continuarà a
Esparraguera el 15 de març i a Torrelles de Llobregat el 13
d’abril. La cloenda tindrà lloc entre el 30 de maig i l’1 de juny
a Vilafranca del Penedès.

Les persones participants han arribat a Caldes poc després
de les 9 del matí amb autocars I han tornat a marxar al voltant
de les 13:30h després d’haver caminat unes 3 hores pels
entorns naturals de Caldes.

160 persones participen a la passejada
gran de Caldes de Montbui

C
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Opinió

La bomba
N o s'assembla a cap de les formes

habituals de les bombes que
destrueixen, la metralla que hi ha al seu
interior tampoc té a res a veure amb la
que contenen aquelles. Tanmateix, és
una bomba. S'ha passat anys -segles-
adormida i sense explotar, no mig
clavada a terra sinó a la prestatgeria
d'una minúscula i fosca habitació. Hi ha
qui la va veure fa temps, però, atrafegat
per altres cerques, va passar de llarg; i
ja el 1934 en Fortià Solà va parlar de la
seva existència. Un bon dia va aparèixer
una “balladora” insistent -pesada, diuen
alguns- que seguint pistes la va saber
detectar. L'artificiera, amb bon i
profesional olfacte cercador n'ha fet la
detonació controlada per posar-la a la
vista de tothom. Fa poc l'hem pogut
escoltar narrant-nos com n'és de
beneficiós per la cultura històrica de
Caldes treure a la llum allò que està
amagat.

Els seus “bueno” lligats amb el que ha
dit abans i ve després són moments
significatius, dits de manera com qui no
vol la cosa, i tot i que sembla conformar-
s'hi per l'expressivitat que usa, no és
pas així. És com qui reconeix la dificultat
que té per arribar on vol, però no es dóna
per vençut. Senzillament espera mentre
busca i pregunta com qui olfacteja el que
hi ha al seu voltant per veure què capta.
Tot seguit, amb la seva intuició de
persona avesada a furgar allà on pensa
que hi pot haver el tresor, s'arremanga
amb il·lusió i afany. Un cop es topa amb
la joia, sap compartir-la amb tothom,
propi dels cercadors nobles que
estimen amb passió la seva tasca. No

s'està de fer els seus comentaris crítics
envers els pals a les rodes que li han
posat al carro. Ho fa enmig del relat
general i com qui explica una película,
sense acritud, però amb contundència,
claredat, sense amagar-se i per servei a
la veritat. Hom pot pensar que s'ho
podria haver estalviat, però
professionalitat obliga. És bo que hom
en prengui nota, i més ancara quan amb
l'excusa de que es tracta d'una festa
patrimonial local, hi ha qui se n'aprofita
per posar-se medalles gratuitament.

La professionalitat i imparcialitat de la
Laia Soler són inqüestionables. No es
conforma amb la informació oral, i ben
just amb l'escrita. Vol arribar fins al fons
per trobar, si és possible, el document
original que doni fe de la narració. Per
això, la seva investigació ha permès,
no només trobar un document de valor
històric capdal, sinó també desmontar
algun refregit convertit en llegenda
urbana transmesa sense filtre a través

del boca orella. La seva persistència és
digne d'elogi. En qui cerca, això, lluny
de ser un defecte és tota una virtut. Pot
entendre's que segons qui s'hagi sentit
molest, però també és clarificador saber
perquè. A més, cal tenir en compte que
hi ha una manera de no alimentar-li
l'esmentada persistència: obrir pas de
bon grat a la seva demanda. M'ha fet
recordar una narració exemplificant de
Jesús que és tota una lliçó de gosadia a
tenir en compte. Ve a dir que el normal
és practicar la generositat, però davant
la resistència a ser-ho, s'ha de fer ús, si
cal, fins i tot de la impertinència per tal
d'aconseguir per raó de veinatge un bé
que no és per un mateix.

Fa poc mesos que conec a la Laia. Vaig
coincidir amb ella a l'arxiu històric quan
tot just començava la cerca que s'ha vist
culminada amb una molt ben treballada
exposició. Recordo que li vaig dir les
quatre coses que sé de la Festa dels
Tres Tombs i dels taps amb que es toparia
a l'hora de buscar informació. En
converses posteriors m'he anat adonant
que no fa investigació per lluiment
personal, sinó divulgatiu, característica
que garanteix fiabilitat. Cal abandonar
conductes pròpies d'esperit de
“capelleta” per tal d'aconseguir beneficis
més grans i amplis, si és que de debò
hom estima el poble en el que hi viu.
Fent això pot arribar-se a haver de posar
històries i personatges al lloc que els
pertoqui. Lliures de mesquineses i
interesos creats és quan es pot imposar
la veritat històrica per ennoblir-la.

Joaquim Campistron

erquè no s'agiliten les contestacions
a les llicències que tenen damunt la

taula, amb el greu problema que està
causant? Moltes persones que estan
esperant aquestes solucions que vostè
no els dona.
Quan reposaran la parada de taxi que
es va eliminar de la plaça de la Font del
Lleó causant un perjudici als nostres
taxistes, ells també estimen el seu poble i
donen un exemplar servei als ciutadans.

Perquè aquesta mala gestió sr. Alcalde
Al nostre poble és summament
necessari eixamplar les voreres de
molts carrers per on un cotxet de
nadons o un carro de la compra no
passa, quan començarem a solucionar
aquest problema al nostre municipi, les
persones que passen penúries per
aquests carrers també estimen el seu
poble.

Un altre punt negre del nostre estimat
poble és la manca d'il·luminació dels
passos de vianants, quan condueixes
de nit passant una persona pràctica-
ment no se'l veu.
Jo li aconsellaria que viatgi menys al
Senegal i solucioni primer els proble-
mes de les persones del nostre estimat
poble. Gràcies.

Partit Popular de Caldes de Montbui
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Nervi Jove 2023:
Pressupost participatiu
de joventut de Caldes de
Montbui
Fins el 10 de març els i les joves de Caldes
poden presentar propostes sobre com
gastar els 6.000 euros del pressupost
participatiu de Joventut del 2023, a través
d’un formulari al web (https://bit.ly/
formularinervijove2023)  o bé, omplint les
butlletes que hi ha a l'Espai Jove El Toc i
als instituts de Caldes. En el procés
participatiu hi poden formar part tots
aquells joves de Caldes de Montbui, d’entre
12 i 29 anys, que vulguin organitzar o donar
suport a una activitat juvenil. Les accions
poden ser puntuals o amb continuïtat en el
temps i es demana que siguin propostes
possibles i realistes, valorables tècnica i
econòmicament, tolerants i respectuoses.
Per a cada activitat s’ha establert una
despesa màxima de 600 euros per afavorir
que es puguin dur a terme més diversitat
de propostes. Les votacions de les
propostes presentades es farà entre el 18
i el 20 d’abril, de forma virtual. Durant
aquests dies es presentaran totes les
propostes i els i les joves del municipi
podran escollir les que més els interessen.
El procés del Nervi Jove es tancarà el 21
d’abril amb la celebració de l'Assemblea
Oberta en la qual es presentaran i
s'acabaran de votar les diferents activitats
per decidir quines tindran finançament
municipal del Nervi Jove.

Llista d'ofertes de feina
actualitzades el: 17/
02/2023
Núm. Oferta
339775 NETEJADOR/A

(JORNADA COMPLETA)
339774 CAMBRER/A (JORNADA PARCIAL)
339407 NETEJADOR/A PER RESTAURANT
339283 MOSSO/A MAGATZEM
339156 CUSTOMER SERVICE EXPORT
339154 ELECTRICISTA
338355 COMERCIAL JUNIOR

(ANGLÈS FLUID)
338334 PROFESSOR/A FP MECÀNICA

INDUSTRIAL (REQUISIT PPAL:
ENGINYERIA TÈCNICA O INDUST)

338332 PROFESSOR/A FP ESTÈTICA (ES
REQUEREIX LLIC/GRAU QUÍMICA,
BIOLOGIA O FARMÀCIA)

338167 AJUDANT DPT MÀRQUETING
(JORNADA PARCIAL)

337949 PLANIFICADOR/A (COMPRES)
337753 HIGIENISTA DENTAL
337614 ADMINISTRATIU/VA

D'OPERACIONS I VENDES AMB
ANGLÈS ALT

337137 RESPONSABLE DE
MANTENIMENT

337062 TREBALLADOR/A DOMÈSTIC/A
(JORNADA PARCIAL TARDES)

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
. borsatreball@caldesdemontbui.cat
. clubfeina@caldesdemontbui.cat
. clubfeina16@caldesdemontbui.cat
. pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre la oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d'interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Visita guiada a l’exposició
«Història de la festa de
Sant Antoni Abat a Caldes
de Montbui: 1667-2023,
356 anys documentats»
Thermalia organitza el 5 de març a les 12
hores una visita guiada a l’exposició
«Història de la festa de Sant Antoni Abat a
Caldes de Montbui: 1667-2023, 356 anys
documentats». Accés lliure.

Exposició “40 anys, la
Coral Guisla en imatge”
del 3 al 19 de març,
a la Sala Delger
La Sala Delger acollirà del 3 al 19 de març,
l’exposició «40 anys, la Coral Guisla en
imatges». L’acte d’inauguració es farà el
dia 3 de març a les 19 hores.
Consulteu els horaris per visitar la mostra
a www.caldesdemontbui.cat

La deixalleria mòbil
s’instal·larà el dimarts
7 de març, de 8 a 13 h
La deixalleria mòbil s’instal·la a dins de
l’aparcament del carrer de les Escoles
Pies. La visita mensual del camió adaptat
amb contenidors de recollida es repeteix
cada primer dimarts de mes

Accions formatives
d’interès empresarial
de comunicació
i màrqueting
L’Ajuntament organitza la formació «Estoig
bàsic de comunicació per donar a conèixer
el teu negoci», el 9 de març, de 9 h a 14 h,
adreçat a persones emprenedores i
empreses. Inscripció en línia.
Més informació a La Piqueta: C. del Doctor
Delger,5- T. 93 862 70 25
A/e.serveiempresa@caldesdemontbui.cat

Publicat el calendari de
portes obertes i dates de
preinscripció i matrícula
El dimarts 21 de febrer es va donar el tret
de sortida a les jornades de portes obertes
dels centres educatius de Caldes de
Montbui. Durant gairebé 4 mesos, les
famílies del municipi tenen l’oportunitat de
visitar i conèixer de primera mà l’oferta
educativa del municipi, ja sigui la dels
estudis reglats i obligatoris, com els no
reglats o els post obligatoris. El calendari
complet  es pot consultar al web de
l’Ajuntament i a tots els centres educatius.
També s’han publicat les dates i els
terminis per a realitzar les preinscripcions
i les matrícules de cada etapa educativa.



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

Tarruell
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 865 00 97
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
Huber
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96

Estrènyer les dents:
conseqüències a llarg
termini
E l bruxisme és una disfunció de l'articulació temporomandibular (ATM) coneguda

col·loquialment com "estrènyer o grinyolar les dents".
Però una cosa és estrènyer-los i una altra ben diferent fregar-los.

Des del Consell General de Dentistes es recomana acudir a l'odontòleg davant els
primers símptomes: Mal de cap i coll constants, molèsties en els músculs de la
cara, desgast dental, o espetecs en obrir o tancar la boca.

Per què estrenyem les dents?
Darrere d'aquesta patologia, en general, estan aquests problemes: l'estrès, el
nerviosisme i les tensions diàries; la maloclusió (desajustaments en les dents en
obrir i tancar la boca); la irritabilitat muscular; el dolor miofascial (crònic d'origen
muscular); l'asimetria esquelètica; o patologies sistèmiques com l'artritis o un trastorn
degeneratiu i inflamatori de les articulacions temporomandibulars.

A més de ser causa indirecta d'altres malalties dentals, com la gingivitis i la
periodontitis, el bruxisme pot provocar altres danys en diverses parts del cos:
Alteracions en l'esmalt dental; fractura en algunes peces, pèrdua de dents,
trencament de queixals i queixals plans; dents sensibles al fred o calor; ferides en
les genives; mal alè; trastorns de l'ATM, com a incomoditat i molèsties en obrir la
boca, això pot comportar dificultat per a mastegar i per a parlar; problemes greus
derivats de la pèrdua dental i l'afectació de l'aparell masticatori: dificultats nutritives,
males digestions, úlceres d'estómac i, fins i tot, depressió; dolor d'esquena o
d'espatlla; problemes d'oïda, com a dolors sense infecció, vertígens o marejos;
problemes de somni i efecte cara quadrada: aparença de cara inflada.

El tractament per a evitar estrènyer les dents és multidisciplinària. El dentista expert
en patologia maxil·lofacial serà el professional que recomani el tractament més
adequat a cada pacient, segons el problema.



Salut
ODONTOLOGIA INTEGRAL
Centre d’odontologia avançada

MARINA GUTIÉRREZ
PSICÒLOGA - LOGOPEDA

col·legiada núm. 3737
NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui  (hores convingudes)
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c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

L - psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com

Qui pot donar sang?
a finalitat principal de la donació de sang és la de salvar vides. Una sola
donació (s'extreuen 450 ml de sang) pot salvar fins a tres persones, perquè la

sang quan arriba al banc, se separa en tres parts: glòbuls vermells, plaquetes i
plasma, per a que puguin fer-se servir de forma individual. Moltes són les persones
que poden requerir transfusions en algun moment, ja siguin víctimes d'accidents
de trànsit, els trasplantats d'òrgans, les dones amb parts complicats, qui ha estat
intervingut quirúrgicament o alguns malalts de càncer, entre molts altres casos.

Qui pot donar sang?
De manera general, qualsevol persona sana, major de divuit anys i que pesi més
de 50 kg, però sempre amb uns límits: les dones poden donar com a màxim 3
vegades a l'any i els homes un màxim de 4 vegades, i sempre i quan es deixin
almenys dos mesos entre una donació i l'altra.

Qui pot fer una donació de sang en un altre moment, però no en el moment:
- Dones embarassades.
- Dones que ja han parit, però quan no hagin transcorregut almenys sis mesos
des del part.
- Persones que s'han fet tatuatges o pírcings: han d'esperar almenys quatre mesos.
- Persones que hagin viatjat fora d'Europa: haurà de passar un mes de manera
genèrica (depenent del país, fins a sis mesos).
- Quan t'has vacunat. En aquest cas caldrà esperar almenys vint-i-vuit dies.
- Si has estat intervingut quirúrgicament: l'espera ha de ser de quatre mesos en el
cas d'una cirurgia major, dues setmanes, en el cas d'una ambulatòria.

Qui no pot donar mai?
- Portadors del VIH.
- Persones que tinguin o hagin tingut en algun moment de la seva vida una Hepatitis
de tipus B o C.
- Persones amb una malaltia greu.
- Diabètics amb dependència d'insulina.
- Epilèptics que s'estiguin medicant. Si s'ha acabat el tractament, han d'haver
transcorregut almenys tres anys des que va deixar d'administrar-se el mateix.

Després de donar, cal seguir unes petites pautes per a poder-se recuperar
adequadament:
- Hidratar-se molt (aigua o sucs).
- No fer grans esforços durant unes hores.
- Esperar a fumar almenys durant dues hores.
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Gastronomia

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 8,75 i 9,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

Per què hauries de menjar llegums
gairebé cada dia?
E ls aliments més senzills poden

contenir grandíssimes riqueses.
Riqueses nutricionals, gastronòmi-
ques i també mediambientals. Aquest
és el cas dels llegums, un aliment sos-
tenible, saludable, econòmic i versàtil
que a poc a poc recupera presència en
la cuina i en la taula.

Els llegums tenen múltiples virtuts,
algunes més conegudes que unes
altres. Poden emprar-se en múltiples
preparacions lleugeres, des de
refrescants amanides estiuenques, fins
a brous i guisats. És més, els llegums
són essencials per a portar una dieta
saludable.

Alguns exemples de les bondats i
avantatges dels llegums:
Els llegums de gra, com les llenties, les
mongetes, els pèsols o els cigrons,
presenten un bon contingut en
proteïnes (20-30%); un alt contingut en
hidrats de carboni (30-60%), sobretot,
complexos; i aporten fibra dietètica,
minerals i vitamines. És a dir: aporten
energia i atipen, al mateix temps que
tenen un bon perfil nutricional.

Aquest aliment no té una estació fixa.
Pot formar part de bullits tradicionals i
plats de cullera, però també protago-
nitzar plats lleugers i refrescants.
No sols poden consumir-se en
qualsevol moment del dia, també estan

indicades per a tots els grups de
població.
Pels seus components bioactius,
destaquen els seus efectes potencial-
ment beneficiosos en la prevenció i el
tractament de les malalties cardiovascu-
lars, la diabetis o el càncer, així com per
a un envelliment saludable.
El seu baix índex glucèmic, així com
l'absència de colesterol i de gluten, les
converteix en una opció molt adequada
(i econòmica) per a persones amb
problemes cardiovasculars, persones
amb diabetis i persones amb celiaquia o
intolerància al gluten.

Són pràctiques. Si estan seques,
resulta molt fàcil transportar-les i emma-
gatze-mar-les... i, a més, són duradores.
Si estan en conserva, són idònies com
a "fons d'armari": per a menjar-les no fa
falta ni tan sols planificar el menú.
Els seus beneficis no es limiten a les
persones que els consumeixen. Són
un cultiu sostenible i d'un perfil
mediambiental excel·lent. Necessiten
escassa quantitat d'aigua, són resistents
a les sequeres i a les gelades, emeten
poc CO2 en la seva producció i fixen
nitrogen al sòl, augmentant la seva
fertilitat.



Serveis

............................................................................................................................................................

Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat
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Es busca renta plats
amb jornada completa
pels caps de semana

per restaurant.
Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                     11.30h: Escola Dominical

                    per a nens i nenes
Dijous:         19,45h.: Temps de pregàries

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,30h per La 2.

Es necessita per Restaurant,
ajudant de cambrer/a o cambrer/
a, per jornada completa o mitja
jornada.
Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

-

Cartes sense llegir

Busco programes de Festa Major
de Caldes dels anys: 1936, 1937,
1938, 1941, 1944, 1945, 1946, 1947,
1948, 1949, 1950, 1951, 1952, 1974
i 1978, per acabar un treball.
Moltes gràcies.  Tel. 93 865 14 07.

  Sense por a destrossar el cor de la seva mare, un jove havia deixat la casa
paterna per “viure la seva vida” sense prohibicions, molt lluny, a la Xina. Quan
el jove va morir, les autoritats van trobar una voluminosa quantitat de cartes
sense obrir entre els seus papers. Eren les cartes de la seva mare. Van decidir
retornar-les; així ella es va assabentar de la mort del seu fill i d’aquest terrible
fet: les cartes que havia enviat al seu fill ni tan sols havien estat obertes. ¡Quin
dolor hauria sentit aquesta mare en constatar el total desinterès del seu fill
per ella!.
  Hi ha una carta que Déu va manar escriure per a nosaltres, utilitzant a homes
fidels. Estem parlant de la Bíblia.  La tenim potser localitzada entre múltiples
estris, probablement tancada i plena de pols? Tinguem en compte que
aquesta carta de Déu ens porta un missatge de pau i amor.
   Aconsellem a agafar-la, llegir-la i escoltar Déu parlar-nos a través d’ella;
potser la primera lectura pugui semblar-nos difícil, però cal perseverar. Déu
ens diu que som pecadors, però també ens mostra una solució per alliberar-
nos del nostre pecat. Ell va donar el Seu Fill. Llegim en els Evangelis els
passatges que parlen sobre la crucifixió. Deixem que la Paraula de Déu penetri
en el nostre cor i rebem-la amb fe.

Que tinguis un bon dia!

Ajuts econòmics per a
estudiants que cursin el
Cicle Formatiu de Grau
Superior de Termalisme
i Benestar: curs 22/23
La Junta de Govern Local, en la sessió
de data 14 de febrer de 2023, va aprovar
la convocatòria i el model de sol·licitud
per a la concessió d’ajuts econòmics
per a estudiants del cicle formatiu de
grau superior de Termalisme i Benestar
de l’Institut Manolo Hugué per al curs
2022/2023 (subjectes a les bases
publicades al BOP del dia 18 de no-
vembre de 2020).

Les persones beneficiàries poden ser
tots els/les alumnes matriculats al Cicle
formatiu de Grau Superior de Termalisme
i Benestar a l’INS Manolo Hugué, que
presentin la sol·licitud i la documentació
requerida a les bases, en els terminis i la
forma establerts en la convocatòria i que
tinguin una renda neta per membre de
la unitat familiar, igual o inferior al
percentatge de l’indicador de renda de
suficiència de Catalunya (IRSC) vigent
en el període que s’obri la convocatòria,
que s‘estableix en funció del nombre de
membres de la unitat familiar.
Les sol·licituds s’han de presentar a
l’Oficina d’Atenció a la Ciutadania de
l’Ajuntament de Caldes de Montbui i el
termini per presentar-les és fins el 17 de
març.




