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Radiologia digital

www.clinicamorales.net



Divendres 24 de febrer
De 16.45 a 18 h-Pati de primaria Escola
Pia

Xocolatada Solidaria

Dissabte 25 de febrer

17 h-PuntdeTrobada
Concertamb Zuria&Paul. Org. Fundacio
Santa Susanna.

Diumenge 26 de febrer
12 h-Foyer del Casino

Cicle Joves Musics, grans concerts.
Concert-Vermut amb laura Roma a la
veu, i Oriol Samaranch a la guitarra. Preu:
9/12 euros. Estudiants i menors de 35
anys 9 euros.

20 h-Cafe del Centre

Concert de Nancy Wiskey. Formacio
calderina de musica celta i irlandesa.
Preu entrada: 10 euros. Org. El Centre,
Ateneu Democratic i Progressista.

Dimarts 28 de febrer

16.15 hPuntde Trobada
Balls amb musica i ritme. Org. Fundacio
Santa Susanna.
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Fins al 28 de febrer

Espai Agora de Coop-70

Exposicié "Quan parles fas magia", una
mostra que forma part de la nova
campanya del Voluntariat per la llengua
(VxL) que duu el mateix nom i que a
través de la metafora de la magia destaca
la capacitat del programa per fer créixer
el catala a través de la conversa i
transformar la vida de les persones que
hi participen. Org. Consorci per a la
normalitzacio linguistica, Generalitat de
Catalunya, Ajuntament de Caldes,
I'Agora d'Apindep i Coopsetanta.

Dimecres 1 de marc¢

19 h—Sala de Les cuines de Can Rius
Conferencia "La vida a través d'una
camera", a carrec de Juan Bautista
Hernandez, Doctor en Comunicacié
Audiovisual de I'UAB.

Org. Aules d'Extensio Universitaria.

Dijous 2 de marc¢

De 19 a20.30 h-Centre Democratic i
Progressista

Dones en accié. Igualtat, feminisme i
politiques LGTBI+.

o

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.
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Diumenge 5 de mar¢

8.30 h—Placa de la Salut

Sortides de Muntanya amb L'Esport
Ciclista Calderi. A: Palaudaries, 8.30 h
(40 Km). B: Hostal del Fum, 8.30 h. (20
Kmts).

De 10 ha 15 h - carrer Montserrat
Fira Fora Estocs.
Org.UCIC

12 h-Foyer Casino de Caldes

Cicle Joves musics, grans concerts.
Concert vermut amb Trio 3x23. Musica
pop amb influéncies de swing en format
acustic. Preu: 9/12 euros. Estudiants i
menors de 35 anys 9 euros. El preu
inclou una consumicié.

19 h-Sortida al'Auditori de Granollers.
Org. Aules d'Extensio Universitaria.

Fins al 4 de juny
MuseuThermalia

El Museu Thermalia acull I'exposicio
"Historia de la festa de Sant Antoni Abat
a Caldes de Montbui: 1667-2023, 356
anys documentats".

l’eleclra

comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902232022
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 938650373
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93115 10 66
Centre de Salut 93 B65 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 865 20 02
Escola Bressol La LLuna 93862 75 96
Escola Mpal. Masica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 8651226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 B65 46 55
IES Manole Hugué 93 865 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Jutjat de Pau

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 86517 21




Actualitat

Caldes viu intensament el Carnaval

caldes de Montbui va tornar a viure
un Carnestoltes amb total normalitat.
Enguany, un miler de persones van
participar en la rua que es va celebrar el
dissabte a la tarda, creuant el poble de
sud a nord. Una jornada festiva que va
comencgar a la pista esportiva del
Bugarai, on els participants van fer el
lluiment de les seves disfresses, que va
acabar ala placa de laFont del Lieé amb
I'entrega de premiila cremadel Ninot de
Carnestoltes.
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Al concurs de disfresses, a banda de
les persones inscrites en les categories
d'individual, parella i grups amb menys
de 10 persones, en aquesta edicid
també van inscriure's una desena de
comparses en les diferents subcate-
gories, segons la quantitat de persones
que hi participaven.

) ]

La divisio va ser en comparses petites,
si tenien entre 11 i 30 participants, en
comparses mitjanes, les que comp-
taven amb entre 31 i 60 participants, en
comparses grans, les que desfilaven
entre 61 i 90 persones i, finalment, les
comparses gegants, les que disposa-
ven de més de 91 participants.

Fotos: JDB

Els guanyadors del concurs de
disfresses han estat:

.Premi de Parella (75 euros) — Harry Potter
& Lord Voldemort

. Premi de Grup (100 euros) — Les
germanes Sanderson

. Premi de Comparsa Petita (150 euros)
— Pirulos del dimoni (Ball de Diables)

. Premi de Comparsa Mitjana (200 euros)
—Elsindis del Calderi (Escola el Calderi)
. Premi de Comparsa Gran (250 euros)
— Per molts caus (AE Pasqualet)

.Premi de Comparsa Gegant (300 euros)
— Dalmates i Crueles (Stage Escola de
Dansa)

Després de l'entrega de premis es va
cremar el Ninot dissenyat i elaborat pels
alumnes de I'Escola Taller d'Art Manolo
Hugué que, aquest 2023, estava dedicat
ala salut mental.
Lafestaesvaallargarfinsales22 hamb
la musica de PdPetxines.

(Vegeu més fotos a les pagines 8i9)
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Actualitat

LAjuntament engega una campanya de
promocio de I’oferta educativa coincidint
amb les portes obertes de les escoles

L a qualitat i la diversitat de I'oferta
educativa de Caldes de Montbui
sén dues de les idees que defensa la
nova campanya que ha posat en marxa
Ajuntament.

La nova campanya posa eémfasi en la
diversitat de centres i de projectes
educatius que hi ha a Caldes, fet que
permet a les families escollir aquell que
més li agradi i que millor s’adapti a les
necessitats.

La campanya s’ha posat en marxa
coincidint amb l'inici de les jornades de
portes obertes dels centres educatius
del municipi.

Entre els missatges de la campanya
també destaquen els destinats a animar
a les families a conéixer de primera ma
els centres educatius per lluitar aixi
contra els rumors i els prejudicis que
puguin tenir sobre algun determinat
centre educatiu. En aquest sentit,
recorda que Caldes de Montbui és zona
educativa unica, amb la qual cosa, les
families poden escollir el centre
educatiu que vulguin independentment
del barri on es visqui.

La campanya es difondra a traves de
dos canals. D’una banda, directament
als centres educatius per arribar a les
families amb infants en edat escolar.
D’altra banda, també a través de les
xarxes socials per poder traslladar els
missatges a la ciutadania en general.

LI Caldes

Busca’'ns a

‘lmtug'wm
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Publicat el calendari de portes obertes
i les dates de preinscripcio i matricula
El dimarts 21 de febrer es dona el tret de
sortida a les jornades de portes obertes
dels centres educatius de Caldes de
Montbui.

Durant gairebé 4 mesos, les families del
municipi tenen I'oportunitat de visitar i
coneixer de primera ma l'oferta
educativa del municipi, ja sigui la dels
estudis reglats i obligatoris, com els no
reglats o els post obligatoris.

El calendari complet de les portes
obertes es pot consultar al web de
I’Ajuntament i a tots els centres
educatius. De la mateixa manera, tambeé
s’han publicat les dates i els terminis
per a realitzar les preinscripcions i les
matricules de cada etapa educativa.

Anem al Casino

Lioc: Foyer
Hora: 12.00 h
Preu: 9 - 12€
Estudiants i
menors rlc 35 9(

lrr\

¢/ Forn, 15 - Caldes de 1\/1011tbul.

FE8. CONCERTS

Concert-vermut amb

LAURA ROMA

alaveui QRIOL
@MARANCH

guitarra

)
f
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www.casinodecaldes.cat

També ens pode l‘ souir al f



Actualitat

Tornen les audicions a PEscola Municipal
de Musica Joan Valls

L es audicions, que s’han celebrat la
setmana del 30 de genera 3 de febrer,
han consistit en diferents sessions
diaries en les que s’ha pogut coneixer i
escoltar I'ampli ventall d’instruments
que es poden estudiar a |I'Escola
Municipal de Musica Joan Valls: flauta
travessera, flauta de bec, traverso,
clarinet, oboé, piano, guitarra, bateria,
saxo, violi, viola i violoncel. També s’han
fet audicions de cant classic i modern.
Les audicions, a més de possibilitar
I’assistencia a “concerts” d’alumnes, on
es poden escoltar duets, trios, combos,
suposen una eina d’aprenentage més,
ja que permeten que els alumnes més
petits s’emmirallin amb els més grans,
en un cicle d’aprenentatge continu.

250 persones a la calgotada del Bugaral

iumenge passat es va celebrar la

Calcotada Popular organitzada per
I'Associacié Veinal del Bugarai i el
Centre Excursionista de Caldes de
Montbui.
Feia 11 anys que no es celebrava i va
tenir un gran éxit. Es van aplegar 250
persones, més de les que s'esperaven,
es van fer 3.000 calgots ila gent s'ho va
passar d'alldo més bé. 12 calcots per per-
sona (3.000 en total), cansalada, boti-
farra, begudes, pa, gelat i carquinyolis,
totamenitzat amb musica en directeiamb
un dia espléndid

LaJuntade|'AV va anar al cent per cent,
treballant ben fort i amb molta il-lusio i

amb molts voluntaris que van I_II_I CRISTALLERIES CALDES S.A.

col-laborar.

La Junta s'ha renovat i, segons ens va FUSTERIA PVC | ALUMINI

dir el president, David Fernandez, estan * Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
animats per fer més coses, una d'elles - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres - iﬂ 2
la Festa de Barri a l'estiu. MMB gre E

¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
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CARRER DE MONTSERRAT,

CALDES DE MONTBUI
DILUMENGE 5 DE MARC . HORARI DE 10 A 15 H

| lc.ljmg nts
e Comercia
" Industrials de C Caldes

D'11a13.30h
tallers de material reciclable

Compra a les botigues de Caldes
Centre Comercial i aconsegueix el
tiquet per accedir-hi gratuitament =

LTS T ey

]
A]untament de
Caldes de Montbui

SHOP
in
CAI_DES




Actualitat

LAjuntament aportara 2000 euros per
fer front a Pemergencia del terratremol

al Kurdistan

ot i que I'’Ajuntament de Caldes

treballa des de fa anys a la zona
afectada en el marc de la Campanya
“Mén Local Refugi” i en fa aportacions
regularment des del 2015, el consistori
fara ara una aportacio extra de 2000
euros en resposta a la crida feta pel Fons
Catala a sumar-se a la campanya
d'emergéncia de suport a la poblacio
damnificada pel terratrémol.

Lendema mateix del terratrémol, el Fons
Catala de Cooperaci¢ al Desenvolu-
pament va llangar una crida per ajudar
la poblacié victima d’aquesta nova
emergencia que es produeix en uns
territoris castigats per la guerra i les
agressions militars on hi ha milions de
persones en situacié de desplagcaments
forgats amb grans necessitats humani-
taries i amb tendéncia clara a agreujar-
se.

Turquia acull uns 3,6 milions de
refugiats sirians, la majoria dels quals
viuen a la zona afectada. A Siria els
camps de refugiats palestins també
s’han vist greument afectats.

Des del primer moment, les organitza-
cions humanitaries estan donant suport
als esforcos de resposta immediata
urgent.

El Fons Catala té una trajectoria de
suport a respostes d’emergéncia en

646 19 40 07
930314743

00

aquests territoris en el marc de la
Campanya “Mon Local Refugi” i ha fet
una crida als ajuntaments i a les
institucions supramunicipals a sumar-
se a la campanya d'emergeéncia pel
procés de reconstruccio i de suport a la
poblacié damnificada pel terratrémol.

Una setmana després del terratrémol
que va sacsejar la zona del Kurdistan,
al sud de Turquia i nord de Siria, el
nombre de victimes mortals es situa en
més de 36000 persones i continua

augmentant conforme passen les hores
i lesperanca de localitzar persones amb
vida s’esvaeix cada vegada més.
També augmenta el nombre de perso-
nes desaparegudes, mentre s’apunta
que encara n’hi podria haver més de
150.000 atrapades sotala runa.

T

Una altra de les grans preocupacions
son ara el risc d’epidémies a conse-
quencia de l'emergéncia sanitaria
colera.. Hi ha brots de sarna i les auto-
ritats sanitaries de Turquia diuen que

o £ %4
p R N\ IR A AR

aviat n'hi podria haver de colera. De fet,
a Siria ja n'hi ha un de confirmat.

Aquesta situacio s'accentua als camps
de persones desplacades, on no hi ha
recollida d'escombraries ni evacuacio
d'aigues residuals. Les autoritats ja han
fet una crida urgent per la necessitat de
lavabos mobils, inexistents a les
principals ciutats afectades.

Lepicentre del terratremol va tenir lloc el
6 de febrer a les provincies d’Ekinozu i

o oo T N

Kahramanmaras, va afectar una area
d’'uns 400 km al voltant, i inclou grans
ciutats de Turquia i el Kurdistan com
Gaziantep, Adana, Hatay, Diyarbakir on
viuen prop de 12 milions de persones,
de les quals més de dos milions sén
refugiats sirians.
El terratréemol també ha afectat el nord-
oest de Siria, les provincies d’Alep, Idleb,
Latakkia, Tratous i Hama, aixi com laregio
de I'administracié autonoma del nord i
est de Siria-Rojava, les ciutats d’Afrin i
Kobane.
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2 PremAEomparsa gegant:
Dalmatesi.Crueles, de Stage Escola de Dansa.

Premi comparsa.mitjana: Els indis del Calderi.

Premi comparsa petita: Pirulos del Dimoni, del Ball de
Diables de Caldes.

Premi comparsa gran: Per molts caus, de '’Agrupament Escolta El Pasqualet.




: . = 2
Crema del Ninot de Carnestoltes per part del Ball de Diables de Caldes. FOTOS: JDB

Amb la participacio de:

« Secretari General Jordi Turull
« Consellera Victoria Alsina

20:00 h - Acte de presentacio




Emocionant trobada d’antics i1 nous
cantaires i directors de la coral Guisla

quest cap de setmana hatingut lloc
la trobada del que ben bé podem
anomenar «comunitat Guisla». Una

comunitat de persones unides per
’estima de la musica, expressada a
través del cant coral.

La trobada ha tingut forma de taller
musical. Un taller ple de notes d’alegria

i d’emocions de veure que, malgrat les
diferents trajectories personals, la
musica ens fa vibrar.

El dia 18 és un dia d’intercanviar
somriures perd també treball amb bon
anim i amb la finalitat de posar a to les
cordes vocals, assajar uns cants
comuns i posar-nos al dia dels avatars
quotidians. Un dinar de germanoriuna

petita migdiada, per a continuar amb la
nostra feina de polir les nostres
melodies.

Lendema, dia 19 tots nosaltres i els nos-
tres seguidors van poder comprovar

com de brillant sonen les nostres veus
enun concert que recull el treball de tants
i tants assajos, de tants i tants
aprenentatges i de tants i tants desitjos
que la musica esdevingui un instrument
de cultura i de pau per a la humanitat.

Erase una vez... las urgencias nocturnas

E n las luchas sociales sabemos que
no hay conquistas para siempre y los
derechos que no se defienden, cuando
te descuidan te los quitan. Eso nos pasé
en Caldes con las urgencias nocturnas.

Las defendimos con energia y sacrificio
un grupo de jévenes y unos pocos
adultos, ocupando cien dias y noches
el centro de salud pero no fue suficiente
y alfinal las recortaron con la excusa de
la crisis econdmica del 2008.

Podia el gobierno haber cerrado
cuarteles, casinos o algunos bancos
que nos costaron miles de millones,
pero no, cerraron servicios sanitarios.Y
nos toco a las urgencias nocturnas de
Caldes.

Es cierto que no se utilizaban mucho
pues es mejor que hayan pocos

10| [[dicaldes 2

accidentes pero solo que tengas que
utilizarlas una vez como me pasé a mi,
maldices a todos los que permitieron
que se cerraran.

Mi pareja tropezo al cruzar una calle y
se rompid la mano. Fuimos enseguida
al CAP de Caldes, eran las 8,30 de la
tarde y nos encontramos solo a la mujer
de la limpieza que nos dijo que
teniamos que ir a urgencias de Mollet.
Por suerte tengo carnet y coche, pero
me tuve que convertir en conductor de
ambulancia, de noche, con nervios
prisa y preocupacion. Alli la curaron
bien.

Supongo que muchos habran pasado
por situaciones parecidas a la mia.
Sobre todo pienso en padres con nifios
pequefios con fiebre alta, célicos o
problemas que crean mucha ansiedad

en los padres pero que un medico de
urgencias resuelve y tranquiliza en un
momento.

Creo que es imperdonable que no
recuperemos las urgencias nocturnas.
Ahora llegan las campafnas electorales
y hay que preguntarles a los politicos
que se presentan y hacen programas,
que piensan hacer con este tema, para
saber a quién hay que votar....

Es incomprensible porque los politicos
también pueden necesitar las urgencias
nocturnas y espero que me agradezcan
habérselo recordado.

Lo importante es tenerlas y mejor si se
utilizan poco. Eso es calidad de vida.

Pepe Beunza



LAjuntament informa

Participa en el programa
“Voluntariat per la
llengua”

Si parles catala i tens una estona per
conversar amb una persona que el vol
practicar, fes-te voluntari/aria i si el que
necessites és practicar-lo, fes-te aprenent
o aprenenta. Informacid i inscripcions a
vxl.cat

Ofertaformativade
Formacio Ocupacional:
«Neteja de mobiliari i
superficies en edificis i
locals»

El Servei de Formacié Ocupacional ofereix
laformaci6 «Neteja de mobiliarii superficies
en edificis i locals» que s’iniciara el marg.
Inscripcions a pfo@caldesdemontbui.cat

Accions formatives
d'interés empresarial
sobre ajuts i subvencions

LAjuntament organitza la formacié «Que
és Next Generationien qué et pot ajudar»,
el2demarg,de9hai4h.

Inscripcio en linia.

Més informacio a La Piqueta:T. 93 862 70
25
Ale.serveiempresa@caldesdemontbui.cat

Homenatge perals
ciutadans calderins que
compleixen 100 anys

LAjuntament fa una crida a les families
calderines amb avis centenaris que estiguin
interessades en fer-los un homenatge.
Contacteu amb Alcaldia trucant al nimero
de teléfon 938627027 o bé adrecant un
correu a: alcaldia@caldesdemontbui.cat

ESCOLA EL FARELL

o

CALENDARI DE PORT

ESCOLA EL CALDERI

ES OBERTES

ESCOLA MONTBUI ESCOLA PIA

PIC DEL VENT INSTITUT
MANOLO HUGUE

ESCOLA BRESSOL T L
MUNICIPAL LA LLUNA whalia alaa tiatal acins

PEIXETS ESCOLA

BRESSOL
TALLER D'ART

MUNICIPAL
MANOLO HUGUE

ESCOLA BRESSOL
MUNICIPAL
GEGANT DEL PI

ESCOLA MUNICIPAL

ESCOLA D'ADULTS =y
DE MUSICA JOAN VALLS

MUNICIPAL EL ROURE
GROS

www.caldesdemontbui.cat

B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

@) facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina
actualitzadesel:
17/02/2023

Num. Oferta

339775 NETEJADOR/A
(JORNADA COMPLETA)

339774 CAMBRER/A (JORNADA PARCIAL)

339407 NETEJADOR/A PER RESTAURANT

339283 MOSSO/A MAGATZEM

339156 CUSTOMER SERVICE EXPORT

339154 ELECTRICISTA

338355 COMERCIAL JUNIOR
(ANGLES FLUID) .

338334 PROFESSOR/A FP MECANICA
INDUSTRIAL (REQUISIT PPAL:
ENGINYERIATECNICA O INDUST)

338332 PROFESSOR/AFPESTETICA (ES
REQUEREIX LLIC/GRAU QUIMICA,
BIOLOGIAO FARMACIA)

338167 AJUDANT DPT MARQUETING
(JORNADA PARCIAL)

337949 PLANIFICADOR/A (COMPRES)

337753 HIGIENISTA DENTAL

337614 ADMINISTRATIU/VA
D'OPERACIONS IVENDES AMB
ANGLESALT

337137 RESPONSABLE DE
MANTENIMENT .

337062 TREBALLADOR/A DOMESTIC/A
(JORNADA PARCIALTARDES)

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenci6
directa 93 862 70 25. Per via telematica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electronics seguents:
.borsatreball@caldesdemontbui.cat
.clubfeina@caldesdemontbui.cat
.clubfeina16@caldesdemontbui.cat
.pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacié es recorda que
és molt important revisar periodicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre la oportunitat de formar part dels
processos de seleccié que siguin d'interes
per a les persones que cerquen ocupacio.

Exposicio «Historia de la
festa de Sant Antoni Abat
a Caldes: 1667-2023,

356 anys documentats»

El Museu Thermalia acull fins el 4 de juny
de 2023 I'exposicio “Historia de la festa de
Sant Antoni Abat a Caldes de Montbui:
1667-2023, 356 anys documentats”, una
mostra que, amb fotografies i textos,
explica la historia i les tradicions que s’han
conservat fins l'actualitat. La mostra es
podra visitar al Museu Thermalia.

Ajuntament de

Caldes de Montbui

[Micaldes 2 | 11



Salut

+ FARMACIEES

Tarruell
¢/ Montserrat, 30 - Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 - Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lleo
¢/ Forn, 5-7 —Tel.93 865 00 97

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

Huber
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Neus
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183

CLINICA DENTAL

Tel. 9386549 96
Ev Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

Cada setmana
els consells
més saludables

[[licaldes £
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Batuts casolans per a
augmentar lIa massa
muscular

P erqué els musculs creixin i poguem arribar a aconseguir un cos tonificat, és
necessari dur a terme rutines d'exercici i una alimentacié saludable, en la qual
hi hagi un augment del consum de proteines.

Es poden adquirir en el mercat moltissims preparats per a aquesta finalitat, perd
també podem fer nosaltres mateixos a casa alguns batuts que ens ajudaran a
augmentar la massa muscular.

Presentem quatre dels més populars:
1. Batut de maduixa.

- 6 0 7 maduixes

- 1/2 tassa de civada

- 1 iogurt 0%

- 1/2 litre de llet desnatada

2.Batut de platani civada
- 4 cullerades soperes de civada

- 1 platan

- canyella en pols per a empolvorar (al gust)
- 1/2 litre de llet desnatada.

3.Batutd'ou

- 1 platan

-3 clares d'ou

- 1/2 litre de llet desnatada

- 2 cullerades soperes de civada.

4. Batut de xocolata

- 1/2 litre de llet desnatada

- 3 cullerades de cacau en pols 0%

- 2 cullerades de civada.

Si necessitem endolcar-los, podeu fer servir canyella o una culleradeta petita de
mel. EVAREMOLINA



Salut

Aprendre angles
en I'edat adulta

empre s'ha dit que el bilinglisme des d'edats primerenques proporciona molts
beneficis als nens, a més que comencar des de petits ho fa més facil, degut
en gran part a la plasticitat que té el cervell en els primers anys de vida..

De fet, molts estudis han demostrat que aquelles persones que van comencar a
estudiar anglés des de ben petits, aconseguien millor fluidesa i una pronunciacio
més similar a la d'un nadiu que els que comencaven una mica més grans.

Es per aixd, que el més aconsellable és que des de petits s'integri un segon
idioma en la rutina diaria per a uns millors resultats.

Perb a més d'uns majors coneixements de la llengua estrangera, estudiar idiomes
des de petits els dona altres beneficis com:

- Millorar les habilitats socials

- Facilitat per a realitzar diverses coses alhora

- Un major desenvolupament cognitiu i intel-lectual.

No obstant aix0, el fet que en els nens sigui més facil I'aprenentatge, no significa
que no es pugui aprendre un nou idioma en l'edat adulta.

Es cert que I'adult es troba amb algunes dificultats afegides com la falta de temps
0 un major sentit de la vergonya a I'hora de pronunciar i expressar-se, pero
posseeixen altres avantatges sobre els nens com poden ser:

- Més motivacié per aprendre.

- Coneixement i domini de diferents técniques d'estudi.

- Un vocabulari més ampli, la qual cosa permet fer més abstraccions de tipus
gramatical.

- Més facilitat de concentracié.

- Major experiencia de la vida que dota de millors eines a I'hora d'aprendre i
associar conceptes i entendre significats.

Entre els beneficis que aporta aprendre un nou idioma (a més del domini de
l'idioma en si) és, I'enfortiment de la memoria i I'establiment de nous vincles i
amistats.

CLINICA DENTAL ALONSO

Centre d’odontologia avancada

ODONTOLOGIA INTEGRAL

Avda. Josep Fontcuberta, 104 Baixos
Caldes de Montbui - Tel. 93 862 75 70

www.clil rnm-,lnfo@ fil com
A - psicologia
i o infantil, juvenil
Sauc i adults
PSICOLOGIA = psicologia
www.saucpsicologia.com de I,esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avel-li Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

A

MARINA GUTIERREZ
PSICOLOGA - LOGOPEDA

col-legiada num. 3737

NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui (hores convingudes)

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

TEL. 617 592 132

</ APARICI, 2, 1ER 2A
CALDES DE MONTBUI

XALABARDER

NUTRICIO | MEDICINA ESTETICA
MEDICINA FAMILIAR | COMUNITARIA

DILLUNS, DIMARTS, DIJOUS | DIVENDRES DE 8 A 10

HORES CONVINGUDES

ClinicaDental

T ———

Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

iflicCaldesZ | 13



Gastronom

Coca de llardons

atradicié de menjar coca de llardons

durant el periode que dura el
carnestoltes ve des de lluny. L'obligacio
que marcava la Quaresma d'abstenir-
se de menjar carn, provocava que la
gentels dies abans de la seva arribada,
es llancessin a degustar tota mena de
plats prohibits.

La coca de llardons és un dolg tipic
originari dels Pirineus catalans i
I'Emporda que es caracteritza pel
contrast dels seus sabors: el dol¢ de la
seva massa brioix (tot i que es pot
elaborar també amb pasta fullada) i el
salat que li dona la carn de porc.

La primera vegada que es va
documentar I'existéncia de la coca de
llardons va ser en 1763, en una recopi-
lacio de Joan Amades anomenada
“Interpel-lacio de Carnestoltes", pero el
meés segur €s que ja existis amb
anterioritat.

La seva elaboracio és molt senzilla i
els seus ingredients també:

- Pasta de fulla (segona versi)

- Pinyons

- Llardons

- 1 rovell d'ou batut

- Sucre

- Opcional, anis o canyella.

Encara que hi ha moltes receptes, us
mostrem una de les més rapides de
preparar.

Per a elaborar-la, el primer que haurem
de tenir en compte és deixar els pinyons
en remull unes hores abans i que la
pasta de fulla estigui en la nevera fins tot
just abans de comencar a cuinar.

Els pinyons si han estat en remull,
trigaran més a cremar-se quan estiguin
en el forn.

Picarem els llardons en una batedora
fins que ens quedin els trossos molt pe-
tits. Si no disposem de batedora, també

podrem fer-ho amb I'ajuda d'un morter.
A continuacié, estendrem amb un corré
la pasta. La tallarem per la meitat i
igualarem els costats perque ens quedi
millor presentada.

En una de les meitats, repartirem els
llardons per tota la superficie i la taparem
amb la segona meitat de la massa.
Untarem amb ou batut, distribuirem els
pinyons i empolvorarem el sucre.
Introduirem al forn durant uns quinze
minuts a uns 200 °C.

Quan la coca estigui daurada, retirarem
i deixarem refredar en la reixeta del forn.

LATASQUETA

VERMUT & PINTXOS

Plaga de I'Església, 7 - Caldes de Montbui
Tel. 661 574 147

DOLC | SALAT

NOVA APERTURA

Consulta la nostra carta
de menjar per emportar

www.namadrona.com

Restaurant ‘

938 626 831 - 662 477 727
c/ Canal, 8 - Caldes de Montbui

CANSALADERIA

XARCUTERIA
CALAMALIA

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

A DOMICILIO
iPARALLEVAR
Tels.93 862 63 99
938654009 4
Menu del dia 8,75i9,95 euros =
c/ Aparici, 4 - CALDES \

Carns Llonch

Casa centenaria

Pii Margall, 62+ Tel. 938630346
Caldes de Montbui
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Serveis

Assessors

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

e Declaracio rendes
e Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva

4 17— - = activitat sense compromis
Av. Pi i Margall, 138 agrobotiga@agricaldes.com ¢/ Sant Pau. 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui Tel.: 936 599 503 Caldés de Montbui

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
 Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil

Reparacions @ 615 07 01 56
de tota mena NG Siscu
i reformes.

El Manetes de Caldes

Es busca renta plats
amb jornada completa
pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui Tel. 6102502 53

Es necessita per Restaurant,
ajudant de cambrer/a o cambrer/
a, per jornada completa o mitja
jornada.

Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

RAMON PICANYOL
*f"”’% Instal.lador Autoritzat
\‘——fi’mﬁ‘ d’Aigua, Gasi
e Electricitat

Reflexions

Eclipsi de sol

En el mes de juny del 1991, algunes revistes especialitzades en astrologia i
la Nova Era, portaven el titol seglent: “El gran eclipsi de sol, no us perdeu de
veure’l”. A Hawai i a Mexic, el segient 11 de juliol molts dels nostres
contemporanis van estar vivament interessats pel fenomen que els omplia
d’un supersticids fervor. Molts grups de gent varen aplegar-se en els turons
veins que van quedar abarrotats; el sol va arribar a ser com una fina mitja
lluna, acabant per desaparéeixer durant alguns segons: en mig d’explosions
d’alegria i encant, algunes persones fins i tot van entrar en éxtasi, rodolant pel
terra.

Leclipsi té un llenguatge prou interessant que hauria de fer-nos reflexionar a
tots aquells a qui el sol il-lumina. Qué li passaria a la humanitat si el Creador
jutgés convenient tapar definitivament el sol? No hi hauria vida.

Pero Déu deixa que aquest astre segueixi donant-nos la seva llum i calor, aixi
com perllonga el dia de la seva gracia. Pensem en 'amor de Déu que encara
espera amb paciéncia que els essers humans s’acostin a Ell, penedits de les
seves culpes i acceptant Jesucrist com el seu Salvador.

Fins la setmana vinent, que Déu ens beneeixil.

Diumenge: 11 mati: Adoraci6 i comunid
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes
19,45h.: Temps de pregaries
¢/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DE TELEVISIO:
.Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
.Buenas Noticias TV:
Cadadiumenge ales 9,30h per La 2.

ESGLESIA EVANGELICA

Dijous:

OBERTS A DEU,
OBERTS AL POBLE

DES DE 1880

Busco programes de Festa Major
de Caldes dels anys: 1936, 1937,
1938, 1941, 1944, 1945, 1946, 1947,

1948, 1949, 1950, 1951, 1952, 1974
i 1978, per acabar un treball.
Moltes gracies. Tel.93 865 14 07.

Participa en el
programa “Voluntariat
per la llengua”

El voluntariat per la llengua forma
parelles linguistiques entre voluntaris o
voluntaries amb ganes de compartir el
catala amb algu que vol participar, i
aprenents o aprenentes amb ganes de
perdre la vergonya i llancar-se a parlar
en catala.

Formar part d’'una parella linglistica va
molt més enlla de trobar-se per conversar
en catala: el Voluntariat per lallengua us
ofereix tota mena d’activitats cultural i
socials en catala.

A més, tots els participants disposen
d’un carnet que permet obtenir des-
comptes i avantatges en cinemes, tea-
tres, museus, establiments comercials,
restaurants...

Tant si voleu participar al programa com
a voluntari o voluntaria o voleu fer-ho
com a aprenent o aprenenta, tant si trieu
la modalitat presencial com la virtual, cal
ser major d'edat, disposar d’un minim
d’'una hora a la setmana durant 10
setmanes i tenir ganes de parlar.

Les persones interessades en participar,
poden inscriure’s en linia a vxl.cat o
posar-se en contacte amb el 'Oficina de
Normalitzacio Linguistica de Caldes.
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Ielectra

ENERGIA

per ser
de l'electra

contractal!

la fibra amb cingles
i tindras

per sempre!

v
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