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Agenda

Membres associats de:

Dissabte 21 de gener
16.30 h – Residència Santa Susanna
Actuació del grup dansaire amb la
ballada del típic Ball de Plaça.
20 h – Casino de Caldes
Assaig general del Ball de Plaça.

Dissabte 21 de gener
19 h – Cafè del Centre
"Caldes is hell" amb Ramon Solé i la
seva banda. Preu entrada: 8/10 euros.

Diumenge 22 de gener
FESTA DE SANT ANTONI ABAT
De 8 a 10 h – Aparcament de Caprabo
L'esmorzar del traginer per a tots els
participants en la cercavila.

9.45 h - Acompanyament, en comitiva,
dels abanderats a l'església de Santa
Maria, amb la banda musical Unió
Filharmònica, del Prat de Llobregat.

A partir de les 10 h – Església de Santa
Maria
Ofici solemne de Sant Antoni amb
benedicció dels panets. Repartiment de

panets a la sortida de l'Església de Santa
Maria.

11.30 h - Benedicció dels animals i
cercavila dels Tres Tombs pels carrers
de Caldes.

14 h – Final del recorregut de la
cercavila a la zona del Tint. En arribar al
Parc de l'Estació, els abanderats
obsequiaran amb carquinyolis i vi bo a
tothom.

16.30 h – Plaça de la Font del Lleó
Dansa de Sant Antoni. Tradicional ball
de plaça amb l'actuació també del grup
dansaire de la Facultat de Sant Antoni.
Música de la dansa a càrrec de la Cobla
Ciutat de Granollers.

18.30 h – Casino de Caldes
Concert de música catalana amb
l'Orquestra Venus.

21.30 h – Acompanyament en comitiva
dels abanderats a la sala de ball del
Casino.

22 h – Casino de Caldes
Acte de fi de festa amb l'Orquestra
Venus. Sorteig de la tradicional "Rifa del
porc" en la que es fa entrega del valor
equivalent a un porc, un xai i un parell
de pollastres. Acte commemoratiu en
reconeixement dels abanderats dels
anys, 1973 pel 50è i 1998 pel 25è
aniversari. Acte de lliurament de la
bandera als portabanderes de l'any
vinent.

Diumenge 22 de gener
19 h – Cafè del Centre
Concert de Bratia, balkan pompe-
ignition.
Preu entrada: 8/10 euros.

Dijous 26 de gener
De 17.30 a 19 h – Centre, Ateneu Demo-
cràtic i Progressista
Curs d'Astronomia a càrrec de Jaume
Mateu.

Fins al 29 de gener
Sala Delger
Exposició « The lost art of Keeping our
Children Privacy », de Dom Fernández
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Actualitat

E l passat dijous, el Casino de Caldes
de Montbui va acollir la proclamació

de la vila com a capital dels Tres Tombs
de Catalunya, aprofitant la celebració
dels 150 anys de la Facultat de Sant
Antoni amb una solemne proclamació
de banderes.

L'acte va estar presidit per l'alcalde Isidre
Pineda, la regidora de Cultura, Laia
Cuscó, el president de la Facultat de Sant
Antoni, Joan Bellavista, el president de
la Federació Catalana dels Tres Tombs,
Andreu Bernadàs, i la directora general
de Cultura Popular i Associacionisme
Popular, Adelaida Moya.

L'esdeveniment va comptar amb la
participació dels Mossos d'Esquadra,
una novetat que farà singular aquesta
edició. Hi van assistir el director general
de la Policia de Catalunya, Pere Ferrer, el
Cap de la Comissaria General de
Relacions Institucionals Prevenció i
Mediació, Josep Codina, i Mosses
d'Esquadra de gala per recollir la
bandera de la capitalitat dels Tres Tombs.
Elles seran les encarregades lluir la
bandera sobre els cavalls a Caldes de
Montbui, en els Tres Tombs que seran
l'acte centra de la capitalitat i que es faran
a la vila termal el 7 de maig.

Enguany, Vicenta Pallarès, persona
guardonada amb la Creu de Sant Jordi
de l'any 2015 i amb el Premi BEST2021 a
la persona pública, va ser l'encarregada
de fer el pregó, on va desgranar la
història d'aquesta emblemàtica festa
calderina. També va aprofitar per
dignificar el Ball de Plaça i tota la festa
tradicional de Sant Antoni. També va fer
multitud de referències nostàlgiques,
simpàtiques i significatives, a la
importància de la festa per a la població
calderina, als lligams que ha afavorit i a
la cohesió social i emocional que
genera.

L'acte, conduït per Ferran Devesa i
amenitzat amb una actuació de l'Esbart

150 anys de la festa de Sant Antoni,
amb la proclamació de Caldes com
a capital catalana dels Tres Tombs

Dansaire, va omplir el Casino de Caldes
d'autoritats locals, membres de la
Facultat de Sant Antoni, de membres de
la junta del Casino, de visitants d'altres
municipis i de veïns i veïnes, amics i
amigues de Sant Antoni.
L'acte va finalitzar amb el Cant dels
Segadors i un tastet de tortell de Sant
Antoni amenitzat amb cava.

Exposició de Sant Antoni al Casino
El mateix dijous a les 18.30 h es va
inaugurar a la Sala d'Art del Casino una
exposició dedicada a la festa cultural
de Sant Antoni Abat de Caldes.
La comissaria de l'exposició, Vicenta
Pallarès, ens va comentar que aquesta
exposició pertany al Cicle Parlem de

Cultura Popular, i s'ha recollit imatges i
objectes del fons de la Facultat de Sant
Antoni, amb la peculiaritat de tenir
imatges de vídeo gravades per la
desapareguda TV Caldes.

Tot a punt per a la Festa de Sant Antoni
Aquest cap de setmana, Caldes acollirà
els actes principals de la Festa de Sant
Antoni, amb la tradicional cercavila dels
Tres Tombs i el Ball de Plaça com a plats
principals de la Festa.
I com a final de festa, hi haurà el concert
de música catalana de l'Orquestra
Venus al Casino amb el lliurament de la
bandera als portabanderes de l'any
vinent.

Actuació de l’Esbart Dansaire al Casino de Caldes.

Portabanderes de l’any 2022, 2023 i 2024.

Acte de proclamació de la capitalitat
dels Tres Tombs.

Joan Bellavista i Jordi Canet, nou
president de la Facultat de Sant Antoni.

JDB

JDB

MMB

MMB
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an començat els treballs per cons-
truir un nou tram de vial segregat a

la banda dreta de la carretera BV-1243,
la carretera d’accés al Farell.
L’objectiu d’aquesta actuació és habilitar
un punt segur per a creuar la carretera a
totes aquelles persones que proce-
deixin o es dirigeixin a la urbanització
dels Saulons. D’aquesta manera, es
facilita l’accés al vial segregat que ja
existeix a la banda esquerra i que
comunica directament amb el camí del
Foment.

L’actuació consisteix en dotar als
vianants d’un tram de pas d’uns 28 m
de llargada separat de la calçada,
darrera de la cuneta existent. Per això,
està previst explanar el marge de la
carretera amb una amplada a de 2 m des
de la intersecció de la carretera amb el
Passeig del Remei fins el nou punt de
creuament de la carretera. En aquest nou
tram s’instal·larà una barrera de seguretat
d’acer i fusta, igual a l’existent al vial
segregat que ja existeix a l’altre marge.

Comencen les obres per habilitar
un accés segur al camí del Foment
dels vianants procedents dels Saulons

Aquesta actuació anirà acompanyada
de la senyalització horitzontal i vertical
per indicar del nou punt de creuament.
Per això, s’indicarà la nova limitació de
velocitat en el tram afectat i es disposaran

bandes transversals d’alerta a l’entorn
del nou punt de creuament dels
vianants. A més, es retirarà un tram de 4
m de l’actual barrera existent al vial
segregat que hi ha al marge esquerra
de la carretera per permetre l’accés dels

vianants al vial segregat que comunica
directament amb el camí del Foment.
El projecte, a petició de l’Ajuntament,
l’executa la Diputació de Barcelona. Té
un pressupost de 36.303,42 euros (IVA

inclòs) i un termini d’execució previst
d’aproximadament un mes. En el futur,
aquesta actuació es completarà amb
l’habilitació d’un camí que connecti
directament aquest nou tram amb la
urbanització dels Saulons.

H

a secció esportiva de Touch de
l'Ateneu, Centre Democràtic i

Progressista es tornarà a vestir de curt
per disputar la que serà la seva segona
jornada de lliga, la primera en aquest
2023, després de l'aturada de la
competició al mes de desembre.

Així doncs, les de la Flama Taronja es
desplaçaran aquest diumenge 22 de
gener al Camp de Rugby Nova Olivella,
en una jornada en la qual s'hauran
d'enfrontar a dos dels rivals més
complicats del grup A: el TRB i el CNPN
"Blanc".

Uns partits en què els calderins
s'hauran d'esmerçar de valent tant en
defensa com en atac davant de dos

L
Tornada a la competició de Touch

equips amb molta més experiència
competitiva, i que posaran en moltes
dificultats als del Centre, que hauran de
posar en valor tot allò practicat durant
l'aturada de desembre.

Recordar que en l'última jornada del
2022, els calderins es van imposar per
8 a 4 al Montseny "Cacatues" en el
primer partit disputat en el grup A en
aquesta temporada 2022-23.
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CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

T ot just s'acaba d'instal·lar en els
Horts Domèstics municipals, situats

a la Torre Marimón, una nova tanca
perimetral. L'estructura, d'uns 450 metres
lineals, segueix el perímetre de les
parcel·les existents i té com a objectiu
evitar l'entrada de senglars, conills i
altres animals salvatges que podien
malmetre els cultius. L'obra, es fa a
petició de l'Associació d'hortolans dels
Horts domèstics de Caldes de Montbui.

El tancat, de fusta tractada autoclau, està
reforçat amb malla nuada per evitar
l'accés dels senglars i de conills. Consta
de dues portes, també de fusta tipus
texana, d'accés als dos camins entre
parcel·les que permeten l'accés i
l'entrada dels serveis de manteniment
dels mateixos horts. El cost del tancat és
de 8.305,33 euros IVA inclòs.

Amb aquesta actuació, es preveu que
finalitzin els problemes que fins ara
provocaven especialment els senglars
que, com en altres indrets, cada vegada
estan més propers als nuclis urbans.
Fins ara, l'Ajuntament havia dut a terme
altres actuacions per evitar l'entrada dels
senglars a les parcel·les. Des de l'ús de
pinso tractat fins a posar per tot el
perímetre dels horts un líquid elaborat a
partir d'orins de llop. Qualsevol
d'aquestes mesures, però, requeria un
manteniment constant, i per això s'ha
optat per dur a terme la instal·lació
d'aquesta tanca com a solució
definitiva.

S'instal·la definitivament un hotel
d'insectes
Aprofitant l'actuació, l'Ajuntament ha
acabat d'adequar i d'instal·lar l'hotel
d'insectes que es va construir en el marc
de la II jornada d'horticultura, celebrada el
29 de maig de 2022. Aquest hotel serveix
per atraure diversos tipus d'insectes que
són beneficiosos contra les plagues o les
malalties que afecten els cultius, i alhora,
poden facilitar la pol·linització.

Els Horts Domèstics de Torre Marimon
tenen una nova tanca per protegir
l'entrada de senglars i conills

L'hotel d'insectes està fabricat amb
materials naturals i diversos, de textures
i formes diferents, per atraure diferents
espècies d'insectes que aprofiten per
fer el seu niu i creixen en aquest espai.

Entre d'altres, tisoretes, vespes,
aranyes, marietes, xilòfags o crisòpids,

cada un d'ells amb una funció concreta
que ajuda a preservar l'equilibri de
l'ecosistema, el control biològic de les
plagues i afavoreix la pol·linització.

La III Jornada d'Horticultura s'avança a
l'abril
La 3a edició de la Jornada d'Horticultura
està prevista pel 16 d'abril. En aquesta
ocasió, s'organitzarà la plantació de
planters de tomaqueres de varietats
locals, en col·laboració amb el Banc de
Llavors del Vallès Oriental.

Aquestes jornades tenen com a objectiu
donar a conèixer els Horts Domèstics
municipals i fomentar l'horticultura entre
la ciutadania.

En l'actualitat, els horts domèstics
consten d'una seixantena de parcel·les.
En concret, 49 de 150 m² i de 13 de 75 m².

JDB

JDB
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Anem al Casino

ntre finals de desembre i principis
de gener, Caldes de Montbui ha

acollit el rodatge d’algunes de les
escenes que tenen lloc en la sèrie “El
cuerpo en llamas”, de Netflix.
Els actor catalans Úrsula Corberó i Quim
Gutiérrez protagonitzen aquesta mini
sèrie que la plataforma estrenarà
properament, sota la direcció Jorge
Torregrossa y Laura Mañá i amb la
producció de Gigurri.  La trama criminal
relata els fets que van tenir lloc l’any
2017, en trobar-se una persona morta al
pantà de Foix, en Barcelona.
L’Ajuntament destinarà els beneficis
obtinguts pel rodatge de la sèrie a
Caldes de Montbui a la rehabilitació
d’elements patrimonials cabdals per al
caràcter històric i termal del municipi,
com ara les Termes Romanes.

L’antiga escola El Carme, del carrer de
Bellit, va ser adquirida per l’Ajuntament
l’any 2021. Els darrers anys ha despertat
l’interès de produccions com “Maricón
perdido” i “El cuerpo en llamas”, que han
convertit el seus espais en escenaris de
rodatge.

La propera estrena de Netflix,
“El cuerpo en llamas”, roda una part
de la trama a l’antiga escola del Carme
E
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‘The Lost Art of Keeping our Children
Privacy’, l’exposició de Dom Fernández
a la Sala Delger

l santaeulalienc Dom Fernández
exposa des del passat 13 de gener

la seva primera mostra de fotografies a
la Sala Delger.
'The Lost Art of Keeping our Children
Privacy' forma part d'un projecte més
gran que comença el 2013, un assaig
fotogràfic sobre la identitat i la privadesa
a través del creixement d'un nen.
Segons comenta Dom Fernández,
“vivim a una època saturada d'infor-
mació i d'imatges on hem oblidat el valor
de la privadesa. L'era del "like i el
compartir", potser per una necessitat de
veure'ns compresos i acceptats per la
societat. El que va començar com una
sèrie fotogràfica familiar es va convertir
en un treball més personal, un viatge
cap a l'autoconeixement i la nostra
relació amb el món”.
Podeu gaudir d'aquest meravellós
treball fotogràfic a la Sala Delger fins al
diumenge 29 de gener. JDB

s van complir les previsions emeses
pel Servei Meteorològic de

Catalunya, i aquest inici de setmana es
va haver d'activar el Pla Especial
d'Emergències per Risc de Vent a
Catalunya (VENTCAT) en fase d'alerta.
Un episodi de vents amb ratxes fortes
que es va intensificar el dimarts amb
una afectació generalitzada a tot el
territori.
El vent, que va bufar de component oest
i amb ratxes de més de 65 km/h, va
causar diversos desperfectes. Un de
molt visible va estar la caiguda d'un
arbre a la plaça de Romà Martí.
L'Ajuntament de Caldes de Montbui va
posar en marxa el Pla de Protecció Civil
Municipal en fase d'alerta, a causa de
l'afectació per les fortes ventades i risc
d'incendi forestal que es preveia en tot
el municipi.

E

Les fortes ratxes de vent causen diversos
desperfectes, entre ells la caiguda d’un arbre

J. ALONSO



Programa Sant Antoni 2023
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Opinió

E l passat dissabte 14 de gener es va
celebrar l’Assemblea General

Ordinària dels Castellers de Caldes de
Montbui. Després d’una temporada amb
certa normalitat, venint d’uns quants
anys atípics per les restriccions de la
COVID-19, els escaldats s’han tornat a
reunir per encarar una temporada 2023
que per fi tornarà a ser ja des de l’inici,
un any sense cap restricció.

Una quarantena d’assistents van ser
presents en les valoracions de la Junta
Directiva i Junta Tècnica, on es va valorar
positivament tota la feina que es va fer a
final d’any, on van tenir una gran entrada
de gent jove que va ser molt beneficiós
per donar una empenta a la colla quan
més ho necessitava.

En aquesta Assemblea, no tocava
renovació de càrrecs de l’entitat, tot i que
sí que en l’àmbit tècnic s’han presentat
algunes modificacions. El mandat com
a cap de colla d’Arnau Torrent, l’acabarà

Assemblea General dels Castellers
aquest 2023 en Pau Dudekula com a
màxim responsable tècnic al capdavant
de la colla, igualment acompanyat de
Torrent, com a sots-cap de colla.
L’Assemblea va aprovar aquest canvi
per majoria absoluta, on de manera
interna, la Junta Tècnica ha valorat que
aquest canvi és el que més li convé a la
colla. Dins d’aquesta nova proposta,
s’han ampliat alguns dels equips de
treball i s’ha creat una comissió de
formació tècnica i una altra de
benvinguda, per tal de fer un millor
acompanyament els primers dies de la
gent nova que vingui a la colla.

La Junta Tècnica vol que tothom tingui
un lloc dintre de la colla, millorant la
comunicació amb els castellers i
innovant la logística d’assistència
d’assajos i creació de pinyes amb una
nova aplicació de mòbil. Tot això sense
deixar de banda els objectius de
mantenir el nivell de colla de 7 i poder
treballar per castells de futur.

Pel que fa la Junta Directiva, tornarà a
estar encapçalada per Dídac Mayol com
a president, acabant el segon any del
mandat estipulat pels estatuts de l’entitat.
Núria Solé com a secretària i Raquel
Almazán com a tresorera seguiran
ocupant els mateixos càrrecs. Els
objectius per aquesta temporada,
passen per seguir fent créixer la colla en
tots els àmbits, millorar la cohesió interna
i ambient social, fidelitzant els socis amb
la colla i donant pes també als projectes
engegats de tallers a les escoles i de
comerços col·laboradors amb la colla.

Els últims punts de la jornada van ser la
presentació del calendari d’actuacions i
activitats socials i l’informe d’altes i baixes
de socis i col·laboradors.
L’inici dels assajos de l’Escola de Músics
i castells serà el proper divendres 20 al
local d’assaig (C/General Padrós, 35).

Castellers de Caldes de Montbui
Caldes de Montbui, 15 de gener 2023

ovint, vaig a la deixalleria a portar les
coses que no poden anar als

contenidors. Suposa feina zero, ja que
quan tinc 3 o 4 coses alhora m'aturo a la
deixalleria tornant de la feina (a l'anada
encara no està oberta). Benefici
mediambiental i de gestió de residus i
benefici econòmic, en el cas de Terrassa,
el meu municipi, amb més de 13 visites
anuals, em redueixen un 20% el rebut
municipal anual de residus. Doncs bé,
a més a més, per les plantes del balcó
del pis, un parell de cops a l'any agafo
adob orgànic que, de forma gratuïta, es
pot recollir. La procedència és clara. És
producte del tractament dels residus.
Economia circular 100%. Us animo a
utilitzar l'adob orgànic a l'hora
d'alimentar les vostres plantes. Avui en
dia, hi ha gran quantitat de fertilitzants
químics i molt manipulats, alterant molt i
deixant empremta a les terres i espais
verds. L'adob orgànic és molt equilibrat
i cada cop serà més abundant tenint en
compte la separació d'aquesta fracció
en les deixalles. Animeu-vos a separar
els residus ara que, a la major part del

Adobs orgànics, residus i alimentació
municipi, hi ha contenidors de tots
tipus. L'aprofitament de les deixalles
orgàniques facilita la producció
d'aquests adobs. Supereu la mandra
(única excusa real que se m'acudeix) i
poseu-hi fil a l'agulla a l'hora de reciclar.
M'oblidava també d'una cosa i és que
en el cas de la matèria orgànica és
fonamental i bàsic no llençar-hi coses
que no corresponguin. Davant de
dubtes, és millor llençar allò que no
sabem a la fracció del rebuig.

Però permeteu-me que vagi més enllà.
A la botiga, al mercat, al supermercat,
en els productes alimentaris, sovint
llegim "producte eco". Molta gent, per
culpa de publicitats contradictòries, poc
exactes i fins i tot falses, no sap que

significa. Senzillament, aquells
tomàquets, aquell enciam, etc. han estat
conreats amb adobs orgànics. Sense
fertilitzants químics. Això, no cal dir-ho,
té un benefici directe per la salut nostra,
però també té un benefici directe per la
salut del nostre entorn. Pensem en el Mar
Menor a Múrcia. Podrit literalment per
diversos motius però, sobretot, per
l'excés de química a l'agricultura. Per
tant, sempre que us sigui possible, per
oferta, per preu, etc. trieu productes
ecològics. Trobareu per exemple, en
conserves, embolcalls, etc. Una
bandera verda que pot ser la de l'entorn
català amb segell CCPAE, la de l'entorn
espanyol o la de l'entorn europeu. Aquí
ja podríem obrir un segon article. Si
consumim "llet eco" portada de França
o portada de Catalunya seran igualment
eco? Sí. No portaran adobs químics,
però el transport i logística des de
França la deixarà ben coixa des del punt
de vista Km0. No és fàcil, però és
possible si hi ha voluntat. Com tot.

Francesc Mauri

S
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Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
13/01/2023
Núm. Oferta
337671 AJUDANT DE PRODUCCIÓ
337614 ADMINISTRATIU/VA

D'OPERACIONS I VENDES AMB
ANGLÈS ALT

337435 AJUDANT DE CUINA
(CAPS DE SETMANA)

337137 RESPONSABLE DE
MANTENIMENT

337062 TREBALLADOR/A DOMÈSTIC/A
(JORNADA PARCIAL TARDES)

336806 LAMPISTA
336800 PALETA OF. 1A
336730 AUX. GERIATRIA

(PER DIVERSES SUPLÈNCIES)
336404 OPERARI DE PRODUCCIÓ

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
. borsatreball@caldesdemontbui.cat
. clubfeina@caldesdemontbui.cat
. clubfeina16@caldesdemontbui.cat
. pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre la oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d'interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Calendari fiscal per a l’any
2023
L’alcalde, en data 11 de novembre de 2022,
ha dictat el Decret número 1789/2022
mitjançant el qual s’aprova el calendari
fiscal per a l’any 2023.
Consulteu al web municipal el període de
pagament de les taxes i els impostos per
a l’any 2023.

Oferta formativa de
Formació Ocupacional:
«Operacions auxiliars de
serveis administratius i
generals»
El Servei de Formació Ocupacional ofereix
la formació ««Operacions auxiliars de
serveis administratius i generals» que
s’iniciarà el febrer. Inscripcions a
pfo@caldesdemontbui.cat

Exposició “The lost art
of Keeping our Children
Privacy” del 13 al 29 de
gener, a la Sala Delger
La Sala Delger acollirà del 13 al 29 de gener
l’exposició « The lost art of Keeping our
Children Privacy », de Dom Fernández.
Els horaris per visitar la mostra són els
següents:
• Divendres, de 17 a 20 h
• Dissabtes de 10 h a 14 h i de 17 h a 20 h
• Diumenges de 10 h a 14 h

Servei d’Assessoria
Jurídica per a Dones.
Gener 2023
El Servei d’Assessoria Jurídica per a Dones
té la seva propera cita el dilluns 23 de gener.
Les dones que vulguin fer consultes, han de
demanar hora trucant al tel. 93 865 54 20.

Es prorroguen els
terminis per a la
presentació de
sol•licituds de subvenció
per a la rehabilitació
d’habitatges incloses
en el Next Generation
El termini d'obertura de presentació de
sol·licituds de cadascun dels programes
corresponents a l'anualitat 2023 per
actuacions de rehabilitació d’habitatges
finalitzarà el 30 de novembre de 2023. Per
a més informació, podeu dirigir-vos a
l’Oficina d’Habitatge

Homenatge per als
ciutadans calderins que
compleixen 100 anys
L’Ajuntament fa una crida a les famílies
calderines amb avis centenaris que estiguin
interessades en fer-los un homenatge.
Contacteu amb Alcaldia trucant al número
de telèfon 938627027 o bé adreçant un
correu electrònic a:
alcaldia@caldesdemontbui.cat

Servei d’atenció integral
LGTBIQ+
El SAI ofereix un espai d’acompanyament
i atenció a les persones LGTBIQ+ i dona
resposta a consultes relacionades.
Demaneu cita prèvia: T. 93 865 46 55/ 674
32 35 78 i A/e. sai@caldesdemontbui.cat

Recollida d’arbres de
Nadal, del 9 al 23 de gener
L’Ajuntament us convida a pensar en arbres
de Nadal diferents que no generin residus.
Tot i així, si feu servir arbres naturals,
recordeu que s’habilitaran llocs de recollida
del 9 al 23 de gener. Podeu portar el vostre
arbre sense guarniments nadalencs a la
deixalleria o deixar-lo qualsevol dia de la
setmana i a qualsevol hora als llocs
habilitats: c. de Llobet i Vall-llosera amb
Sant Pau, pl. de Moreu, c. de Molí amb
Calderon de la Barca, c. de Mossèn Cinto
Verdaguer - parc del Bugarai, pl. de la Salut
(c, de Lleida), c. de Granollers amb l’av. de
Josep Fontcuberta,a l’aparcament de
l’Escorxador i a El Tint.

Obertura d’establiments
comercials en festius
durant l’any 2023
Els dies on és permesa l’obertura
comercial a Caldes de Montbui l’any 2023
són: el 8 de gener, 25 de juny, 12 d’octubre,
26 de novembre i 6, 8,10, 17, 24 i 31 de
desembre.



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

Tarruell
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 865 00 97
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
Huber
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96

T ant l'Osteopatia com la Fisioteràpia identifiquen i tracten patologies diverses
de l'aparell locomotor, no obstant això, no són el mateix, per la qual cosa

convé saber identificar cadascuna d'elles.

Les característiques principals que diferencien a totes dues disciplines són:
- L'enfoc: Mentre la Fisioteràpia se centra a curar la lesió, l'Osteopatia persegueix
una millora general de la persona, és a dir, és una teràpia holística que interactua
amb l'esfera cranial, l'aparell locomotor i les estructures viscerals.
És a dir, més que curar, que no ho fa, tracta d'esbrinar el perquè d'aquest dolor i
dota al cos humà de la mobilitat perquè pugui restaurar-se i curar-se per ell mateix.
- Els estudis: La Fisioteràpia és un grau universitari de 4 anys, mentre que
l'Osteopatia, perquè sigui reconeguda oficialment, ha de realitzar-se com un
postgrau o màster que pot cursar-se una vegada s'ha finalitzat Fisioteràpia o
Medicina.
Es tractaria, per tant, més d'una especialitat que no d'una titulació per ella mateixa.
No obstant això, existeixen cursos no reglats que poden estudiar-se sense
formació mèdica prèvia, i encara que durant molt de temps han creat controvèrsia,
la jurisprudència els ha declarat vàlids sempre que es compleixin uns certs criteris
i amb limitacions. Per exemple, la llei exigeix que els estudis contemplin almenys
1200 hores lectives i que una vegada finalitzats amb èxit, si el professional exerceix
aquesta professió, no ha de publicitar-se mai com a sanitari per a evitar posteriors
reclamacions judicials.

- Les tècniques: La fisioteràpia fa servir a més de les mans, alguns agents físics
com poden ser: la llum, el fred, la calor o l’aigua entre d’altres.
L’Osteopatia, s’exerceix simplement amb les mans.
 - Les sessions: La fisioteràpia, depenent de la patologia, pot exigir de sessions
diàries.
Per contra, en l'Osteopatia ha d'haver-hi una distància entre les sessions de dos a
tres dies perquè el cos pugui recuperar-se, per la qual cosa no podrien realitzar-se
en cap cas més de tres sessions setmanals. EVA REMOLINA

Diferències entre
Fisioteràpia i Osteopatia



Salut
ODONTOLOGIA INTEGRAL
Centre d’odontologia avançada

MARINA GUTIÉRREZ
PSICÒLOGA - LOGOPEDA

col·legiada núm. 3737
NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui  (hores convingudes)

1313131313

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

L’

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
infart de miocardi es produeix quan es redueix significativament o cessa per
complet el reg sanguini cap al cor. Depenent de l'extensió a la qual afecti

l'infart, hi ha major o menor probabilitat de seguir amb vida.
No sempre els infarts venen precedits o acompanyats dels símptomes tan
característics que tots coneixem: dolor en el pit i extensió al braç esquerre,
sudoració, nàusees, marejos o problemes en la respiració. Sigui d'una forma o
una altra, actuar en els primers minuts com dèiem anteriorment és essencial i pot
salvar moltes vides, per la qual cosa no està de més saber com actuar i seguir
algunes actuacions concretes si ens trobem davant una situació com aquesta en
algun moment.

-El primer que haurem de fer és trucar per telèfon al 112 i facilitar tota la informació
que ens sol·licitin (la més important i on hem de ser més precisos és a l’adreça on
ens situem) i seguir les instruccions que ens vagin donant els sanitaris.
-És crucial mantenir la calma en tot moment. Aquest aspecte no sempre és fàcil i
més quan la persona afectada és una persona del nostre entorn, però és un
requisit que ens servirà de molt, no només per ajudar millor, sinó també per a
donar seguretat i confiança a la víctima.
-A continuació, passarem a comprovar l'estat general de la persona. Si té
consciència, procurarem que romangui assegut o estirat perquè no faci cap esforç,
li descordarem les peces de roba que el puguin estrènyer i se li facilitarà en la
mesura que ens sigui possible una ventilació adequada i un lloc segur, a més, de
no deixar-lo sol en cap moment fins que arribi l'ajuda necessària. Si no hi ha
consciència, comprovarem si la persona té pols i respira. Si en té, li col·locarem de
costat i seguirem acompanyant-lo. Si, per contra, no respira, i ha entrat en parada
cardiorespiratòria, serà el moment de començar una RCP o maniobra de reanimació
pulmonar. Per a això ens serà de gran utilitat poder comptar amb un desfibril·lador pròxim.
Lamentablement, no sempre es pot tenir un, per la qual cosa caldrà fer-ho de
manera manual:
- Col·locarem a la persona cap Amunt.
- Descordarem la camisa o retirarem la roba que molesti.
- Posarem la base del palmell d'una mà sobre l'externó i l'altra, per damunt amb els
dits creuats.
-Realitzarem 30 compressions fortes (a un ritme d'unes 100 per minut) i dues
insuflacions (alhora que obrim la via aèria). Anirem repetint aquest procés. Si hi ha
més d'una persona atenent, el millor és intercanviarse quan ens fatiguem.
No deixarem de fer la RCP, fins que ocorri algun d'aquests tres casos:
- Que no puguem més, Que la persona respiri o que arribin els serveis
d'emergència. EVA REMOLINA

Com actuar davant una
persona que està sofrint
un infart
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Gastronomia

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 8,75 i 9,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

Consulta la nostra carta
de menjar per emportar

l pastís de formatge és sens dubte
una de les receptes de pastissos

més fàcils de preparar i de les més
gustoses, i, gràcies a la seva textura
entre pastosa i cremosa i al seu sabor
suau, és sempre una garantia d'èxit.
Encara que hi ha maneres de preparar-
lo fred, sense necessitat de fornejar,
aquesta recepta es basa en el pastís
més tradicional i la veritat és que
treballar-la al forn la fa un xic més
especial.
Preparar-lo no requereix més de 10 de
minuts.

Els ingredients que utilitzarem per a
unes 6 persones són:
500 g de formatge crema (tipus
Philadelphia)
400 ml de nata líquida
200 g de sucre
4 ous
20 g de farina
Hi ha l’opció d'utilitzar llet condensada,
però en aquest cas, eliminarem de la
recepta el sucre perquè no resulti
massa dolç.

Per a la base:
350 g de galetes tipus Maria
70 g de mantega

El primer que farem serà encendre el
forn i deixar-lo durant uns 15 minuts a
200ºC.
Mentres, començarem amb la base. Per
a això, fiquem les galetes en una bossa
hermètica de cuina, la tanquem bé, i
triturem les galetes amb ajuda d'un corró
de cuina fins que quedin en pols. Una
vegada les tenim, barregem amb la

Pastís de Formatge
mantega fosa i tota la mescla, la posem
en el fons del motlle del pastís, prement-
la bé perquè ens quedi la superfície llisa.
La portem al congelador.
Mentre es refreda la base, ens posem
amb el farciment.
En un bol gran, batem els ous i barregem
amb el sucre amb l'ajuda de les varetes.
Quan la massa estigui homogènia,
afegim el formatge crema i removem bé
amb una cullera perquè s'integri bé.
Batim. A continuació posarem la crema
de llet o nata i farem el mateix.
Finalment, afegirem la farina prèviament
tamisada i barrejarem bé.

Una vegada ho tenim tot ben integrat,
ho abocarem damunt de la base de
galetes i ho fiquem en el forn uns 45
minuts a uns 180ºC, però tot dependrà
de cada forn.
Una vegada finalitzat el temps, el deixem
a l'aire uns 10 minuts perquè reposi, i
després ja podem ficar el nostre pastís
a la nevera durant unes 2 hores.

Per a la cobertura, podem deixar-lo tal
qual, recobrim de la melmelada que més
ens agradi o empolvorem simplement
per damunt amb coco ratllat o sucre
glacé. EVA REMOLINA

E



Serveis

............................................................................................................................................................

Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

1515151515

Es busca renta plats
amb jornada completa
pels caps de semana

per restaurant.
Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                     11.30h: Escola Dominical

                    per a nens i nenes
Dijous:         19,45h.: Temps de pregàries

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,30h per La 2.

Es necessita per Restaurant,
ajudant de cambrer/a o cambrer/
a, per jornada completa o mitja
jornada.
Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

-

Pornografia
Avui dia, estem davant d’un problema que no és una broma. Es tracta de la

pornografia: el comerç de tota mena, amb imatges sexuals impreses en revistes,
vídeos, pel·lícules, etc. Tot i que moltes de les persones grans”passen” d’això, i creuen
que no té gaire importància, la veritat no és aquesta. Sabies que més del 80 % de la
pornografia al món està dissenyada per a xavals entre 12 i 17 anys? Sabies que hi ha
veritables “traficants” que s’encarreguen d’introduir la seva mercaderia a les escoles? Sabies
que és un dels grups d’empreses que mouen més diners al nostre  món civilitzat? ... I tot a costa
dels problemes psicològics i sexuals de milers de persones menors d’edat?.

Es pot afirmar que, en molts casos es coneixen situacions d’addicció a la
pornografia, tan forta com pot ser la drogoaddicció o l’alcoholisme. No es pot dir que no
causa cap mal contemplar cossos nus en actituds provocatives, sexualment parlant.
Coneixem casos de nois i noies influïts  molt negativament fins i tot vint anys després que s’hagi
introduït la pornografia al seu ambient! I no són cassos aïllats . Sabies que el 70 % de les
persones que veuen material pornogràfic no poden apartar de la seva ment el que han vist?

La  pornografia s’alimenta de considerar l’home i la dona únicament com a
objectes. Si tu la promous, la prestes o simplement la veus, estàs atrapat per una
manera de veure la vida que destrueix l’ésser humà. Els homes i les dones són molt
més que cossos bonics... I Déu mateix, qui va crear aquests cossos està radicalment en
contra de fer amb ells allò que no és correcte.

Recorda que mai viuràs tranquil o tranquil·la, mai no seràs feliç si entres en
aquest joc: pot destruir-te del tot. Jaime Fernández Garrido

L’inici de les obres de construcció del
nou parc del barri de la Bolera i la
remodelació dels carrers de l’entorn ha
obligat a tallar el trànsit del carrer de
Santo Domingo. El tall de trànsit, que està
degudament senyalitzat, és efectiu ja a
l’alçada de l’avinguda de Pi i Margall i
afecta també al vehicles que volen
accedir des del carrer de Font i Boet.

A partir d’aquest dilluns 16 de gener,
només podran accedir al carrer de Santo
Domingo els veïns del carrer per poder
entrar i sortir amb el cotxe dels seus
pàrquings. Queda tallada la circulació
per a la resta de vehicles. El tall de
circulació està previst que s’allargui
durant 5 mesos, el temps que està
previst que aproximadament durin les
obres.

Les alternatives proposades per la
Policia Local són dues: el carrer Escoles
Pies per aquells vehicles que circulin
per l’avinguda de Pi i Margall, i els carrers
de Sentmenat i de Raval Canyelles per
aquells vehicles que circulin pel carrer
de Font i Boet.

Tallat el trànsit al carrer
de Santo Domingo per
l’inici de les obres de
construcció del nou parc
del barri de la Bolera




