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Agenda

Membres associats de:

Dijous 5 de gener
18.30 h – Parc de Can Rius
Entrega de les claus de la vila.
Org. Ajuntament de Caldes i Comissió
de Reis.

De 19 a 20.30 h – Sortida de la presó
Cavalcada de Reis. Recorregut carrer
Major i Av. De Pi i Margall.

Dissabte 7 de gener
De 10 a 14 h i de 17 a 21h – Les Cases
dels Mestres
Campanya de donació de sang.

12 h – Vestíbul Biblioteca
El Llibreter Reial. Els infants que hagin
deixat la carta al Llibreter, podran passar
per la Biblioteca a buscar els regals que
els Reis els hi hagin deixat.
Cal inscripció prèvia a la Biblioteca.

Dies 7 i 8 de gener
De 8 a 22 h – Pavelló Torre Roja
Torneig 4x4 Patins de gel. Categories:
benjamí, aleví, infantil, juvenil i junior.
Org. Club d'Hoquei Caldes.

Diumenge 8 de gener
9h - Pavelló Municipal Les Cremades
Torneig de 3x3 bàsquet. Org. CN Caldes.
Compra d'entrades a www.cncaldes.cat.

18,30 h - Casino de Caldes
Concert de Valsos a càrrec de la Jove
Orquestra Filharmònica de Catalunya,
dirigida per Melani Mestres.
Preu: 12 - 16 euros

19.30 h – Sala Noble de Can Rius
Repertori de nadales populars cata-
lanes. Aquest concert és el tret de sortida
de la celebració del 40+2 anys de la
Coral Guisla.

Dimarts 10 de gener
19 h - La Magnolia d'Ucler, Pi i Margall, 113
Trobades Republicanes amb Àngeles
Llive, 5ª Tinenta d'Alcalde, regidora
d'igualtat, feminisme i polítiques LGTBI
+ i de Ciutadania i Migracions.
Org. ERC de Caldes de Montbui.

Dimecres 11 de gener
19 h – Sala de les Cuines de Can Rius
Xerrada "Com es desenvolupen els

fàrmacs que ens prenem cada matí" a
càrrec d'Imma Clotet Codina, biotec-
nòloga i Doctora en immunologia.
Org. Aules d'extensió Universitària "Delfí
Dalmau i Argemir" de Caldes.

Fins al 8 de gener de 2023
Museu Thermalia
Exposició "Persistents. Més enllà de la
covid". L'exposició consta de docu-
ments gràfics i sonors i va sorgir com
un projecte del fotògraf Quim Pascual.

Les imatges es van fer durant els
tractaments termals realitzats entre els
mesos d'abril i juliol d'aquest any al
Balneari Termes Victòria. En conjunt,
l'exposició ofereix el testimoni gràfic i
oral de 43 persones fent tractaments tan
individualment com col·lectivament, en
un total de 41 fotografies, entre retrats i
documentals, i 25 àudios amb les veus
de les persones.
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E l Parc dels Reis Mags de l’Orient es
tornarà a instal·lar al parc de Can

Rius. El 3, 4 i 5 de gener aquest espai es
transformarà en el campament on els
infants de Caldes de Montbui podran
entregar les seves cartes als patges
reials i a ses majestats.

L’herald, el missatger dels Reis Mags
d’Orient, ha presentat com serà la visita
de ses majestats a Caldes de Montbui
amb la col·laboració de la Comissió de
Reis i l’Ajuntament. Acompanyat de
l’alcalde, Isidre Pineda, i la regidora de
Cultura, Laia Cuscó, ha explicat el
funcionament del Parc Reial i de la
Cavalcada.

El Parc dels Reis Mags repeteix la
fórmula de l’any passat
El Parc dels reis Mags estarà en
funcionament del dilluns 3 al dimecres
5 de gener. En concret, el 3 i 4 de gener
es podrà visitar entre les 17 h i les 20.30
h. Mentre que el dimecres 5 de gener
l’horari serà d’11 a 13 h. Com en l’anterior
edició, l’accés al Parc dels Reis Mags
es farà pel pont de Can Rius i la sortida
dels visitants serà per la plaça de
Taunnustein.
En aquesta nova edició, hi haurà més
de 200 metres lineals del Parc de Can
Rius ambientats i transformats per tal de
fer que els visitants visquin una
experiència màgica. Una iniciativa que
fan possible una setantena de
persones.
Els visitants disposaran de 30 minuts per
passejar, visitar els diferents espais,
entregar les cartes i saludar als patges i
a ses majestats. Els dies 3 i 4 de gener
ses majestats encara no hauran arribat
i, per tant, qui rebrà les cartes dels infants
seran els i les patges reals. El dia 5 de
gener, en canvi, els Reis Mags sí que
rebran directament les cartes de mans
dels infants.
Tots els assistents han de reservar
entrada gratuïta per poder accedir.
Aquest any seran entrades individuals
per a cada persona que accedeixi al
recinte i es podran reservar a la web de
caldescultura.cat partir del dimecres 22
de desembre a les 12 h.

El Parc Reial i la cavalcada dels Reis
d’Orient tancarà els actes de Nadal

La Cavalcada Reial repetirà el
recorregut de l’any passat
El dimecres 5 de gener, a les 18 h es
recupera la tradicional xocolatada
prèvia a la cavalcada a la plaça de Can
Rius. Posteriorment, a les 18.30 h a la
plaça de Can Rius es farà l’acte
d’entrega de les claus de la vila als Reis
Mags. Finalment, a les 19 h els Reis
Mags començaran la cavalcada que
sortirà des de l’antiga presó. A partir
d’aquest punt, les carrosses i tota la
comitiva reial baixarà pel carrer Major
fins arribar a la plaça de l’Àngel. A partir
d’aquí, continuarà recorrent tota
l’avinguda de Pi i Margall fins a la zona
d’El Tint, on acabarà el recorregut i ses
majestats marxaran per començar

repartir els regals per les cases. La
previsió és que tot el recorregut es pugui
fer en una hora i mitja, aproximadament.

Crida per participar i preparar l’arribada
i recepció de Ses Majestats
La Comissió de Reis, a través del Punt
de voluntariat i entitats, fa una crida per
participar i preparar l’arribada i recepció
de Ses Majestats, els dies 3,4 i 5 de gener.
Hi poden col·laborar totes les persones
majors de 16 anys que vulguin i puguin
ajudar en la preparació i recepció de Ses
Majestats. Les persones interessades
poden contactar a través d’aquests
telèfons: Gerard 667270702 i Toni
680729604.

FOTOS: JDB
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l pressupost del 2023 de Caldes de
Montbui és d’aproximadament 26

milions d’euros. En concret, els
comptes aprovats pel Ple de desembre
sumen 25.808.961,97 euros. Es tracta
d’un dels pressupostos més alts de la
història com a conseqüència de
l’arribada extraordinària de diners
procedents dels fons europeus Next
Generation. A banda d’això, el
pressupost per l’any que ve suposa un
esforç de l’Ajuntament per fer possible
la inversió i, a la vegada, contenir la
despesa creixent que ha provocat la
inflació. En aquest sentit, els comptes
són una plasmació realista de la
situació econòmica actual. Per això,
s’ha dut a terme un ajust quirúrgic
d’algunes partides a partir de la idea de
mantenir i, en alguns casos augmentar,
la despesa destinada als aspectes
socials.

A grans trets, pel que fa al capítol
d’ingressos, els comptes contemplen
una lleugera disminució dels impostos
directes (uns 300.000 euros) com a
conseqüència, bàsicament, de la
disminució d'ingressos de la plusvàlua
arrel del canvi normatiu.

El pressupost del 2023 frega els 26 milions
i inclou projectes com la remodelació
del Carme i l’ampliació del Cementiri
E Pel que fa a la despesa, el pressupost

preveu una inversió real de 4,6 milions
d’euros. D’aquests, 1.396.647,20 euros
són fons propis i 3.226.987,82 euros
provenen de diferents subvencions que
s’han gestionat i concedit. Això fa que
l’esforç pressupostari en inversions
amb fons propis és tan sols d’una
tercera part del total.

El pressupost del 2023 també contempla
un increment significatiu de les
despeses de personal per l’actualització
salarial marcada per l’executiu espanyol

per tal de compensar la pèrdua de poder
adquisitiu que ha provocat l’escalada
inflacionària dels últims mesos. En
aquest sentit, el comptes municipals
també noten la inflació, la pujada del
preu del diner o l’augment dels costos
com qualsevol família. Tot i això, s’ha
pogut rebaixar la despesa corrent
municipal en uns 300.000 euros gràcies
també, en part, a l’estalvi en les factures
elèctriques dels equipaments
municipals que suposa la posada en
marxa de la CEL.

Moderat increment de població al Vallès
Oriental, que se situa en 417.543 habitants

l Vallès Oriental registra un increment
de població el 2022 que, tot i moderat

(0,42%) se situa per damunt del registrat
l’any 2021 (0,29%). Això suposa que
respecte la població oficial de l’any
passat, la població a la comarca ha
augmentat en 1.754 persones, i registra
un total de 417.543 habitants, 208.017
homes i 209.526 dones, segons la Nota
informativa de l’Observatori-Centre
d’Estudis del Consell Comarcal.

L’Institut d’Estadística de Catalunya
(IDESCAT) ha fet públiques les xifres
oficials de població per sexe, referides
a l'1 de gener del 2022.
Aquestes són xifres resultants de la
revisió del Padró municipal, que el
Govern espanyol ha oficialitzat
mitjançant el Reial decret o 1037/2022,
de 20 de desembre,  publicat al BOE,
número 305, de 21 de desembre de
2022.

A escala municipal, 10 poblacions
registren una disminució del nombre
d’habitants. En xifres absolutes, el
descens més important el registra
Figaró-Montmany (-1,69%),  Granollers
(-0,79%) o la Llagosta (-0,78%),entre
d'altres.
D’altra banda, entre els municipis que
registren una evolució positiva hi ha
municipis com Tagamanent, Sant Pere
de Vilamajor,  Santa Eulàlia de Ronçana
o Sant Esteve de Palautordera

E
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CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

L’

A

Ajuntament de Caldes decreta dos
dies de dol oficial, dimarts 3 i

dimecres 4 de gener, durant els quals
se suspenen els actes oficials i les
banderes onejaran a mig pal. Durant
aquest dos dies, l’Ajuntament posa a
disposició de la ciutadania un llibre de
condol a la Sala de Plens de l’edifici
consistorial.

L’horari de vetlla serà dimarts 3 de gener
de 16 a 21 h al tanatori de Santa
Susanna, i l’enterrament dimecres 4 de
gener a les 11.30 h a l’església de Santa
Maria.

Al dol institucional, se suma el dolor per
la pèrdua de Josep Maria Bonora i

Mor l’ex alcalde i ex regidor de CDC,
Josep Maria Bonora i Dasquens

Dasquens, que va ser alcalde de
Caldes de Montbui entre els anys 1995
i 1999, i regidor de CDC des del 1987
fins el 1995.

Josep Maria Bonora i Dasquens va
néixer el 1941 a Caldes de Montbui. Va
ser regidor de CDC des del 1987 fins el
1995. El 1995 va convertir-se en alcalde
fins el 1999.
Durant el seu mandat com a alcalde es
va construir el nou edifici consistorial o
la biblioteca, entre altres. També va ser
membre de la junta del Casino de
Caldes, del Club Natació Caldes i
president de la secció de bàsquet
femení.

S. ROSET

mb la conferència de Josep Bar-
galló, Esclavitud i esclavistes, que

ha tingut lloc al Centre, Ateneu Democrà-
tic i Progressista, s'ha donat el tret de
sortida a aquesta nova etapa de la
UPCM. L'alcalde Isidre Pineda ha
destacat l'esperit solidari i cultural de
Caldes de Montbui, amb iniciatives com
la UPCM.

Jaume Pieres, president de l’entitat, ha
encoratjat el nou equip de la UPCM, com
a projecte de continuïtat dintre de
l'Ateneu. Roser Guiteras ha conduït
l'acte i ha posat èmfasi en què l'activitat
formativa està adreçada a tothom.

El 9 de gener començaran els cursos.
S’impartiran 11 cursos fins a finals de
maig. Alguns cursos estan pensats per
poder assistir només a alguna sessió i es
podrà triar si apuntar-se a tot el curs (que
seria ideal) o només a les sessions que
interessin. Un curs es farà en línia. Dels
altres, 5 es faran a l’institut Manolo Hugué
i la resta a l’aula del Centre o al Cafè.

S’inaugura el nou curs de la Universitat
Popular de Caldes de Montbui
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La samarreta amb el número 7, sobre
el marcador del camp del Recam Làser

Ajuntament  i el Club d’Hoquei Cal-
des (CHC) han volgut retre home-

natge a Alexandre Acsensi Valiente i
traslladar la seva solidaritat a la família
del jugador calderí col·locant la samarre-
ta del número 7 sobre el marcador del
Pavelló Municipal d’Esports Torre Roja.

La samarreta la va descobrir Roger
Acsensi Valiente al final del partit entre
el Recam Làser i el Barça jugat el 22 de
desembre al camp local. Roger també
va portar la samarreta del seu germà
durant els darrers segons de joc, en
record de l’Alexandre i just abans de
penjar els patins.

L’alcalde, Isidre Pineda, la regidora
d’Esports, Núria Carné, el president de
la Federació Espanyola de Patinatge,
Carmelo Paniagua, i el president del
Club d’Hoquei Caldes, Pere Barrios, van
presentar el seu respecte a la família des

L’ de la pista i per acomiadar l’homenatge.
Alexandre Acsensi Valiente, de 29 anys
i jugador del Recam Làser, va morir el
passat 4 de desembre en un accident
de trànsit.

El seu joc, el seu esforç i dedicació des
de l’escoleta del CHC i el seu interès per
l’educació i acompanyament de joves i
infants el van convertir en un calderí estimat
i en un jugador de prestigi internacional.
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Anem al Casino

La Policia Local posa en marxa un dispositiu
especial de vigilància per evitar els robatoris
als domicilis durant les festes

L a Policia Local ha posat en marxa
un dispositiu especial de vigilància

intensiu i control per evitar els robatoris
als domicilis durant les festes. En
concret, s’ha intensificat la presència de
les patrulles en les zones del municipi
on les últimes setmanes ja s’han
registrat algunes entrades a domicilis
particulars. Paral·lelament, els agents
estan investigant els robatoris, tots ells
sense violència, que s’han registrat fins
ara. Tots segueixen un mateix patró: els
autors són persones joves que actuen
en parelles i, en general, s’han produït
a partir de mitja tarda.

A banda d’aquest reforç i intensificació
de la presència policial als carrers, la
Policia Local també demana la
col·laboració de la ciutadania davant de
possibles situacions o moviments
sospitosos durant els dies de festes. En
aquest sentit, si s’escolta un soroll
estrany o s’adverteix la presència de
persones amb actitud sospitosa a les
rodalies del domicili, cal trucar la policia.
Així mateix, en cas d’observar portes o
finestres forçades o indicis que s’hagi
pogut produir un robatori, es recomana
no tocar res i avisar a la policia.

Precisament, l’ajuda ciutadana ja ha
permès a la Policia Local recuperar
alguns dels objectes que podrien cor-
respondre a alguns d’aquests robatoris.
Els agents estan investigant els objectes
que han trobat abandonats en un camí
proper al nucli urbà després de rebre
l’avís d’un ciutadà.

Posat a disposició judicial el presumpte
autor de diversos robatoris a vehicles
La Policia Local ha identificat i posat a
disposició judicial el presumpte autor
de diversos robatoris a cotxes que
estaven estacionats a diferents
pàrquings del nucli urbà. Es tracte d’un
jove de 21 anys veí de Caldes de
Montbui a qui se li imputen diversos
delictes després que els agents policials
hagin localitzat diversos dels objectes
robats a l’interior del seu vehicle.
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Nadal en imatges

JDB

Pessebre vivent a l’església de Santa Maria, llums i arbre de Nadal, els Pastorets al Casino i el Trenet de Nadal de la UCIC.
JDB

JDBJDB
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Opinió

 l’atenció de tots aquells i aquelles
que en els darrers dies ens heu fet

costat, el 22 de desembre del 2022, vam
viure al Pavelló de la Torre Roja una
jornada emotiva, intensa, dura, trista, en
la que tothom va estar a l'alçada de les
circumstàncies.

No podrem oblidar mai l’escalf i el condol
que ens heu fet arribar tantes i tantes
persones d’arreu en aquests darrers
dies.

Als socis i sòcies, a l'afició, a
l’ajuntament del nostre municipi, a totes
les entitats, clubs, federacions, als
mitjans de comunicació i a totes aquelles
persones que, d'una manera o altre heu

Agraïment del Club Hoquei Caldes
acompanyat en el dol a la família i al club,
us volem fer arribar el nostre més
profund agraïment.

Un agraïment molt especial que també
fem arribar en nom de la Junta i dels
familiars a tots els equips del Caldes,
però molt especialment als nostres
jugadors del primer equip d’OKlliga.

A ben segur, la d’ahir serà una jornada
pel record. Una jornada que ens ajudarà
a alçar el cap i a continuar mirant
endavant amb força i orgull.

Esportivament el resultat d’ahir al vespre
serà difícilment superable. Però, fins hi
tot així, amb l’empenta, punt d’honor i

sacrifici dels nostres jugadors, com un
darrer homenatge al seu company, el
que semblava impossible hauria pogut
ser gairebé realitat capgirant el marcador
en el darrer moment del partit.

Evidentment el resultat és important
però, pel damunt de resultats el que per
sempre quedarà en la nostra memòria
al llarg del temps serà, el record d'una
persona entranyable i estimada...
l'Alexandre Acsensi, per sempre més..
el nostre 7...

Molt agraïts,

Junta del Club Hoquei Caldes
Caldes de Montbui, 23 de desembre del 2022

A

La veritable història del Pare Noel
A l llarg i ample del món, el Pare Noel té

múltiples i variats noms: Sant Nicolau,
Santa Claus, Viejito Pascuero, Pare gel...
El que no varia és la figura del vellet panxut,
de pell rosada, de vestit vermell i una gran
barba blanca, que ha esdevingut el
personatge de Nadal més estimat.

Qui és aquest senyor a qui milers de nens
de tot el món escriuen una carta explicant-
li com s'han portat i demanant-li un regal
per a la nit de Nadal?

Explica la història que Nicolau de Bari, que
després es convertiria en Sant Nicolau, va
néixer al segle IV a Patara, una ciutat del
districte de Lícia, actualment a Turquia,
dins d'una família rica i acomodada. Des
de la seva infantesa, Nicolau va destacar
per la seva bondat i generositat amb els
més pobres, preocupant-se sempre pel
bé dels altres.

Essent encara molt jove, el noi va perdre
els pares, víctimes d'una epidèmia de
pesta, i es va convertir en l'hereu d'una
gran fortuna. Als seus 19 anys, Nicolau va
donar tota la seva riquesa als més
necessitats i va marxar amb el seu oncle
a Mira, una altra localitat de Lícia, per
dedicar-se al sacerdoci. Allà va ser
nomenat bisbe i es va convertir en sant
patró de Turquia, Grècia i Rússia. A més
va ser nomenat Patró dels mariners,
perquè segons explica una història:
“Enmig d'una terrible tempesta a alta mar
i veient-se perduts, uns mariners van
començar a pregar demanant a Sant
Nicolau que intercedís per ells davant Déu,
i les aigües es van calmar”.

Sant Nicolau va morir el 6 de desembre
de l'any 345. Com que és una data molt
propera al Nadal, es va decidir que aquest
sant era la figura perfecta per a repartir
regals i llaminadures als nens la nit de
Nadal. Més tard, al segle XII, la tradició
catòlica de Sant Nicolau va créixer per
Europa, i cap al segle XVII emigrants
holandesos van portar el costum als Estats
Units.

Per cert, com a curiositat, el nom Santa
Claus es va crear arran del nom del sant
en alemany, Sant Nikolaus. D'aquí sortirà
allò de 'Claus'.

L'aspecte de Sant Nicolau de Bari era molt
diferent del que se li atribueix avui. Era de
complexió prima i de gran alçada. El fet
que el representin sempre amb una
bossa i tingui la fama de repartidor de
regals és perquè: en certa ocasió, el sant
va decidir lliurar-li una bossa amb
monedes d'or a un veí al qui se li casava
la filla i no tenia diners per al dot. Així, el
casament es va poder celebrar i, des
d'aleshores, va cobrar força el costum
d'intercanviar regals per Nadal.

Encara que la llegenda del Pare Noel sigui
antiga i complexa, i sigui procedent en
gran part de Sant Nicolau, la imatge
familiar de Santa Claus amb el trineu, els
rens i les bosses amb regals és una
invenció nord-americana. El 1823,
l'escriptor anglès Clement Moore va
escriure el poema 'Una visita de Sant
Nicolau', tot imaginant que el Pare Noel
solcava el cel en un trineu portat per,
almenys, nou rens liderats per un altre que

tenia el nas vermell anomenat Rudolph, i
no que repartia els seus regals a peu o
muntant en un cavall com s'havia acceptat
fins aleshores.

A més, es creu que els nord-americans
també van ser els que li van donar l'aspecte
actual. El 1931, una coneguda marca de
refrescos va encarregar al caricaturista
Thomas Nast que dibuixés un Pare Noel
humanitzat, la imatge del qual fos més
propera a tothom per a la seva campanya
nadalenca. Així va sorgir el Pare Noel vestit
de vermell, amb cinturó i botes negres que
roman fins avui a l'imaginari popular. Això
va aconseguir que, a més de ser un
personatge entranyable del Nadal, Santa
Claus esdevingués gairebé una marca
publicitària, una garantia d'èxit que les
empreses podien utilitzar per cridar
l'atenció dels nens sobre els seus
productes. Santa Claus s’ha convertit en
la marca més potent del món. Sovint
s'utilitza com a reclam per promoure el
turisme nadalenc a zones urbanes.

A dia d'avui, la història explica que el Pare
Noel viu al Pol Nord acompanyat de la
senyora Noel i d'un grup de follets que són
els encarregats de fabricar les joguines
que desitgen els infants de tot el món.
Quan arriba la nit del 24 de desembre, el
Pare Noel carrega en un sac tots els seus
regals per als nens i també per als grans
i va recorrent el món. Segons diu la tradició,
“Si us heu portat bé, us espera un feliç
despertar. Ho, ho, ho!!!”

Mercè Jorba
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Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
23/12/2022
Núm.    Oferta
337062    TREBALLADOR/A DE LA LLAR

(JORNADA PARCIAL TARDES)
337036    NETEJADOR/A OFICINA

BANCÀRIA
(JORNADA PARCIAL MATÍ)

337035    NETEJADOR/A (PARCIAL MATÍ)
336955    COMPTABLE (PERFIL JUNIOR)
336806    LAMPISTA
336800    PALETA OF. 1A
336730    AUX. GERIATRIA

(PER DIVERSES SUPLÈNCIES)
336465    ADMINISTRATIU/VA AMB ITALIÀ

ALT
336404    OPERARI DE PRODUCCIÓ
336352    PROFESSOR/A FP - MECÀNICA

INDUSTRIAL
336312    MONITOR/A PER DINAMITZAR

ACTIVITATS INFANTILS (NADAL)
336311    OPERARIS DE PRODUCCIÓ

(TORNS ROTATIUS M-T-N)
335940    CUINER/A
335931    LLIC. O GRAU EN QUÍMICA,

BIOLOGIA O FARMÀCIA PER
IMPARTIR FORMACIÓ
PROFESSIONAL.

335776    OPERARI MAGATZEM
335772    OPERARI/ÀRIA TALLER

(SOLDADURA)
335621    CONVOCATÒRIA PÚBLICA -

BORSA TREBALL INSPECTOR/A
D'OBRES

335299    ANALISTA DE COSTOS I
ESTRATÈGIA AMB ADE,
ENGINYERIA, ECONOMIA O
SIMILAR

335142    INDIRECT BUYER TECHNICIAN
335059    EBENISTA O FUSTER/A

(AMB EXPERIÈNCIA)
Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la  Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
. borsatreball@caldesdemontbui.cat
. clubfeina@caldesdemontbui.cat
. clubfeina16@caldesdemontbui.cat
. pfo@caldesdemontbui.cat

Procés selectiu per a la
constitució d'una borsa
de treball de conserge
L’Ajuntament informa del procés selectiu per
a la constitució d’una borsa de treball de
conserge. Presentació de sol·licituds del 24
de desembre fins el 13 de gener de 2023.
Consulteu les bases a:
www.caldesdemontbui.cat

Recollida d’arbres de
Nadal, del 9 al 23 de gener
L’Ajuntament us convida a pensar en arbres
de Nadal diferents que no generin residus.
Tot i així, si feu servir arbres naturals,
recordeu que s’habilitaran llocs de recollida
del 9 al 23 de gener. Podeu portar el vostre
arbre sense guarniments nadalencs a la
deixalleria o deixar-lo qualsevol dia de la
setmana i a qualsevol hora als llocs
habilitats: c. de Llobet i Vall-llosera amb
Sant Pau, pl. de Moreu, c. de Molí amb
Calderon de la Barca, c. de Mossèn Cinto
Verdaguer - parc del Bugarai, pl. de la Salut
(c, de Lleida), c. de Granollers amb l’av. de
Josep Fontcuberta,a l’aparcament de
l’Escorxador i a El Tint.

Calendari fiscal per a l’any
2023
L’alcalde, en data 11 de novembre de 2022,
ha dictat el Decret número 1789/2022
mitjançant el qual s’aprova el calendari
fiscal per a l’any 2023. Consulteu al web
municipal el període de pagament de les
taxes i els impostos per a l’any 2023.

Nadal 2022. Horaris
dels equipaments i
serveis municipals
Amb motiu de les vacances de Nadal
alguns equipaments i serveis municipals
canvien els seus horaris. Consulteu-los al
web www.caldesdemontbui.cat. Tots els
equipaments estaran tancats els dies
festius de Nadal, Sant Esteve, Any Nou i
Reis.

El 8 de gener és dia festiu
on és permesa l’obertura
comercial
Segons el calendari d’obertura a Catalunya
dels establiments comercials en diumenge
i dies festius, durant el dia 8 de gener es
permet l’obertura comercial

Exposició «Persistents.
Més enllà de la covid»,
fins al 8 de gener al
Museu Thermalia
El Museu Thermalia acull  fins el 8 de gener
de 2023 l’exposició “Persistents. Més enllà
de la Covid”, una mostra que recull
fotografies i testimonis orals de persones
amb covid persistent i que han participat en
l’estudi sobre els possibles beneficis de les
aigües termals en aquesta malaltia crònica.

Fira d’antiquaris i
brocanters del mes
de gener
El proper diumenge 15 de gener tindrà lloc
la Fira d’antiquaris i brocanters de Caldes
de Montbui que se celebrarà a l’avinguda
de Pi i Margall, a l’alçada del carrer del
Mestre Gregori Montserrat, entre el carrer
Geògraf Aparici i Santo Domingo, entre les
10 h i les 14 h.

Servei de Salut per a joves.
Propera cita: 12 de gener
Feu les consultes, a l’Espai Jove El Toc,
per T. 93 865 46 55- 674 32 35 78, per
Instagram -@eltoc- o per A/e.
eltoc@caldesdemontbui.cat



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

Tarruell
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 865 00 97
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
Huber
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96

N adal són dies d'estar en família, de desconnexió i màgia, però també sens
dubte de menjars copiosos i en general també, de disminució de l'activitat

física. Per això, és bastant habitual que en aquestes dates tan assenyalades
s'agafin alguns quilets de més. Si ets d'aquestes persones que ha sucumbit al
torró i els polvorons, no et preocupis.
Et deixem alguns consells per a poder recuperar al més aviat possible el pes
anterior.

- Hidratació màxima: sempre s'aconsella beure diàriament almenys un litre i mig
d'aigua, però després d'aquestes dates, encara més, ja que s'haurà consumit
més alcohol i refrescos de l'usual. Els batuts de fruites i verdures també poden
convertir-se en grans aliats, perquè a més d'hidratar, aporten antioxidants naturals.
Les infusions i la camamilla també són molt aconsellables.

- Retira els dolços del teu abast: tot allò que t'hagi sobrat, és millor que com més
lluny ho posis, millor. Tenir-ho a ma, no ajuda massa a l'hora de seguir una dieta
equilibrada.
En el seu lloc, opta per aliments baixos en greixos, com peix o carn a la planxa
(millor de carn blanca o magra), verdures, amanides i fruites.
- Fuig de les dietes miracle que l'única cosa que fan és fer perdre massa muscular
i, que una vegada s'abandonen, produeixen el tan temut efecte jo-jo.
- Pren almenys 5 racions diàries de fruites i verdures.
- Evita l'alcohol i el cafè, així com les begudes amb gas.
- Practica exercici almenys dos o tres dies per setmana.

Si aconsegueixes que aquests consells es converteixin en hàbits, veuràs com a
poc a poc, et desfàs del pes guanyat i tornes a sentir-te amb més energia i vitalitat.
EVA REMOLINA

Depurar l'organisme
després de les festes
nadalenques



Salut
ODONTOLOGIA INTEGRAL
Centre d’odontologia avançada

MARINA GUTIÉRREZ
PSICÒLOGA - LOGOPEDA

col·legiada núm. 3737
NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui  (hores convingudes)
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c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

P

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.comer la nostra boca entren cada dia milions de bacteris; per això, ser constant i
responsable amb la higiene bucal és essencial per a poder tenir una bona

salut en general.
Uns certs mals hàbits, molt arrelats en la població i que provenen de falsos mites,
poden impedir-ho. Aquí els desmuntem.

. És fals que, com més pasta, més nets estaran les dents.
Els adults només necessiten la quantitat de pasta equivalent a un cigró. Els nens
d'entre tres i sis anys, a un pèsol. Els menors de tres anys, a un gra d'arròs.
. És fals que els col·lutoris substitueixen al raspallat.
L'ús de col·lutoris és sempre complementari i no substitueix mai al raspallat.
. És cert que el fil dental és imprescindible.
El seu ús és necessari per a eliminar les restes de menjar que es queden entre les
dents.
. És cert que els dentifricis més cars no tenen per què ser els millors.
La clau no està en la marca o el preu, sinó en la quantitat de fluor adequada, a més
de la tècnica i la durada del raspallat.

. És cert que la tècnica del raspallat influeix en la neteja.
El raspallat ha de realitzar-se durant dos minuts, amb un raspall que no estigui
deteriorat, i mínim dues vegades al dia. La tècnica ha de ser senzilla i eficient, amb
moviments rectes.
. És fals que el mal alè es deu sempre a un mal raspallat.
En el 80% dels casos, l'halitosi es produeix per causes intraorals, és a dir, per una
mala higiene bucal que fa que proliferin bacteris en la boca i en la llengua. També
poden provocar-la les càries, la gingivitis i la periodontitis, la sequedat bucal o el
tabac. Però també pot tenir causes extraorals, com a problemes respiratoris,
estomacals, hepatitis, diabetis o la ingesta d'uns certs fàrmacs.
. És fals que els raspalls elèctrics són més eficaços.
Sempre que s'usi la tècnica de raspallat adequada que permeti eliminar bé les
restes de placa, un raspall elèctric i un altre manual són igual d'eficaços. AMIC

Els errors (i encerts)
més comuns en la higiene
dental
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Gastronomia

Pebrots del piquillo
farcits de bacallà

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 8,75 i 9,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

Els ingredients són:
- 3 pebrots per persona aproxima-
dament
- Bacallà desalat (uns 100 g per
persona).
- 2 cullerades de farina
- Oli
- Sal
- 1/2 ceba
- 1 gra d'all
- 300 ml de llet

Elaboració:
En una cassola amb aigua, bullim el
bacallà. Retirem, deixem refredar, treiem
les espines que puguin haver-hi i
esmicolem.
En una paella amb oli, daurarem la ceba
prèviament trossejada i el gra d'all. Quan
ho tinguem daurat, afegirem el bacallà,
la farina i mourem bé per a integrar-lo
tot. Una vegada barrejat, anirem afegint
la llet fins a formar la beixamel.
Tirem un polsim de sal i anem removent
fins que la salsa s'espesseixi.
Amb la pasta resultant, farcirem els
pebrots.

Per a la salsa, necessitem:
- 3 o 4 pebrots dels piquillo
- 250 ml de brou de peix
- 100 ml de vi blanc
- Sucre
- Sal
- 1/2 ceba.

Elaboració:
En una paella amb oli ben calent,
fregirem la ceba i una vegada daurada,
afegirem una cullerada de farina.
Removem.
Afegim el brou de peix i el vi blanc.
Deixem coure fins que el brou i el vi
s'hagin evaporat.

Consulta la nostra carta
de menjar per emportar

En el got de la batedora, triturarem el
líquid de la paella juntament amb els
pebrots trossejats i tornarem a coure tot
en l'olla uns 10 minuts fins que lligui la
salsa. Finalment, afegim una culleradeta
de cafè amb el sucre i abocarem la salsa
sobre els pebrots. Després, ja podrem
servir. EVA REMOLINA



Serveis

............................................................................................................................................................

Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat
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Es busca renta plats
amb jornada completa
pels caps de semana

per restaurant.
Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                     11.30h: Escola Dominical

                    per a nens i nenes
Dijous:         19,45h.: Temps de pregàries

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,30h per La 2.

Es necessita per Restaurant,
ajudant de cambrer/a o cambrer/
a, per jornada completa o mitja
jornada.
Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

-

Cada setmana les receptes més gustoses

Enmig de totes les activitats nadalenques sovint ens oblidem d’un home. No,
no ens estem referint en aquesta ocasió a la Persona l’aniversari de la qual
estem celebrant en aquest temps de Nadal. Ens referim a Josep, l’home en
qui Déu va confiar tant que va posar el seu Fill a casa seva perquè fos acurat
i estimat per ell. Quina responsabilitat!
Certament, Josep és l’home oblidat a la història del Nadal. Però la seva tasca
va ser un component important a l’increïble Pla de Déu. En llegir la història del
naixement de Jesús, trobem que Josep era just, recte, misericordiós, protector
i valent. Però, sobretot, era obedient. Quan l’àngel li va dir que prengués Maria
com la seva dona, ell va obeir (Mateu 1: 24). I quan li va dir que fugis a Egipte
amb Maria i Jesús, així ho va fer.
Així com Maria va ser curosament triada per concebre el Fill de Déu, Josep va
ser escollit deliberadament per cuidar de la seva jove esposa i el nen Jesús.
I confiant en Déu, Josep va continuar fent tot el que Ell li va demanar
que fes.
Pel que fa a l’obediència, és molt el que podem aprendre de Josep, l’home
oblidat del Nadal.

Que gaudeixis d’un dia feliç!

L’home oblidat

Darrers dies per visitar
l’exposició “Persistents.
Més enllà de la COVID”
La mostra, que es pot visitar al Museu
Thermalia fins el 8 de gener, ofereix a
través de fotografies i retrats fets pel
fotògraf Quim Pascual, el testimoni
gràfic i oral de 43 persones fent tracta-
ments tant individualment com
col·lectiva, en un total de 41 fotografies,
entre retrats i imatges documentals, i 25
àudios amb les veus de participants a
l’estudi que surten a les fotografies i de
dues persones que han preferit no sortir
en imatges.

Per l’exposició, que es va inaugurar el
diumenge 9 d’octubre en el marc de la
Festa Major, han passat la majoria de
persones que han ofert el seu testimoni
sigui amb imatge o amb veu i han
expressat el seu agraïment per l’atenció
rebuda com a participants de l’estudi
impulsat per l’Ajuntament sobre els
possibles efectes de les aigües termals
en les persones afectades de COVID
persistent. Per aquestes persones,
l’exposició ajuda a donar visibilitat a una
malaltia que pot esdevenir crònica.




