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Dijous 5 de gener

18.30 h-Parc de Can Rius

Entrega de les claus de la vila.

Org. Ajuntament de Caldes i Comissio
de Reis.

De 19a20.30 h-Sortida de la pres6
Cavalcada de Reis. Recorregut carrer
Major i Av. De Pii Margall.

Dissabte 7 de gener
De10ai4hide17a21h-Les Cases
dels Mestres

Campanya de donaci6 de sang.

12 h-Vestibul Biblioteca

El Llibreter Reial. Els infants que hagin
deixat la carta al Llibreter, podran passar
per la Biblioteca a buscar els regals que
els Reis els hi hagin deixat.

Cal inscripcio previa a la Biblioteca.

Dies 7 i 8 de gener

De 8 a 22 h-Pavell6 Torre Roja

Torneig 4x4 Patins de gel. Categories:
benjami, alevi, infantil, juvenil i junior.
Org. Club d'Hoquei Caldes.
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Diumenge 8 de gener

9h - Pavellé Municipal Les Cremades
Torneig de 3x3 basquet. Org.CN Caldes.
Comprad'entrades a www.cncaldes.cat.

18,30 h-Casino de Caldes

Concert de Valsos a carrec de la Jove
Orquestra Filharmonica de Catalunya,
dirigida per Melani Mestres.

Preu: 12 - 16 euros

19.30 h—Sala Noble de Can Rius
Repertori de nadales populars cata-
lanes. Aquest concert és el tret de sortida
de la celebracio del 40+2 anys de la
Coral Guisla.

Dimarts 10 de gener

19 h-LaMagnoliad'Ucler, PiiMargall, 113
Trobades Republicanes amb Angeles
Llive, 52 Tinenta d'Alcalde, regidora
d'igualtat, feminisme i politiques LGTBI
+ i de Ciutadania i Migracions.

Org. ERC de Caldes de Montbui.

Dimecres 11 de gener

19 h-Salade les Cuines de Can Rius
Xerrada "Com es desenvolupen els

&

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

PR Gt L

farmacs que ens prenem cada mati" a
carrec d'Imma Clotet Codina, biotec-
nologa i Doctora en immunologia.
Org. Aules d'extensié Universitaria "Delfi
Dalmau i Argemir" de Caldes.

Fins al 8 de gener de 2023

Museu Thermalia

Exposicié "Persistents. Més enlla de la
covid". L'exposicié consta de docu-
ments grafics i sonors i va sorgir com
un projecte del fotograf Quim Pascual.

Les imatges es van fer durant els
tractaments termals realitzats entre els
mesos d'abril i juliol d'aquest any al
Balneari Termes Victoria. En conjunt,
I'exposicié ofereix el testimoni grafic i
oral de 43 persones fent tractaments tan
individualment com col-lectivament, en
un total de 41 fotografies, entre retrats i
documentals, i 25 audios amb les veus
de les persones.

l’electra

comercial

e 900181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 938650373
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 865 20 02
Escola Bressol La LLuna 93862 75 96
Escola Mpal. Masica 93 B65 49 77
Església Evangélica 93 865 12 26
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manole Hugué 93 865 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

Jutjat de Pau

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 86517 21




Actualitat

El Parc Reial i Ia cavalcada dels Reis
d’Orient tancara els actes de Nadal

| Parc dels Reis Mags de I'Orient es

tornara a instal-lar al parc de Can
Rius. EI 3,415 de gener aquest espai es
transformara en el campament on els
infants de Caldes de Montbui podran
entregar les seves cartes als patges
reials i a ses majestats.

Lherald, el missatger dels Reis Mags
d’Orient, ha presentat com sera la visita
de ses majestats a Caldes de Montbui
amb la col-laboracio de la Comissio de
Reis i PAjuntament. Acompanyat de
I'alcalde, Isidre Pineda, i la regidora de
Cultura, Laia Cusco, ha explicat el
funcionament del Parc Reial i de la
Cavalcada.

El Parc dels Reis Mags repeteix la
formula de any passat

El Parc dels reis Mags estara en
funcionament del dilluns 3 al dimecres
5 de gener. En concret, el 3i4 de gener
es podra visitar entre les 17 hiles 20.30
h. Mentre que el dimecres 5 de gener
I'horariserad’11a13h. Com en I'anterior
edicid, 'accés al Parc dels Reis Mags
es fara pel pont de Can Rius i la sortida
dels visitants sera per la placa de
Taunnustein.

En aquesta nova edicio, hi haura més
de 200 metres lineals del Parc de Can
Rius ambientats i transformats per tal de
fer que els visitants visquin una
experiéncia magica. Una iniciativa que
fan possible una setantena de
persones.

Els visitants disposaran de 30 minuts per
passejar, visitar els diferents espais,
entregar les cartes i saludar als patges i
a ses majestats. Els dies 3 i 4 de gener
ses majestats encara no hauran arribat
i, pertant, qui rebrales cartes dels infants
seran els i les patges reals. El dia 5 de
gener, en canvi, els Reis Mags si que
rebran directament les cartes de mans
dels infants.

Tots els assistents han de reservar
entrada gratuita per poder accedir.
Aquest any seran entrades individuals
per a cada persona que accedeixi al
recinte i es podran reservar a la web de
caldescultura.cat partir del dimecres 22
de desembre ales 12 h.

La Cavalcada Reial repetira el
recorregut de I'any passat

El dimecres 5 de gener, a les 18 h es
recupera la tradicional xocolatada
prévia a la cavalcada a la plaga de Can
Rius. Posteriorment, a les 18.30 h a la
placa de Can Rius es fara l'acte
d’entrega de les claus de la vila als Reis
Mags. Finalment, a les 19 h els Reis
Mags comencaran la cavalcada que
sortira des de I'antiga presé. A partir
d’aquest punt, les carrosses i tota la
comitiva reial baixara pel carrer Major
fins arribar a la placa de I'Angel. A partir
d’aqui, continuara recorrent tota
avinguda de Pi i Margall fins a la zona
d’El Tint, on acabara el recorregut i ses
majestats marxaran per comencgar

=
e

repartir els regals per les cases. La
previsio és que tot el recorregut es pugui
feren unahora i mitja, aproximadament.

Crida per participar i preparar I'arribada
i recepcio de Ses Majestats

La Comissio de Reis, a través del Punt
de voluntariat i entitats, fa una crida per
participar i preparar I'arribada i recepcio
de Ses Majestats, els dies 3,415 de gener.
Hi poden col-laborar totes les persones
majors de 16 anys que vulguin i puguin
ajudar en la preparacio i recepcio de Ses
Majestats. Les persones interessades
poden contactar a través d’aquests
teléfons: Gerard 667270702 i Toni
680729604.
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Actualitat

El pressupost del 2023 frega els 26 milions
I inclou projectes com la remodelacio
del Garme i Pampliacio del Cementiri

| pressupost del 2023 de Caldes de

Montbui és d’aproximadament 26
milions d’euros. En concret, els
comptes aprovats pel Ple de desembre
sumen 25.808.961,97 euros. Es tracta
d’un dels pressupostos més alts de la
historia com a consequéncia de
I'arribada extraordinaria de diners
procedents dels fons europeus Next
Generation. A banda d’aix0, el
pressupost per 'any que ve suposa un
esfor¢ de 'Ajuntament per fer possible
la inversid i, a la vegada, contenir la
despesa creixent que ha provocat la
inflacié. En aquest sentit, els comptes
sOn una plasmacié realista de la
situacio econOmica actual. Per aixo,
s’ha dut a terme un ajust quirurgic
d’algunes partides a partir de laidea de
mantenir i, en alguns casos augmentar,
la despesa destinada als aspectes
socials.

A grans trets, pel que fa al capitol
d’ingressos, els comptes contemplen
una lleugera disminucio6 dels impostos
directes (uns 300.000 euros) com a
consequéncia, basicament, de la
disminuci6 d'ingressos de la plusvalua
arrel del canvi normatiu.

Pel que fa a la despesa, el pressupost
preveu una inversié real de 4,6 milions
d’euros. D’aquests, 1.396.647,20 euros
sén fons propis i 3.226.987,82 euros
provenen de diferents subvencions que
s’han gestionat i concedit. Aix0 fa que
I'esfor¢ pressupostari en inversions
amb fons propis és tan sols d’'una
tercera part del total.

El pressupost del 2023 també contempla
un increment significatiu de les
despeses de personal per 'actualitzacio
salarial marcada per I'executiu espanyol

per tal de compensar la pérdua de poder
adquisitiu que ha provocat I'escalada
inflacionaria dels ultims mesos. En
aquest sentit, el comptes municipals
també noten la inflacio, la pujada del
preu del diner o 'augment dels costos
com qualsevol familia. Tot i aix0, s’ha
pogut rebaixar la despesa corrent
municipal en uns 300.000 euros gracies
també, en part, al'estalvi en les factures
electriques dels equipaments
municipals que suposa la posada en
marxa de la CEL.

N
Pressupost
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Moderat increment de poblacio al Valles
Oriental, que se situa en 417.543 habitants

[ Valles Oriental registra un increment

de poblacié el 2022 que, tot i moderat
(0,42%) se situa per damunt del registrat
any 2021 (0,29%). Aixd suposa que
respecte la poblacié oficial de I'any
passat, la poblacié a la comarca ha
augmentat en 1.754 persones, i registra
un total de 417.543 habitants, 208.017
homes i209.526 dones, segons la Nota
informativa de I’Observatori-Centre
d’Estudis del Consell Comarcal.

4 | [[icaldesZ

LInstitut d’Estadistica de Catalunya
(IDESCAT) ha fet publiques les xifres
oficials de poblacio per sexe, referides
al'1 de gener del 2022.

Aquestes son xifres resultants de la
revisié del Padré municipal, que el
Govern espanyol ha oficialitzat
mitjancant el Reial decret 0 1037/2022,
de 20 de desembre, publicat al BOE,
numero 305, de 21 de desembre de
2022.

A escala municipal, 10 poblacions
registren una disminucié del nombre
d’habitants. En xifres absolutes, el
descens més important el registra
Figar6-Montmany (-1,69%), Granollers
(-0,79%) o la Llagosta (-0,78%),entre
d'altres.

D’altra banda, entre els municipis que
registren una evolucio positiva hi ha
municipis com Tagamanent, Sant Pere
de Vilamajor, Santa Eulalia de Rongana
o Sant Esteve de Palautordera



Actualitat

Mor I’ex alcalde i ex regidor de CDC,
Josep Maria Bonorai Dasquens

JAjuntament de Caldes decreta dos
dies de dol oficial, dimarts 3 i
dimecres 4 de gener, durant els quals
se suspenen els actes oficials i les
banderes onejaran a mig pal. Durant
aquest dos dies, I'Ajuntament posa a
disposicié de la ciutadania un llibre de
condol a la Sala de Plens de Iedifici
consistorial.

Lhorari de vetlla sera dimarts 3 de gener
de 16 a 21 h al tanatori de Santa
Susanna, i 'enterrament dimecres 4 de
generales 11.30 hal'església de Santa
Maria.

Al dol institucional, se suma el dolor per
la perdua de Josep Maria Bonora i

Dasquens, que va ser alcalde de
Caldes de Montbui entre els anys 1995
i 1999, i regidor de CDC des del 1987
fins el 1995.

Josep Maria Bonora i Dasquens va
néixer el 1941 a Caldes de Montbui.Va
ser regidor de CDC des del 1987 fins el
1995. EI 1995 va convertir-se en alcalde
fins el 1999.

Durant el seu mandat com a alcalde es
va construir el nou edifici consistorial o
la biblioteca, entre altres. També va ser
membre de la junta del Casino de
Caldes, del Club Natacié Caldes i
president de la secci6 de basquet
femeni.

S’inaugura el nou curs de la Universitat
Popular de Caldes de Montbui

mb la conferéncia de Josep Bar-

galld, Esclavitud i esclavistes, que
ha tingut lloc al Centre, Ateneu Democra-
tic i Progressista, s'ha donat el tret de
sortida a aquesta nova etapa de la
UPCM. L'alcalde Isidre Pineda ha
destacat I'esperit solidari i cultural de
Caldes de Montbui, amb iniciatives com
laUPCM.

Jaume Pieres, president de I'entitat, ha
encoratjat el nou equip de la UPCM, com
a projecte de continuitat dintre de
I'Ateneu. Roser Guiteras ha conduit
I'acte i ha posat émfasi en qué l'activitat
formativa esta adrecada a tothom.

El 9 de gener comencaran els cursos.
S’impartiran 11 cursos fins a finals de

maig. Alguns cursos estan pensats per

podgr asgsistirnomésaalgunr; sessio ipes I_II—I CRISTALLERIES CALDES S A

podra triar si apuntar-se a tot el curs (que FUSTERIA PVC | ALUMINI

seria ideal) o només a les sessions que * Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques

interessin. Un curs es fara en linia. Dels - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres - Il?l %l
i5s

altres, 5 es faran a linstitut Manolo Hugué .
ila resta a I'aula del Centre o al Café. ¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
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Actualitat

La samarreta amb el numero 7, sobre
el marcador del camp del Recam Laser

§ Ajuntament iel Club d’Hoquei Cal-
des (CHC) han volgut retre home-
natge a Alexandre Acsensi Valiente i
traslladar la seva solidaritat a la familia
deljugador calderi col-locant la samarre-
ta del numero 7 sobre el marcador del
Pavellé Municipal d’Esports Torre Roja.

La samarreta la va descobrir Roger
Acsensi Valiente al final del partit entre
el Recam Laser i el Barcajugat el 22 de
desembre al camp local. Roger també
va portar la samarreta del seu germa
durant els darrers segons de joc, en
record de I'’Alexandre i just abans de
penjar els patins.

Lalcalde, Isidre Pineda, la regidora
d’Esports, Nuria Carné, el president de
la Federacié Espanyola de Patinatge,
Carmelo Paniagua, i el president del
Club d’Hoquei Caldes, Pere Barrios, van
presentar el seu respecte a la familia des

de la pistaiperacomiadar ’homenatge.
Alexandre Acsensi Valiente, de 29 anys
i jugador del Recam Laser, va morir el
passat 4 de desembre en un accident
de transit.

1l
1)

i

El seu joc, el seu esforg i dedicacio des
de I'escoleta del CHC i el seu interes per
'educacio i acompanyament de joves i
infants el van convertir en un calderi estimat
i en un jugador de prestigi internacional.

FERRETERIA ©PTIMUS
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Al 2023
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Actualitat

La Policia Local posa en marxa un dispositiu
especial de vigilancia per evitar els robatoris
als domicilis durant les festes

undag
dasmo de Cal es

e Montbul

ACTIVITATS

Vine al Casino

CONCERT
DE VALSOS

a carrec de la
Jove Orquestra Filharmonica
de Catalunya
dlrlglda per: i
res

Casino de Caldes
des de 1864

Lloc: Sala grar~
Hora: 18.30 h
Preu: 12- 16€

Venda d'entrades dijous | diumenge a la taquilla del Casino
de 17.00 a 19.00 h. i a: http://bit.ly/CasinoCaldes

L a Policia Local ha posat en marxa
un dispositiu especial de vigilancia
intensiu i control per evitar els robatoris
als domicilis durant les festes. En
concret, s’haintensificat la preséncia de
les patrulles en les zones del municipi
on les ultimes setmanes ja s’han
registrat algunes entrades a domicilis
particulars. Paral-lelament, els agents
estan investigant els robatoris, tots ells
sense violéncia, que s’han registrat fins
ara. Tots segueixen un mateix patré: els
autors sén persones joves que actuen
en parelles i, en general, s’han produit
a partir de mitja tarda.

A banda d’aquest reforg i intensificacio
de la preséncia policial als carrers, la
Policia Local també demana la
col-laboraci6 de la ciutadania davant de
possibles situacions o moviments
sospitosos durant els dies de festes. En
aquest sentit, si s’escolta un soroll
estrany o s’adverteix la preséncia de
persones amb actitud sospitosa a les
rodalies del domicili, cal trucar la policia.
Aixi mateix, en cas d’observar portes o
finestres forcades o indicis que s’hagi
pogut produir un robatori, es recomana
no tocar res i avisar a la policia.

Precisament, I'ajuda ciutadana ja ha
permes a la Policia Local recuperar
alguns dels objectes que podrien cor-
respondre a alguns d’aquests robatoris.
Els agents estan investigant els objectes
que han trobat abandonats en un cami
proper al nucli urba després de rebre
l'avis d’un ciutada.

Posat a disposicié judicial el presumpte
autor de diversos robatoris a vehicles
La Policia Local ha identificat i posat a
disposicio judicial el presumpte autor
de diversos robatoris a cotxes que
estaven estacionats a diferents
parquings del nucli urba. Es tracte d’'un
jove de 21 anys vei de Caldes de
Montbui a qui se li imputen diversos
delictes després que els agents policials
hagin localitzat diversos dels objectes
robats a l'interior del seu vehicle.
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Nadal en imatges

Pessebre vivent a I'església de Santa Maria, llums i arbre de Nadal, els Pastorets al Casino i el Trenet de Nadal de la UCIC.

MES A PROP
Trobades republicanes

Conversa amb

Angeles Llive Cruz
cinquena tinenta d’alcalde,
regidora d’lgualtat, Feminisme
i Politiques LGTBI+,

i de Ciutadania i Migracions.

Cofdes 2023
vefenfe; sosfenibfe, fermaf

Dimarts 10 de gener ales 19h
ke 2 G & a la Magnolia d’Ucler
Avinguda de Pi i Margall, 113

' . ESQUERRA . L
d D REPUBLICANA Confirmeu assisténcia
Caldes de Montbui a caldesdemontbui@esquerra.cat
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fes via i estalwa

Clrcula per la ronda

de Manresa de forma
gratuita i gaudeix
de més descomptes
‘a l'autopista.

Informa-te’n i registra’t a

P S N Generalitat sempre
territori.gencat.cat/registreC16

Y de Catalunya endavant




Agraiment del Club Hoquei Caldes

'atencié de tots aquells i aquelles

que en els darrers dies ens heu fet
costat, el 22 de desembre del 2022, vam
viure al Pavellé de la Torre Roja una
jornada emotiva, intensa, dura, trista, en
la que tothom va estar a l'algada de les
circumstancies.

No podrem oblidar mai I'escalf i el condol
que ens heu fet arribar tantes i tantes
persones d’arreu en aquests darrers
dies.

Als socis i socies, a l'aficio, a
I'ajuntament del nostre municipi, a totes
les entitats, clubs, federacions, als
mitjans de comunicacié i a totes aquelles
persones que, d'una manera o altre heu

acompanyat en el dol a la familia i al club,
us volem fer arribar el nostre més
profund agraiment.

Un agraiment molt especial que també
fem arribar en nom de la Junta i dels
familiars a tots els equips del Caldes,
perd molt especialment als nostres
jugadors del primer equip d’OKlliga.

A ben segur, la d’ahir sera una jornada
pel record. Una jornada que ens ajudara
a alcar el cap i a continuar mirant
endavant amb forca i orgull.

Esportivament el resultat d’ahir al vespre
sera dificilment superable. Pero, fins hi
tot aixi, amb I'empenta, punt d’honor i

sacrifici dels nostres jugadors, com un
darrer homenatge al seu company, el
que semblava impossible hauria pogut
ser gairebé realitat capgirant el marcador
en el darrer moment del partit.

Evidentment el resultat és important
pero, pel damunt de resultats el que per
sempre quedara en la nostra memoria
al llarg del temps sera, el record d'una
persona entranyable i estimada...
I'Alexandre Acsensi, per sempre més..
el nostre 7...

Molt agraits,

Junta del Club Hoquei Caldes
Caldes de Montbui, 23 de desembre del 2022

La veritable historia del Pare Noel

I llarg i ample del moén, el Pare Noel té

multiples i variats noms: Sant Nicolau,
Santa Claus, Viejito Pascuero, Pare gel...
El que no varia és la figura del vellet panxut,
de pell rosada, de vestit vermell i una gran
barba blanca, que ha esdevingut el
personatge de Nadal més estimat.

Qui és aquest senyor a qui milers de nens
de tot el moén escriuen una carta explicant-
li com s'han portat i demanant-li un regal
per a la nit de Nadal?

Explica la historia que Nicolau de Bari, que
després es convertiria en Sant Nicolau, va
néixer al segle IV a Patara, una ciutat del
districte de Licia, actualment a Turquia,
dins d'una familia rica i acomodada. Des
de la seva infantesa, Nicolau va destacar
per la seva bondat i generositat amb els
meés pobres, preocupant-se sempre pel
bé dels altres.

Essent encara molt jove, el noi va perdre
els pares, victimes d'una epidémia de
pesta, i es va convertir en I'hereu d'una
gran fortuna. Als seus 19 anys, Nicolau va
donar tota la seva riquesa als més
necessitats i va marxar amb el seu oncle
a Mira, una altra localitat de Licia, per
dedicar-se al sacerdoci. Alla va ser
nomenat bisbe i es va convertir en sant
patré de Turquia, Grecia i Russia. A més
va ser nomenat Patréo dels mariners,
perque segons explica una historia:
“Enmig d'una terrible tempesta a alta mar
i veient-se perduts, uns mariners van
comengar a pregar demanant a Sant
Nicolau que intercedis per ells davant Déu,
i les aiglies es van calmar”.
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Sant Nicolau va morir el 6 de desembre
de l'any 345. Com que és una data molt
propera al Nadal, es va decidir que aquest
sant era la figura perfecta per a repartir
regals i llaminadures als nens la nit de
Nadal. Més tard, al segle XlI, la tradicio
catolica de Sant Nicolau va créixer per
Europa, i cap al segle XVII emigrants
holandesos van portar el costum als Estats
Units.

Per cert, com a curiositat, el nom Santa
Claus es va crear arran del nom del sant
en alemany, Sant Nikolaus. D'aqui sortira
allo de 'Claus'.

L'aspecte de Sant Nicolau de Bari era molt
diferent del que se li atribueix avui. Era de
complexio prima i de gran al¢ada. El fet
que el representin sempre amb una
bossa i tingui la fama de repartidor de
regals és perqué: en certa ocasio, el sant
va decidir lliurar-li una bossa amb
monedes d'or a un vei al qui se li casava
la filla i no tenia diners per al dot. Aixi, el
casament es va poder celebrar i, des
d'aleshores, va cobrar forca el costum
d'intercanviar regals per Nadal.

Encara que la llegenda del Pare Noel sigui
antiga i complexa, i sigui procedent en
gran part de Sant Nicolau, la imatge
familiar de Santa Claus amb el trineu, els
rens i les bosses amb regals és una
invencié nord-americana. ElI 1823,
I'escriptor anglés Clement Moore va
escriure el poema 'Una visita de Sant
Nicolau', tot imaginant que el Pare Noel
solcava el cel en un trineu portat per,
almenys, nou rens liderats per un altre que

tenia el nas vermell anomenat Rudolph, i
no que repartia els seus regals a peu o
muntant en un cavall com s'havia acceptat
fins aleshores.

A més, es creu que els nord-americans
també van ser els que li van donar I'aspecte
actual. El 1931, una coneguda marca de
refrescos va encarregar al caricaturista
Thomas Nast que dibuixés un Pare Noel
humanitzat, la imatge del qual fos més
propera a tothom per a la seva campanya
nadalenca. Aixi va sorgir el Pare Noel vestit
de vermell, amb cinturd i botes negres que
roman fins avui a l'imaginari popular. Aixo
va aconseguir que, a més de ser un
personatge entranyable del Nadal, Santa
Claus esdevingués gairebé una marca
publicitaria, una garantia d'exit que les
empreses podien utilitzar per cridar
I'atencié dels nens sobre els seus
productes. Santa Claus s’ha convertit en
la marca més potent del moén. Sovint
s'utilitza com a reclam per promoure el
turisme nadalenc a zones urbanes.

A dia d'avui, la historia explica que el Pare
Noel viu al Pol Nord acompanyat de la
senyora Noel i d'un grup de follets que sén
els encarregats de fabricar les joguines
que desitgen els infants de tot el mén.
Quan arriba la nit del 24 de desembre, el
Pare Noel carrega en un sac tots els seus
regals per als nens i també per als grans
i va recorrent el mén. Segons diu la tradicio,
“Si us heu portat bé, us espera un feli¢
despertar. Ho, ho, ho!!l”

Mercé Jorba



LAjuntament informa

El 8 de gener és dia festiu
on és permesa l'obertura

comercial

Segons el calendari d’obertura a Catalunya
dels establiments comercials en diumenge
i dies festius, durant el dia 8 de gener es
permet 'obertura comercial

Nadal 2022. Horaris
dels equipamentsi

serveis municipals

Amb motiu de les vacances de Nadal
alguns equipaments i serveis municipals
canvien els seus horaris. Consulteu-los al
web www.caldesdemontbui.cat. Tots els
equipaments estaran tancats els dies
festius de Nadal, Sant Esteve, Any Nou i
Reis.

Firad'antiquaris i
brocanters del mes

degener

El proper diumenge 15 de gener tindra lloc
la Fira d’antiquaris i brocanters de Caldes
de Montbui que se celebrara a I'avinguda
de Pi i Margall, a I'alcada del carrer del
Mestre Gregori Montserrat, entre el carrer
Geograf Aparicii Santo Domingo, entre les
10hiles14 h.

Serveide Salut perajoves.

Properacita: 12 de gener
Feu les consultes, a 'Espai Jove El Toc,
per T. 93 865 46 55- 674 32 35 78, per
Instagram -@eltoc- o per Ale.
eltoc@caldesdemontbui.cat

Recollidad'arbresde
Nadal, del 9 al 23 de gener

L’Ajuntament us convida a pensar en arbres
de Nadal diferents que no generin residus.
Tot i aixi, si feu servir arbres naturals,
recordeu que s’habilitaran llocs de recollida
del 9 al 23 de gener. Podeu portar el vostre
arbre sense guarniments nadalencs a la
deixalleria o deixar-lo qualsevol dia de la
setmana i a qualsevol hora als llocs
habilitats: c. de Llobet i Vall-llosera amb
Sant Pau, pl. de Moreu, c. de Moli amb
Calderon de la Barca, c. de Mossen Cinto
Verdaguer - parc del Bugarai, pl. de la Salut
(c, de Lleida), c.de Granollers amb I'av. de
Josep Fontcuberta,a I'aparcament de
'Escorxador i a El Tint.

Calendarifiscal peral'any
2023

Lalcalde, en data 11 de novembre de 2022,
ha dictat el Decret numero 1789/2022
mitjancant el qual s’aprova el calendari
fiscal per a 'any 2023. Consulteu al web
municipal el periode de pagament de les
taxes i els impostos per a 'any 2023.

Exposicio «Persistents.
Mes enlla de la covid»,
fins al 8 de gener al

Museu Thermalia

El Museu Thermalia acull fins el 8 de gener
de 2023 I'exposicio “Persistents. Més enlla
de la Covid”, una mostra que recull
fotografies i testimonis orals de persones
amb covid persistenti que han participat en
I'estudi sobre els possibles beneficis de les
aigues termals en aquesta malaltia cronica.

T

JUC

Juguem en catala

Totjoc és el programa del Consorcl per a la Normalitiacis Linglistica
qua difon | promociona ol joc | la joguing en colald,

&

Cercodot de jocs Xarxa d'establiments

I joguines en cotola on trobar-ios
E“;glil
NORMALITZACK
L IN( LINGUISTICA

epelcat

Totjoc és el programa del Consorcl per a la Normalitzockd Linglistica

Entra a totjoc.cat Entra a totjoc.cat

T

JUC

Juguem en catala

que difon | promociona ol joc | ka joguing en catald.

&

Cercodor de jocs Xarxa d'establiments
I joguines en catala on obar-os
EixE
NORMALITZACIS
m_% NG

lotioc.cat epelcat

www.caldesdemontbui.cat

Llista d'ofertes de feina
actualitzadesel:
23/12/2022

Num. Oferta

337062 TREBALLADOR/ADELALLAR
(JORNADA PARCIALTARDES)

337036 NETEJADOR/A OFICINA
BANCARIA .
(JORNADA PARCIAL MATI) ]

337035 NETEJADOR/A (PARCIAL MATI)

336955 COMPTABLE (PERFIL JUNIOR)

336806 LAMPISTA

336800 PALETAOF.1A

336730 AUX.GERIATRIA .
(PERDIVERSES SUPLENCIES)

336465 ADMINISTRATIU/VA AMB ITALIA
ALT

336404 OPERARIDE PRODUCCIQ

336352 PROFESSOR/AFP-MECANICA
INDUSTRIAL

336312 MONITOR/A PER DINAMITZAR
ACTIVITATS INFANTILS (NADAL)

336311 OPERARIS DE PRODUCCIO
(TORNS ROTATIUS M-T-N)

335940 CUINER/A )

335931 LLIC.OGRAUEN QUIMICA,
BIOLOGIAOFARMACIAPER
IMPARTIR FORMACIO
PROFESSIONAL.

335776 OPERARIMAGATZEM

335772 OPERARI/ARIATALLER
(SOLDADURA) .

335621 CONVOCATORIA PUBLICA -
BORSATREBALL INSPECTOR/A
D'OBRES

335299 ANALISTADE COSTOSI|
ESTRATEGIA AMB ADE,
ENGINYERIA,ECONOMIAO
SIMILAR

335142 INDIRECT BUYERTECHNICIAN

335059 EBENISTA O FUSTER/A
(AMB EXPERIENCIA)

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atencio
directa 93 862 70 25. Per via telematica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electronics seglients:

. borsatreball@caldesdemontbui.cat

. clubfeina@caldesdemontbui.cat

. clubfeina16@caldesdemontbui.cat

. pfo@caldesdemontbui.cat

Procés selectiuperala
constitucio d'unaborsa

detreball de conserge

LAjuntament informa del procés selectiu per
a la constitucié d’'una borsa de treball de
conserge. Presentacié de sol-licituds del 24
de desembre fins el 13 de gener de 2023.
Consulteu les bases a:
www.caldesdemontbui.cat

Ajuntament de
Caldes de Montbui

@) facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

o
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Salut

+ FARMACIEES

Tarruell
¢/ Montserrat, 30 - Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lleo
¢/ Forn, 5-7 —Tel.93 865 00 97

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

Huber
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Neus
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av.PiiMargall, 183

CLINICA DENTAL

Tel. 9386549 96
Ev Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

També servei a dom

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

Cada setmana
els consells
més saludables

illiCaldes &
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Depurar I'organisme
despres de les festes
nadalenques

adal son dies d'estar en familia, de desconnexio6 i magia, perd també sens
dubte de menjars copiosos i en general també, de disminucié de l'activitat
fisica. Per aix0, és bastant habitual que en aquestes dates tan assenyalades
s'agafin alguns quilets de més. Si ets d'aquestes persones que ha sucumbit al
torré i els polvorons, no et preocupis.
Et deixem alguns consells per a poder recuperar al més aviat possible el pes
anterior.

- Hidratacié maxima: sempre s'aconsella beure diariament almenys un litre i mig
d'aigua, perd després d'aquestes dates, encara més, ja que s'haura consumit
més alcohol i refrescos de l'usual. Els batuts de fruites i verdures també poden
convertir-se en grans aliats, perqué a més d'hidratar, aporten antioxidants naturals.
Les infusions i la camamilla també s6n molt aconsellables.

- Retira els dol¢os del teu abast: tot alld que t'hagi sobrat, és millor que com més
lluny ho posis, millor. Tenir-ho a ma, no ajuda massa a I'hora de seguir una dieta
equilibrada.

En el seu lloc, opta per aliments baixos en greixos, com peix o carn a la planxa
(millor de carn blanca o magra), verdures, amanides i fruites.

- Fuig de les dietes miracle que I'Uinica cosa que fan és fer perdre massa muscular
i, que una vegada s'abandonen, produeixen el tan temut efecte jo-jo.

- Pren almenys 5 racions diaries de fruites i verdures.

- Evita l'alcohol i el cafe, aixi com les begudes amb gas.

- Practica exercici almenys dos o tres dies per setmana.

Si aconsegueixes que aquests consells es converteixin en habits, veuras com a

poc a poc, et desfas del pes guanyat i tornes a sentir-te amb més energia i vitalitat.
EVAREMOLINA



Salut

Els errors (i encerts)
mes comuns en la higiene
dental

P er la nostra boca entren cada dia milions de bacteris; per aixo, ser constant i
responsable amb la higiene bucal és essencial per a poder tenir una bona
salut en general.

Uns certs mals habits, molt arrelats en la poblacio i que provenen de falsos mites,
poden impedir-ho. Aqui els desmuntem.

. Es fals que, com més pasta, més nets estaran les dents.

Els adults només necessiten la quantitat de pasta equivalent a un cigré. Els nens
d'entre tres i sis anys, a un pésol. Els menors de tres anys, a un gra d'arros.
.Esfals que els col-lutoris substitueixen al raspallat.

L'Us de col-lutoris és sempre complementari i no substitueix mai al raspallat.

.Es cert que el fil dental és imprescindible.

El seu Us és necessari per a eliminar les restes de menjar que es queden entre les
dents.

.Es cert que els dentifricis més cars no tenen per queé ser els millors.

Laclau no esta enlamarca o el preu, sin6 en la quantitat de fluor adequada, a més
de latécnicaila durada del raspallat.

.Es cert que la técnica del raspallat influeix en la neteja.

El raspallat ha de realitzar-se durant dos minuts, amb un raspall que no estigui
deteriorat, i minim dues vegades al dia. La técnica ha de ser senzillai eficient, amb
moviments rectes.

.Esfals que el mal alé es deu sempre a un mal raspallat.

En el 80% dels casos, I'halitosi es produeix per causes intraorals, és a dir, per una
mala higiene bucal que fa que proliferin bacteris en la boca i en la llengua. També
poden provocar-la les caries, la gingivitis i la periodontitis, la sequedat bucal o el
tabac. Perd també pot tenir causes extraorals, com a problemes respiratoris,
estomacals, hepatitis, diabetis o la ingesta d'uns certs farmacs.

.Esfals que els raspalls eléctrics sén més eficacos.

Sempre que s'usi la técnica de raspallat adequada que permeti eliminar bé les
restes de placa, un raspall eléctric i un altre manual sén igual d'eficagos. AMIC

CLINICA DENTAL ALONSO

Centre d’odontologia avancada

ODONTOLOGIA INTEGRAL

Avda. Josep Fontcuberta, 104 Baixos
Caldes de Montbui - Tel. 93 862 75 70

com - info@cli

WWW. com

- psicologia
o infantil, juvenil
i adults
- psicologia
s
www.saucpsicologia.com de | eSpOI’t
Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

PSICOLOGIA

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avel-li Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

MARINA GUTIERREZ
PSICOLOGA - LOGOPEDA

col-legiada num. 3737

NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui (hores convingudes)

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

TEL. 617 592 132

/' < APARICI, 2, 1ER 2A
" CALDES DE MONTBUI

XALABARDER

NUTRICIO | MEDICINA ESTETICA
MEDICINA FAMILIAR | COMUNITARIA
ANALISIS CLINIQUES 4 i vamme
DILLUNS, DIMARTS, DIJOUS | DIVENDRES DE 8 A 10

HORES CONVINGUDES

ClinicaDental
v

Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net
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Gastrono

Pebrots del piquillo
farcits de hacalla

Els ingredients son: Elaboracio: En el got de la batedora, triturarem el
- 3 pebrots per persona aproxima- En una paella amb oli ben calent, liquid de la paella juntament amb els
dament fregirem la ceba i una vegada daurada, pebrots trossejats i tornarem a coure tot
- Bacalla desalat (uns 100 g per afegirem una cullerada de farina. enl'olla uns 10 minuts fins que lligui la
persona). Removem. salsa. Finalment, afegim una culleradeta
- 2 cullerades de farina Afegim el brou de peix i el vi blanc. de cafe amb el sucre iabocarem la salsa
- Ol Deixem coure fins que el brou i el vi sobre els pebrots. Després, ja podrem
- Sal s'hagin evaporat. Servir. EVAREMOLINA

-1/2 ceba

-1 gradall

-300 mldellet

Elaboracio:

En una cassola amb aigua, bullim el
bacalla. Retirem, deixem refredar, treiem
les espines que puguin haver-hi i
esmicolem.

Enuna paellaamb oli, daurarem la ceba
préviamenttrossejadaiel gradall. Quan
ho tinguem daurat, afegirem el bacalla,
la farina i mourem bé per a integrar-lo
tot. Una vegada barrejat, anirem afegint
la llet fins a formar la beixamel.

Tirem un polsim de sali anem removent
fins que la salsa s'espesseixi.

Amb la pasta resultant, farcirem els
pebrots.

Per ala salsa, necessitem:
- 3 0 4 pebrots dels piquillo
- 250 ml de brou de peix

- 100 ml de vi blanc

- Sucre
- Sal Restaurant
1/2 ceb Consulta la nostra carta
B ceba. de menjar per emportar
7"
MENU DIARI I
CAP DE SETMANA
Els millors “callos”
de Caldes

- www.namadrona.com 938 626 831 - 662 477 727
Avda. Pi i Margall, 59

Tel. 655 663 425 - i
DE ROBERT ; Pt c/ Canal, 8 - Caldes de Montbui

A7) o CANSALADERIA RESTAURANTE CHINO @arnﬁ I[Uﬂ[b
6 XARCUTERIA COMIDA CHINA i SUSHI P E KI N
A DOMICILIO — Casa tentenaria
o i PARA LLEVAR X =
Elaboracié propia Tels. 93 862 63 99 = : 5 w
Pi i Margall, 52 - Tel. 4 94 938654009 2 ’
i i Margall, 5 el. 93 865 04 9 Mend del i 8.7519,05 uros Pii Margall, 62+ Tel, 938630346
Caldes de Montbui Ha ; :
c/ Aparici, 4 - CALDES Calbes de Montbui
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Serveis

i@
[

RuiSan 4
Assessors

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
e Declaracio rendes

¢ Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

agrobotiga@agricaldes.com ¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Ca!des de Montbui Tel.: 936 599 503 Caldes de Montbui

Reparacions
de tota mena
i reformes.

> 61507 01 56
Siscu

El Manetes de Caldes

Es busca renta plats
amb jornada completa
pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

_/ RAMON PICANYOL Es necessita per Restaurant,

S 7% Installador Autoritzat ajudant de cambrer/a o cambrer/
*3};‘“*“' = d’'Aigua, Gasi a, per jornada completa o mitja

Electricitat jornada.

¢/ Montserrat, 20 Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

Caldes de Montbui Tel. 6102502 53

ifliCaldes &

Cada setmana les receptes més gustoses

Reflexions

’home oblidat

Enmig de totes les activitats nadalenques sovint ens oblidem d’'un home. No,
no ens estem referint en aquesta ocasio a la Persona I'aniversari de la qual
estem celebrant en aquest temps de Nadal. Ens referim a Josep, ’home en
qui Déu va confiar tant que va posar el seu Fill a casa seva perquée fos acurat
i estimat per ell. Quina responsabilitat!
Certament, Josep és 'home oblidat a la historia del Nadal. Perd la seva tasca
va ser un component important a l'increible Pla de Déu. En llegir la historia del
naixement de Jesus, trobem que Josep era just, recte, misericordios, protector
i valent. Per0, sobretot, era obedient. Quan I'angel li va dir que prengués Maria
com la seva dona, ell va obeir (Mateu 1: 24). | quan li va dir que fugis a Egipte
amb Maria i Jesus, aixi ho va fer.
Aixi com Maria va ser curosament triada per concebre el Fill de Déu, Josep va
ser escollit deliberadament per cuidar de la seva jove esposa i el nen Jesus.
| confiant en Déu, Josep va continuar fent tot el que Ell li va demanar
que fes.
Pel que fa a I'obediéncia, és molt el que podem aprendre de Josep, 'home
oblidat del Nadal.

Que gaudeixis d’'un dia feli¢!

Diumenge: 11 mati: Adoracio i go_munié ESGLESIA EVANGELICA

11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes
Dijous: 19,45h.: Temps de pregaries _—

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DE TELEVISIO:
.Néixer de Nou: darrer diumenge
demesapartirdeles10haTV3. - OBERTSADEV,
.Buenas Noticias TV: ~ OBERTSALPOBLE
Cadadiumenge ales 9,30h per La 2. - DESDE 1880

Darrers dies per visitar
I’exposicio “Persistents.
Més enlla de la COVID”

La mostra, que es pot visitar al Museu
Thermalia fins el 8 de gener, ofereix a
través de fotografies i retrats fets pel
fotograf Quim Pascual, el testimoni
grafic i oral de 43 persones fent tracta-
ments tant individualment com
col-lectiva, en un total de 41 fotografies,
entre retrats iimatges documentals, i 25
audios amb les veus de participants a
I'estudi que surten a les fotografies i de
dues persones que han preferit no sortir
enimatges.

Per I'exposicio, que es va inaugurar el
diumenge 9 d’octubre en el marc de la
Festa Major, han passat la majoria de
persones que han ofert el seu testimoni
sigui amb imatge o amb veu i han
expressat el seu agraiment per I'atencio
rebuda com a participants de I'estudi
impulsat per '’Ajuntament sobre els
possibles efectes de les aiglies termals
en les persones afectades de COVID
persistent. Per aquestes persones,
I'exposiciod ajuda a donar visibilitat a una
malaltia que pot esdevenir cronica.

-Caldés§.

Busca'ns :L

‘lmmgnam
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elecsum®¥

la teva energia

Comunitats solars

Amb Elecsum pots fer realitat
aquest somni i comencar

a estalviar en la teva tarifa
de la llum cada mes.

T'uneixes?

Una empresa del Grup Elect;a

_II -
Plaga Catalunya, 6 - 08140 Caldes de Montbm * . 900181 776 . Elecsum.com * @ 0 o @



