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“El Llibreter Reial” a 1a Biblioteca:
Demana un llibre als Reis!

La Biblioteca us convida a participar en una nova edicié de la
campanya “El Llibreter Reial”, per tal de fomentar la lectura entre els
infants i els més joves.

A partir del 15 de desembre, els infants de 0 a 13 anys poden
passar per la Biblioteca a recollir la carta del llibreter. Només cal
omplir-la amb els seus llibres preferits i deixar-la a la Bustia Reial
que hi ha al vestibul de la Biblioteca.

El mateix dia 15 ales xarxes socials i a la pagina web de la Biblioteca
podreu veure un video on la missatgera del Llibreter Reial explicara
tota la programacio prevista.

També podeu descarregar-vos la Guia del Llibreter a on trobareu
recomanacions de lectures per a totes les edats. Molts d’aquests
llibres es poden consultar a la Biblioteca i trobar a les llibreries de
Caldes de Montbui.

El dijous 5 de gener 2023 tots els nens i nenes podran visualitzar a
les 20:00h un video a les xarxes socials i a la pagina web de la
biblioteca on la Missatgera del Llibreter Reial ens explicara una
historia ben bonica per abans d’anar a dormir la Nit de Reis.

Eldia 7 de gener, entreles 12 hiles 13 h, els nens i les nenes que
hagin deixat la carta al Llibreter podran anar a la Biblioteca a buscar
els regals que els Reis els hi hagin deixat. Cal inscripcid prévia a la
Biblioteca.
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Salutacions de Nadal

rriben les festes d’hivern i Caldes de Montbui es va omplint de simbols i sons

que parlen de tradicions antigues i tradicions en construccio. Som una societat
obertaiplural que s’enriqueix de la gent que hi era, de la gent que hi és, de la gent
que passa i de la gent que es queda. Som una comunitat cohesionada, una gran
familia calderina, i tot el que succeeix entre finals de desembre i principis de gener
aixi ho demostra.

Celebrem aquest espai de recolliment, solidaritat, reflexié i celebracions que ens
proporcionen les festes; parem atencid als drets no respectats i a les situacions
limitadores. | alhora respectem totes les opcions i totes les eleccions.

Des d’aquestes linies vull desitjar-vos tota la llibertat i totes les possibilitats per
poder gaudir dels vostres costums i de les vostres celebracions, siguin quines
siguin. També us desitjo que tots els somnis i projectes vitals se us facin realitat en
aquest entorn termal, calid per les seves aigles i per la seva gent.

Aquesta vila extraordinaria que tenim és la vila que ens desitjo per molts anys.

Molt Bones Festes!!
Isidre Pineda i Moncusi
Alcalde

i la nostra Festa Major ens obre les portes de la tardor, el Nadal ens transporta

al recolliment de I'hivern. Un bon moment per fer balang de totes les vivéncies
aplegades durant l'any i poder fer una tria per quedar-nos amb les experiéncies
més enriquidores i especials.

Es indubtable que aquests moments magics per a petits i grans es viuen millor
amb la companyia de les persones que ens estimem i ens estimen. | tenim la sort
de poder gaudir com a calderins i calderines d'un extens programa de Nadal que
ens han preparat les entitats.

El Parc dels Reis, els Pastorets, concerts i cantades de Nadales, el Llibreter Reial,
cagades del Ti6, Quintos de Nadal, el Pessebre Vivent, el Trenet de Nadal,
exposicions, fires d'art o la Cavalcada dels Reis d'Orient, sén algunes de les
moltes activitats que podem gaudir enguany.

Aixi doncs, celebrem aquestes festes sortint als nostres carrers i places i aprofitem
aquests moments de magia i tradicions per ser més felicos i solidaris, tot recordant
que som uns afortunats i que la pau ha de ser I'objectiu per viure en un mén molt
més just per a tothom.

Que tingueu molt bones festes i un millor any 2023!

Jonatan del Amo i Banyuls
Director de Tot Caldes
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“Un espai important que estem apostant
per a les entitats calderines és I'antiga
escola del Carme”

om és habitual en aquestes dates,

parlem amb l'alcalde Isidre Pineda per
fer algunes valoracions de I'any que ja tan-
quem i saber com es presenten els me-
sos vinents a Caldes de Montbui.

. Hem viscut dos anys molt intensos per
la Covid. Ara que es pot mirar amb una
certa perspectiva, com ho valores i de
quina manera ha influit a la politica local?
Potser ho hem oblidat massa rapid pero
vam comencgar l'any amb mascaretes i
aquesta legislatura ha estat fortament
marcada per la pandémia, que és un fet
absolutament extraordinari.

Malgrat tot, hem sigut conscients de la
gravetat de la situacio i hem treballat amb

dues vies: la gestid sanitaria de la pan-
demia i les seves repercussions en I'ambit
local, juntament amb la recuperacié
econOmica, i el pla de govern que en la
gran majoria haurem estat capacgos de
complir al final del mandat.

Si parles amb altres alcaldes la majoria
t'expliquen que aquesta ha estat la
legislatura més complicada de totes, ja
que hi ha hagut escenaris nous i molt
canviants, amb problematiques molt
diferents de les que sempre haviem vist i
s'ha hagut de prendre decisions molt
excepcionals, innovadores i creatives. Mai
ens haviem imaginat una pandéemia que
I'any 2022 continuaria afectant-nos.
Perd si mirem la legislatura han passat
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moltes coses, ja que també hi ha hagut
I'esclat de la guerra d'Ucraina amb una
forta repercussié local. Els efectes huma-
nitaris han sigut absolutament terribles,
pero també la resposta social calderina
ha sigut exemplar. Malgrat tot, hi ha una
derivada econOmica que preocupa molt
pels increments de preus de subminis-
traments i la inflacio, que cal afrontar i que
I'Ajuntament també pateix en primera
persona.

Malgrat les incidéncies, hem intentat no
perdre mai el rumb per poder deixar un
municipi millor que el que vam trobar el
2019 i aconseguir que Caldes hagi millorat
com a poble. Aquest ha estat I'any de
I'ampliacié de les Cases dels Mestres i
del nou Casal de la Gent Gran i també de la
Comunitat Energética Local, per posar dos
exemples molt rellevants, que hem pogut
implementar malgrat les dificultats.

. Com s'ha vist afectat el projecte de
l'institut escola el Calderi-Pic del Vent?
El projecte de l'institut escola Calderi-Pic
del Vent era una de les gestions més
prioritaries que teniem aquest mandat, ja
que és evident que quinze anys de
barracons sén inacceptables. Per aixo vam
arribar a un acord amb la Generalitat de
Catalunya en qué I'Ajuntament feia les
obres i avancgava els diners i després la
Generalitat retornava el 85% de la inversio.
Amb l'esclat de la guerra i l'increment de
preus de la construccio, el calcul del pro-
jecte que era de 2,2 milions d'euros a dia
d'avui esta al voltant dels 3 milions d'euros.
Estem negociant amb la Generalitat sobre
aquest increment, on I'Ajuntament posara
un total de 500.000 euros adjudicats al
pressupost, amb el vistiplau de la
Generalitat, i estem negociant una denda
en el conveni que es va signar perqué
aquesta ampliacié del pressupost sigui
possible.



Parlem amb Isidre Pineda

Respecte a la fusié dels centres entenem
que s'ha de fer a partir del curs 2024-2025.

. Projecte d'habitatge jove. Quan estara
finalitzat i disponible? Com valores la
resposta veinal?

Nosaltres ens vam comprometre a ampliar
el parc d'habitatge public de Caldes, i les
tres iniciatives estan molt ben encarades.
En els habitatges polivalents ja hi ha gent
vivint i I'habitatge cooperatiu ja esta adju-
dicat a la cooperativa Matis.

L'habitatge jove és molt visible i té un model
constructiu molt innovador i
impactant. Ara estem a la meitat
de l'obra i calculem que al voltant
del mes de mar¢ estara acabada.
Després hi ha d'haver el procés
de legalitzacié com a Habitatge de
Proteccio Oficial i a continuacio
I'assignacio dels pisos als seus
beneficiaris. Per tant, a mitjan any
vinent ja hi haura nois i noies
menors de 30 anys vivint-hi.
Respecte als veins, cal dir que el
model constructiu és molt inno-
vador, i en el moment d'aquest
procés hi ha hagut interés perqué
és un model constructiu molt
diferent. A dia d'avui crec que la
gent esta impressionada del nou
bloc d'habitatges per a joves i esta
quallant bé a Caldes, ja que és una
iniciativa positiva per fomentar
I'emancipacié juvenil. Estic con-
vencut que un cop estigui acabat
encaixara molt bé en el barri.

. Hi ha hagut queixes dels usuaris
del Skatepark per falta de llum i restes
d'escombraries després de ser unlloc de
trobades juvenils nocturnes. També
succeeix en el parc del Bugarai. S'esta
fent alguna cosa per solucionar-ho?
Hem posat esforgos en millorar els espais
publics del barri del Bugarai, amb la
renovacio de la plaga Lluis Artigas, de la
placa Verdaguer i del mateix parc del
Bugarai perqué havien quedat obsolets.
Hem detectat que hi ha concentracio de
persones en alguns espais i estem fent la
vigilancia que pertoca, ja que aquests han
de ser espais familiars perqué son parcs
publics i aixi procurarem que continuin
sent. Si cal instal-lar més il-luminacié aixi
ho farem.

Sobre I'Skatepark ens han arribat algunes
demandes del col-lectiu de patinadors i en
el proper pressupost hi habilitarem una
part per fer-hi millores.

.Com esta actualment I'espai de I’Ateneu
Moli d'en Ral?

El projecte autogestionat de I'Ateneu va
tenir anys que va cobrir un espai molt
important, perd aix0 ha tingut la seva
evolucio, ja que el projecte avui en dia ha
canviat i crec que és important trobar-li el

paper dins el mapa socio-cultural calderi.
L'Ateneu és un equipament que es troba
dins d'un pla urbanistic i en el moment en
qué s'ha treballat el seu us amb col-lectius
com el Cau i l'escoltisme, vam veure que
el Moli d'en Ral, a l'estar afectat per un pla
urbanistic molt antic, requereix una mo-
dificacié urbanistica. Per pensar un futur
en el Moli d'en Ral hem de fer-hi diferents
modificacions urbanistiques que no seran
immediates.
Paral-lelament, un dels espais important
pels quals estem apostant per a les entitats
A et
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calderines és l'antiga escola del Carme,
ja que hem aconseguit el finangament per
fer possible aquest projecte que ha de
revitalitzar el nucli antic i ha de permetre a
les entitats tenir espais per poder trobar-
se i desenvolupar les seves activitats.

. S'ha fet algunes millores a la C-59 com
el pas soterrat del cementiri i ara es
millora I'accés a Can Valls-Torre Negrell.
Es preveuen més actuacions en els
propers anys?

Caldes ha augmentat de poblacio. El cens
de vehicles s'ha multiplicat, ja que I'any
2001 hi havia 7.000 vehicles i ara com ara
en tenim gairebé 12.000.

Les infraestructures al voltant de I'eix de la
Riera de Caldes passen per la C-59 per
connectar-nos amb la capital catalana.
Aquesta és la realitat que tenim.

Malgrat tot, estem comencant a posar la
importancia sobre la taula de la Generalitat
i ens estan comencant a escoltar: la
connexio del poligon de la Borda amb el
nucli urba, el pas del cementiri, i I'entrada
de Can Valls-Torre Negrell.

Hem fet un recompte de vehicles i hem
identificat que per la C-59 hi passen
diariament al voltant de 30.000 vehicles i a

I'accés de Can Valls hi entren i surten
4.000 vehicles diaris.

Aix0 demostra que tot el tram de la C-59
no esta ben dimensionat. El seglent pas
que ja ha adjudicat la Generalitat és la
redaccio d'un projecte a l'enllag Caldes-
Palau per solucionar els embussos que
arriben fins a Caldes.

. Através de les xarxes socials apareixen
plataformes ciutadanes com ara Caldes
lletja, que denuncia a través de foto-
grafies desperfectes a la via publica.
Seguiu alguna d'aquestes
plataformes per tenir una altra
visio del poblei del que passa?
Tots els calderins i calderines es
poden expressar publicament
com vulguin, i respectem totes
les opinions sempre que siguin
respectuoses. M'agraden més
les xarxes socials propositives
pel nostre poble, perd aixd no vol
dir que Caldes Lletja no pugui fer
una feina de reivindicar aquells
elements que puguin millorar-se.
M'agrada més parlar de Caldes
en positiu, pero aixo no vol dir que
no haguem de tenir en compte
aquelles incidéncies que puguin
succeir a la via publica.

De totes maneres, nosaltres hem
de procurar no caure en la
politica del twit i tenir una mirada
llarga, ser conscients del que es
genera a les xarxes socials pero
no deixar-se portar només per la
seva immediatesa.

. S'apropen eleccions locals i et tornaras
a presentar com a alcaldable. Quina sera
la vostra proposta de poble?

Nosaltres intentarem deixar un poble
millor del que vem trobar i procurarem
esforcar-nos fins a I'ultim dia.
Proposarem un nou projecte que sigui
hereu i continuista, que desenvolupi ini-
ciatives transformadores d'accié clima-
tica com és la CEL, que finalitzi les obres
de l'institut escola Calderi-Pic del vent,
que culmini la nova escola del Carme i
que segueixi el que hem estat treballant
fins al dia d'avui.

| pel que fa a nous projectes, parlem de
tres pilars fonamentals: la Caldes valenta
on hi ubiquem les politiques d'accio fe-
minista i de memoria local.

La Caldes sostenible, perque les poli-
tiques d'accio climatica seran impara-
bles, on els governs locals tenen un paper
imprescindible en la transformacié verda
del present i del futur, i la Caldes termal,
perqué és la nostra singularitat i ens dona
caracter.

L'equip que m'acompanyara el farem
public més endavant.

ENTREVISTA | FOTOS: JONATAN DEL AMO
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Pobles en ’oblit, d’Eusebi Vila Delclos

ecentment s’ha publicat un llibre-

guia per a aquells a qui agrada
descobrir, tot anant d’excursié o fentuna
volta, indrets poc habituals i normalment
desconeguts.
Pobles en I'oblit ens fara retrobar el
sorprenent passat d’alguns pobles
deshabitats i mig desapareguts de
Catalunya.
Un poble abandonat és un lloc de
silencis, de quietud, de soledat. Hom
pot veure edificis ensorrats, teulades
caigudes, finestres tapiades, herba
roquera per qualsevol lloc... Pero anys
enrere, o décades o segles eren llocs
plens de visa, sorollosos a causa del
tragi de les feines, de les seves dones i
homes, de les campanes de 'església
o dels animals de I'estable i del corral.
Amb les nostres visites podem
recuperar per una estona les seves veus
i les seves passes pels camins o carrers.
Eusebi Vila, | ‘autor d’aquest llibre, ha
tractat de rescatar aquests racons de
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vida que encara ens parlen per fer-nos
arribar les sensacions, l'aire i les olors
d’aquests indrets, la seva memoria i el
seu paisatge. | un munt de coses més!:
Edificis abandonats, carrers i camins
que no menen enlloc, esglésies buides
mig enderrocades... Memoriaillegenda
de pobles amb un passat encararecent.
Una guia humana de com vivien els
seus pobladors...

Cada poble té el seu misteri, llegenda o
curiositat que el distingeix i el fa interes-
sant: Marmellar (assassinats i practiques
sataniques), Conill (el poble que no va
voler créixer), Montclus (el poble
esfondrat), etc.

Amb fotografies i dibuixos realitzats pel
mateix autor, és un llibre amé i entre-
tingut, que ens obre a moltes sortides
de cap de setmana, possibilitats
gastronomiques i ens fa particips d’'un
munt d’anécdotes i d’histories o fets
sorprenents i divertits.
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Salut

+ FARMACIEES

Tarruell
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 - Tel 93865 41 46

La Fontdel Lle6
¢/ Forn, 5-7 -Tel.93 865 00 97

Ruano
c/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

Huber
¢/ FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel.938655898

Neus
c/SantaTeresa, 8—-Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183
Tel. 9386549 96

CLINICA DENTAL

Enric Vidal i Regard

=V

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

Cada setmana
els consells
més saludables
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Conduccio i medicaments:
perillosa combinacio

Is medicaments en si mateixos no sén enemics de la seguretat viaria sempre
que es consumeixin de manera responsable. No obstant aix0, hi ha farmacs la
ingesta dels quals és absolutament incompatible amb la conducci6 d'un vehicle.
La Unio Europea exigeix des de 1992 que els medicaments es classifiquin en tres
categories segons la seva capacitat per a alterar la conduccio: Presumiblement
segur; Produeix efectes adversos lleus
o0 moderats; o Produeix efectes adver-
sos greus o perillosos.
En la llista dels farmacs del tercer grup
es troben els ansiolitics, antidepressius
o antipsicotics, entre altres. Molts d'ells
poden produir somnoléncia, confusid,
alteracions visuals, pérdua de reflexos,
euforia... en definitiva, redueixen les
capacitats per a conduir, la qual cosa
suposa un perill tant per a la seva seguretat com per a la de la resta d'usuaris de la
via.
Els senyals d'alarma que ens poden fer pensar que el medicament que prenem
interfereix en la nostra conduccié sén:
. Aparicié de visié borrosa o doble.
. Dificultat per a concentrar-se o romandre alerta.
. Sorpresa davant esdeveniments habituals del transit (p. ex. frenada davant un
stop o semafor en I'dltim moment).
. Dificultat per a recordar com s'ha aconseguit el desti.
. Frequents invasions de la calgada contraria o conduir pel centre de la carretera.

Propietats i contraindicacions
de la Guarana

a Guarana és una planta originaria de I'"Amazones que sol prendre's
majoritariament per a augmentar el rendiment esportiu i per al control de pes.
Presa en quantitats adequades, la Guarana és molt efectiva, perd cal tenir en
compte que entre la seva composicié es troba la cafeina en un alt percentatge
(cada baia conté un 4,5% d'aquesta substancia, gairebé cinc vegades més que
la que hi ha en el café), per la qual cosa, presa durant un llarg periode de temps,
aixi com excedir-nos en la dosi recomanada, pot produir nombrosos efectes
secundaris, entre els quals es troben:
- Mals de panxa i de cap.
- Nerviosisme.
- Augment de la pressio arterial.
- o Taquicardies entre altres.

La guarana és molt utilitzada en la produccioé de begudes energeétiques (70% de
la produccid), aixi com en la de medicaments o productes cosmétics (30% restant).
Entre els seus efectes beneficiosos, destaquen:

- Retarda I'envelliment gracies a les seves qualitats antioxidants.

- Redueix la somnoléncia.

- Augmenta la crema de greixos fins a un 10%.

- Es saciant.

- Diuen a més que és afrodisiaca i augmenta I'ereccié masculina.



Salut

Marques d'acne: tot
el que has de saber per
a tractar-les i prevenir-les

L es pells grasses o amb tendéncia a I'acne sovint han de bregar amb el rastre
que els grans deixen sobre el rostre. Aixd preocupa a moltes persones i fins i
tot pot afectar la seva autoestima. Per aix0, el primer i més important és deixar clar
que unes marques d'acne no ens resten bellesa, som igualment increibles. | el
segon, perqué tampoc hem de portar "damunt" alguna cosa que no ens agrada,
és que existeixen cures, consells i productes que ens poden ajudar a tractar-les i
prevenir la seva aparicio.

Per qué es produeixen?

Les marques de I'acne sén causades principalment per la preséncia d'una
inflamacio en la cavitat cutania que, a la vegada, es produeix quan els fol-licles
pilosos s'obstrueixen per I'excés de cél-lules mortes, grassa i altres substancies.
La lesio acostuma a ser lleu i superficial, facil de curar. Perd també poden
desenvolupar-se lesions greus espemalment quans estrlpen les parets del fol-licle.

—
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Com podem tractar les marques d'acne?

. Ingredients casolans per a hidratar la pell i reduir la inflamaci6 en casos lleus:
mantega de cacau, aloe vera, mel, suc de llimona, te verd i bicarbonat de sodi.

. Farciments dérmics: aquest tractament consisteix a injectar una substancia
(normalment acid hialurdnic) en les cicatrius per a emplenar-les. Aixo pot ajudar a
reduir l'aspecte de les marques i fer-les menys visibles. No és una solucid
permanent i cal repetir el procés cada pocs mesos.

.Terapia laser: consisteix a utilitzar un laser per a eliminar la capa superior de la pell.
Aix0d pot ajudar a suavitzar I'aspecte de les marques i fer-les menys perceptibles
. Terapia de llum led: usa un dispositiu que emet llum LED, que penetra en la pell i
estimula la produccié de col-lagen.

. Microneedling: un tractament més recent perd prometedor. Consisteix a utilitzar
un dispositiu amb petites agulles per a crear diminutes puncions en la pell.

Icom les prevenim?

Aqui van uns trucs per a ajudar-te amb els grans inflamats, I'acne severaiamb el
procés de curacio.

. No rebentis els grans. Pot provocar inflamacio i empitjorar l'acne.

. No et furguis la pell gratant-te amb els dits, pel mateix motiu.

. Utilitza productes suaus i no irritants.

. Exfoliai hidrata la teva pell regularment.

. Fes servir proteccio solar, amb un SPF d'almenys 30, en tota la pell exposada.

CLINICA DENTAL ALONSO

Centre d’odontologia avancada

ODONTOLOGIA INTEGRAL

Avda. Josep Fontcuberta, 104 Baixos
Caldes de Montbui - Tel. 93 862 75 70
com - info@cli

WWW. com

- psicologia
e infantil, juvenil
i adults
- psicologia
s
www.saucpsicologia.com de I esport
Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

PSICOLOGIA

\)) Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avel-li Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

MARINA GUTIERREZ
PSICOLOGA - LOGOPEDA

col-legiada num. 3737

NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 -Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui (hores convingudes)

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

=, TEL.617592132

'l < /' < APARICI, 2, 1ER 2A
7 CALDES DE MONTBUI

XALABARDER

NUTRICIO | MEDICINA ESTETICA
MEDICINA FAMILIAR | COMUNITARIA
ANALISIS CLINIQUES =

DILLUNS, DIMARTS, DIJOUS | DIVENDRES DE 8 A 10

HORES CONVINGUDES

EEHEVAHHE

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net
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20 h Escola de castells

Lloc: c. General Padrds, 35

Organitza: Castellers de Caldes de Montbui
Gratuit i amb servei de bar

17.30 h Concert de violoncels,
Nadales d'arai sempre

Lloc: Sala d’Actes de |'escola
Organitza: EMM Joan Valls

Concert a carrec de l'aula de violoncel

De 10 a 14 h Xocolatada solidaria

Lloc: Parc del Bugarai

Organitza: Associacié de Veins del Bugarai i
Associacio Pol

Xocolata i xurros a 1 € Mercat solidari de joguines
Amb la presencia del Pare Noel, que recollira les
cartes dels nens i nenes

De 10 a 18 h Catifes de flors de Nadal: adults
Els tres Reis d'Orient segueixen l'estrella i
infantil L'arbre de Nadal

Lloc: Termes Romanes

Organitza: Accié Civica Calderina

11 h Fem cagar el tié al Nucli Antic

Lloc: Placa de Can Rius

Organitza: Associacié de Veins i Comerciants
del Casc Antic

1 tiquet per cada compra superior a 20 €,

feta entre I'1 i el 17 de desembre a les botigues
adherides a I'AVCCA

17 h Sessio de Rialles: El conte de Nadal

de la cia. Titelles Vergés

Lloc: Sala Gran del Casino de Caldes

Organitza: Casino de Caldes

Preu de les entrades 6 €i7 €

Venda d'entrades a taquilla els dijousde 17ha 19h
i per internet a http:bit.ly/CasinoCaldes

18 h Master Class de Zumba

Lloc: Placa Catalunya

Organitza: CN Caldes

Classe oberta de zumba per a tothom
Compra d'entrades, reserva de localitats i
inscripcions a www.cncaldes.cat

20 h Cicle de Mondlegs d’humor: Nit d’'Homilies
amb Marc Sarrats, Marta Bosch, Raquel Hervas i
Godai Garcia

Lloc: Sala Gran del Casino de Caldes

Organitza: Casino de Caldes

Preu de les entrades: associats 15 € i general 20 €
Venda d'entrades a taquilla els dijousde 17ha 19h
i perinternet a http:bit.ly/CasinoCaldes

21.30 h Quinto de Nadal

Lloc: c. General Padros, 35

Organitza: Castellers de Caldes de Montbui
amb la col-laboracio6 dels comergos de Caldes

9 h Torneig de padel

Lloc: Instal-lacions del Club Can Regasol
Organitza: Associacié de Veins de Can Regasol
Pots fer un donatiu de 10 €, la recaptacio es
donara integrament a la Marato

De 9 a 14 h Fira d'antiquaris,

brocanters i col-leccionisme

Lloc: Av. de Pi i Margall, a I'alcada del c. del
Mestre Gregori Montserrat

Organitza: Thermalia. Oficina de Turisme

De 8.30 a 14 h Caldes Bull amb la Maraté
Lloc: Plaga de la Font del Lle6

Organitza: Plataforma Caldes Bull amb la
Maratd, en col-laboracié amb diferents entitats i
comercos de Caldes

9 h Caminada popular

10 h Actuacié ball

10.30 h Animacié infantil i xocolatada

11 h Exhibicio escoles de dansa

12 h Xmas Show

13 h Taller de salsa, batchata i zumba
13.30 h Pilar Solidari

10 h Esmorzar popular

Lloc: Instal-lacions del Club Can Regasol
Organitza: Associacié de Veins de Can Regasol
Pots fer un donatiu de 5 €, la recaptacio sera
integrament donada a la Maraté

16.30 h Xl Festival de Nadal i presentacié
dels patinadors de la temporada 2022/23
Lloc: Pavello de la Torre Roja

Organitza: Club Hoquei Caldes

18 h Concert de Nadal de la Coral del Centre
amb les corals La Unié de Palau-Solita i Plega-
mans i la Gracienca de Gracia (Barcelona)
Lloc: Sala Noble de Can Rius

Organitza: Coral del Centre

19 h Estrena de I'dpera Dido&Aeneas

Lloc: Casino de Caldes

Organitza: Xarxa inclusiva Cultural i Solidaria
Una opera barroca de Henry Purcell que
s'anticipa al seu temps, amb una distribucio
d'aries, interludis orquestrals, cors i ballets
Preu de les entrades: 10 €

Venda d'entrades al casino els dijous de 17 a
19 hien linia a bit.ly/DidoiAeneasCaldes

18.30 h Concert de la Coral Infantil
Lloc: Sala d'Actes de I'EMM Joan Valls
Organitza: EMM Joan Valls

18 h Festa de Nadal

Inauguracié del pessebre

Presentacio de la postal de Nadal, rifa de la
panera tradicional i altres obsequis

Lloc: Casino de Caldes

Organitza: Accio Civica Calderina

2022 / 2023

18.30 h Concert de Nadal

de Tot Mdsica

Lloc: Sala d'actes de l'escola Stage
Organitza: Tot Musica ensenyament

19.30 h Concert de Nadal
de corals i orquestres

Lloc: Sala Noble de Can Rius
Organitza: EMM Joan Valls

17 h Festival de dansa

Lloc: Sala Noble de Can Rius

Organitza: CN Caldes

Exhibicié de dansa de l'escola de dansa del
CN Caldes. Compra d'entrades, reserva de
localitats i inscripcions a
www.cncaldes.cat

18 h Plega i desplega el Nadal

Lloc: Vestibul de |a biblioteca

Organitza: Biblioteca de Caldes

Per a families amb infants a partir de 7
anys. Més petits acompanyats d'un adult.
Cal inscripcio prévia

20 h Cantada de Nadales

Lloc: Plaga de la Font del Lle6
Organitza: Associacio de Veins i
Comerciants del Casc Antic

Hi haura vi calent

20.30 h Xmas Zumba: classe de zumba
Lloc: Placa de Lluis Companys
Organitza: Active.dufit

Es necessari portar barret de nadal i es
premiara la millor disfressa nadalenca

17 h Pessebre Vivent

Lloc: Església de Santa Maria
Organitza: Associacié Pessebre Vivent
de Caldes de Montbui

18 h Missa del Pollet
Lloc: Església Santa Maria
Organitza: Parroquia de Santa Maria

22 h Missa del Gall
Lloc: Església Santa Maria
Organitza: Parroquia de Santa Maria

18.30 h Els Pastorets”

de Josep M. Folch i Torres

Lloc: Sala Gran del Casino de Caldes
Organitza: Grup Escénic Casino

Preu de les entrades: 12 €i 15 €

Venda d'entrades a taquilla els dijous de
17 a 19 hiper internet a
http:bit.ly/CasinoCaldes

16.30 h Els Pastorets

A carrec del Grup d‘animacio de la
Fundacié Santa Susanna

Lloc: Fundacié Santa Susanna
Organitza: Fundacié Santa Susanna

Actualitzacions i més informacio: caldesdemontbui.cat/Nadal22



18.30 h Els Pastorets

de Josep M. Folch i Torres

Lloc: Sala Gran del Casino de Caldes
Organitza: Grup Escenic Casino

Preu de les entrades: 12 €1 15 €

Venda d'entrades a taquilla els dijous de 17 a
19 h i per internet a http:bit.ly/CasinoCaldes

De 17 a 20.30 h Parc Reial

Lloc: Parc de Can Rius

Organitza: Ajuntament de Caldes

de Montbui - Comissié de Reis

Cal reservar entrades a caldescultura.cat
(a partir del 22/12)

De 17 a 20.30 h Parc Reial

Lloc: Parc de Can Rius

Organitza: Ajuntament de Caldes de
Montbui - Comissié de Reis

Cal reservar entrades a caldescultura.cat
(a partir del 22/12)

D’11a 13 h Parc Reial

Lloc: Parc de Can Rius

Organitza: Ajuntament de Caldes de
Montbui - Comissié de Reis

Cal reservar entrades a caldescultura.cat
(a partir del 22/12)

A les 18.30 h Entrega de les claus de la vila
Lloc: Parc de Can Rius

Organitza: Ajuntament de Caldes de
Montbui - Comissié de Reis

De 19 a 20.30 h Cavalcada de Reis

Lloc: Sortida de la preso. Recorregut: c. Major
iav. Pi i Margall

Organitza: Ajuntament de Caldes de
Montbui - Comissié de Reis

12 h El Llibreter Reial

Lloc: Vestibul de la biblioteca

Organitza: Biblioteca de Caldes

Els infants que hagin deixat la carta al
Llibreter podran passar per la Biblioteca a
buscar els regals que els Reis els hi hagin
deixat. Cal inscripci6 prévia a la biblioteca

9 h Torneig de 3x3 basquet

Lloc: Pavellé Municipal Les Cremades
Organitza: CN Caldes

Compra d'entrades a www.cncaldes.cat

19.30 h Concert de Nadal

Lloc: Sala Noble de Can Rius

Organitza: Coral Guisla

Repertori de nadales populars catalanes.
Aquest concert és el tret de sortida de la
celebracio del 40+2 anys de la Coral Guisla *

De 8 a 22 h Torneig 4x4 Patins de Gel -
Lloc: Pavellé Municipal de |a Torre Roja«
Organitza: Club d'Hoquei Caldes
Categories: benjami, alevi, infantil, juvenil i
junior

ALTRES ACTIVITATS

Llibreter Reial

Vine a buscar la carta als Reis i deixa-laa la
Bustia Reial que hi ha al vestibul.

Horari de la biblioteca

Lloc: Vestibul de |a biblioteca

Organitza: Biblioteca de Caldes

Tota la informacié i recomanacions de
llibres per a infants dentre 0§ 13 anys a:
llibreterreial.cat

De 9 a 13.30 h Activitats esportives
de Nadal 2022

Lloc: Instal-lacions esportives

Les Cremades

Organitza: CN Caldes

Activitats esportives per a nens i nenes
deP3a6eé

De 9 a 13 h Campus de Nadal
Lloc: Pavellé Municipal de la Torre Roja
Organitza: Club Hoquei Caldes

De 9 a 13 h Campus de Nadal i Reis
Lloc: Camp Municipal de Futbol
Organitza: Club Futbol Caldes

Exposicié Artsgrup i

fira d'art de Nadal

Lloc: Espai d'Art Casino
Organitza: Artsgrup .
Accés gratuit

—_

Ajuntament de
@ Caldes de Montbui

Trenet de Nadal

Lloc: Eixos comercials

Organitza: Uni6 de Comerciants i
Industrials de Caldes

Comprant a les botigues de Caldes Centre
Comercial i UCIC es pot obtenir un tiquet
d'1 € per al trenet

També hi ha un rasca i guanya de Nadal, a
partir del dia 19 de desembire, si es
compra a les botigues d"UCIC i Caldes
Centre Comercial

Activitats de vacances d’hivern al Toc
Lloc: El Toc

Organitza: Ajuntament de Caldes de
Montbui

Més informacioé: @eltoc

Campanya “Aqui ho reciclem tot”

Un equip d'informadors ambientals
dialogara amb els veins sobre bons habits
de separacio de residus i l'impacte que
tenen en la cura del medi ambient
Diversos horaris

Lloc: Diversos carrers del municipi
Organitza: Consorci per a la Gestio de
Residus del Vallés Oriental

A tots els participants se'ls lliurara un
element facilitador de la separacié de
residus produit amb criteris de
sostenibilitat

Recollida d'arbres de Nadal

Lloc: Deixeu el vostre arbre sense
guarniments nadalencs, es poden portar a
la deixalleria o qualsevol dia de la
setmana i a qualsevol hora als llocs
habilitats: c. de Llobet i Vall-llosera amb
Sant Pau, pl. de Moreu, c. de Moliamb
Calderén de la Barca, c. de Mossén

Cinto Verdaguer - parc del Bugarai, pl. de
la Salut (c. de Lleida), c. de Granollers
amb l'av. de Josep Fontcuberta, a
I'aparcament de I'Escorxador i al Tint
Organitza: Ajuntament de Caldes de
Montbui

Actualitzacions i més informacio: caldesdemontbui.cat/Nadal22
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Placa de I'Església, 7 - Caldes de Montbui
Tel. 661 574 147

MODA T COMPLEMENTS

Helena Wy

PLACA DE L'ESGLESIA, 6 - TEL 617 183 104
CALDES DE MONTBUT @) helenamayo_caldes

Restaurant |JiEelsl<Egtly
www.nama [slgs1iERals]15)!

938 626 831 LYYy

FOTOGRAFIA

vic, 20 caldes de montbul
info@fotopoch.cat

Ei@FotografiaPoch

Derivats de pollastre
Plats cuinats per emportar
Pollastres a I'ast

ARETAS
POLLERIA

ELABORACIO PROPIA

c/ Asensi Vega, 8
Tel. 93 865 02 80
Caldes de Montbui

EL PA TORRAT
~Uesgueria

Bellit, 5 - Caldes de Montbui

elpatorratdecaldesdm@gmail.com @O EL Pa Torrat De Caldes
Sopars a partir 20h. » Servei a domicili » [SITH RelE]

TOTOITE

‘- CAILDES
DE
() MONTBUI

Plaga de la Fonr del Lles, 10

cf/ Major, 12

Tel. 93 865 04 86

Av. Fontcuberta, 134 B

Tel. 93 865 48 23
@espigador ©)

CALDES DE MONTBUI

M.2 LLUISA
PERRUQUERS

c/ Forn 16 - Tel. 93 865 28 04 31
Caldes de Montbui ® »73 *

Barcelo 15 de Muurluu
Tel 93 QE" 64 63 — 529 016 893

us des:
que ti1
molt bone



Carrer Major, 37
Tel. 677 32 62 37
Caldes de Montbui

www.veganament.com ali eg@gmail.com

. Dietes personalitzades
. Gran varietat de productes vegans
. Assessorament

] 1 Linia cosmetica ecologica i vegana

tgem -

@) sabateriakamina

lgueu Calgat infantil, juvenil i dona
s festes!

Llegums PARELLADA

CREPS, CAFES, TES
I XOCOLATES

ESMORZARS
i BERENARS

c/ Asensi Vega ndm. 1 - Caldes de Montbui

Telf. 93 865 25 12

Perrugueria Jemma
waq

¢/ Bellit, 10
Tel. 662 664 620
Caldes de Montbui

CARME

Tes, cafés, xocolates
| accessoris

Carrer del Forn, 26 - Caldes de Montbui (BCN)
Tel 640576949 . facebook: carmecaldes2013

El nou Atelier per fer-te a mida les peces
de roba que lluirds als teus moments més
especials.

Estudi de disseny i col-leccions propies e
prét a porter.

Pots venir a veure'ns o demanar visita al
687 997 160.

Forn, 23. Caldes cde Montbui
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El Taller d’Art edita un llibre amb els treballs
dels alumnes infants del curs 2021/22

mb el lema i fil conductor de la

Poesia, el llibre «Ut pictura poesis»
(«com la pintura aixi és la poesia»)
aplega els treballs que els alumnes
infants del Taller d'Art van realitzar durant
el curs 2021-22 i fa un recorregut per
totes les disciplines que s'imparteixen
al Taller d'Art: escultura, fotografia, gravat
i dibuix/pintura.
El llibre, que ha estat dissenyat
conjuntament per l'equip del Taller d'Art
i l'editor i propietari de la Bibliografica
Ignasi Lépez, inclou una salutacio de
I'alcalde Isidre Pineda, de laregidora de
Cultura Laia Cusco i de la directora del
Taller d'Art lolanda Molina, i un recull dels
treballs dels alumnes d'entre 4i 17 anys
d'aquest darrer curs. Unes obres
creades a partir de la lectura de poemes
de Joan Brossa i Joana Raspall entre
d'altres, cancons de cantautors com
Roger Mas entre d'altres i definicions del

terme poesia. Tot i que es tracta del
resultat del projecte pedagogic del curs
2021-22. Aquest treball recull i palesatot
s del Tall

L

un posit dels ja 42 any.

exemplars.

QUIOSC - PAPERERIA

ARTURO

*Diaris * Revistes d’actualitat » Contes infantils
*Material escolar * Articles de regal  Regals informals

(Bones Festes!
Placa de I’Angel, s/n
Tel. 865 23 20 - Caldes de Montbui

ja que reflecteix I'actual linia de treball
del Taller com a resultat de tots aquests
anys. Del llibre se n’ha editat 150

Dona Home Susanna

NOVA ADRECA:
¢/ Salvador Espriu, 18

Caldes de Montbui

ZAFIRO
TOURS

Agéncia de Viatges

¢/ Montserrat, 3 - Tel. 93 117 28 52
info@caldestravel.es - CALDES DE MONTBUI

ade
>% v

t <

Amnwu-m P|. Moreu, |
Palau-Solita i Plegamans = - -

www.74bugadorlaautos§rv§l.com

La teva roba neta i
seca en 50 minuts

; 4 OBERT els
® ~ 365 DIES

de L'ANY

FORMULA ESPECIAL
amb matéries de

B &

BAIXA ORIGEN
CONTAMINACIO NATURAL

9
S A S

BAIX IMPACTE
AMBIENTAL

Carns a la brasa, Esmorzars,
cuina casolana dinars

i de mercat. ial'estiu
Farta - sopars

i menu e ala fresca.

me'(; Passeig del Remei, 78
LA Caldes de Montbui
Restaurant/ Bar Tel. 93 865 00 02

Nou establiment

Maobles de disseny nous,
segona ma i antiguitats

14| [(fiCaldes 5_



| passat 18 de desembre es va tornar

a celebrar una matinal solidaria a la
placa de la Font del Lle6. Amb I'objectiu
de col-laborar amb la Maraté de TV3, la
plataforma Caldes Bull amb la Maraté va
organitzar diverses activitats.
La caminada de CECMO, xocolatada i
animacioé infantil amb "El cor d'en Mic",
paradetes i tastets, manualitats i partides
d'escacs, balls i danses, el concert de
Marc X. i els Aladrocs, el pilar dels
Castellers juntament amb altres activitats
com el concert de la Coral del Centre, el
grup de Country o I'Opera celebrada al
Casino.
La recaptacid de les activitats de la
plataforma Caldes Bull amb La Maraté ha
estat de 4.679 euros, que podria ser
superior un cop s'hagi fet tot el recompte
final.

MAGATZEM
DEL MATALAS

somiers articulats - somiers canapés
matalassos - capcaleres - coixins
¢/ Joaquim Jorba, 17 - Tel. 93 862 64 45 - Caldes de Montbul

4926 MOLLES
2 CARES
BAMBOO/LLANA

Bones Festes!

Maonica Sanchez

Perruqueria unisex

c/ Santa Teresa, 6

Telf. 93 031 47 43

Caldes de Montbui
060

IMATGE | PROTECUO

ISONA IMATGE | PROTECCIO, SL

——  Tel.93 8653432 PAU CUSCO 228
www.lsonalmatge.com 08140 CALDES DE MONTBUI
info@isonaimatge.com
(© 635617994  wwwisonaimatge.com

2022

Caldes Bull amb la Marato recapta 4.679 euros

EURO
REPAR

CAR SERVICE

S
o 0o
\’—e::es de Nada\

MANTENIMENT | REPARACIO MULTIMARCA

Avelli Xalabarder, 11 - Tel. 93 865 09 33
Caldes de Montbui - tallersvila@gmail.com

VENDA VEHICLES NOUS, KM.O, V.0.

Casino de Cald

es de M

Lloc: Sala gran

onthui

Hora: 18.30 h

Preu: 12 - 15€

Infantil: 6€

@ euisags
Venda d’entrades dijous i gg‘\l‘%ig laglgg?rglricso iles
diumenge a la taquilla del L 3
Casinode 17a 19 h. i a: [[)5‘:'3”'5 Casino

- http://bit.ly/CasinoCaldes Frl;lg.geggf%”a

[iiicaldesZ | 15



s, apropa Nadal.
Cada any l'espe-
rem durant setmanes,
passa en unes hores i
marxa. Més d'un mes
abans ja ens estan dient
que és Nadal sense ser-ho. Ens fan
creure que com mes coses comprem i
més en regalem, serem més feli¢cos
nosaltres i farem més felicos als altres;
després resulta que no, que hem regalat
un munt de coses que no serveixen per
ares, i res de les que hem rebut, cap la
necessitavem ni ens feia falta.

Mirem-nos al mirall. Quants anys tenim?
Quants Nadals recordem? Encara no
hem escarmentat? Encara ens creiem
que la familia és el cunyat hiperventilat i
la sogra busca-raons? Tanta felicitat
dona una taula ben plena, amb menjar
sobrant i molta cridoria?

Potser si, a qui li agradi, que ho faci.
Nadal dura des del capvespre del 24 de
desembre fins al vespre del 6 de gener,

Ve Nadal

és un temps meravellés per a retrobar-
se en calma, per ser qui som..

Avui i aqui, Nadal no és un temps
homogeni com ho era fa uns anys.
Tothom continua fent per ser a casa
aquell dia, per a reunir-se pares i fill, avis
i nets, pero el gresol de cultures, la
globalitzacié, la forma de vida moderna,
els trencaments familiars, gent convivint
d'origens ben diferents, porta cada
vegada a un Nadal amb més significats,
perd tot i aixi continua i seguira sent la
festa grossa a Europa, a América, per pa-
isos d'altres continents i cultures tant allu-
nyades com la japonesa o inclus la Xina.

Alguns ja ni recorden que poc més de
2022 anys (no sabem ben bé quan, ni
tampoc en quina época de l'any), va
néixer el Messies. Poden no endevinar
ni I'any ni el dia, perd si que des de I'any
350 van triar aquesta data per celebrar la
festa i el més important potser és que
ho continuem celebrant.

Reflexions nadalenques d’un infant

—Papa,... I dicjo...
—Digues, fill.

Aqui a Caldes, estem
envoltats de coloms que
ens llancen missils quan
passem per sota d'alguna
cornisa o d'algun balco, 0i?

—Sifill, tens rad.

—I, ara... arribem al punt de la meva reflexio,
com diria la mestra.

—Quina reflexio?

—1I els rens del trineu del pare Noel?
—Queé passa amb els rens?

—Doncs que també volen.

—On vols anar a parar, fill?

—Que també tenen les seves necessitats
ivolen.

—Estas insinuant...?

—Estic dient que el regalet dels rens ha
de ser d'una mida molt més gran que la
d'un colom.

—Si, és clar. Pero no és gaire habitual trobar

gent deambulant pel carrer la nit de Nadal.
—Papa... nosaltres estem caminant pel
carrer. Es de nit i és Nadal.

—No creus que sentiriem el so dels
cascavells?

—1I si quan els sentim ja és massa tard?
—NMira cap al cel, fill. En aquest moment
no es veu cap trineu.

—Jo no miraria gaire cap amunt, papa. Si
es posen d'acord, pensa que son nou.

Merce Jorba

Nadal, com tantes coses, ha ultrapassat
el sentit i origen religiés, com el mateix
diumenge o les cerimdnies de
casaments o enterraments, i s'ha
mantingut amb tota normalitat en la
societat civil, avui de predomini laic.
Segurament les persones, fins les
menys espirituals, necessiten un dia
per dedicar-lo a I'esperancga, com és el
dia de Nadal.

Si els absents tenen una data, Tot Sants
i els Fidels Difunts, Nadal tot i ser el dia
dels vius, tot i celebrar un naixement,
també té, inevitablement, un moment de
record pels més propers que ja no hi
sOn, una estona per a la nostalgia i molts
moments d'alegria. Nadal manté obert
sempre un bri d'esperanca: el somriure
i la pau de Jesus, el miny6 d'en Josep i
Maria.

Joan Pallarés-Personat

Coques, tapes i hamburgueses

De dimarts a divendres MENU MIGDIA: 10,90 €

Dissabte i diumenge obert tot el dia

Plaga de la Republica, 3 - Caldes de Montbui
Reserves: 93 18892 78
@ @lapelleria

I—_,I CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui

arss
I
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pernils i
N, embotits

formatges

patés - bacalla - fruits secs

XARCUTERIA

Bon Nadal i Felic Any Nou !

Elaboracio propia de
mato i formatge fresc

Av. Pi i Margall, 37 - Tel. 93 865 05 92 - Caldes
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Gastronomia

Garri rostit

mb tan sols 3 ingredients: garri, sal i

llard de porc es pot elaborar aquest
plat amb el qual podras sorprendre en
aquestes festes a familiars i amics.

L'elaboracio a més, també és molt
senzilla:

El primer que farem sera untar tot el garri
amb el llard de porc. A continuacié ho

salarem.

>
Si el garrinet esta sencer, cobreix les
orelles i la cua amb paper d'alumini per
a evitar que es cremin, ja que aquestes
parts solen fer-se molt abans que la
resta.

Amb el forn ja preescalfat i a uns 180
°C, ficarem el garri al forn. Si és un forn
de vapor, no fara falta res més. Si no ho

es, que sol ser I'habitual, el garri el
posarem sobre la reixeta, i a sota
d'aquesta, la safata més fonda amb
aigua. Sempre cal procurar que hi hagi
aigua durant la coccid, per la qual cosa
anirem afegint més quantitat si
s'evapora. Aquesta aigua ens servira
després com a brou, ja que anira
agafant el greix que vagi caient de la
carn.

k\ g.. g

Rostirem al forn durant una hora i mitja
aproximadament, transcorreguda la
qual, donarem la volta al garri i deixarem
una mitja hora més, fins que quedi la
pell ben cruixent. Podem també, gratinar
els ultims cinc minuts.

Servirem acompanyat de patates, puré
de patates, verdures o arros blanc.
EVAREMOLINA

Cassoletes de baco
iou de guatlla

quest és un entrant ideal per a

Nadal, pero també per qualsevol
altre esdeveniment o sopar familiar
o entre amics. Es facil i a més, es
prepara en tan sols 10 minuts.

Ingredients:

- Oblies de crestes
- Ous guatlla

- Sal

- Bacon

Agafem un motlle de muffins i cobrim
cada orifici amb una oblia. També es
pot utilitzar llesques de pa de motlle
sense escorca. Si ens decantem per
aquesta opcio, hem de modelar-ho
previament amb I'ajuda d'un corro.
Sobre I'oblia, posarem un parell de
rodanxes de bacé.

Semporta al forn a uns 180 c fins
que el bacé quedi cruixent.

Ho traiem del forn, i col.loquem
damunt un ou. Tornem a ficar al forn
fins que qualli I'ou.

Després, ja ho tindrem a punt per a
servir.

Una altra opcié de canapé o tapa, és
simplement, torrar llesques de pa i
col-locar damunt el bacé i l'ou,
préviament fregits. EVA REMOLINA

Carng Llonch

Casa centenaria

gy ST domici_g

Pii Margall, 62 » Tel, 93 8630346
Calves de Montbui

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CAL'AMALIA
Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

Consulta la nostra carta
de menjar per emportar

www.namadrona.com

wnMa CYvyadronma

Restaurant ‘

938 626 831 - 662 477 727
cl/ Canal, 8 - Caldes de Montbui
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ARGENTA

JOIES

Pi i Margall, 95 - Tel. 93 865 38 11
>ALDES DE MONTBUI
@ argenta.joies

FINQUES

VILAVALLS

Eficacia Tmmobiliaria

Avinguda Pi i Margall, 51
08140 Caldes de Montbui

Teléfon 93 866 08 20
www.vilavalls.com

C. PiiMargall, 58 - 93 862 79 56

CALDES DE MONTBUI

mocadors barrets

I> |\‘11rt|1l 43
el. 93 865 09
( ||c es de Mnnllml

mantellines pintes

Avinguda Pi i Margall, 6 - Tel. 93 865 11 39
Avinguda Pii Margall, 17 - OUTLET
CALDES DE MONTBUI

74 - Tel. 93 688 37 08
om - Caldes de Montbui

RAQUEL CAMIN

ESTILISME PROF!ESSIDNAL
ESTETICA

Tels: 93 B65 34 54

® 680 811 235
Avda. Pi i Margall, 67
Caldes de Montbui

E Ragquel Camin Estilisme Professional

CAMIN AN

AS L
PEDRO

: © 642774 902
TECNICAS VERTICALES Y SERVICIOS pedrocaming@caminancesa.es

PRIXCALDES

FOTOGRAFIA DIGITAL
. Regals personalitzats
. Reportatges
. Productes d'impremta
. Impressio gran format
¢/ Homs, 2

Caldes de Montbui
prixcaldes@gmail.com Tels. 93 865 5263 / 682 921 445

SANS A
HOME - DONA - INFANTS >T UIC[(J

vﬂﬁw

, m’ Tendals “Toldos"
H Cortines
Decoracio de la liar
Classes i roba per a Patchwork...

Avda. Pi i Margall, 130 - Tel. 93 515 13 88
Caldes de Montbui - www.teixitsoler.com

Calgats i complements

Avda. Pii Margall, 59 - tel. 93 865 14 65

Telf. 93 189 94 55 - 692 407 883
CALDES DE MONTBUI

Pi i Margall, 33 - Caldes de Montbui



HEcias

Jdao

Elaboracié propia

I/Uhu l:lﬂ KN

Joies de plata UI Ull\
i regals personalitzats J

“"-" CANSALADERIA - XARCUTERIA
CAL’AMALIA

MENU DIARI I
CAP DE SETMANA ’4
5 A Els millors “callos” gmt ;W ”
ot n
TENCLOPE Ao S

ART FLORAL Avda. Pi i Margall, 59

Avda, Pii Margall, 98 - Tel. 93 862 60 79 Tel. 655 663 425
CALDES DE MONTBUI DE ROBERT Caldes de Montbui

I8 image-solutionses

experts en fotogroro
, Avda. Pi i Margall, 52
Av. de Pi i Margall, 99 Tel. 93.865 45.70 ' /
s & Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui 648.097.245
CALDES DE MONTBUI

www.i-moments.cat  is27@image-solutions.es

Kmoﬂ@dc%c/a MO NGESCAL

SERVEIS IMMOBILIARIS

-MML'CL&M; RLy Av. Pi i Margall 64
. 3 938626777 @ C\a:lc.ilel dsrl‘aintbm 23

Y
u.‘.‘:«-:.
e g

-Pedla{m ) .. @ magescal.caldes immobiliariamagescal “@g .
Maguitie [

134633452553
Avda. Pi  Maragall 132 - 08140 Caldes de Monthui - Lequip de Magescal us desitja molt bones Festes!

@karchedinails
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Se’m fa molt dur deixar-te,

pero ho haig de fer

"Estimat, carinyo...
Realment crec que aixo que
t'estic fent no t'ho mereixes...,
pero no puc donar-hi més
voltes, i definitivament, des-
prés de pensar-ho molt, no
em queda una altra eleccid i t'haig de
deixar. No és culpa teva, t'ho prometo. Et
preguntaras doncs per qué ho faig. Sempre
has estat tan bo amb mi... pero crec que
és el moment que sigui jo mateixa, de
madurar una mica més, de no dependre
de tu en els moments de més fragilitat i
d'inestabilitat emocional. Tu sempre has
estat al meu costat, tant quan estava trista
com quan estava enfadada... sempre em
consolaves... Pero ara haig de prendre un
nou rumb a la meva vida. | aixo ho he de
fer sola, tota sola.

No vull que et culpis, perque no la tens. Ja
t'he dit que tot és cosa meva, com sempre.
Tu m'has fet molt felic durant aquests anys
que ha durat la nostra relacio, has estat
amb mi en els millors i en els pitjors
moments, sempre al meu costat, sense
queixar-te i oferint-me el teu consol.
Tampoc vull que et pensis que els meus
pares o els meus amics han tingut alguna
cosa a veure. Ells no m'han pressionat.
M'han deixat fer i m'han donat el seu suport
en tot moment. Mai han tingut res en
contra teu i sempre han respectat la nostra
relacio.

No saps com et trobaré a faltar. Trobaré a
faltar la teva integritat. Si fins i tot, quan
em vaig fixar en aquell altre, tu vas
romandre pacient a quée jo tornés al teu
costat, perque sabies que no trobaria el
que tu em donaves enlloc més que no fos
a prop teu.

Si em demanes que continuem sent amics
0 que tornem a estar junts, amb el cor a la
ma, thauré de dir que no, tot i que mai
podré oblidar els moments especials que
hem passat. No m'ho posis més dificil.

Sempre recordaré el nostre primer viatge
junts, a aquelles platges de I'Emporda;

v

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
que permetin un aprofitament optim de l'energia.

aquells passejos al fer-se de nit, perquée
després pogués descansar millor, el teu
estar quan estava neguitosa, el teu consol
quan només tenia ganes de plorar i la teva
companyia quan estava tan contenta. Si,
no et puc mentir, sempre estaras al meu
cor, i per aixo et demano que no t'enfadis
amb mi. No et sentis arraconat... Pero si us
plau, no te'n vagis amb ningu més.
Necessito saber que només has estat i
estaras amb mi, per sempre més, estimat
xumet".

Als adults, per regla general, sembla que
ens agradi censurar moltes de les coses
que fan els nostres infants o0 adolescents
(bé, en alguns casos, perqué hi ha
vegades que els hi donem tanta llibertat
que sembla que els hi diguem: va! Vinga!
Pots pujar a la meva gepa i saltar si vols, i,
per cert, fer tot el que vulguis... "perd d'aixd
en parlarem un altre dia"). En altres casos,
per exemple, ens comportem de la
manera més contraria possible, i ens
disposem a tallar-li'n les ales "perqué no
tinguin traumes", tendint a la sobre-
proteccid, creient que aixi sortiran més
espavilats. Un exemple ben clar el tenim
amb el tema dels bolquers i del xumet. Hi
ha mil i una teories sobre aixo, i esta clar:
cada un segueix la que més li convé, pero
de segur que si tots utilitzéssim una mica
més el sentit comu, millor ens aniria. Per
qué els adults tenim la tendéncia a treure

comercial

l-’electra

e 900181 776
Truca’ns!
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el xumet i els bolquers abans de temps?
Qué penseu que aixi els vostres fills
creixeran abans, seran més madurs i ja
tindran el titol universitari sota la maniga?
Amb moltes coses no cal correr tant, i
menys amb l'evolucié de la infancia. Hem
de respectar una mica més el seu ritme
de creixement, d'adquisicié d'autonomia i
d'evolucié en general ("No por mucho
madrugar, amanece mas temprano").

Els nens, des de que neixen, presenten
uns reflexos innats. El de succio és un
d'ells, i el presenten com a necessitat vital
i basica per a obtenir alimentacié i per
pal-liar els seus neguits. La succi6 ajuda
a prendre la son, ajuda a tranquil-litzar-se
i consolar-se. Aquest reflex de succié es
presenta durant un temps perllongat
(bastant més llarg del que els adults volem
esperar (ja que el 80% dels petits
succionen — el xumet, el dit o qualsevol
objecte no nutritiu — fins als quatre anys).
Si reprimim, pero, aquest instint, i ens
tornem intolerants amb l'infant, podem
ocasionar-li una insatisfaccié que pot ser
perjudicial a llarg termini i substituida per
una altra conducta. Esta clar, que obligant
(fent que els reis o els angelets se'n
enduguin el xumet, o simplement, retirant-
l0), el nen el deixara d'utilitzar, perd no
quedara palés l'instint de succié. En canvi,
si afavorim que cada etapa es visqui
plenament, farem que aquesta acabi
plenament, cobrint les necessitats
corresponents a cada moment, i
s'evolucioni cap a altres interessos. En
cas contrari, aquestes necessitats no
queden satisfetes i es desplacen i més
endavant no som capag¢os de comprendre
a quines mancances o falles corresponen.
Fa falta que es corri tant per veure créixer
al vostre fill? Es un infant, caldria que el
respectéssim com ens agrada que facin
amb nosaltres, 0i?

BON NADAL | FELIC ANY NOU 2023!

Vanessa Olmos
Psicologa
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L’opera Dido & Aeneas omple el Casino

és de 300 persones van omplir la

sala gran del Casino de Caldes
aquest diumenge per veure la
representacio de I'dpera Dido & Aeneas
d’Henry Purcell, organitzada per la
Xarxa Inclusiva Cultural i Solidaria
(XICS). Lobra va estar interpretada per
més de 120 persones, entre cantaires
adults de la Coral el Calderi, el Cor La
Bufa i el Cor de 'Aula de musica de
I'Orquestra de Granollers, i dels cors
infantils i juvenils de I'Escola el Calderi
i 'Institut Manolo Hugué, el cos de
dansaires de I'Stage, escola de dansa,
els cantants i artistes solistes, els
musics de I'Orquestra Simfonieta
Barroca.
Una produccio dirigida per Francesc
Campsique vacomptar amb la direccio
artistica i musical del director d’or-
questra Jordi Picorelli.
Aquest ha estat el quart concert solidari
organitzat perla XICS, que enguany ha
anat en benefici de la Maraté de TV3.

MARISA ESTILISTES

Tel. 93 252 72 49

Totjust al final de la representacio és va
fer public la recaptacio aconseguida de
1.500 euros, quantitat que sumada al

que es va obtenir de les aportacions
d’entitats i les activitats organitzades
durant la jornada matinal de Caldes Bull
amb la Maratd, va donar un total de més
de 4.000 euros.

En acabar l'acte, també es va fer mencio
especial pel seu aniversariifent pujar a
escenari als respectius representant de
dues corals calderines amb amplia

trajectoria, la Coral del Centre que
compleix cent anys, i la Coral Guisla
que en fa quaranta.

La representacio de Dido and Aeneas,
considerada I'0pera més important del
Barroc, ha significat tot un repte per a
I'organitzacio, a causa del I'alt nivell de
produccio, amb la incorporacio d’artis-
tes solistes, musics i cantaires profes-
sionals. S'ha mantingut, pero, la part
inclusiva i amateur combinant diferents
cors, ja que cada un d’ells interpreta
diferents peces.

caldes

moda de 0 a 16 anys

C. Pii Margall, 58 - 93 862 79 56
CALDES DE MONTBUI

trescaldes@gmail.com
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FLORISTES

#

e/ Montserrat, 23 - telf. 93 186 99 72
Galdes de Montbui - www.blommor.eu

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

A DOMICILIO
iPARALLEVAR
Tels.93 862 63 99

Ment del dia 8,75i9,95 euros =¥
c/ Aparici, 4 - CALDES m;

| Wl

A
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ESTACIO
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Bones Festes!

¢/ Estacio, 70
Tel. 93 865 10 40
CALDES DE MONTBUI
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LAjuntament informa

Firad'antiquaris
i brocanters del mes

degener

El proper diumenge 15 de gener tindra
lloc la Fira d’antiquaris i brocanters de
Caldes de Montbui que se celebrara a
I'avinguda de Pi i Margall, a 'alcada del
carrer del Mestre Gregori Montserrat,
entre el carrer Geograf Aparici i Santo
Domingo, entreles 10 hiiles 14 h. La fira
és oberta a tothom i s’hi poden trobar tot
tipus d’objectes antics, de brocanters, i
de col-leccionistes procedents d’arreu de
Catalunya.Aquesta trobada té lloc al
municipi de manera habitual el tercer
diumenge de cada mes.

Serveide Salut pera
joves. Propera cita:
12 de gener

Feu les consultes, a 'Espai Jove El Toc,
per T. 93 865 46 55- 674 32 35 78, per
Instagram -@eltoc- o per Ale.
eltoc@caldesdemontbui.cat

El 8 de gener és dia
festiu on és permesa
l'obertura comercial

Segons el calendari d’obertura a
Catalunya dels establiments comercials
endiumenge i dies festius, durant el dia 8
de gener es permet I'obertura comercial

La deixalleria mobil
s'instal-lara el dimarts
3degener,de8al13h

La deixalleria mobil s’instal-la a dins de
I'aparcament del carrer de les Escoles
Pies. La visita mensual del camié adaptat
amb contenidors de recollida es repeteix
cada primer dimarts de mes

S'obrela convocatoria
peralaconcessiode
subvencions per
actuacions
d'accessibilitat a
'habitatge

Eltermini per demanar ajuts per actuacions
d’accessibilitat a 'habitatge per a persones
grans, amb discapacitat i/o situacio de
dependéncia és del 29 de novembre al 31
de gener de 2023. Tramit en linia a http://

tramits.gencat.cat. Més informaci6 a
I'Oficina d’Habitatge: T. 93 865 55 99

www.caldesdemontbui.cat
€3 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

© @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui
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Informacio de servei:
recollidaportaaportadela

fraccio organica per Nadal

LAjuntament de Caldes de Montbui informa
que el dia 24 de desembre de 2022 no hi
haura servei de recollida porta a porta de la
fraccio organica. El servei es prestara
'endema dia 25 de desembre en horari
habitual. El servei de recollida porta a porta
de la fraccio resta del dia 24 de desembre
es prestara amb normalitat. LAjuntament
agraeix als veins la seva col-laboracio.

Calendarifiscal peral'any
2023

L'alcalde, en data 11 de novembre de 2022,
ha dictat el Decret numero 1789/2022
mitjangant el qual s’aprova el calendari
fiscal per a 'any 20283.

Consulteu al web municipal el periode de
pagament de les taxes i elsimpostos pera
lany 2023.

Processos selectius per a
la constitucio de diverses
borses de treball

LAjuntament informa de diversos
processos selectius per a la constitucio de
diverses borses de treball.

Consulteu les bases a:
www.caldesdemontbui.cat

.Procés selectiu per a la constitucié d'una
borsa de treball de técnic/a auxiliar
d’Educacio Infantil. Presentacio de
sol-licituds fins el 25 de desembre.
.Procés selectiu per a la constitucié d'una
borsa de treball de técnic/a auxiliar de
Biblioteca. Presentacié de sol-licituds fins
el 25 de desembre.

.Procés selectiu per a la constitucié d'una
borsa de treball de mestre/a d’Educacio
Infantil. Presentacié de sol-licituds fins el
25 de desembre.

.Procés selectiu per a la constitucié d'una
borsa de treball de Técnic/a de Mobilitat i
Espais Publics. Presentacio de sol-licituds
fins el 25 de desembre.

.Procés selectiu per a la constitucié d'una
borsa de treball de psicopedagog/a.
Presentacié de sol-licituds fins el 3 de gener.

L'OMIC informa:
Elpreu oficial de l'ampolla
de buta és de 18.58 euros

LOMIC informa que el preu oficial de
I'ampolla de buta, des del 15 de novembre
és de 18.58 euros, el que suposa una
baixada del 5 % respecte el preu anterior.
Més informacio a ’lOMIC: FontiBoet, 7.

Llista d'ofertes de feina
actualitzadesel: 16/
12/2022

Num. Oferta

336730 AUX. QERIATRIA (PERDIVERSES
SUPLENCIES) .

336645 PEO DE CONSTRUCCIO

336465 ADM[NISTRATI U/VA AMB
ITALIAALT .

336352 PROFESSOR/A FP - MECANICA
INDUSTRIAL

336312 MONITOR/A PER DINAMITZAR
ACTIVITATS INFANTILS
(NADAL) .

336311 OPERARIS DE PRODUCCIO
(TORNS ROTATIUS M-T-N)

335940 CUINER/A .

335931 LLIC. OGRAUEN QUIMICA,
BIOLOGIAO FARMAQIA PER
IMPARTIR FORMACIO
PROFESSIONAL.

335776 OPERARI MAGATZEM

335772 OPERARI/ARIATALLER
(SOLDADURA)

335621 CONVOCATORIA PUBLICA -
BORSATREBALL INSPECTOR/
AD'OBRES

335299 ANALISTA DE COSTOS |
ESTRATEGIA AMB ADE,
ENGINYERIA,ECONOMIAO
SIMILAR

335142 INDIRECT BUYERTECHNICIAN

335059 EBENISTA O FUSTER/A
(AMB EXPERIENCIA)

Podeu consultar i inscriure-us a les

ofertes actualitzades al web
xaloc.diba.cat/ofertes-de-feina
Per qualsevol consulta, podeu

contactar amb la Piqueta trucant al Tel.
Atencié directa 93 862 70 25. Per via
telematica, no dubteu a contactar-nos
a través dels correus electronics
seguents:

. borsatreball@caldesdemontbui.cat

. clubfeina@caldesdemontbui.cat

. clubfeina16@caldesdemontbui.cat

. pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacio es recorda
que és molt important revisar perio-
dicament les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat

Nadal 2022. Horaris
dels equipamentsi

serveis municipals

Amb motiu de les vacances de Nadal
alguns equipaments i serveis municipals
canvien els seus horaris. Consulteu-los
al web www.caldesdemontbui.cat. Tots
els equipaments estaran tancats els
dies festius de Nadal, Sant Esteve, Any
NouiReis.

Ajuntament de

Caldes de Montbui




Serveis

> 61507 01 56
Siscu

El Manetes de Caldes

Reparacions
de tota mena
i reformes.

@
a

RuiSan 4
Assessors

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

» Assessorament Fiscal, laboral i comptable
¢ Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
¢ Declaracio6 rendes

e Canvis de nom de vehicles

Es busca renta plats
amb jornada completa
pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

c/ Sant Pau, 94 - 9386548 25
Caldes de Montbui

agrobotiga@agricaldes.com

Ca!des de Montbui Tel.: 936 599 503

Cald”e“ﬁ%

Busca’'ns n

Crida per participar
I preparar P’arribada
i recepcio de Ses
Majestats

Com cada any la Comissio de Reis ha
rebut 'encarrec de Ses Majestats de

Es necessita per Restaurant,
ajudant de cambrer/a o cambrer/
a, per jornada completa o mitja
jornada.

Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

RAMON PICANYOL
H’%ﬁ- Instal.lador Autoritzat
A BCS d’Aiguq, Gasi
ald Electricitat
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui Tel. 6102502 53

Reflexions

Regals dins del regal

D’entre els regals de Nadal de I'any passat, el que més li va agradar a la Sara va ser
el del seu marit Andreu, un antic cofre. A dins hi havia tres caixes amb regals addicionals,
xocolates i joies. Ella va gaudir cada regal dins del regal.

Quan Déu va enviar el seu Fill Jesus perque fos el Salvador del mén, ens va donar
molts regals dins del Regal. Ara quan les persones reben el regal de Jesus, també
reben aquests regals especials, els quals no podrien obtenir de cap altra manera:

El perd6 del pecat. “En Ell (Jesus) tenim redempcio per la seva sang, el perdé de
pecats segons les riqueses de la seva gracia” (Efesis 1: 7).

Lensenyament de part de I'Esperit Sant. Jesus va prometre: “El Consolador,
I'Esperit Sant, a qui el Pare enviara en el meu Nom, Ell us ensenyara totes les coses”
(Joan 14:26).

La Vida eterna i una llar al cel. Joan va dir: “Qui té al Fill, té la Vida (12 Joan 5:12).
Jesus va prometre: “A casa del meu Pare hi ha moltes estades; vaig, doncs, a preparar
lloc per a vosaltres” (Joan 14:2).

Un amor com cap altre. “Com el Pare m’ha estimat, aixi també Jo us he estimat...
Ningu no té més amor que aquest, que un posi la seva vida pels seus amics” (Joan 15:
9, 13).

Has rebut el Regal indescriptible de Déu? Només ho has de demanar.
Reflexié: Jesus no només és el Regal en si mateix, sin6 la font de tota cosa bona.

ET DESITGEM UN FELIG NADAL!

Diumenge: 11 mati: Adoraci6 i comunid
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

Dijous: 19,45h.: Temps de pregaries _

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DE TELEVISIO:
.Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes apartirdeles 10haTV3.
.Buenas Noticias TV:
Cadadiumenge ales 9,30h perLa 2.

OBERTS A DEU,
OBERTS AL POBLE

- DES DE 1880

preparar la seva arribada i la recepcio
que faran a tots els infants de Caldes
els propers 3,4 i 5 de gener.

La Comissié de Reis ha demanat el
maxim d’ajuda possible per deixar el
seu parc reial ben bonic i poder tenir,
també, una fantastica cavalcada per fer
més magica la nit.

Per aquest motiu, es fa una crida
adrecada a persones majors de 16 anys
que puguin ajudar en la preparacio i
recepcio de Ses Majestats.

Les persones interessades poden
contactar a través d’aquests teléfons:
Gerard 667270702 i Toni 680729604
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