
Núm. 1716
Del 16 al 22 de desembre

de 2022

Distribució gratuïta
Any XXXVI

www.revistatotcaldes.com

.............

.............

La CEL, finalista dels
Transformative Action
Awards 2022   P8

Es celebren 20 anys
de l’Arxiu Històric   P6

Paraules per agrair
l’Alexandre  P7

JDB

El Mercat de Nadal bat rècord de visitants
i consolida les parades de fusta



22222

Edició i direcció:
Jonatan del Amo Banyuls

Telèfon: 93 865 17 21
totcaldes@revistatotcaldes.com
www.revistatotcaldes.com

Distribució:
Caldes de Montbui i rodalies
D. Legal: B-7110-1986

TOT Caldes, en cap cas, no respon del contingut
dels articles i missagtes comercials de l’edició.
Solament els seus autors en són responsables, i
per això, s’han d’enviar signats, amb DNI i Telèfon.
Resta prohibit reproduir total o parcialment els
articles i/o els anuncis d’aquesta publicació.
No s’admeten articles sota pseudònims.

Agenda

Membres associats de:

Divendres 16 de desembre
De 20 a 22.30 h – General Padrós, 35
Escola de Castells.
Org. Castellers de Caldes.

Dissabte 17 de desembre
De 10 a 14 h – Parc del Bugarai
Xocolatada Solidària. Xocolata i xurros
a 1 euro. Mercat solidari de joguines.
Amb la presència del Pare Noel que
recollirà les cartes dels nens i us podreu
fotografiar amb ell.
Org. AAVV Barri Bugarai

17 h – Casino
Sessió de Rialles, "El conte de Nadal"
de la Cia. Titelles Vergès. Preu: 6 i 7 euros.

20 h – Casino
Nit d'homilies. Monòlegs d'humor en
català de primer nivell, amb Mar Sarrats,
Raquel Hervas, Marta Bosch i Godai
Garcia.

Diumenge 18 de desembre
9 h – Plaça de la Font del Lleó
Caminada solidària per la Marató de
TV3, 6 km, apta per a tothom acostumat

a caminar. Inscripcions mitja hora
abans. Donatiu: 5 euros.
Org. Centre Excursionista de Caldes.

De 10 a 14 h – Avda de Pi i Margall
Fira d'antiquaris i Brocanters. La fira és
oberta a tothom i s'hi poden trobar tota
mena d'objectes antics, de brocanters,
i de col·leccionistes procedents d'arreu
de Catalunya.

17 h – Sala Noble de Can Rius
Concert de Nadal amb les corals:
Graciènca, de Gràcia (Barcelona), La
Unió de Palau-Solità i Plegamans i del
Centre de Caldes de Montbui.
Org. Coral del Centre.

18.30 h – Casino
Estrena de l'òpera: "Dido & Aeneas" de
Henry Purcell. Entrades a 10 euros.
Acte solidari per la Marató de TV3.

19 h – Cafè del Centre
Inauguració del curs 2023 de la UPCM
amb la conferència "Esclaus i
esclavistes. La memòria oblidada de la
Catalunya dels segles XVIII i XIX" a

càrrec de Josep Bargalló, filòleg i
historiador.

Dies 25 i 26 de desembre
i 1 de gener
18.30 h – Casino
Els Pastorets, de Josep M. Folch i Torres,
amb la interpretació i novetats del Grup
Escènic Casino, dirigit per Francesc
Serra. Preu entrades: 12/15 euros,
infantil: 6 euros.

Fins al 8 de gener de 2023
Museu Thermalia
Exposició "Persistents. Més enllà de la
covid". L'exposició consta de
documents gràfics i sonors i va sorgir
com un projecte del fotògraf Quim
Pascual. Les imatges es van fer durant
els tractaments termals realitzats entre
els mesos d'abril i juliol d'aquest any al
Balneari Termes Victòria. En conjunt,
l'exposició ofereix el testimoni gràfic i
oral de 43 persones fent tractaments tan
individualment com col·lectivament, en
un total de 41 fotografies, entre retrats i
documentals, i 25 àudios amb les veus
de les persones.
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F inalitza el 36è Mercat de Nadal amb
un gran èxit de visitants, situant

aquesta edició com la que més públic
ha aplegat. Els dies amb més nombres
de visitants han estat els caps de
setmana i els festius.

Un dels reclams més importants ha sigut
el brou de Nadal. En total, s'han repartit
38.000 racions, unes 8.000 més de les
previstes inicialment. Davant de la gran
afluència de públic, es va ampliar la
cocció de brou termal en 2.000 litres més
per poder donar resposta a l'alta
demanda. Paral·lelament, s'han repartit
les 4.000 racions de carn d'olla i les
2.000 de llenties que estaven previstes
inicialment.

També s'han exhaurit les 3.000 ampolles
de brou termal envasat que estaven a la
venda al Museu Thermalia. De fet,
l'elevada demanda ha fet que s'hagi fet
una nova comanda de 300 unitats més
de brou termal de carn que estaran a la
venda a partir del 20 de desembre.

Aquestes dades consoliden el nou
format del Mercat de Nadal amb les
casetes de fusta i el situen com un dels
10 mercats nadalencs de referència al
país.

Les activitats infantils i familiars han
registrat la participació de més de 1.600
infants. També s'ha registrat un
increment significatiu dels visitants del
Museu Thermalia i de les exposicions, i
també de la mostra de diorames.
D'altra banda, l'arribada de milers de
persones s'ha traduït en un increment
de vendes de comerços i d'establiments
de restauració.

El Mercat de Nadal reparteix 38.000
racions de brou termal

FOTOS: JDB
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quest mes de novembre les xifres
d’atur dibuixen un nou descens al

Vallès Oriental, tot i que lleuger: en
concret es registren 64 persones menys
a l’atur (el mes d’octubre el descens
respecte a setembre va ser més de 200
persones). Són dades de l’avanç
elaborat per l’Observatori-Centre
d’Estudis del Consell Comarcal.

La  xifra de persones desocupades se
situa a la comarca en 19.683, un
descens del 0,32%. Cal destacar,
sobretot, el  descens respecte l’any
passat, quan l’atur registrat se situava
gairebé en més de 20.000 persones.

En termes interanuals, aquest darrer
mes s’ha tancat amb una reducció de
l’atur de 2,80%, un descens absolut
superior a les 500 persones.  La taxa
d’atur provisional se situa en el 10,29%.

En finalitzar el mes de novembre hi ha
348.982 persones aturades registrades
a les oficines de Treball a Catalunya; això
són 986 més que a l’octubre (+0,3%).

n el marc de la Setmana Europea de
la Prevenció de Resius, el Consorci

per a la Gestió dels Residus del Vallès
Oriental -organisme gestor de la
deixalleria de Caldes de Montbui- ha fet
una campanya per promoure i
augmentar l’ús dels espais Rnova i
Deixa Llibres que es troben a totes les
deixalleries de la comarca. Amb aquests
espais i projectes es pretén evitar la
generació de residus amb objectes i
elements que encara poden tenir ús i es
fomenta el seu aprofitament per part
d’altres persones.

Rnova i Deixa Llibres són espais que
es poden trobar de forma permanent a
les deixalleries de la comarca i

Rnova i Deixa Llibres, dos projectes de
reutilització que trobem a les deixalleries
E esdevenen especialment interessants

en aquestes dates en que la gent sol fer
neteja d’objectes i trastos vells per tal de
fer espai a les cases de cara al Nadal.

Rnova és un espai de recollida
d’electrodomèstics, llibres, roba,
sabates, complements, mobles, estris
de la llar, joguines, bicicletes i d’altres
elements que, tot i que algú se’n vulgui
despendre, poden tenir encara un
segon o tercer ús. Rnova combina així
la sensibilitat ambiental amb la social a
través d'un projecte per a la inclusió
laboral de persones amb discapacitat o
risc d'exclusió mitjançant la reutilització
d'objectes de segona mà que han estat
recollits a les deixalleries de la comarca

i que posteriorment es comercialitzen.
Aquesta activitat es duu a terme en
centres especials de treball, on es forma
i es dóna feina a persones amb
discapacitat.

Deixa Llibres s’orienta específicament
als llibres per evitar que es converteixin
en residus donant-los un segon o tercer
ús. L’espai ofereix un doble servei:
d’una banda permet que la gent que vol
desfer-se de llibres els pugui dipositar
en aquest espai, i de l’altra brinda la
possibilitat d’obtenir llibres de forma
gratuïta. Les persones que agafen
llibres d’aquest espai, després de la
seva lectura, poden quedar-se’ls,
regalar-los o retornar-los.

Nou descens de l’atur el mes
de novembre al Vallès Oriental

Novembre és un mes en què acostuma
a créixer l’atur, i enguany ho fa de
manera menys intensa que els anys
previs a la crisi sanitària. Per tant, es pot

A destacar el bon comportament
comarcal en el sentit que dibuixa la
tendència inversa i l’atur decreix, tot i
que molt lleugerament.
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CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

L a CEL de Caldes és un dels tres
projectes finalistes dels Transforma-

tive Action Awards, un premi que
anualment atorga la Plataforma de
Ciutats Sostenibles. Els altres dos
finalistes són un projecte de desenvo-
lupament de la ciutat de Lódz, a Polònia,
i un projecte de transformació d’una
antiga regió minera de Romania.

El projecte de La CEL ha estat escollit
finalista entre més d’un centenar de
propostes fetes per part de ciutats,
regions i organitzacions de tot Europa.
En aquesta convocatòria del premi s’hi

l projecte de Comunitat Energètica
Local impulsat per l’Ajuntament, La

CEL de Caldes, ha rebut aquest
dimecres el Premi Torres & Earth 2022,
un guardó que anualment entrega el
celler de la Família Torres per reconèixer
aquelles iniciatives compromeses amb
la sostenibilitat i el medi ambient. En el
cas de Caldes, el comitè dels premis ha
valorat el fet que La CEL ofereix a la
ciutadania la possibilitat de produir i
consumir energia fotovoltaica, reduint
així la dependència de les energies
fòssils. Els responsables del guardó
també han destacat el fet que amb La
CEL es fomenta la participació ciutadana
en la transició energètica i es lluita contra
la pobresa energètica.

L’alcalde, Isidre Pineda, i el regidor
d’Acció Climàtica, Jordi Martín, han rebut
el guardó en la categoria de Territori
Sostenible de mans de Miguel A. Torres,
president del Celler Família Torres.
Durant l’acte d’entrega de la VI edició
dels Premis Torres & Earth, celebrat a

El projecte de La CEL de Caldes
entre els tres finalistes dels
Transformative Action Awards 2022

han presentat ciutats com Barcelona,
San Sebastián, Milà, Florència, Lió,
París o Berlin. Totes les iniciatives que
s’han fet arribar entraran a formar part
d’una base de dades pública perquè
serveixin d’inspiració a altres ciutats.

Els responsables d’aquest guardó
valoren el fet que la comunitat energètica
local prioritza la reducció d'emissions
de CO2, l'ús de l'energia fotovoltaica i
la implicació de la ciutadania en el
codisseny d'un nou model d'eficiència
i independència energètica. A més,
posen en valor el fet que la iniciativa

també pretén lluitar contra la pobresa
energètica i garantir que les persones
tinguin accés a una energia segura,
renovable i assequible.

Els Transformative Action Awards està
organitzats per ICLEI Europe, la
Plataforma de Ciutats Sostenibles, una
xarxa global de més de 2.500 governs
locals i regionals de més de 125 països
compromesos amb el desenvolupa-
ment urbà sostenible. Un guardó que
compta amb el suport del Comitè
Europeu de les Regions i del Banc
Europeu d’Inversions.

La CEL de Caldes rep el Premi Torres
& Earth 2022

Barcelona, s’ha destacat el fet que amb
aquest projecte, Caldes de Montbui es
distingeix pel fet de ser un territori
exemplar en matèria de sostenibilitat.
Els Premis Torres & Earth van néixer l’any
2017 amb la voluntat de reconèixer les

iniciatives i els territoris que con-
tribueixen a mitigar el canvi climàtic a
través d’actuacions encaminades a
reduir les emissions de CO2 i
conscienciar la ciutadania sobre la crisis
climàtica.

E
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A questa setmana s’han celebrat els
actes del 20è aniversari de l’Arxiu

Històric Municipal de Caldes de
Montbui, un equipament que es va
inaugurar a les dependències de la
planta soterrània de la Biblioteca el
novembre de l’any 2002..

Amb motiu d’aquests 20 anys,
l’Ajuntament ha organitzat dues activitats
per apropar l’equipament de l’Arxiu
Històric Municipal a la ciutadania.

La primera activitat ha estat una Jornada
de Portes Obertes que es va fer dimecres
30 de novembre al matí i en el que van
participar-hi diverses persones que es
van apropar a conèixer de primera ma
l’equipament.

El dimecres al matí (de 10h a 13h) i el
dijous a la tarda (de 15:45 a 18h) són els
dies en què l’Arxiu Històric Municipal
està obert. L’accés es fa a través de la
Biblioteca (carrer de Santa Teresa, 3-5) i
per contactar-hi es pot trucar al telèfon
93.862.67.56 o enviar un correu electrò-
nic a l’adreça arxiu@caldesdemontbui.cat

La segona activitat del 20è aniversari de
l’Arxiu Històric Municipal ha estat una
xerrada de la periodista i filòloga Eva
Comas Arnal, guanyadora de la Beca
de recerca històrica, sobre “La recerca
als arxius. L’experiència de la cerca
sobre l’educació a Caldes del 1931-
1960”.
A la conferència, Comas va destacar la
importància que poden tenir els treballs
escolars dels infants com a documents
històrics que ajuden a reconstruir la vida
i la història tant dels espais com de les
persones que l’habiten i l’ocupen.

Es celebren 20 anys de l’Arxiu Històric
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Paraules per agrair l’Alexandre
eixeu-me l'oportunitat d'anar
pensant unes paraules sobre

l'Alexandre per anar-les encadenant en
aquest escrit de reconeixement agraït,
no com a gran amic, no com a familiar
proper, no com a company de vida, sinó
com a persona més anònima com
moltes altres que ha gaudit de la seva
presència activa.

L'Alexandre no era d'aquelles persones
que evites trobar-te, de les que fa
mandra haver de creuar unes frases o
una salutació fugaç. Ben al contrari, era
d'aquelles que quan coincidies pel
carrer, t'agradava intercanviar bromes i
somriures sobre situacions quotidia-
nes, sobre allò que estaves fent en
aquell moment improvisat.

Sabem que ha estat un bon parent, un
bon amic, un bon company d'aven-
tures i un bon soci vital, però també ha
estat un bon ciutadà, un bon calderí
com cal. La seva vida ha estat ben curta,
com la d'aquelles persones que deixen
empremta humanística malgrat no haver
gaudit de prou temps a la Terra. Què
seríem si tots aquests éssers mortals
morissin de grans, segur que molt
millors persones, tot plegat!

Fem honor a la seva voluntat de ser
feliços i gaudim per ell d'aquest entorn
més amable que ha contribuït a deixar-
nos una mica més cuinat.
Inventem per ell, com ell, moments de
joia compartida amb el seu esperit, en

companyia i en solitud.
Gràcies Alexandre per haver viscut al
nostre entorn i llarga vida al teu record.

Pep Hurtado
(habitant de Caldes)

a música de Nadales i cançons de
bressol, són una bonica tradició

que sempre ens acompanyen quan
arriba Nadal.
El seu encant i harmonia fan màgiques
aquestes festes.

Les tonades nadalenques no poden
faltar, perquè ens desvetllen , més que
cap paraula, la tendresa que sempre ens
porta el naixement de l'Infant.
Nadal és esperit de renovació i per això
desitgem als amics i al món: pau, amor,
comprensió... que us volem fer extensiu
durant tot l'any.

A la Coral del Centre, com és habitual
en aquestes dades, hem organitzat un

Coral del Centre: Concert de Nadales
concert de Nadales i ens acompanyaran:
La Coral la Unió de Palau-Solità i
Plegamans i La Coral Gracienca de
Gràcia (Barcelona).

L'acte tindrà lloc el diumenge dia 18 a
les 17 h. A la Sala Noble de Can Rius.
En aquest acte ens adherim a la Marató
de T3 per recollir diners per la
investigació.

Feu un lloc a l'agenda. Us esperem al
concert de Nadales que hem preparat
amb molta il·lusió.

Coral del Centre

L

FOTO: KILIAN CÀTEDRA
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a calderina Roser Francisco Duran,
que va néixer el 22 de novembre del

1922, ha rebut aquest dijous la visita de
l'alcalde, Isidre Pineda, que ha anat fins
al seu domicili per fer-li el lliurament d’un
ram de flors amb motiu del seu 100è
aniversari.

La Roser, filla de Caldes de Montbui, ha
rebut l’alcalde al menjador del pis de
casa seva, acompanyada de la seva
família més propera, que ja compta amb
fills, filles, néts i besnéts.
Precisament el seu besnet ha volgut
interpretar en directe “L’aniversari feliç”
que han cantat tota la familia.

La veïna centenària va recordar que
prové de Cal Terrissaire i va fer broma
amb els anys que acaba de complir.

La calderina Roser Francisco Duran
compleix 100 anys
L
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arbre del seu veí era
molt petit i escanyolit.

En comptes d’ornaments,
hi penjaven unes pinyes
pintades; en comptes de
boles de colors, feien el

fet uns cabdells de llana, i en comptes
d’una estrella, al cap de munt sobresortia
una fulla de cinc puntes pintada de groc.

—Un arbre tan lleig i pobre no pot
agradar gaire al Pare Noel i dubto que li
deixi gran cosa —va opinar l’Adrià, de
nou anys—. I a més a més, aquesta fulla
de dalt de tot, sortirà volant a la primera
ventada.

Va girar la mirada cap el seu arbre de
Nadal i es va quedar observant-lo molt
cofoi; enlluernava amb tants llums,
cintes brillants i boles de tots colors. I al
cap de munt, lluïa esplèndida una gran
estrella. Va somriure satisfet. Segur que
el Pare Noel li portaria aquell bat de
beisbol que li havia demanat i moltes
altres joguines i llaminadures. Ja ho
sabia d’altres anys.

La seva germana, tres anys més gran,
va fer aparició al jardí.

—Mira Eli, quina merdeta d’arbre té el
Sergi.

—A la seva manera és bonic —va dir la
noieta. —Ha tingut molt d’enginy en
decorar-lo. I la seva àvia també ha
col·laborat amb tots aquets cabdells de
diferents colors.

El vailet li va llençar una llambregada
dura i plena de retrets i ella se’n va
adonar.

—Com un cor tan jove pot sentir tant
menyspreu? —es va preguntar a sí
mateixa.

L’endemà, el sol encara no s’havia
despertat, quan l’Adrià va sortir corrents
al jardí. Es va quedar estupefacte
observant tots aquells paquets. N’hi
havia molts, com cada any. Però cap
tenia la forma del que esperava trobar.
Va girar la vista cap el jardí veí i allà estava.
Al peu de l’arbre hi havia una caixa

La caixa sota l’arbre
allargada. La seva caixa amb el bat de
beisbol a dins.

—Com podia ser que el Pare Noel
s’hagués confós d’arbre? O... potser no
s’havia confós i en Sergi li havia robat
el regal. Però això últim ho va descartar.
Aquell xitxarel·lo coix no hauria pogut
saltar la tanca, i els seus avis, encara
menys. I pel que sabia, en Sergi no tenia
pares. O sigui que l’opció que quedava
era que el Pare Noel s’havia equivocat
de jardí. Per tant, sense pensar-s’ho
gens va saltar la tanca, i va córrer cap a
la caixa en qüestió. Un dels tres únics
regals que hi havia sota l’arbre.

—Dos regals petits i...un de gros? No
lliga. Segur que un dels petits que m’ha
deixat a mi era el del Sergi —va deduir.

Ja a casa, l’Eli el va seguir cap a la saleta
en veure-li un paquet sota el braç.
Després de desfer un embolcall molt
senzill l’Adrià va obrir la caixa. Però la
seva emoció es va tornar desengany
en contemplar una cama de fusta.

—Què és això? I el meu bat de beisbol?

—D’on ho has tret, això? —va preguntar
l’Eli, que ja s’imaginava la resposta,
doncs sabia que l’avi del Sergi era
fuster.

L’Adrià en comptes de contestar, va
agafar la cama i la va a llençar a la llar de
foc.

—Només és una andròmina i no la vull
per res! —va lladrar enfurismat el vailet.

—No! Què fas? —va cridar l’Eli mentre

corria i l’agafava a temps que es
cremés—. Ets un egoista! Com t’has
atrevit a robar-li el seu regal al Sergi? Ell
la necessita aquesta cama!

En aquell moment es va desencadenar
una tempesta i els dos germans van
mirar per la finestra. De sobte, un llamp
va il·luminar una capsa allargada sota
el seu arbre.

—Sí que hi és el bat!!! —va exclamar
l’Adrià tot fent un bot.

Sense atendre els precs de la seva
germana de que no sortís, va córrer cap
a l’arbre de Nadal. Però abans que hi
arribés un llamp el va partir en dos i va
cremar tot el que hi havia al voltant.

—El meu bat s’ha cremat! —es va posar
a bramar el noi.

L’Eli també s’havia quedat sense res,
però llavors el va mirar amb un mig
somriure irònic.

—Tranquil, només era una andròmina
—va fer burleta en adonar-se que aquell
cor tan arrogant havia rebut el que es
mereixia.

—Creus que el Sergi em perdonarà pel
que he fet? —va dir de sobte el nen.

—Ves ha tornar-li el que és seu i ho
sabràs.

De mala gana, l’Adrià va agafar la caixa
amb la cama de fusta i la va portar al seu
veí. Contràriament al que esperava, el
Sergi el va rebre molt content per aquella
visita i de seguida el va perdonar.
Llavors, el seu avi es va apropar amb
un paquet i un paper a les mans.

—Aquest obsequi és per la teva
germana, que s’ho mereix. Aquesta
carta du el teu nom.

L’Adrià va llegir la nota: l’any proper
tornarem a tenir bats de beisbol al Pol
Nord, però si a casa teva fa sol o cauen
llamps, dependrà de les teves accions.
Pare Noel.

Mercè Jorba

L’
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Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
02/12/2022
Núm.    Oferta
336352    PROFESSOR/A FP - MECÀNICA

INDUSTRIAL
336320    NETEJADOR/
336312    MONITOR/A PER DINAMITZAR

ACTIVITATS INFANTILS (NADAL)
336311    OPERARIS DE PRODUCCIÓ

(TORNS ROTATIUS M-T-N)
335940    CUINER/A
335931    LLIC. O GRAU EN QUÍMICA,

BIOLOGIA O FARMÀCIA PER
IMPARTIR FORMACIÓ
PROFESSIONAL.

335776    OPERARI MAGATZEM
335772    OPERARI/ÀRIA TALLER

(SOLDADURA)
335621    CONVOCATÒRIA PÚBLICA -

BORSA TREBALL INSPECTOR/A
D'OBRES

335299    ANALISTA DE COSTOS I
ESTRATÈGIA AMB ADE,
ENGINYERIA, ECONOMIA  O
SIMILAR

335142    INDIRECT BUYER TECHNICIAN
335059    EBENISTA O FUSTER/A (AMB

EXPERIÈNCIA)
334711    CAMBRER/A
334706    CUINER/A
332536    JARDINER/A
Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la  Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
. borsatreball@caldesdemontbui.cat
. clubfeina@caldesdemontbui.cat
. clubfeina16@caldesdemontbui.cat
. pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre la oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d'interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Processos selectius per a
la constitució de diverses
borses de treball
L’Ajuntament informa de diversos
processos selectius per a la constitució de
diverses borses de treball. Consulteu les
bases a www.caldesdemontbui.cat

Procés selectiu per a la constitució d'una
borsa de treball de tècnic/a auxiliar
d’Educació Infantil. Presentació de
sol•licituds fins el 25 de desembre.
Procés selectiu per a la constitució d'una
borsa de treball de tècnic/a auxiliar de
Biblioteca. Presentació de sol·licituds fins
el 25 de desembre.
Procés selectiu per a la constitució d'una
borsa de treball de mestre/a d’Educació
Infantil. Presentació de sol·licituds fins el
25 de desembre.
Procés selectiu per a la constitució d'una
borsa de treball de Tècnic/a de Mobilitat i
Espais Públics. Presentació de sol·licituds
fins el 25 de desembre.

Servei de Salut per a joves.
Propera cita:
22 de desembre
Feu les consultes, a l’Espai Jove El Toc,
per T. 93 865 46 55- 674 32 35 78, per
Instagram -@eltoc- o per A/e.
eltoc@caldesdemontbui.cat.

Fira d’antiquaris i
brocanters del mes
de desembre
El proper diumenge 18 de desembre tindrà
lloc la Fira d’antiquaris i brocanters de
Caldes de Montbui que se celebrarà a
l’avinguda de Pi i Margall, a l’alçada del
carrer del Mestre Gregori Montserrat, entre
el carrer Geògraf Aparici i Santo Domingo,
entre les 10 h i les 14 h. La fira és oberta a
tothom i s’hi poden trobar tot tipus
d’objectes antics, de brocanters, i de
col·leccionistes procedents d’arreu de
Catalunya. Aquesta trobada té lloc al
municipi de manera habitual el tercer
diumenge de cada mes. Més informació:
Thermalia. Oficina de Turisme

Nadal 2022. Horaris dels
equipaments i serveis
municipals
Amb motiu de les vacances de Nadal
alguns equipaments i serveis municipals
canvien els seus horaris. Consulteu-los al
web www.caldesdemontbui.cat. Tots els
equipaments estaran tancats els dies
festius de Nadal, Sant Esteve, Any Nou i
Reis.

El proper dia
18 de desembre és dia
d’obertura d’establiments
comercials
L’Ajuntament recorda que el proper dia on
es permesa l’obertura comercial a Caldes
de Montbui l’any 2022 és el 18 de desembre.

S’obre la convocatòria
per a la concessió de
subvencions per
actuacions
d’accessibilitat a
l’habitatge per a
persones grans, amb
discapacitat i/o situació
de dependència
El termini per demanar ajuts per actuacions
d’accessibilitat a l’habitatge per a persones
grans, amb discapacitat i/o situació de
dependència és del 29 de novembre al 31
de gener de 2023. Tràmit en línia a http://
tramits.gencat.cat.
Més informació a l’Oficina d’Habitatge: T.
93 865 55 99

Guia de lectura del fons
especial dedicat al dol
i pèrdues
La Biblioteca de Caldes presenta un fons
especial dedicat al dol i les pèrdues que
s’adreça a persones que estan vivint
situacions complicades com un procés de
dol. Consulteu-lo al web de l’Ajuntament
de Caldes de Montbui o al web de la
Biblioteca

Homenatge per als
ciutadans calderins que
compleixen 100 anys
L’Ajuntament fa una crida a les famílies
calderines amb avis centenaris que
estiguin interessades en fer-los un
homenatge. Contacteu amb Alcaldia
trucant al número de telèfon 938627027 o
bé adreçant un correu electrònic a
alcaldia@caldesdemontbui.cat

L’OMIC informa: El preu
oficial de l’ampolla de
butà és de 18.58 euros
L’OMIC informa que el preu oficial de
l'ampolla de butà, des del 15 de novembre
és de 18.58 euros, el que suposa una
baixada del 5 % respecte el preu anterior.
Més informació a l’OMIC: Font i Boet, 7.
L’Oficina Municipal d’Informació al
Consumidor recorda a les persones
consumidores d’ampolles de butà que
tenen dret a demanar el tiquet de compra.
Sempre i quan l’usuari consumidor el
demani, els venedors de butà estan
obligats a lliurar aquest tiquet.



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

Tarruell
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 865 00 97
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
Huber
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96

Les millors races de gos
per a la gent gran
T enir un gos és molt aconsellable per a tothom, però encara més per a les

persones de major edat.
Cuidar d'una mascota aporta molts beneficis, com:
- Sentir-se útils i responsables, ja que les mascotes depenen d'un amo per a
sobreviure.
- Els aporta companyia i, per tant, serveixen per a combatre la solitud i la tristesa.
- Els ajuda a socialitzar. Els passejos obliguen a sortir al carrer i, en conseqüència,
a relacionar-se amb altres persones que també tenen gossos.
- Els obliga a fer exercici físic.
- Acariciar-los -segons els experts- calma l'ansietat i l'estrès.

 Entre les races més aconsellables per a les persones grans, es troben:
- Bichón maltès
- Pomerània
- Carlí

I ja, de major grandària:
- Golden retriever
- Llaurador, entre altres.

En general, aquests tipus de gossos pertanyen a races tranquil·les (pel que no
solen tirar la corretja) i són de caràcter afable i molt familiar.
Quan pensem en persones grans com a cuidadors, a més, hem de tenir en compte
altres aspectes perquè no resultin una "responsabilitat" excessiva o comportin un
excés de feina, com serien:
- Que siguin races que no deixin anar molt de pèl
- Que no necessitin un raspallat constant o molt manteniment
- Que no tinguin malalties cròniques, perquè això exigiria visites constants al
veterinari o la presa diària d'una medicació, aspectes que és millor evitar quan es
tracta d'amos d'avançada edat. EVA REMOLINA



Salut
ODONTOLOGIA INTEGRAL
Centre d’odontologia avançada

MARINA GUTIÉRREZ
PSICÒLOGA - LOGOPEDA

col·legiada núm. 3737
NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui  (hores convingudes)

1313131313

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

A
- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com

Diferència entre prebiòtics
i probiòtics

 l'intestí conviuen més de 1000 espècies diferents de bacteris, un conjunt de
criatures microscòpiques (denominat microbioma) que són necessàries per

al bon funcionament de l'organisme, i, com a conseqüència, poder gaudir d'un
bon estat general de salut. Per a mantenir el microbioma en equilibri, és necessari
alimentar-lo bé, i això s'aconsegueix gràcies als probiòtics i els prebiòtics, que
encara que similars en la seva denominació, compleixen funcions  diferenciades.
Els prebiòtics són fibres vegetals que del que s'ocupen bàsicament, és d'estimular
el creixement dels bacteris sans de l'organisme. Igual que en el cas dels probiòtics,
existeixen a le farmàcies suplements que reforcen el seu treball, però es poden
trobar també de manera natural en molts aliments entre els quals es troben les
verdures, les fruites, la mel, la civada o els llegums.

Per la seva part els probiòtics, són organismes vius beneficiosos. Si a més dels
existents en la flora intestinal, ingerim més quantitat, sigui amb suplements naturals
o mitjançant aliments que ho continguin, reforcem la seva protecció. El probiòtic
més conegut és el iogurt, però també hi ha uns altres com el quefir, la soia
fermentada, el sèrum de mantega o la xucrut, molt habitual en països centre-
europeus com Àustria, Alemanya, Suïssa o Hongria.

a sanitat està adoptant noves formes on el ciutadà, el pacient i el seu entorn
passen a ocupar el centre dels esforços i estratègies. Però només poden

prendre's decisions efectives a partir del coneixement i l'adquisició d'habilitats
específiques. Ens referim al concepte d'"alfabetització de la salut".
L'OMS la defineix com "el conjunt d'habilitats cognitives i socials i la capacitat
d'una persona per a accedir, comprendre i utilitzar la informació amb la finalitat de
promoure i mantenir una bona salut". És a dir, que implica el coneixement, la
motivació i les habilitats de les persones per a accedir, comprendre, avaluar i
aplicar la informació sobre salut amb la finalitat de formar judicis i prendre decisions
en la vida diària sobre l'atenció sanitària, la prevenció de malalties i la promoció de
la salut, mantenint o millorant la seva qualitat de vida.
Existeix evidència que mostra que les persones amb una baixa alfabetització en
salut tenen menor compliment terapèutic, capacitat reduïda per a l'autogestió de la
seva malaltia crònica, major prevalença de factors de risc, pitjors indicadors de
morbiditat i la mortalitat, a més d'un increment dels costos de l'atenció sanitària.

Què és l'alfabetització de la salut?
L
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Gastronomia

Triar una bona cafetera

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

L’

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 8,75 i 9,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

aspecte més important que hem de
tenir en compte a l'hora de comprar

una cafetera és sens dubte la qualitat
de la bomba d'aigua, ja que aquesta és
l'encarregada de crear la pressió
adequada, i segons sigui aquesta
pressió, l'aroma i el sabor del cafè serà
més o menys bo. Però no és l'únic a
tenir en compte.

En el mercat hi ha actualment
moltíssims models de cafetera, des de
les més tradicionals i simples a les més
complexes, pel que l'elecció dependrà
dels gustos i les necessitats de
cadascun:

- Les de filtre o també conegudes com
a americanes o "melites" (per la marca
que les va fer famoses a Espanya), és
una cafetera econòmica, que dona
com a resultat un cafè suau, reco-
manada per a aquells a qui no els
agrada un sabor massa intens. Utilitzen
un filtre que cal anar canviant
puntualment. L'avantatge principal es
que manté el cafè calent sempre que
es mantingui endollada, i que permet
obtindre una gran quantitat de tasses
d'una sola vegada.

- Les italianes o moka: són resistents,
senzilles d'emprar i econòmiques. Són
de les cafeteres més lentes, però s'obté
un cafè molt negre i intens.

- Les expresso: són les que donen un
cafè més "professional" i similar al del
bar o la cafeteria.

- Les de càpsules: unes de les més
populars. Com a principal avantatge
compten amb la rapidesa amb la qual
s'aconsegueix el cafè, a més de la gran
varietat d'opcions i sabors que permet.
A més hi ha models que no sols
subministren cafè, sinó que també pot
beure's cacau o infusions.

- Les superautomàtiques: el cafè té molt
cos i sabor pel fet que molen el cafè en
el moment i es pot ajustar la intensitat del
cafè.

Tant les de càpsules, les expresso, com
les automàtiques, poden trobar-se en
una multitud de colors i amb tota classe
d'acabats, per la qual cosa són a més

molt boniques estèticament i s'integren
perfectament amb la decoració.
Abans de comprar una cafetera tampoc
hem d'oblidar-nos d'altres carac-
terístiques, com la qualitat dels materials
utilitzats (sent els més aconsellables
l'acer inoxidable, el coure o el llautó),
de la capacitat (si tenim prou amb una

sola tassa o necessitem obtenir diversos
cafès), de l'espai del qual disposem (les
expresso solen tenir una gran
grandària), dels accessoris amb els què
venen (escalfador d'aigua o llet,
mesurador i avís d'aigua, control de
temperatura, etc.); o de la facilitat de
neteja i manteniment, entre altres.



Serveis

............................................................................................................................................................

Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat
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Es busca renta plats
amb jornada completa
pels caps de semana

per restaurant.
Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                     11.30h: Escola Dominical

                    per a nens i nenes
Dijous:         19,45h.: Temps de pregàries

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,30h per La 2.

Es necessita per Restaurant,
ajudant de cambrer/a o cambrer/
a, per jornada completa o mitja
jornada.
Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

Una promesa cumplida

-

Cada setmana les receptes més gustoses

ORACIÓN

Oh Virgen Purísima llena de bondad y
comprensión. Vos sois la mejor intercesora
ante la Divina Providencia, os ruego en esta
ocasión que ayudéis a resolver mi
problema.
Acordaos oh piadosísima Virgen María, que
no se ha escuchado decir nunca, que nadie
que se haya acogido a v/protección
implorando v/asistencia y reclamando v/
auxilio, haya sido abandonado por vos.
Animada por esta esperanza a vos acudo
oh virgen de las vírgenes y llorando por el
peso de mis pecados me arrodillo a v/pies
y pido que me escuchéis.
 (Aquí la petición). No desoigas mis
súplicas oh Madre de bondad, antes
escuchad propicia y acogerlas
favorablemente.
(Cuando se reciba el deseo, publica esta
oración 3 días y adquiere la devoción de
rezarla todas las noches. Es muy
milagrosa)

E.F.U.

   Antes de que comience  la temporada de béisbol, los directores técnicos y los
entrenadores se concentran en negociar jugadores para asegurarse una temporada
de victorias al año siguiente. Pero si eres un fanático de los Cachorros de Chicago,
como yo, no tienes grandes esperanzas porque no hemos ganado un campeonato
hace años ! Eso hizo que la promesa hecha por un jugador que fichó recientemente
con los Cachorros sonara bastante increíble. Dijo en una concurrida conferencia de
prensa: “Vamos a ganar la serie mundial!” Tengo que admitir que era difícil ser escéptico.
Parecía una promesa cuyo cumplimiento era de lo más improbable.
    Sin duda alguna los judíos en los tiempos de Jesús que vivían bajo el opresivo
dominio de Roma que tenían que preguntarse si Dios alguna vez haría efectiva Su
promesa de enviar un Libertador. Hacía tiempo que Dios había prometido uno, pero no
habían oído ni una sola palabra de Él en 400 años. Pero entonces, justo en el momento
preciso, el ángel le anunció a José que María daría a luz un Hijo que “salvaría a su
pueblo de sus pecados” (Mateo 1:21).
   La Navidad demuestra que Dios cumple Sus promesas! Él dijo que enviaría un
Libertador, y lo hizo. Nuestro pecado no está más allá del alcance de esta promesa.  El
está listo y dispuesto a perdonar nuestros pecados, todos ellos, si venimos a Él con
arrepentimiento y fe.
  Reflexión: Dios hace efectivas todas Sus promesas. Podemos contar con ello.
                                                                                                            Lawrence Darmani




