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L’ajut del Next Generatlon permetra
construir 22 noves instal-lacions de la CEL
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Dies 10 i 11 de desembre
Fira de Nadal a la Placa de la Font del
Lled, placa Can Rius i carrer del Pont.
El programa d'activitats de cada dia
inclou tallers i actuacions infantils i
familiars, la majoria a la placa de Can
Rius, amb propostes tots els dies de
mercat. A més, el tradicional Caga Tio
es repetira dues vegades, els
diumenges 4 i 11 de desembre. En cas
de pluja, les activitats es traslladaran a
L'Espai Can Rius.

Fins I'11 de desembre
Espai d'Art Casino

Exposicid i Fira d"Art col.lectiva d'
ArtsGrup. 25 artistes hi tenen obres de
pintura, gravat, escultura i fotografia que
es podran veure i comprar fins aquest
dia.

Dimecres 14 de desembre

19 h-Sala de les Cuines de Can Rius

Conferéncia "Com preparar un bon
testament i no morir en l'intent. El
testament pot ser l'inici dels problemas
succesoris o de les seves solucions" a
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carrec de Ramoén Casanova Espe-
cialista en heréencies. Org. Aules
d'Extensio Universitaria "Delfi Dalmau i
Argemir" de Caldes de Montbui.

Divendres 16 de desembre

De 20 a22.30 h.— General Padroés, 35
Escola de Castells. Org. Castellers de
Caldes.

Dissabte 17 de desembre

De 10 a 14h-Parc del Bugarai

Xocolatada Solidaria. Xocolata i xurros
a 1 euro. Mercat solidari de joguines.
Amb la preséncia del Pare Noel que
recollira les cartes dels nens i us podreu
fotogafiar amb ell. Org. AV Barri Bugarai

17 h—-Casino
Sessi6 de Rialles, "El conte de Nadal"
delaCia.Titelles Vergés. Preu: 67 euros.

20 h-Casino

Nit d'homilies. Mondlegs d'humor en
catala de primer nivell, amb Mar Sarrats,
Raquel Hervas, Marta Bosch i Godai
Garcia.

o

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

PR Gt L

Diumenge 18 de desembre
17 h-Sala Noble de Can Rius

Concert de Nadal de la Coral del Centre,
amb 'acompanyament de dues corals
convidades.

18.30 h—Casino

Estrena de I'0Opera: "Dido & Aeneas".
Entrades a 10 euros. Acte solidari per la
Marat6 de TV3.

Fins el 8 de gener de 2023

MuseuThermalia

Exposicidé "Persistents. Més enlla de la
covid". L'exposicié consta de docu-
ments grafics i sonors i va sorgir com
un projecte del fotograf Quim Pascual.
Les imatges es van fer durant els
tractaments termals realitzats entre els
mesos d'abril i juliol d'aquest any al
Balneari Termes Victoria. En conjunt,
I'exposicid ofereix el testimoni grafic i
oral de 43 persones fent tractaments tan
individualment com col-lectivament, en
un total de 41 fotografies, entre retrats i
documentals, i 25 audios amb les veus
de les persones.

l’eleclra

comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902232022
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 938650373
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93115 10 66
Centre de Salut 93 B65 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 865 20 02
Escola Bressol La LLuna 93862 75 96
Escola Mpal. Masica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 8651226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 B65 46 55
IES Manole Hugué 93 865 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Jutjat de Pau

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 86517 21




Actualitat

La GEL rep 1,3 milions d’euros de
Next Generation per desplegar-se
al 10% de les llars calderines

L a CEL de Caldes de Montbui fa un
pas de gegant. El 2023, gracies a
I’arribada de 1,3 milions d’euros
procedents dels fons Next Generation,
s’ampliara la cobertura a tot el nucli urba,
incloent totes les urbanitzacionsi els dos
poligons industrials. D’una banda,
I'Institut Catala de ’'Energia (ICAEN) ha
confirmat una subvencié de més de
800.000 d’euros per gairebé una vintena
d’instal-lacions de La CEL. D’altra
banda, la Diputacié de Barcelona ha
confirmat una subvencié d’aproxima-
dament 500.000 d’euros per a unes altres
4 instal-lacions fotovoltaiques.

Entotal, 1,3 milions d’euros que perme-
tran construir 22 noves instal-lacions en
equipaments o espais municipals i
multiplicar per 7 la poténcia fotovoltaica
de La CEL. En concret, es passara dels
234 Kw actuals a aproximadament 1.450
Kw en poc més d’'un any i mig. Aquest
increment, de poténcia i de cobertura,
ha de facilitar que a principis del 2024 La
CEL pugui donar servei a 650 families.
Aix0 suposa que un 10% de les llars de
Caldes de Montbui ja podran beneficiar-
se de I'electricitat generada per La CEL.

Més enlla de 'augment d’usuaris, I'in-
crement de la poténcia fotovoltaica ins-
tal-lada també tindra una repercussio di-
recta en els comptes municipals. | es
que, amb laincorporacié d’aquestes no-
ves instal-lacions, es preveu un estalvi
de la factura de la llum de 'Ajuntament i
de tots els equipaments municipals
d’uns 200.000 euros I’any, a preus
actuals.

Fins aquest moment, 'Ajuntament ha de-
dicat uns 350.000 euros de pressupost
municipal a la creaci6é de La CEL i ala
construccié de les 6 instal-lacions que
actualment donen servei a 100 families.

Actuacié en dues fases

De moment, les primeres instal-lacions
s’ubicaran al CEIP Montbui, al Centre
d’Iniciatives Empresarials, al Pavellé del

Bugarai (on s’ampliara el nombre de
plagues existents) i a la nau municipal
del carrer Girona. En total, durant el
primer trimestre del 2023 s’instal-laran
noves plaques que generaran 342 Kw
de potencia. Aquestincrement permetra
sumar 200 noves families a La CEL a
partir del marg de I'any que ve.

Posteriorment, durant el 2023 i la primera
meitat del 2024 es construiran la resta
d’instal-lacions fotovoltaiques amb els
fons Next Generation ja aprovats per
"ICAEN. Es en aquest moment en qué
La CEL es desplegara completament
per donar cobertura a les 8 urbanitza-
cions que hi ha a Caldes de Montbui.
Es posaran instal-lacions a espais
municipals de totes les urbanitzacions,
perd també a 'Ajuntament, a les Cases
dels Mestres, al CEIP El Farell, al'Escola
Bressol Municipal Gegant del Pi i al
Poligon industrial El Pinatar, entre
d’altres. En total, una vintena de noves
instal-lacions que permetra sumar 872
Kw de poténcia fotovoltaica i, durant el
primer semestre del 2024 donar serveia
350 families més a través de La CEL.

Demanades una cinquantena de
subvencions de la modalitat B

La modalitat B de La CEL, la que esta
destinada a ajudar als particulars a
construir les seves propies instal-la-
cions fotovoltaiques, també segueix
creixent. En aquests moments, 48
families ja han demanat formalment l'ajut

de 500 euros que concedeix I'Ajunta-
ment per a cada instal-lacié. En total, a
falta d’'un mes per tancar I'any, ja s’han
assignat27.750 dels 30.000 euros desti-
nats inicialment a aquesta modalitat.

La modalitat C comenca a prendre
forma

El ple de novembre ha aprovat el primer
tramit per posar en marxa la nova
modalitat C. En concret, ha donat llum
verda alaredaccio de I'estudi de viabilitat
del contracte de concessio de les obres
d’adequacié i instal-lacions fotovoltai-
ques al Poligon Industrial de la Borda.
En concret, per estudiar la viabilitat de
construir una gran instal-lacié fotovol-
taica en el terreny municipal situat al
carrer Priorat del Poligon Industrial La
Borda.
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Actualitat

L'encesa de I'arbre dona inici
al 36e Mercat de Nadal

| passat divendres es va donar l'inici

del Mercat de Nadal amb I'encesa de
l'arbre. La Lena, el Jibril, I'Alex i I'‘Abril
van ser els infants guanyadors del
sorteig "Llums, Nadal i Shopin Caldes"
i van ser els encarregats d'il-luminar
l'arbre de Nadal de la placa de la Font
del Lleo.

Durant 10 dies, parades i casetes de
fusta s’instal-laran a la plaga de la Font
delLledials carrers de 'entorni oferiran
diversos productes nadalencs, d’ali-
mentacid, brocanteria i antiguitats.
També hi haura la possibilitat de degus-
tar diferents propostes de gastronomia
sobre rodes (food trucks).

El Mercat de Nadal es completaamb un
ampli programa d’activitats nadalen-
ques, propostes termals i activitats
familiars durant tots els dies.

Els consellers
visiten Galdes

a Comunitat Energética Local de
Caldes, La CEL, ha cridat I'atencio
del govern de la Generalitat que el situen
com a exemple d’accions concretes per
avancar en la transicié energética.
Aquest dijous, la conseller d’Accid

v | -

Climatica, Alimentacio i Agenda Rural,
Teresa Jorda, i el conseller d’'Empresai
Treball, Roger Torrent, han visita Caldes
de Montbui per conéixer de primerama
el projecte de La CEL de Caldesilafeina
que es duu a terme des de I'Oficina
d’Accio Climatica. Posteriorment, el
conseller Torrent ha signat el llibre
d’honor de I'Ajuntament.

4 | Hcaldes

Roger Torrent i Teresa Jorda
per coneixer La CEL

Els consellers han estat rebuts per Teresa JordaiRoger Torrent han escollit
l'alcalde, Isidre Pineda, i altres membres  Caldes de Montbuitambé per presentar
overn municipal. Durant la visita

il aveae] NS
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els titulars de les dues conselleries han la creacid de comunitats energétiques
destacat laimportancia d’'iniciativescom en el marc de I'economia social i
La CEL per lluitar contra la pobresa cooperativa impulsada des de la
energetica i apropar I'energia fotovol- Generalitat.

taica a la ciutadania.



Actualitat

Comencen les obres per millorar
Paccés de Gan Valls a la G-59

J accessibilitat a I'urbanitzacio de
Can Valls des de la C-59 esta a punt
deresoldre’s. El Departament de Territori
de la Generalitat inicia les obres de millora
d’aquest punt de la carretera amb
'objectiu de fer més segura aquesta
interseccio que, a diari, la creuen unes
15.000 vehicles. Es una actuacio
immediata i temporal, a I'espera del
projecte definitiu que ha de resoldre la

1
4

mobilitat i la seguretat de tot el tram de la
C-59 entre Caldes de Montbui i Palau-
solita i Plegamans.

El projecte, acordat amb I'associacié de
veins de Can Valls, I'Ajuntament i la
Generalitat, preveu diferents accions
provisionals per millorar la seguretat
viaria en aquest punt de la C-59. En
concret, s’actualitzara i es millorara la
senyalitzacio i I'abalisament d’aquest
tram. Es reforcara la senyalitzacié vertical
per destacar que la velocitat maxima
permesa en aquest punt és de 60 km/hi
es pintaran unes noves bandes
transversals d’alerta. En aquest sentit,
per encaraincidir més en el compliment
de la limitacié de velocitat, s’instal-lara
un radar pedagogic per informar els
conductors de la velocitat ala que estan
circulant. També es pintara de vermell els
carrils centrals per millorar la percepcié
del gir. Finalment, es construira una
nova minirotonda a I'avinguda de Can
Valls que ha de facilitar el canvi de sentit
dels vehicles.

Les primeres actuacions consistiran en
la millora del ferm de I'avinguda de Can
Valls, al'algada de la interseccio amb la
C-59. La durada estimada de les obres
sera aproximadament d’'un mes.

Lobjectiu és haver enllestit les obres
abans de Nadal. El pressupost
d’aquests treballs és de 45.859 euros,
IVA inclos.

El projecte definitiu esta previst
executar-lo el 2024

Les actuacions que comencen avui
formen tenen un caracter provisional per
aconseguir convertir aquest tram de la

C-59 en una via més segura mentre es
redacta i s’aprova el projecte definitiu
que esta previst que es pugui dur a
terme el 2024.

A grans trets, preveu 'ampliacio del tram
de la C-59 que uneix Caldes de Montbui
i Palau-solita i Plegamans amb la
construccio d’un carril d’'us exclusiu
d’autobusos. A més, també es
construira un via ciclista paral-lela a la
carretera.

Per altra banda, el projecte també
contempla la millora de la ubicacié de

les parades d’autobus existents, aixi
com també de la seva accessibilitat.

El projecte definitiu també preveu la
construccié de dues noves rotondes.
Una, substituiria I'actual encreuament
d’accés a la urbanitzacié de Can Valls, i
la segona es construiria a 'actual accés
sud de Caldes de Montbui, eliminant
aixi també aquesta interseccio. Aquestes

dues rotondes tenen com a objectiu
reduir 'alta sinistralitat registrada en
aquests encreuaments i millorar la
mobilitat. Finalment, també es farien
treballs de millora a la rotonda d’accés a
Palau-solita i Plegamans per augmentar
la capacitat actual.

Tot plegat, en un tram que registra una
elevadaintensitat de vehicles. D’aquests
15.000 vehicles que passen a diari per
aquest punt, aproximadament 1.800
vehicles han de fer el gir en aquesta

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui

i
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Actualitat

Cuina i debat sobre educacio durant la
reactivacio del Projecte Educatiu de Caldes

| Projecte Educatiu de Caldes, el

PEC, ja torna a estar en marxa. La
iniciativa per convertir Caldes en una
ciutat educadora s’ha reactivat aquest
dijous amb una xerrada-taller amb la
cuinera Ada Parellada i la socidloga
Sheila Gonzalez. Tot plegat, amenitzat
pel music calderi, Marc Xalabarder.

T~ <

Lacte, amb el titol “Cuinem 'educacié a
Caldes”, ha comptat amb la participacio
d’'una cinquantena de persones que
han elaborat la recepta per fer de Caldes
una ciutat educadora.

Lobjectiu d’aquesta activitat era doble.
D’una banda, difondre la idea que
I'educacié va més enlla de les escoles.
Per0, d’altra banda, convidar a participar

del projecte del PEC a aquelles
persones interessades en fer de Caldes
una ciutat educadora en el seu conjunt.
En aquest sentit, més d’'una vintena de
ciutadans s’han inscrit per ser part
activa del PEC i contribuir a tirar
endavant el projecte.

Ara, un cop reactivat el PEC, el grup

impulsor ha de definir les properes
accions a dur a terme per avancar amb
laidea que I'educacio és cosa de tothom.
El Projecte Educatiu de Caldes és un
projecte transversal, que vamés enllade
la regidoria d’Educacio i que afecta a
totes les politiques publiques mu-
nicipals.

Procés participatiu

Pi i Margall,

Sessio de retorn

14 Inscriu-t'hiala
desembre sessio de retorn -

938627024
participacio@caldesdemontbui.cat
decidim-caldesdemontbui.diba.cat

25 ] Ajuntament de
#CaldesDecidim ‘:> Caldes de Montbui

- il

Diputacio
Barcelona

i
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Actualitat

Salut desplega al Valles Oriental la gestio de
les baixes per ingres des del mateix hospital

pintura « gravat ¢ escultura - fotografia

Viceng Malaga
Mohamed El Rais
Ramon Carreras
Ferran Fontanals
Antoni Font
Victoria Salvatierra
Jaume Gonzalez
Quim Dasquens
Inna Fernandez
Esther Tenedor
Montse Boada
Joan Montsalvatge

Inauguracio
dissabte 3 de desembre de 2022, a les 18:30 h.

Espai d'Art
Casino

5
o 4

Agustin Urena
Montse Playa
Aurora Nerin
Sergi Lopez
Antonio Gutierrez
Elena Blaise
Roser Arcarons
Joan Busquets
Pilar Martinez
Xavier Mallol
José Gomez
Isabel Sosa
José Barranco

ROMANDRA OBERTA:

Del 3 de desembre de 2022

al 8 de gener de 2023

harari:
DISSABTES DETB A 20 W

DIUMENCEDETZAMMHIDEIBA20H

quest mes de novembre s’ha

comencgat a implantar al Vallés
Oriental la gestio de les incapacitats
temporals (IT) peringrés hospitalari des
del mateix hospital, amb I'objectiu de
treure aquests tramits de I'atencio
primaria. Els tres hospitals de la
comarca, Hospital de Granollers,
Hospital de Mollet i Hospital de Sant
Celoni, estan preparats informaticament
per tramitar les IT i en els primers dies
del desplegament ja n’han generat un
total de 40.

Amb aquest nou programa, les perso-
nes que ingressen a I'’hospital, tant si
entren per la via d’'urgéncies com si
entren per la via programada, poden
tramitar la baixa laboral des del mateix
hospital i la rebran automaticament a
través de La Meva Salut, aixi s’estalvia
el desplacament dels familiars al centre
d’atencid primaria per gestionar-la.

La mesura beneficia la poblacio en edat
laboral i forma part del conjunt d’inicia-
tives del Departament de Salut destina-
des adesburocratitzar 'atencié primaria.
El canvi permet agilitzar els processos,
disminuir el nombre de contactes a
I'atencid primaria per gestions d’aquest
tipus, i millorar 'experiéncia del pacient
i el seu entorn.

La baixa per incapacitat temporal la
genera el mateix hospital quan es fa
ingrés, si el pacient ho requereix, a
partir de la informacié que es recull en
aquell moment. Si al cap de 7 dies -
comptant des del primer dia que va faltar
a la feina- el pacient encara continua
ingressat, es genera un comunicat de
confirmacié de manera automatica, que
té una validesa de 14 dies.

Tant la baixa com el primer comunicat
es poden descarregar immediatament
des de La Meva Salut. Els comunicats
de confirmacié segients s’han de
tramitar des de I'atencio primaria.

En el conjunt de Catalunya es preveu
estalviar entre 180.000 i 324.000 visites
anuals a I'atencio primaria, segons el
volum de poblacié activa que genera
un ingrés hospitalari.

ifHicaldes2 | 7



Actualitat

Mor Alexandre Acsensi, jugador del
Club d’Hoquei Recam Laser Caldes

| calderi de 29 anys ha mort aquest  inferiors i era membre d'una nissaga passada va compartir vestidor amb el
diumenge al mati en un accidentde arrelada a l'entitat. Fins a la temporada seu germa Roger. Foto: Kilian Catedra
transitala C-59, a l'algada del km 5,5 a FITTEL iiassst ]
Palau-Solita i Plegamans.

“
Tal com hainformatla CCMA, s'ha tractat
d'un xoc frontal entre dos turismes i un
tercer vehicle implicat, amb la mort
d'Alexandre Acsensi, conductor d'un
dels vehicles.

Amb pronostic menys greu quatre
persones més han resultat ferides. Dues
han estat traslladades a I'Hospital de
Mollet, una a I'Hospital de Granollersila
darrera a I'Hospital Tauli de Sabadell.
S'han activat diverses patrulles dels
Mossos, dues dotacions dels Bombers
i cinc del SEM.

El defensa calderi de 29 anys, era al club
d'Hoquei Caldes des de les categories

MES A PROP
Trobades republicanes

Conversa amb

Pep Busquets Lopez,

Regidor d’Escaldarium, Educacio
i Formacié Permanent,

i Serveis Socials.

(fdes 2023;
valente, sosfenibfe, fermaf

Dimarts 13 de desembre ales19h

al Cafe Totote
Placa de la Font del Lled, 10
4 ' I A Eﬁ‘;ﬂﬁfﬁm Confirmeu assisténcia
Caldes de Montbui a caldesdemontbui@esquerra.cat

8 | [[icaldes2



PAPER 1 CARTRO
AL BLAU, RIGHT NOW!

RECOLLI DA PORTA A PORTA |, AIXi, GENEREM
Rs MENYS IMPACTE SOBRE EL PLANETA. PERO
ES QUE ENCARA PODEM FER | SER-NE MOLTES
IELCARTRO MES. HUMANS, EL FUTUR DEL PLANETA ES
BELSISTEMADE A LES NOSTRES MANS!

_ =, dk Al Generalitat
Emoa re—— residuonvas.cat WY de Catalunya



Actualitat

El Nadal arriba a Galdes de Montbhui

Ballada nadalenca
de sardanes de
’Agrupacio
Sardanista Calderina

L'Agrupacié Sardanista Calderina va
organitzar una ballada de sardanes a la
placa de I'Angel, amb motiu del Mercat
de Nadal.

A l'tltima ballada de I'any els va acom-
panyar la Cobla Lluisos de Taradell.
Una estona abans, I'Agrupacié Sarda-
nista Calderina va fer un curset exprés a
la mateixa placa de I'Angel per qui
volgués aprendre a ballar sardanes.

ArtsGrup inaugura
una exposicio de
pintura i escultura a
’Espai d’Art del
Casino

Dissabte passat es va inaugurar
I'exposicid i fira col-lectiva d'ArtsGrup a
I'Espai d'Art del Casino de Caldes.

A l'exposici6 es pot trobar obres de 25
artistes, de pintura i escultura, amb la
possibilitat de poder adquirir-les.

Caldes Country
s’adhereix

a la campanya
“Cap nen sense
joguina”

El grup Caldes Country s'ha afegitala —=_
iniciativa "Cap nen sense joguina".

El passat divendres 2 de desembre van

recollir 47 joguines que ja s'han lliurat a
la seccié local de la Creu Roja.

10| [filiCaldes 2



LAjuntament informa

L'OMIC informa: El preu
oficial de 'ampollade
buta és de 18.58 euros

LOMIC informa que el preu oficial de
I'ampolla de buta, des del 15 de novembre
és de 18.58 euros, el que suposa una
baixada del 5 % respecte el preu anterior.
Més informacié a 'OMIC: Font i Boet, 7.
L'Oficina Municipal d’Informacié al
Consumidor recorda a les persones
consumidores d’ampolles de buta que
tenen dret a demanar el tiquet de compra.
Sempre i quan l'usuari consumidor el
demani, els venedors de buta estan
obligats a lliurar aquest tiquet. En cas que
no se’ls hilliuri o 'import no es correspongui
amb el preu oficial, les persones afectades
poden adrecar-se a ’lOMIC per tramitar una
reclamacio.

Crides de voluntariat.
Nou horarien el grup

d'alfabetitzacio

Caldes Solidaria reactiva una crida
adrecada a la ciutadania interessada en
ajudar en el grup d’alfabetitzacié i modifica
eldiailhora de dedicacié que a partir d’ara
es fara els dimecres de 19 h a 21 h.
Adreceu-vos a
participacio@caldesdemontbui.cat o
info@caldessolidaria.org

Homenatge perals
ciutadans calderins que
compleixen 100 anys

LAjuntament fa una crida a les families
calderines amb avis centenaris que estiguin
interessades en fer-los un homenatge.
Contacteu amb Alcaldia trucant al numero
de telefon 938627027 o bé adrecant un
correu electronic a:
alcaldia@caldesdemontbui.cat

La Botiga de Thermalia
reobre la seccio d'art

Lareobertura de la seccié d’art de la botiga
del museu Thermalia ha incorporat 110
obres d’una quinzena d’artistes.Situada a
la planta baixa del Museu Thermalia, la
Botiga d'Art és un espai fix on els artistes
tenen la possibilitat de vendre les seves
peces de forma senzilla, alhora que ofereix
a la ciutadania la possibilitat de comprar
art a bon preu. La Botiga és un lloc on es
posen en comu varietat d'artistes, estils i
técniques, principalment basades en la
pintura, I'escultura i la fotografia, a preus
assequibles. Més informacio: https://
www.visiteucaldes.cat/botiga_thermalia/

Accions formatives
d'interés empresarial,
laborali fiscal

L’Ajuntament organitza el curs «Elnou regim
d’autonoms 2023», el 14 de desembre, de
15.30 h a 16.30 h. Formacio en linia. Més
informacio a La Piqueta: 93 862 70 25

Procés participatiu pera
la futuraremodelacio de
'avinguda de Pii Margall.

Sessio de retorn

Participeu a la sessio6 de retorn del procés
participatiu per a la transformacio de Pi i
Margall, el 14 de desembre, ales 18.30 ha
Les Cases dels Mestres. Inscripcio i més
informacio a la Plataforma Decidim

Elproperdia18de
desembre ésdiad'obertura
d'establiments comercials

LAjuntament recorda que el proper dia on
es permesa I'obertura comercial a Caldes
de Montbui 'any 2022 és el 18 de desembre.

S'obre la convocatoria
per a la concessio de
subvencions per
actuacions
d'accessibilitat a
I'habitatge per a persones
grans, amb discapacitat
i/o situacio de
dependeéncia

Eltermini per demanar ajuts per actuacions
d’accessibilitat a 'habitatge per a persones
grans, amb discapacitat i/o situacié de
dependencia és del 29 de novembre al 31
de gener de 2023. Tramit en linia a http://
tramits.gencat.cat. Més informacié a
I'Oficina d’Habitatge: T. 93 865 55 99

Guiade lecturadel fons
especial dedicat al dol
ipéerdues

La Biblioteca de Caldes presenta un fons
especial dedicat al dol i les pérdues que
s’adreca a persones que estan vivint
situacions complicades com un procés de

dol. Consulteu-lo al web de 'Ajuntament o
al web de la Biblioteca.

www.caldesdemontbui.cat

B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

@) facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina

actualitzadesel:
02/12/2022

Num. Oferta .

336352 PROFESSOR/A FP - MECANICA
INDUSTRIAL

336320 NETEJADOR/

336312 MONITOR/A PER DINAMITZAR
ACTIVITATS INFANTILS (NADAL)

336311 OPERARIS DE PRODUCCIO
(TORNS ROTATIUS M-T-N)

335940 CUINER/A .

335931 LLIC. OGRAUEN QUIMICA,
BIOLOGIA O FARMACIAPER
IMPARTIR FORMACIO
PROFESSIONAL.

335776 OPERARIMAGATZEM

335772 OPERARI/ARIATALLER
(SOLDADURA)

335621 CONVOCATORIA PUBLICA -
BORSATREBALL INSPECTOR/A
D'OBRES

335299 ANALISTA DE COSTOS |
ESTRATEGIA AMB ADE,
ENGINYERIA, ECONOMIAO
SIMILAR

335142 INDIRECT BUYERTECHNICIAN

335059 EBENISTA O FUSTER/A (AMB
EXPERIENCIA)

334711 CAMBRER/A

334706 CUINER/A

332536 JARDINER/A

Podeu consultariinscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atencio
directa 93 862 70 25. Per via telematica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electronics seglents:

. borsatreball@caldesdemontbui.cat

. clubfeina@caldesdemontbui.cat

. clubfeina16@caldesdemontbui.cat

. pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacié es recorda que
és molt important revisar periddicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre la oportunitat de formar part dels
processos de seleccio que siguin d'interes
per a les persones que cerquen ocupacio.

Servei d'Assessoria
Juridica per aDones.
Desembre 2022

El Servei d’Assessoria Juridica per a Dones
té la seva propera cita el dilluns 12 de
desembre.

Les dones que vulguin fer consultes, han
de demanar hora trucant al telefon 93 865
5420

Ajuntament de
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Salut

+ FARMACIEES

Tarruell
¢/ Montserrat, 30 - Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lleo
¢/ Forn, 5-7 —Tel.93 865 00 97

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

Huber
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Neus
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av.PiiMargall, 183

CLINICA DENTAL

Tel. 9386549 96
% Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

Cada setmana
els consells
més saludables

[[]iCaldes &
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Que és el microbioma
capil-lar i per que és tan
important cuidar-lo?

H aver de cuidar-nos per dins i per fora és I'iinica via per a sentir-nos bé. En la
cura del cabell ocorre el mateix, una cabellera sanairadiant no s'aconsegueix
de lanital dia, és el resultat del compromis amb la nostra cura. A més, és fonamental
acaronar també la part que no es veu, el cuir cabellut, i en concret el microbioma
capil-lar.

Microbioma capil-lar: qué és i com cuidar-lo

El manteniment del cabell i el seu creixement son algunes de les missions que
exerceix el cuir cabellut i, al contrari del que podem pensar, mentre més poblacio
microscopica albergui, més saludable sera. | aixd qué suposa? Doncs que sera
més resistent a les agressions externes i, per tant, menys sensible, sec o
desescamat.

El cuir cabellut manté la mateixa
naturalesa que la resta de la pell,
que és I'organ més visible, pesat
i gran del cos. Després de l'a-
parell digestiu, és el lloc on més
bacteris resideixen. Aquestes,
conegudes com a «microbioma
cutani», s'encarreguen de pro-
tegir I'organisme i és que, mentre
menys hi hagi, més facilment
entraran els patdgens en el nostre
cos, ocasionant inflamacio, envelliment i desequilibri.

| en el cas del cuir cabellut? Perque cal saber que la suor i el seu sén els aliments
clau d'aquests bacteris mentre que la contaminacio, el sol, les eines de calor, la
temperatura de l'aigua i I'estrés son grans enemics de la seva salut. Si no cuidem
el microbioma capil-lar, el malestar i la irritacié poden guanyar protagonisme i la
cabellera pot quedar-se sense lluentor ni forca.

¥ -‘J‘ 1‘%}&, - :

-

Com cuidem el microbioma capil-lar?

.Ideal rentar-se el cabell cada tres dies, si t'ho pots permetre. En el cas del cabell
gras, cada dia, perdb amb una sola dosi.

. Raspalla't la cabellera abans de rentar-la.

. Abans d'aplicar el xampu, hem d'humitejar completament el cabell amb aigua
temperada.

. No t'excedeixis amb la quantitat de xampu.

. Amés, aplica-ho primer en el palmell de la mai després ho distribueixes pel cuir
cabellut.

. Fes un massatge al cabell amb el producte durant almenys tres minuts i repeteix
I'aplicacio dues vegades. Aixi s'activa la circulacié sanguinia i es millora la nutricio
de la beina epitelial.

. Laresta de cabellera, mitjans i puntes, es rentara amb I'escuma que es llisca des
del cuir.

. Per a aclarir, empra aigua temperada i acaba amb un doll d'aigua freda, que
proporcionara a la cabellera un plus de lluentor.

També és molt important apostar per productes que respectin el mantell
hidrolipidic, i seguir habits de vida saludable, cuidant I'alimentacio, realitzant
activitat fisica i garantint el correcte descans de la nostra menti cos.



Salut

L'Origami: I'art amb el
paper

P racticar origami aporta multiples beneficis per a tothom, per sobretot per als
més petits:

- Requereix paciéncia, concentracio i constancia: exigeix repetir reiterades vegades
un moviment per tal d'aprendra’l i dominar-lo.

- Millora la coordinacio oculo-manual, ja que exigeix treballar alhora amb els dos
hemisferis cerebrals.

- Major comprensio de la geometria i el raonament abstracte, perque es treballa
amb volums.

- Estimula la imaginacid i la creativitat: perqué a més dels dissenys ja existents, es
poden crear nous o modificar-los.

- Relaxa.

L'origami és I'art de crear diferents figures doblegant paper i sense necessitat de
cap altre element com les tisores o la cola. Aquesta técnica encara que d'origen
xinés, es remunta al segle | dC.

Comparteix molts conceptes amb la papirofiéxia, si bé té matisos que els
diferéencien i no només pel que fa en l'origen del nom (l'origami és japonés, la
papirofléxia llati), sind també en el fet que a I'origami no s'usen talls ni pinzellades
i la base de paper sempre és un quadrat o un rectangle, mentre que la papirofléxia,
admet altres formes de paper, aixi com pintura i talls per a atorgar-li un major caracter
a la figura resultant.

Existeixen cinc tipus d'origami:

- Origami humit: la diferéncia radica en el fet que amb aquesta variant es poden fer
models que requereixin corbes. Per a aix0, es remulla el paper lleugerament per a
poder modelar-ho amb major facilitat.

- Origami Teselat: les figures resultants s'assemblen a les "tessel-les" o "rajoles",
d'aqui el seu nom. Es un patré de figures que solen estar entrellacades i
superposades formant una superficie plana.

- Origami Pureland: els plecs son més senzills i d'una sola vegada. Ideal per a
principiants. Malgrat ser moviments basics, amb ell es poden crear bonics dissenys
i no estan exempts de dificultat.

- Origami modular: s'obté ajuntant diverses peces idéntiques per a formar un sol
model més complet.

- Origami d'acci®: les figures creades tenen cert moviment, és a dir, ja sigui volar o
saltar, entre altres. EVAREMOLINA

CLINICA DENTAL ALONSO

Centre d’odontologia avancada

ODONTOLOGIA INTEGRAL

Avda. Josep Fontcuberta, 104 Baixos
Caldes de Montbui - Tel. 93 862 75 70

www.clil .r-nm-,lm"o@ liri com
A - psicologia
i o infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA = psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avel-li Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

- 20R]

MARINA GUTIERREZ
PSICOLOGA - LOGOPEDA

col-legiada num. 3737

NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui (hores convingudes)

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

oo TEL.617 592132

C/ APARICI, 2, 1ER 2A
CALDES DE MONTBUI

XALABARDER

NUTRICIO | MEDICINA ESTETICA
MEDICINA FAMILIAR | COMUNITARIA
ANALISIS CLINIQUES 4 i vamme
DILLUNS, DIMARTS, DIJOUS | DIVENDRES DE 8 A 10

HORES CONVINGUDES

ClinicaDental

T ———

Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinic l les.net

net | www.clinic

iflicCaldesZ | 13



Gastronom

L'Heura, I'alternativa vegetal
al pollastre

Heura és unalimentd'origenvege- - Alta quantitat d'aminoacids essencials. L'Unic inconvenient és el seu preu. Uns
tal (els seus ingredients sén aigua, - Fontde ferro (quatre vegades més que 27 euros és el que val el quilo, en
soia, oli, sal i espécies), lliure de gluten  els espinacs). comparacié amb els 6 euros el quilo del
i amb molts minerals i vitamines. - Font de fibra. tofu o els gairebé 5 del pollastre.
Per a cuinar-la, es pot fer saltada, al forn =~ EVAREMOLINA

Aquesta proteina 100% vegetal va ser 0 ala planxa.
creada per la marca alimentaria Foods
for Tomorrow, a partir d'un projecte que
tractava de buscar opcions alternatives
al consum de carn i que fossin soste-
nibles.

Amb un sabor i textura molt similar al
del pollastre, aquest aliment és apte per
a vegans, vegetarians, celiacs (no
conté glutens) i per a tots aquells que
simplement volen cuidar-se i portar una
dieta equilibrada.

Entre els seus beneficis:

- Baix en greixos (uns 3 g percada 100 g
aproximadament).

- Versatil en la cuina

- Amb poca quantitat de sal

- La seva produccioé és respectuosa
amb el medi ambient.

LATASQUETA

VERMUT & PINTXOS Restaurant
Placa de I'Església, 7 - Caldes de Montbui Consulta la nostra carta
Tel. 661 574 147 de menjar per emportar

O\/

Perruqueria unisex of Santa Teresa, 6 www.namadrona.com 938 626 831 - 662 477 727
e Sk | cl/ Canal, 8 - Caldes de Montbui
Nou establiment ¥
v CANSALADERIA 17
Y s XARCUTERIA M&V %ﬁ-‘:‘l Carns I[U]‘[[b
g g CALAMALIA y i A u.V\ | :
WOEERNAYHNTA (o Casa centenavia
Mobles de disseny, 3

Elaboraci6 propia segona ma i antiguitats

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94 @) m
Caldes de Montbui &

K

Ttage. e

Pii Margall, 62+ Tel. 938630346
Caldes de Montbui
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Serveis

Reparacions
de tota mena
i reformes.

[N

RuiSan 4

61507 01 56
J Siscu
Assessors

RUISAN ASSESSORS, S.L. El Manetes de Caldes

Assessorament d'Empreses

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable

* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil Es busca renta plats
. geclagracié rendes - amb jornada completa
anvis de nom de vehicles pels caps de semana
Assessorament de la seva
] = activitat sense compromis per restaurant.
Av. agrobotiga@agricaldes.com / Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui Tel.: 936 599 503 ¢ ancai‘ues de Montbui Tel. 93 864 89 41.
e RAMON PICANYOL Es necessita per Restaurant, ifliCaldes £
H%ﬁ. InStql,'Ic.ldor Auior!izat ajUdant de cambrer/a o cambrer/ Cada setmana les receptes més gustoses
NG=s==  d'Aigua, Gasi a, per jornada completa o mitja
Electricitat jornada. ws_w./-
c/ Montserrat, 20 P
Caldes de Montbui Tel. 610 25 02 53 Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

Reflexions ORACION

Oh Virgen Purisima llena de bondad y

L) = -4 comprension.Vos sois la mejor intercesora
I' arbre de Ia benedlcc") ante la Divina Providencia, os ruego en esta
Vaig llegir sobre una jove parella el negoci de la qual havia fracassat, i tenien molt ocasion que ayudéis a resolver mi
pocs diners per gastar per Nadal. Havien de mudar-se de casa seva després de I'Any problema.
Nou. Perd no volien que aixo els fes malbé les festes. Aixi que van decidir fer una Acordaos oh piadosisima Virgen Maria, que
festa. Quan van arribar els convidats, van veure un cedre decorat amb una tira de no se ha escuchado decir nunca, que nadie
llums i petits papers enrotllats i lligats a les branques amb cinta. “Benvinguts al que se haya acogido a v/proteccion
nostre arbre de la benediccié”! van dir, radiants. Malgrat els temps dificils, Déu ens ha implorando v/asistencia y reclamando v/
beneit de moltes maneres, aixi que decidim dedicar-li el nostre arbre a Ell. Cada tros auxilio, haya sido abandonado por vos.
de paper descriu una benediccié que Ell ens ha donat aquest any. Animada por esta esperanza a vos acudo
Des de llavors aquesta parella ha enfrontat més proves, pero han escollit mantenir- ohvirgen de las virgenes y llorando por el

se centrats en el Senyor. Sovint emfatitzen que el Nadal amb I"arbre de la benedicci¢”
va ser una de les més belles que van tenir perque van poder testificar tal com ho va
fer Maria; “I el meu esperit s’alegra en Déu el meu Salvador...Perqué m’ha fet grans
coses el Totpoderds” (Lluc 1: 47-49).

Qualsevol que siguin les teves dificultats, aquestes no han de fer malbé el Nadal,

peso de mis pecados me arrodillo a v/pies
y pido que me escuchéis.

(Aqui la peticion). No desoigas mis
suplicas oh Madre de bondad, antes

ja que res no pot fer malbé Crist! escuchad propicia y acogerlas
Mantingues el teu enfocament en JesUs i cerca maneres de compartir les Seves favorablemente.
benediccions amb els altres, potser per mitja del teu propi “arbre de la benediccié”. (Cuando se reciba el deseo, publica esta
oracioén 3 dias y adquiere la devocion de
Reflexié: Per donar significat al Nadal, déna el primer lloc a Crist. rezarla todas las noches. Es muy
milagrosa)

David McCasland
............................................................................................................................................................ EFU

Diumenge: 11 mati: Adoraci6 i comunid ESGLESIA EVANGELICA

11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

Dijous: 19,45h.: Temps de pregaries —_— Caldes %

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

!
PROGRAMES DETELEVISIO : Busca'ns a @
.Néixer de Nou: darrer diumenge

de mes apartirdeles10haTV3. ~ OBERTSADEU, (]
.Buenas NoticiasTV: - OBERTSALPOBLE
~ DESDE1880

Cadadiumenge ales 9,30h per La 2.
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elecsum®¥

la teva energia

Comunitats solars

Amb Elecsum pots fer realitat
aquest somni i comencar

a estalviar en la teva tarifa
de la llum cada mes.

T'uneixes?

Una empresa del Grup Elect;a

_II -
Plaga Catalunya, 6 - 08140 Caldes de Montbm * . 900181 776 . Elecsum.com * @ 0 o @



