Campanya d’identificacio Ha mort Montserrat Romano, Lagrupament escolta
genética dels excrements : regidora del Partit Popular El Pasqualet celebra
de gossos dels carrers r7 : a PAjuntament de Caldes rs : la “Caustanyada” rs

. Num. 1710

de Montbui Del 4 al 10 de novembre
de 2022

Distribucio gratuita

Any XXXVI

IR e

il

.

S'instal-ien\ eTs prim;s contenidors
dels nous habitatges joves

JDB

ClinicaDental

T ~———

Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Monica Morales

Cirurgia oral
Implants | Protesis
Ortodoncia infantil i adults
Emblanquiment dental

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27 -1r -1a
08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net

Radiologia digital

e o Alfons Sola P :
www.clinicamorales.net 5 - '—“HS_“_ A BCN §
- Ji 4 15 h



Diumenge 6 de novembre
10 h - Ermita del Remei

Missa pels difunts de la Coral del Centre
Democratic i Progressista.

Del 10 d'octubre de 2022
al 8 de gener de 2023

Thermalia. Museu de Caldes de Montbui
Exposicié «Persistents. Més enlla de la
covid»

El Museu Thermalia acull del 9 d’octubre
fins al 8 de gener de 2023 I'exposicio
“Persistents. Més enlla de la Covid”, una
mostra que recull fotografies i testimonis
orals de persones amb covid persistent
i que han participat en I'estudi sobre els
possibles beneficis de les aigles
termals en aquesta malaltia cronica.

Lexposicié consta de documents
grafics i sonors i va sorgir com un
projecte del fotograf Quim Pascual. Les
imatges es van fer durant els tractaments
termals realitzats entre els mesos d’abril
i juliol d’aquest any al Balneari Termes
Victoria.
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Termes Victoria

Electra Comercial esta especialitzada
en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
que permetin un aprofitament optim de l'energia.

Electracomercial.com
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e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament
Ambulancies

Bombers Generalitat
Biblioteca municipal
CEIP El Farell

CEIP Montbui

CEIP El Calderi

Escola Pia

Esc. adults Roure Gros
Centre de Salut

Creu Roja

Correus

Deixalleria

Electra Caldense
Enher (avaries)

Escola Bressol Gegant Pi
Escola Bressol La LLuna
Escola Mpal. Masica
Església Evangélica
Gas Natural Urg.
Hospital de Granollers
Hospital de Mollet

El Toc Punt Informacié
IES Manole Hugué
Institut Pic del Vent
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Servei d'Aigiies 93 865 48 47
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Urgéncies Médiques 061
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Actualitat

Comenca el trasllat i la instal-lacio dels
contenidors del nou habitatge jove

acomencat la instal-lacié i el trasllat

dels contenidors en el terreny on ani-
ra ubicat el nou habitatge jove, un con-
junt de contenidors que conformaran
I'estructura de 8 habitatges indepen-
dents.
Des de fa uns mesos, els contenidors
maritims que constitueixen la base
estructural dels nous immobles s'han
estat transformant en una nau del
poligon de la Borda, per adequar-los al
nou Us. Mentrestant, el terreny que ha
d'acollir els nous pisos joves, situat a
I'Avd. Josep Fontcuberta, entre els
carrers Granollers i Manolo Hugué
(davant de la plaga Roma Marti), també
s'ha anat transformant amb la retirada
d'arbres i I'execucio dels treballs
preparatoris amb la construccié dels
fonaments on s'hi han comencat a
assentar els contenidors amb
I'estructura ja adequada per al nou us
com a habitatges.
L'operacio de trasllat dels contenidors
s'esta fentamb camions i grues de grans
dimensions.
La instal-lacié dels contenidors que
conformen I'estructura dels nous
habitatges joves en el terreny on
s'ubiquen els nous pisos donara pas a
la construccio "in situ" on es faran els
acabats tant dels habitatges com de
I'edifici i I'adequacio de I'entorn exterior.
Es preveu que les obres finalitzin durant
el primer trimestre del 2023.

Durant l'operacio d'instal-lacio dels
primers contenidors hi han assistit
I'alcalde Isidre Pineda i el regidor
d'Urbanisme i Habitatge Jordi Martin.

L'alcalde Isidre Pineda ha volgut
recordar que les politiques d'habitatge
han estat una prioritat d'aquesta
legislatura, tan pel que fa a treballar pel
dret a I'habitatge com pel que fa al seu
acces. Respecte al procés constructiu
és molt innovador i jove, fet amb un
procés participatiu que va afegir
propostes de millora del projecte inicial.

Jordi Martin, regidor d'Urbanisme i
Habitatge, va comentar que el temps de
construccio és menor que amb una
construccié més tradicional, a part de

reaprofitar un material que hagués
acabat en un abocador.

Respecte al termini de finalitzacio,
Martin va comentar que I'obra hauria de
finalitzar a principis de I'any vinent.

Habitatges innovadorsi més
sostenibles

La nova construccié combina al 50% la
reutilitzacié de contenidors maritims
amb I'Us de fusta tractada tant per a la
cobertura dels contenidors com per a
la construccioé de forjats de fusta entre
els contenidors. Aquesta formula
permet una construccid més rapida i
més sostenible que la convencional de
formigd, i s'adequa als estandards de
casa passiva, on s'han tingut en
compte la mida i la situacié de les
finestres, els aillaments i els sistemes
de ventilacio i climatitzacié per tal de
reduir el consum d'energia a gairebé
zero.

Aixi, els nous habitatges, redueixen la
petjada de carboni, ja que redueixen la
demanda energeética perque I'habitatge
esta ben orientat, ben aillat, disposa de
lluernaries d'acord amb les necessitats
i de sistemes de ventilacié creuada.

El projecte d'aquests Habitatges Joves
de Caldes preveu la construccio de 8
habitatges de 40m2 en un terreny de
296m2 i amb una distribucié per nivells:
2 habitatges en planta baixa, tres en un
primer nivell i tres més en un segon nivell.
Cada habitatge comptara amb 40 metres

quadrats repartits entre una sala oberta
amb cuina i menjador, una habitacio
doble, un vestidor i un bany. L'edifici,
que disposara d'un espai comunitari
polivalent obert a un jardi exterior i a

o -
I'espai public, sera accessible per a les
persones amb tota mena de mobilitat.
Pel que fa als habitatges n'hi haura un
d'especialment adaptat per a persones
amb mobilitat reduida.

Procés participatiu

El projecte de disseny de I'edifici, fet per
I'estudi d'arquitectura Straddle3,
incorpora algunes de les propostes
sorgides del procés participatiu que es
vaduratermeentre el2020iel2021ien
el que van participar tant funcionaris de
les oficines d'habitatge i participacié de
I'ajuntament com veinat i joves de
Caldes, que en definitiva és el col-lectiu
que habitara finalment aquest edifici
d'habitatge public.

Adjudicacié dels habitatges

Tot i que ja hi ha un centenar de
preinscripcions de joves, el procés per
ala presentacio de sol-licituds es manté
obert i I'adjudicacio dels habitatges es
regira per unes bases que es troben en
procés de redaccié i que han de marcar
els criteris d'adjudicacio d'acord amb la
qualificacié d'aquests habitatges com
aHPO.
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Actualitat

Unes 900 persones han passat
pel Punt Lila de la Festa Major

| Punt Lila de Festa Major ha ates 871

persones durant els tres dies que
ha estat en funcionament al parc de Can
Rius. D’aquestes, la meitat han consistit
en tasques de sensibilitzacio i un 38%
han estat actuacions d’assessorament
per les persones que s’han dirigit fins la
carpa. També s’han registrat quatre
actuacions davant de possibles casos
d’agressions o assetjaments, perd en
cap cas s’ha activat el protocol d’emer-
gencia per decisio de les persones
afectades.

Segons les dades d’activitat del Punt Lila
ala Festa Major 2022, el dissabte a la nit
ha estat el dia que s’ha registrat una
major afluéncia d’usuaris. La majoria de
les persones ateses han estat joves
d’entre 1725 anys, seguida de la franja
de menors de 16 anys. Segons aques-
tes dades, la majoria de les persones
ateses han estat de génere femeni. Explosi(') de gas a un

habitatge del Farell

En el decurs d’aquestes tres jornades,

I’equip del Punt Lila ha realitzat tasques Segons han informat els
de sensibilitzacio, prevencio i atencio Bombers de Caldes de Montbui,
tant des de la carpa instal-lada al parc el passat diumenge hi va haver
de Can Rius com de manera itinerant. una explosi6 de gas a un habi-

En aquest cas, la parella informadora ~ tatge familiar de la urbanitzacié
ha registrat gairebé un centenar  d¢l Farell.
d’accions de sensibilitzacio a altres

o . ferit lleu després de que, apa-
zones del municipi amb una important : : >

rentment, es deixés obert el gas

afluéncia de persones com el parc del d'un fogé de la cuina.
Bugarai, la pista d’skate, la zona de la L'explosié va causar diversos
Fira d’Atrac-cions, el parquing de Les desperfectes a I'habitatge.

Cremades o la plaga de la Font del Lieé.

Divendres 11 de novembre de 2022 F acultat
Assemblea General Ordinaria de Sant Antoni Abat “{"5

Es convoca a tots els socis a les 19.30h, en 1a convocatoria i a les 20.00h
en 2a convocatoria al Casino de Caldes.

Ordre del dia

1. Lecturaiaprovacié si s'escau de I'acta anterior. 2. Lectura i aprovacio si s'escau de l'estat de
comptes. 3. Presentacié del programa i del pressupost de la propera festa. 4. Establiment de a
quota de soci. 5. Renovacié de carrecs. 6. Precsipreguntes
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Actualitat

Ha mort Montserrat Romano i Bosch,
regidora del Partit Popular a
I'Ajuntament de Caldes de Montbui

quest dilluns 31 d’octubre ha mort
Montserrat Romano, regidora del PP
a I'Ajuntament de Caldes de Montbui.

El consistori en ple se suma al dol per la
seva perdua i I'alcalde Isidre Pineda
decretaratres dies de dol, de dimecres 2
a divendres 4 de novembre, durant els
quals se suspendran les celebracions
oficials i les banderes onejaran a mig
pal. Durant aquest tres dies, 'Ajuntament
habilitara un llibre de condol, instal-lat a
la Sala de Plens de I'edifici consistorial,
a disposicié de la ciutadania.

Montserrat Romano Bosch ha estat
membre del consistori des de I'any 2007.
Nascuda el 4 de marg del 1971 a Sant
Feliu de Codines, es va presentar a les
eleccions municipals de 'any 1989 amb
el Partit Popular de Sant Feliu de Codines
com a independent.

L’any 20083, i coincidintamb el seu trasllat
a Caldes de Montbui, es va afiliar al Partit
Popular de Catalunyai en les eleccions
municipals del 2007 va encapcalar com
a alcaldable les llistes del PP al nostre
municipi, sent elegida per primera

.

»
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vegada. Des de llavors ha mantingut el
carrec de regidora de I'oposicio i
portaveu del grup municipal del Partit
Popular a 'Ajuntament de Caldes de
Montbui.

Lagrupament escolta El Pasqualet
celebra la “Caustanyada’

L’ Agrupament Escolta del Pasqualet

va celebrar la “Caustanyada” venent
castanyes torrades a la seva parada
situada a I'avinguda de Pi i Margall
cantonada amb Gregori Montserrat, des
del dissabte 29 d’octubre fins el dilluns
31 d’octubre.

i

/' =

RN JDB
Alla s’hi van aplegar els diferents grups
del Cau, recollintingressos per als seus

projectes autogestionats.
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CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres - i?ﬂ ‘a
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BOTIGA D’ART

AL MUSEU THERMALIA

TAMBE A
INTERNET

www.visiteucaldes.cat/botiga_thermalia :¢
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MES A PROP
Trobades republicanes

Conversa amb Jordi Martin Forns,
Quart tinent d’alcalde.

Regidor d’Accié Climatica,
Habitatge, Urbanisme, Activitats,
Participacio Ciutadana

I Recursos Humans.

Cafdes 2023:
Vﬁ«/&hfﬁf, mﬁnié/&, ]t H""f"/

Dimarts 8 de novembre ales19h

a la Sala Pilar Aznar de les Cases
dels Mestres (Gregori Montserrat, 4)
p ' I A ESQUERRA Confirmeu assisténcia

REPUBLICANA .
e M a caldesdemontbui@esquerra.cat
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Actualitat

En marxa una nova edicio de la campanya
d’identificacio genetica dels excrements

e

¢/ Forn, 15 - Caldes de ]\f[ontbu‘i. - www.casinodecaldes.cat

TFambé ens poden Seguir al f

de gossos dels carrers del municipi

quest dimarts s’ha dut a terme la

primera de les quatre campanyes
d’identificacié de dades genétiques
d’excrements de gossos previstes pels
propers mesos. Els agents de la Policia
Municipal han recorregut diversos
carrers del barri de la Bolera i de la ruta
escolar del Montbui durant la qual s’han
recollit una desena de mostres gene-
tiques dels excrements que s’han loca-
litzat. A partir d’aqui, s’intentara identifi-
car'animal i el seu propietari per sancio-
nar-lo per haver incomplert la normativa
que obliga a recollir del carrer les defeca-
cions dels animals de companyia.

Des del 2020 s’han enviat al laboratori
més d’un centenar de mostres recollides
pels carrers i espais publics del
municipi. Aquestes mostres ha permés
identificar 36 infractors de la ordenanca
municipal i ’Ajuntament ha iniciat per
cada cas el corresponent expedient
sancionador. En aquests moments, al
registre de dades genetiques de Caldes
de Montbui hi ha les dades genétiques
de 1.993 animals.

La campanya té com a objectiu cons-
cienciar els propietaris de gossos de
I'obligatorietat de recollir les defeca-
cions que facin els animals a la via pu-
blica. Perd, a la vegada, també serveix
per detectar els animals que no estan
censats, tal com estableix la llei, i infor-
mar als propietaris. En aquest sentit, gra-
cies a les successives campanyes que
s’han fet els ultims anys han permeés
duplicar el nombre de gossos censats
al municipi. A 1 de gener de 2022, a
Caldes de Montbui hi havia registrats
2.849 gossos. Mentre que abans
d’iniciar aquestes campanyes, el marg
del 2018, tan sols es tenien censats
1.414 gossos al municipi.

Acorama
\okioa @ fall,,

Av. Catalnya, 183 Cursos
B 938644672

[Al costat parada (R Can Cortés]  =crstoonizs +

gstalracy
(8]

MOBLES

TRANSFORMACIO

Botiga d'obj
RESTAURACIS DE
TALLA DE FUSTA
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Actualitat

Caldes de Montbui representada a la
20ena edicio de la Setmana Europea

de les Regions i les Ciutats

a regidora d’Europa i Projeccio Ex-

terior, Nuria Carné i Navarro, ha estat
una de les seleccionades per participar
alatrobada que s’ha dut a terme del 10
al 13 d’octubre a Brussel-les, al Parlament
Europeu i al Comité Europeu de les
Regions. En total, en aquesta edicio hi
ha participat més d’un centenar de
carrecs electes europeus menors de 40
anys que formen part del programa
Young Elected Politicians (YEP) del
European Committee of the Regions
(CoR). Aquest programa reuneix
alcaldes, regidors i membres dels
parlaments regionals i que, en tots els
casos, tenen com a objectiu connectar i
apropar els nivells de govern local i
europeu. Alhora, permet crear una xarxa
entre politics joves que treballen en
I'ambit local.

La trobada, organitzada pel Comité de
les Regions d’Europa s’ha dut a terme
durant la Setmana de les Regions de la
UE i s’ha centrat a analitzar els “Nous
reptes per a la cohesié europea”.

La trobada ha permeés traslladar direc-
tament a aquest organisme de la Unio
Europa les preocupacions i preguntes
dels ciutadans a través dels carrecs
electes que treballen més a prop de la
ciutadania. També ha estat una oportunitat
per compartir idees sobre com apropar
Europa i les institucions europees a
I'ambit local.

ORGANITZAT PER THEPERICAS

Durant aquests dies, s’han dut aterme
tallers i debats sobre temes que van
des d'estratégies per abordar l'atur
juvenil fins a com construir ciutats
inclusives (el gran repte europeu per
tal de dur a terme la transicio ecologica
i la transici¢ digital), o bé, com incenti-
var els joves a instal-lar-se a les zones
rurals. Els membres del YEP de la
promocio 2022, entre els quals esta
Nuria Carné i Navarro, també van
participar en una sessio de treball per
impulsar la participacio juvenil a través
de la democracia local. En la trobada
hi va participar el president del Comite
de les Regions d’Europa, Vasco Alves
Cordeiro, que va escoltar de primera
ma el que els membres del YEP li van
traslladar de la realitat local.

De lamateixa manera, el cap de I'cficina
de comunicacié d’aquest organisme
va exposar que un dels principals
objectius era implicar els mitjans de
comunicaci6 locals per apropar la
comunicacioé que fa el Comité de les
Regions d’Europa.

GUANYA XECS REGAL DE
250 €,125€,50€025€

COMPRAR A SHOP [N

CALDES TE PREMI!
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10 anys d’Assemblea a Caldes

nguany Assemblea Nacional Cata-

lana ha celebrat els 10 anys des de
la seva creacio, el 2012. També ha com-
plert 10 anys el grup local d’Assemblea
a Caldes de Montbui. En aquells mo-
ments d’efervescéncia social i politica
alguns veins i veines del poble es van
unir per treballar pel procés indepen-
dentista en el marc de ’Assemblea. Des
d’aleshores, diferents equips de per-
sones s’han anat rellevant en aquesta
entitat calderina per donar sortida a la

inquietud de molts conciutadans per
I'esdevenir del pais.

El grup d’Assemblea-Caldes ha organit-
zat gran nombre d’actuacions que han
contribuit a la dinamitzacio de la localitat.
La tasca de I'entitat és prou coneguda:
la participacié en manifestacions i
concentracions al poble i a fora, la pro-
gramacio de xerrades informatives i de
debat, els actes de suport als represa-
liats politics com els concerts a la placa
de I’Angel, campanyes informatives

com la de la sobirania fiscal, etcétera.

Per commemorar aquest aniversari ,
Assemblea-Caldes ha organitzat una
xerrada que porta per titol “10 anys
d’Assemblea a Caldes de Montbui”i que
tindra lloc el proper dijous 10 de
novembre, ales 20 h, ala Sala Noble de
Can Rius. La xerrada anira a carrec de
Jordi Pesarrodona, vicepresident
d’Assemblea, i Josep M. Solé i Sabaté,
historiador.

Ruta Lawrence per a fraternitzar

on originaris de Brasil, Cuba, Equa-

dor, Colombia, Hondures, i també
de Catalunya, un d'ells, concretament
de la Barceloneta, i formen part d'una
església evangelica a Sta. Coloma de
Gramenet. Van estar a Caldes el passat
dissabte 22 d'octubre per continuar fent
camien I'objectiu de les seves habituals
trobades. Se'ls hi va acudir als respon-
sables de la comunitat fer-les amb el
homes, d'una banda; i amb les dones,
de l'altra. Es tracta de fomentar I'amistat i
la fraternitat cristiana, ja que sén
creients, tot coneixent llocs i historia del
nostre pais. Enmig de tot aixo, és clar,
un bon dinar ho acaba d'arrodonir.

Un dels responsables de I'església viu
a la nostra vila des de que es va jubilar
de la seva activitat professional. La
jornada la van iniciar amb un esmorzar
al pati -més aviat sembla una placa- de
casa seva. Alla mateix, entaulats, quan
I'ambient demanava que es donés inici
a la Ruta Lawrence, el guia va obrir el
seu cartipas d'apunts per fer la intro-
duccid, sense la qual no s'entendria el
perqué un gal-les que ja tenia el pa
pastat a la seva terra va decidir-se clara-
ment i obstinada a venir a la Peninsula.
Ben arremangat, amb I'ajut de membres
de laseva familia i de coneguts, va estar
sembrant arreu bones llavors de bé, que
anomenava de “veritat i llibertat”, amb el
seu carro adaptat. Es ben palesalaseva
petja a Catalunya, la “terra” que molts
anys després encara el poeta Salvador
Espriu la definia amb els qualificatius
de vella, pobra, bruta, trista, covarda i

10| [filiCaldes 2

dissortada. Lawrence, tanmateix, igual
que Espriu, s'hi va quedar fins el final.

Molt diverses van ser les tasques que
Lawrence i el seu equip van emprendre.
D'una banda, la impressio i distribucio
de fulletons, llibres, opuscles i revistes
que de manera clara i contundent eren
alternativa a l'aclaparador pensament
unic de I'época, en la que tots els ambits

U
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de la societat estaven fortament
influenciats per l'esperit inquisidor.
També escoles a diferents llocs de
Barcelona i comarques, Caldes de
Montbui entre ells, i que anomenada
pels calderins I' “escola dels pobres” va
saber marcar empremta mentre va existir.
Cal atribuir-li també la fundacio
d'hospitals a la vila de Gracia que foren
I'embrié del que anys després es
coneixeria amb els noms d'infermeria
evangelica, primer; i hospital evangélic,
després; i que encara avui existeix. Tot
aixd i més va poder-ho dur a terme
gracies a les donacions que i
arribaven, sobretot, d'esglésies i

institucions evangéliques del Regne
Uniti dels Estats Units.

Va haver de moure's enmig de la guerra
civil que patia el pais en el que
s'enfrontaven liberals i carlins. En més
d'una ocasié va tenir enfrontaments
verbals amb aquests quan li buscaven
les pessigolles al detectar de quin gremi
era. Acabada la contesa bél-lica, va
haver de fer front als pals a les rodes
que li posaven tant I'administraciéo com
persones emmetzinades per l'odi i
enveja inoculats per representants de
I'estament religiés imperant a I'época.
Fins i tot va arribar a patir agressions
fisiques amb pedres i arma de foc.
També, perod, en algunes ocasions va
trobar simpaties i portes obertes en
autoritats locals que fent complir la llei li
facilitaven la seva humanitaria i espiritual
tasca.

De les intervencions dels integrants de
la trobada, per raons d'espai, nhomés
cito la del d'origen cuba. No parava de
dir que les traves i dificultats amb que
Lawrence i el seu equip es trobaren i
recordava la situacié a Cuba. El control
repressiu del regim d'aquell pais, ben
manifest i visible, cau fins i tot damunt
de qui professa una fe. Durant el seu
pas per laterra, Jesucrist ja ho va advertir
al dir als liders religiosos, que
I'acusaven amb mentides, i de retruc als
politics, que el seu Regne no era
(compatible) amb aquest mon.

Joaquim Campistron



LAjuntament informa

La Botiga de Thermalia
reobre la seccio d'art

Lareobertura de la seccié d’art de la botiga
del museu Thermalia ha incorporat 110
obres d’una quinzena d’artistes.Situada a
la planta baixa del Museu Thermalia, la
Botiga d'Art és un espai fix on els artistes
tenen la possibilitat de vendre les seves
peces de forma senzilla, alhora que ofereix
a la ciutadania la possibilitat de comprar
art a bon preu. La Botiga és un lloc on es
posen en comu varietat d'artistes, estils i
tecniques, principalment basades en la
pintura, I'escultura i la fotografia, a preus
assequibles.

Més informacié sobre la Botiga de
Thermalia: https://www.visiteucaldes.cat/
botiga_thermalia/

Subvencions

per actuacions
d'accessibilitata
'habitatge pera
persones grans,
amb discapacitati/o

situacio de dependéncia

En data 7 d’octubre de 2022 s’ha publicat
al Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya
les bases reguladores per a la concessio,
en régim de concurrencia publica no
competitiva, de subvencions per assegurar
les actuacions d'accessibilitat universal a
I'nabitatge a persones grans, amb
discapacitat i/o en situacié de dependencia
a Catalunya. Es tracta de subvencions per
reforcar I'atencié a la dependeéncia i
promoure el canvi de model de suports i
cures de llarga duracié segons el Pla de
Recuperacié, Transformacio i Resiliéncia.
Consulteu la informacio a:

www.caldesdemontbui.cat

Servei d'atencio
LGTBIO+

El SAl ofereix un espai d’acompanyament i
atencio a les persones LGTBIQ+ i dona
resposta a consultes relacionades.
Demaneu cita prévia: T. 93 865 46 55/ 674
323578iA/e. sai@caldesdemontbui.cat

integral

Resolucions favorables
de les subvencions del
BO Jove

Ja podeu consultar el llistat de les
resolucions de les sol-licituds de les
subvencions del BO Jove al web de
Ajuntament i al web d’Habitatge de la
Generalitat de Catalunya.

Visita del Sindic
de Greuges
a Caldes de Montbui

El 10 de novembre, I'equip del Sindic de
Greuges sera a Caldes per atendre les
persones que vulguin fer consultes o
presentar alguna queixa.

Podeu demanar hora: 900 124 124-
citaprevia@sindic.cat o al web https://
visita.sindic.cat

Participaal concurs
“TWERRORIFIC 2022".

Fins al 13 de novembre

La Biblioteca de Caldes de Montbui
organitza el concurs de microrelats de
terror i misteri “TWERRORIFIC”.

Pot participar qualsevol persona major de
14 anys, amb creacions en catala i castella,
i per fer-ho només cal accedir a través de
les xarxes socials de la Biblioteca o a través
del web http://www.bibliotecadecaldes.cat/
twerrorific, que estara actiu fins al 13 de
novembre de 2022.

Lobjectiu d’aquest concurs és promoure
'expressio creativa en diferents ambits
(escriptura i audiovisuals basicament) a
partir de creacions curtes en catala o
castella, amb un enfocament ludic i actual.
Aquest any el concurs es presenta amb el
titol “Terra de sortilegis: les proves del
ferro, 'aigua i el metall” i com a novetat
s’ha creat una categoria per als videorelats
que es poden presentar a través de Tik
Tok o gravant un reel a Instagram.

Serveide Salut perajoves.
Properescites:
10i24 de novembre

Feu les consultes, a 'Espai Jove El Toc,
per T. 93 865 46 55- 674 32 35 78, per
Instagram -@eltoc- o per Ale.
eltoc@caldesdemontbui.cat.

Exposicio «Persistents.
Més enllade lacovid», fins
al 8 de gener al Museu

Thermalia

El Museu Thermalia acull del 9 d’octubre
fins al 8 de gener de 2023 I’'exposicid
“Persistents. Més enlla de la Covid”, una
mostra que recull fotografies i testimonis
orals de persones amb covid persistent i
que han participat en I'estudi sobre els
possibles beneficis de les aigles termals
en aquesta malaltia cronica.

www.caldesdemontbui.cat

B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

@) facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina

actualitzadesel:
28/10/2022

Num. Oferta

334711 CAMBRER/A

334706 CUINER/A .

334694 PSICOLEG/OGA PERRESIDENCIA
GERIATRIA

334560 DIETISTA

334518 ESREQUEREIX CAMBRER/AI
CUINER/A

334270 FISIOTERAPEUTA

334132 CARRETONER/A

334121 CAMBRER/A
(CAPS DE SETMANA)

333614 MECANIC/A DEVEHICLES

333019 MANICURA/PEDICURA

332536 JARDINER/A

332521 CUINER/A .
(RESTAURANT JAPONES)

332425 INDIRECT BUYERTECHNICIAN

332273 SOLDADOR

332255 APRENENT SECTQR
INSTAL-LACIO D'AILLAMENTS
TERMICS

332130 PINTOR/A OFICIAL (VEHICLES)

331910 COSIDOR/A MAQUINAINDUSTRIAL
(CONFECCIO UNIFORMES)

331863 AJUDANT DE MUNTADOR
D'ALUMINIIVIDRE

Podeu consultar iinscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atencio
directa 93 862 70 25. Per via telematica,
no dubteu a contactar-nos a través dels
correus electronics segiients:

. borsatreball@caldesdemontbui.cat

. clubfeina@caldesdemontbui.cat

. clubfeina16@caldesdemontbui.cat

. pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacio es recorda que
és molt important revisar periddicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre la oportunitat de formar part dels
processos de seleccié que siguin d'interés
per ales persones que cerquen ocupacio.

Accions formatives
d'interés empresarial

d'innovacio

LAjuntament organitza el curs «Innovar en
el model de negoci», el 9 de novembre, de
9.30ha13.30 h. El Servei d’Empresa i suport
a'emprenedoria organitza aquesta accio
formativa d’interés empresarials adrecat
a persones emprenedores i empreses.
Inscripcio en linia.

Meés informacio a La Piqueta: T. 93 862 70 25
Ale.serveiempresa@caldesdemontbui.cat

Ajuntament de

3
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+ FARMACIEES

Tarruell
¢/ Montserrat, 30 - Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 - Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lleo
¢/ Forn, 5-7 —Tel.93 865 00 97

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

Huber
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Neus
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183

CLINICA DENTAL

Tel. 9386549 96
% Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

Cada setmana
els consells
més saludables

[[iCaldes £
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Quan hem d'acudir a un
psicoleg infantil ?

ducar no és una tasca facil. Els nens, durant el seu creixement, van passant

per diferents etapes, des de les conegudes "rebequeries” dels 2-3 anys, als
problemes més complexes que comporta I'adolescéncia, sovint ens trobem
davant situacions que no sabem molt bé com afrontar, i en les que els nostres fills
no en saben expressar les seves emocions ni molt menys gestionar-les de forma
adequada. Per aix0, si en algun moment sospitem que el nostre fill/a pot tenir
algun problema o observem un comportament que no s'ajusta a les conductes
considerades "normals" respecte a altres nens de la seva edat, no esta de més
posar-nos en mans d'un professional que ens aconselli sobre el tema.

En tot cas, sempre hauriem de demanar ajuda especialitzada davant aquestes
conductes:

- Si té un canvi brusc de comportament, ja sigui per un fet concret que ha succeit
o esta a punt de succeir (canvi de residéncia o escola, naixement d'un nou membre
en la familia, malaltia o mort d'algun familiar, etc.)., o quan desconeguem la causa
concreta que pot provocar aquesta alteracio de conducta.

- Es conflictiu a I'escola o a casa (desobediéncia, agressivitat, hiperactivitat...,).
- Té dificultats d'aprenentatge respecte als seus companys (de parla, de
concentracio, de lectura...).

- Té terrors nocturns, insomnis, té fobia a quedar-se sol o si pel contrari, té una
inclinacio excessiva als membres de la familia.

- Es victima d'assetjament escolar.

- Té problemes de socialitzacio.

- Les seves conductes son obsessives.

- Mals d'estomac o de cap repetitius i als quals no se li pot atribuir (a priori) cap
causa medica.

*»

-~

L I

Elterapeuta, una vegada realitzades les proves pertinents i diverses sessions, pot
determinar I'origen del problema i comencar un tractament si fos necessari. A
vegades, la dificultat no radica en el nen, sind en els pares, ja sigui per unes
pautes incorrectes en I'educacio dels fills, per les altes expectatives creades o per
un excés de sobreproteccid, causes que també poden detectar-se i que es poden
tractar de modificar per a millorar el desenvolupament del nen.

Cal teniren compte que lainfanciail'adolescéncia son etapes clau per a qualsevol
persona i influeixen molt en com s'afronta I'edat adulta. EvA REMOLINA



Salut

Com millorar I'autoestima

§J autoestima és un conjunt de percepcions i creences sobre un mateix, creades

a partir de les experiéncies viscudes al llarg dels anys, sent molt important
I'etapa infantil i en I'adolescéncia, ja que son les fases en les quals comencem a
forjar la nostra propia imatge. L'autoestima no és una necessitat fisiologica de
I'ésser huma, pero si essencial per al nostre procés vital i la nostra salut emocional.

Hi ha uns certs simptomes que ens poden avisar d'una baixa autoestima com
poden ser:

- Manca de seguretat.

- Manca de ganes i de motivacié per a fer noves coses.

- Incapacitat de dir no.

- Sentiment d'inferioritat respecte als altre.

- Necessitat d'aprovacio constant de la gent.

- Infelicitat.

- Depressio.

- Falta d'iniciativa per temor a fer-ho malament.

- Nerviosisme o enveja del que sdn 0 aconsegueixen els altres.

a
L'autoestima pot millorar, aixo si, sempre amb molta paciencia i constancia i seguint
algunes pautes:
- Sigue's permissiu amb tu mateix. No som perfectes i no podem autoexigir-nos
sense limits. Hem d'acceptar les nostres limitacions i també per descomptat, valorar
i premiar els nostres encerts.
- No intentis fer coses impossibles. Marca't uns objectius assumibles i realistes. Si
no ho fem, podem caure en la frustracié constantment.
- Intenta pensar en positiu. Es cert que la vida és complicada i que la majoria de les
vegades les coses no surten com voldriem, perd agraeix pel que tens i per tot alld
bo que et dona la vida. Utilitza les frases en positiu i canvia el: "ho intentaré" per
[""ho obtindre".
- Les comparacions com diu el refrany, sempre son odioses, per la qual cosa
evita fer-lo. Cada persona és un mon i té les seves circumstancies i ningu té una
vida perfecta encara que ho sembli, per la qual cosa centra't en tu, en la teva vida
i en els teus objectius personals i intenta superar-te a tu mateix i no respecte als
altres.
- Dedica't temps. Reserva una hora o uns minuts al dia per a fer el que et vingui de
gust.
- Acarona'ti estima't. Ningu ho fara millor que el teu.
- Canvia les coses que no t'agraden de la teva vida: posa't a estudiar una altra
cosa, canvia de treball o residéncia, compleix un somni que hagis abandonat...
- Augmenta la confianga en tu mateix. Per a aix0, pots assistir a terapia o fins i tot
assistir a cursos especialitzats en aquests temes. EvA REMOLINA

CLINICA DENTAL ALONSO

Centre d’odontologia avancada

ODONTOLOGIA INTEGRAL

Avda. Josep Fontcuberta, 104 Baixos
Caldes de Montbui - Tel. 93 862 75 70

com - info@cli

www.clil com

- psicologia
e infantil, juvenil
i adults
- psicologia
s
www.saucpsicologia.com de | esport
Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

PSICOLOGIA

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avel-li Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

MARINA GUTIERREZ
PSICOLOGA - LOGOPEDA

col-legiada num. 3737
NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui (hores convingudes)

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

TEL. 617 592 132

</ APARICI, 2, 1ER 2A
CALDES DE MONTBUI

XALABARDER

NUTRICIO | MEDICINA ESTETICA
MEDICINA FAMILIAR | COMUNITARIA
ANALISIS CLINIQUES

DILLUNS, DIMARTS, DIJOUS | DIVENDRES DE 8 A 10

HORES CONVINGUDES

J LaBoRATERS

ClinicaDental

T ———

Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

iflicCaldesZ | 13



Bescuit de Carabhassa

a carabassa és un aliment de tem-
porada, que ara esta en el seu millor
moment.
Prepara aquest pastis tan gustds en tan
sols cinc passos.

Ingredients (per a 10 persones):

- 300 g de Carabassa

- 250 g de Farina

- 2509 de Sucre blanc o bru

-30us

- 1 sobre de Llevat en pols

- 1 Culleradeta d'Esséncia de Vainilla
- Sal

- 150 mI d'Oli

Preparacio:

1. En una casserola amb aigua i una
miqueta de sal, cou la carabassa durant
uns 5 minuts i retira-la perqué es vagi
refredantives preescalfant el forn auns
180°C..

2. Mentrestant, en un bol, bat el sucre
amb els ous.

Una vegada estigui tot ben batut,
afegeix la carabassa trossejada i la
vainilla, fins que tots els ingredients
estiguin ben integrats i no quedin
grumolls de la carabassa.

3. En un altre recipient, mescla
amb el llevat i després afeg
mescla.

4. Unta el motlle que vagis a utilitzar amb
mantega i aboca la mescla.

5. Porta-la al forn i deixa-la durant uns
40 minuts aproximadament fins que el
bescuit estigui esponjés. Per a aixo,
pots ajudar-te d’'un escuradents per a
punxar fins a comprovar que surt
totalment net. EvAREMOLINA

la farina
eix a la

Carns Llonch

Casa centenaria

Pii Margall, 62+ Tel, 938630346
Caldes de Montbui

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CALAMALIA
Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

Consulta la nostra carta

www.namadrona.com

cl/ Canal,

Restaurant

-
938 626 831 - 662 477 727
8 - Caldes de Montbui

MENU DIARI I
CAP DE SETMANA

Els millors “callos”
de Caldes

Avda. Pi i Margall, 59
Tel. 655 663 425
Caldes de Montbui

DE ROBERT

RESTAURANTE C

A DOMICILIO
iPARALLEVAR
Tels.93 862 63 99
93 8654009 a ey A
Menti del dia 8,759,95 euros SEa" 4}
c/ Aparici, 4 - CALDES

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

AL A EL PA TORRAT

A

Pz f'lwﬁm

Bellit, 5 - Caldes de Montbui
elpa’rwardecatdesdn@gmalcm Q0OHPa Inrr'af De Caldes

Sopars a partir 20 * Servei a domicili » [T RLIE

14 | [[iCaldes £




Reparacions
de tota mena
i reformes.

Serveis
| Qq

SN 615 07 01 56
Siscu
Assessors

RUISAN ASSESSORS, S.L. El Manetes de Caldes

Assessorament d'Empreses

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable

* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil Es busca renta plats
. geC'éfacié rendes el amb jornada completa
anvis de nom de vehicles pels caps de semana
Assessorament de la seva
activitat sense compromis per restaurant.
[ g ricaldes com ¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui Tel.: 936 599 503 Caldues de Montbui Tel. 93 864 89 41.

_/ RAMON PICANYOL Es necessita per Restaurant, Caldéé%

L7 Installador Autoritzat ajudant de cambrer/a o cambrer/
Sl d’'Aigua, Gasi a, per jornada completa o mitja Busca'ns a

Electricitat jornada. (l
c/ Montserrat, 20 . :
¢/ Montsemal 20 0250253 | Horaiflexible.Tel.938648941 "Atﬂg’lam

. Projecte «Mentoria». Ara
Reflexions meés que mai la Mentoria

C di no para. Vols ser mentor/a?
Omprar sense ainers LAjuntament dona un nou impuls a la crida
de voluntariat per al Mentoria, el projecte
d’acompanyament a infants i joves

S’explicava la historia d’'un home ric que creia que el fill necessitava aprendre a
ser agrait. Aixi que va enviar-lo a passar una temporada amb la familia d’'un pobre

agricultor. Després d’un mes, el fill va tornar. El pare li va preguntar: “Ara bé, potser nouvinguts. .

no aprecies el que tenim? El noi ho va pensar per un momenti va dir: “La familia amb Si creus que pots ser important per a

qué vaig estar és molt més rica. Ells gaudeixin menjant junts del que han plantat. | persones que importen, informa’t a

sempre semblen tenir temps els uns pels altres”. www.caldesdemontbui.cat/mentoria o
Aquesta historia ens recorda que els diners no ho poden comprar tot. Encara que €scriu a:

els nostres cossos puguin viure del que els diners poden comprar, els diners no integraciociutadana@caldesdemontbui.cat

poden evitar que les nostres animes es marceixin. A Isaies 55:1, llegim: “A tots els
assedegats: Veniu a les aigies; i els que no tenen diners, veniu, compreu i mengeu”. .
Es possible comprar alld que veritablement satisfa sense diners? Si, el profeta Oracion para hacer una
Isa|e§ esta assenyalant |§ gracia de Déu. Aquest reg?I és ta}n mavalgable que no hi peticién a San Judas Tadeo
ha etiqueta de preu que sigui adequada. | Aquell que I'ofereix-Jesucrist- ha pagat el

preu total amb la seva mort. Quan reconeixem la nostra set de Déu, demanem Santo Apéstol San Judas, fiel siervo y

perdd pels nostres pecats, i acceptem I'obra culminada de Crist a la creu, trobarem amigo de Jesus. Laiglesiate honra e invoca

aliment espiritual que satisfa , i la nostra anima viura per sempre!. universalmente como patrén de los “casos
Ell esta convidant : “Veniu a Mi” (Isaies 55: 3). dificiles y desesperados”.

Ruego por mi, que estoy solo y sin ayuda.

Fins la setmana que ve, si Déu vol! Te imploro hagas uso del privilegio especial

que se te ha concedido, de socorrer pronto
y visiblemente cuando casi se ha perdido
Diumenge: 11 mati: Adoraci6 i comunié : toda esperanza.

9 e ESGLESlﬁ EVANGELICA Ven en mi ayuda en esta gran necesidad,

11.30h: Escola Dominical oS
per a nens i nenes para que pueda recibir consuelo y socorro

. s del cielo en todas mis necesidades,
Dijous: 19,45h.: Temps de pregaries T tribulaciones y sufrimientos, particular-
mente (haga aqui su peticion) y para que

c/ GEORGE LAWRENCE’ 10 pueda alabar a Dios contigo y con todos
CALDES DE MONTBUI - los elegidos por siempre, te doy las gracias

, glorioso San Judas, y prometo nunca

PROGRAMES DETELEVISIO: olvidarme de éste gran favor, honrarte
siempre como mi patrono especial y

-Néixer de Nou: darrer dlumenge poderoso y, con agradecimiento, hacer todo

de mes apartirdeles10haTV3. ~ OBERTSADEU, lo que pueda para fomentar tu devocion.
A=A . & AMEN (Rezar 3 padrenuestros y Ave

. Buengs Noticias TV: ~ OBERTSALPOBLE Marias).

Cadadiumenge ales 9,30h per La 2. - DES DE 1880 EFU.
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NO SAPS QUIN
CONTRACTAF

Contacta amb nosaltres i
t'assessorar:
més adeq

Pl. Catalunya, 6 Caldes de Montbui 9
Electracaldenseenergia.com




