
Núm. 1710
Del 4 al 10 de novembre

de 2022

Distribució gratuïta
Any XXXVI

www.revistatotcaldes.com

.............

.............

Ha mort Montserrat Romano,
regidora del Partit Popular
a l’Ajuntament de Caldes  P6

L’agrupament escolta
El Pasqualet celebra
la “Caustanyada”  P5

Campanya d’identificació
genètica dels excrements
de gossos dels carrers P7

S'instal·len els primers contenidors
dels nous habitatges joves

JDB



22222

Edició i direcció:
Jonatan del Amo Banyuls

Telèfon: 93 865 17 21
totcaldes@revistatotcaldes.com
www.revistatotcaldes.com

Distribució:
Caldes de Montbui i rodalies
D. Legal: B-7110-1986

TOT Caldes, en cap cas, no respon del contingut
dels articles i missagtes comercials de l’edició.
Solament els seus autors en són responsables, i
per això, s’han d’enviar signats, amb DNI i Telèfon.
Resta prohibit reproduir total o parcialment els
articles i/o els anuncis d’aquesta publicació.
No s’admeten articles sota pseudònims.

Agenda

Membres associats de:

Diumenge 6 de novembre
10 h - Ermita del Remei
Missa pels difunts de la Coral del Centre
Democràtic i Progressista.

Del 10 d'octubre de 2022
al 8 de gener de 2023
Thermalia. Museu de Caldes de Montbui
Exposició «Persistents. Més enllà de la
covid»
El Museu Thermalia acull del 9 d’octubre
fins al 8 de gener de 2023 l’exposició
“Persistents. Més enllà de la Covid”, una
mostra que recull fotografies i testimonis
orals de persones amb covid persistent
i que han participat en l’estudi sobre els
possibles beneficis de les aigües
termals en aquesta malaltia crònica.

L’exposició consta de documents
gràfics i sonors i va sorgir com un
projecte del fotògraf Quim Pascual. Les
imatges es van fer durant els tractaments
termals realitzats entre els mesos d’abril
i juliol d’aquest any al Balneari Termes
Victòria.



33333

Actualitat

H

Comença el trasllat i la instal·lació dels
contenidors del nou habitatge jove

a començat la instal·lació i el trasllat
dels contenidors en el terreny on ani-

rà ubicat el nou habitatge jove, un con-
junt de contenidors que conformaran
l'estructura de 8 habitatges indepen-
dents.
Des de fa uns mesos, els contenidors
marítims que constitueixen la base
estructural dels nous immobles s'han
estat transformant en una nau del
polígon de la Borda, per adequar-los al
nou ús. Mentrestant, el terreny que ha
d'acollir els nous pisos joves, situat a
l'Avd. Josep Fontcuberta, entre els
carrers Granollers i Manolo Hugué
(davant de la plaça Romà Martí), també
s'ha anat transformant amb la retirada
d'arbres i l'execució dels treballs
preparatoris amb la construcció dels
fonaments on s'hi han començat a
assentar els contenidors amb
l'estructura ja adequada per al nou ús
com a habitatges.
L'operació de trasllat dels contenidors
s'està fent amb camions i grues de grans
dimensions.
La instal·lació dels contenidors que
conformen l'estructura dels nous
habitatges joves en el terreny on
s'ubiquen els nous pisos donarà pas a
la construcció "in situ" on es faran els
acabats tant dels habitatges com de
l'edifici i l'adequació de l'entorn exterior.
Es preveu que les obres finalitzin durant
el primer trimestre del 2023.

Durant l'operació d'instal·lació dels
primers contenidors hi han assistit
l'alcalde Isidre Pineda i el regidor
d'Urbanisme i Habitatge Jordi Martín.
L'alcalde Isidre Pineda ha volgut
recordar que les polítiques d'habitatge
han estat una prioritat d'aquesta
legislatura, tan pel que fa a treballar pel
dret a l'habitatge com pel que fa al seu
accés. Respecte al procés constructiu
és molt innovador i jove, fet amb un
procés participatiu que va afegir
propostes de millora del projecte inicial.

Jordi Martín, regidor d'Urbanisme i
Habitatge, va comentar que el temps de
construcció és menor que amb una
construcció més tradicional, a part de

reaprofitar un material que hagués
acabat en un abocador.
Respecte al termini de finalització,
Martín va comentar que l'obra hauria de
finalitzar a principis de l'any vinent.

Habitatges innovadors i més
sostenibles
La nova construcció combina al 50% la
reutilització de contenidors marítims
amb l´ús de fusta tractada tant per a la
cobertura dels contenidors com per a
la construcció de forjats de fusta entre
els contenidors. Aquesta fórmula
permet una construcció més ràpida i
més sostenible que la convencional de
formigó, i s'adequa als estàndards de
casa passiva, on s'han tingut en
compte la mida i la situació de les
finestres, els aïllaments i els sistemes
de ventilació i climatització per tal de
reduir el consum d'energia a gairebé
zero.
Així, els nous habitatges, redueixen la
petjada de carboni, ja que redueixen la
demanda energètica perquè l'habitatge
està ben orientat, ben aïllat, disposa de
lluernàries d'acord amb les necessitats
i de sistemes de ventilació creuada.
El projecte d'aquests Habitatges Joves
de Caldes preveu la construcció de 8
habitatges de 40m2 en un terreny de
296m2 i amb una distribució per nivells:
2 habitatges en planta baixa, tres en un
primer nivell i tres més en un segon nivell.
Cada habitatge comptarà amb 40 metres

quadrats repartits entre una sala oberta
amb cuina i menjador, una habitació
doble, un vestidor i un bany. L'edifici,
que disposarà d'un espai comunitari
polivalent obert a un jardí exterior i a

l'espai públic, serà accessible per a les
persones amb tota mena de mobilitat.
Pel que fa als habitatges n'hi haurà un
d'especialment adaptat per a persones
amb mobilitat reduïda.

Procés participatiu
El projecte de disseny de l'edifici, fet per
l'estudi d'arquitectura Straddle3,
incorpora algunes de les propostes
sorgides del procés participatiu que es
va dur a terme entre el 2020 i el 2021 i en
el que van participar tant funcionaris de
les oficines d'habitatge i participació de
l'ajuntament com veïnat i joves de
Caldes, que en definitiva és el col·lectiu
que habitarà finalment aquest edifici
d'habitatge públic.

Adjudicació dels habitatges
Tot i que ja hi ha un centenar de
preinscripcions de joves, el procés per
a la presentació de sol·licituds es manté
obert i l'adjudicació dels habitatges es
regirà per unes bases que es troben en
procés de redacció i que han de marcar
els criteris d'adjudicació d'acord amb la
qualificació d'aquests habitatges com
a HPO.

JDB
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Es convoca a tots els socis a les 19.30h, en 1a convocatòria i a les 20.00h
en 2a convocatòria al Casino de Caldes.
Ordre del dia
 1. Lectura i aprovació si s'escau de l'acta anterior.  2. Lectura i aprovació si s'escau de l'estat de
comptes.  3. Presentació del programa i del pressupost de la propera festa.  4. Establiment de a
quota de soci.  5. Renovació de càrrecs.  6. Precs i preguntes

Divendres 11 de novembre de 2022
Assemblea General Ordinària

l Punt Lila de Festa Major ha atès 871
persones durant els tres dies que

ha estat en funcionament al parc de Can
Rius. D’aquestes, la meitat han consistit
en tasques de sensibilització i un 38%
han estat actuacions d’assessorament
per les persones que s’han dirigit fins la
carpa. També s’han registrat quatre
actuacions davant de possibles casos
d’agressions o assetjaments, però en
cap cas s’ha activat el protocol d’emer-
gència per decisió de les persones
afectades.

Segons les dades d’activitat del Punt Lila
a la Festa Major 2022, el dissabte a la nit
ha estat el dia que s’ha registrat una
major afluència d’usuaris. La majoria de
les persones ateses han estat joves
d’entre 17 i 25 anys, seguida de la franja
de menors de 16 anys. Segons aques-
tes dades, la majoria de les persones
ateses han estat de gènere femení.

En el decurs d’aquestes tres jornades,
l’equip del Punt Lila ha realitzat tasques
de sensibilització, prevenció i atenció
tant des de la carpa instal·lada al parc
de Can Rius com de manera itinerant.
En aquest cas, la parella informadora
ha registrat gairebé un centenar
d’accions de sensibilització a altres
zones del municipi amb una important
afluència de persones com el parc del
Bugarai, la pista d’skate, la zona de la
Fira d’Atrac-cions, el pàrquing de Les
Cremades o la plaça de la Font del Lleó.

Unes 900 persones han passat
pel Punt Lila de la Festa Major

Segons han informat els
Bombers de Caldes de Montbui,
el passat diumenge hi va haver
una explosió de gas a un habi-
tatge familiar de la urbanització
del Farell.
Un home de 96 anys va resultar
ferit lleu després de que, apa-
rentment, es deixés obert el gas
d'un fogó de la cuina.
L'explosió va causar diversos
desperfectes a l'habitatge.

Explosió de gas a un
habitatge del Farell

JDB
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CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

L’

Ha mort Montserrat Romano i Bosch,
regidora del Partit Popular a
l'Ajuntament de Caldes de Montbui
A quest dilluns 31 d’octubre ha mort

Montserrat Romano, regidora del PP
a l’Ajuntament de Caldes de Montbui.

El consistori en ple se suma al dol per la
seva pèrdua i l’alcalde Isidre Pineda
decretarà tres dies de dol, de dimecres 2
a divendres 4 de novembre, durant els
quals se suspendran les celebracions
oficials i les banderes onejaran a mig
pal. Durant aquest tres dies, l’Ajuntament
habilitarà un llibre de condol, instal·lat a
la Sala de Plens de l’edifici consistorial,
a disposició de la ciutadania.

Montserrat Romano Bosch ha estat
membre del consistori des de l’any 2007.
Nascuda el 4 de març del 1971 a Sant
Feliu de Codines, es va presentar a les
eleccions municipals de l’any 1989 amb
el Partit Popular de Sant Feliu de Codines
com a independent.

L’any 2003, i coincidint amb el seu trasllat
a Caldes de Montbui, es va afiliar al Partit
Popular de Catalunya i en les eleccions
municipals del 2007 va encapçalar com
a alcaldable les llistes del PP al nostre
municipi, sent elegida per primera

vegada. Des de llavors ha mantingut el
càrrec de regidora de l’oposició i
portaveu del grup municipal del Partit
Popular a l’Ajuntament de Caldes de
Montbui.

Agrupament Escolta del Pasqualet
va celebrar la “Caustanyada” venent

castanyes torrades a la seva parada
situada a l’avinguda de Pi i Margall
cantonada amb Gregori Montserrat, des
del dissabte 29 d’octubre fins el dilluns
31 d’octubre.

Allà s’hi van aplegar els diferents grups
del Cau, recollint ingressos per als seus
projectes autogestionats.

L’agrupament escolta El Pasqualet
celebra la “Caustanyada”

JDB
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Anem al Casino

A

En marxa una nova edició de la campanya
d’identificació genètica dels excrements
de gossos dels carrers del municipi

quest dimarts s’ha dut a terme la
primera de les quatre campanyes

d’identificació de dades genètiques
d’excrements de gossos previstes pels
propers mesos. Els agents de la Policia
Municipal han recorregut diversos
carrers del barri de la Bolera i de la ruta
escolar del Montbui durant la qual s’han
recollit una desena de mostres genè-
tiques dels excrements que s’han loca-
litzat. A partir d’aquí, s’intentarà identifi-
car l’animal i el seu propietari per sancio-
nar-lo per haver incomplert la normativa
que obliga a recollir del carrer les defeca-
cions dels animals de companyia.

Des del 2020 s’han enviat al laboratori
més d’un centenar de mostres recollides
pels carrers i espais públics del
municipi. Aquestes mostres ha permès
identificar 36 infractors de la ordenança
municipal i l’Ajuntament ha iniciat per
cada cas el corresponent expedient
sancionador. En aquests moments, al
registre de dades genètiques de Caldes
de Montbui hi ha les dades genètiques
de 1.993 animals.

La campanya té com a objectiu cons-
cienciar els propietaris de gossos de
l’obligatorietat de recollir les defeca-
cions que facin els animals a la via pú-
blica. Però, a la vegada, també serveix
per detectar els animals que no estan
censats, tal com estableix la llei, i infor-
mar als propietaris. En aquest sentit, grà-
cies a les successives campanyes que
s’han fet els últims anys han permès
duplicar el nombre de gossos censats
al municipi. A 1 de gener de 2022, a
Caldes de Montbui hi havia registrats
2.849 gossos. Mentre que abans
d’iniciar aquestes campanyes, el març
del 2018, tan sols es tenien censats
1.414 gossos al municipi.
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a regidora d’Europa i Projecció Ex-
terior, Núria Carné i Navarro, ha estat

una de les seleccionades per participar
a la trobada que s’ha dut a terme del 10
al 13 d’octubre a Brussel·les, al Parlament
Europeu i al Comitè Europeu de les
Regions. En total, en aquesta edició hi
ha participat més d’un centenar de
càrrecs electes europeus menors de 40
anys que formen part del programa
Young Elected Politicians (YEP) del
European Committee of the Regions
(CoR). Aquest programa reuneix
alcaldes, regidors i membres dels
parlaments regionals i que, en tots els
casos, tenen com a objectiu connectar i
apropar els nivells de govern local i
europeu. Alhora, permet crear una xarxa
entre polítics joves que treballen en
l’àmbit local.

La trobada, organitzada pel Comitè de
les Regions d’Europa s’ha dut a terme
durant la Setmana de les Regions de la
UE i s’ha centrat a analitzar els “Nous
reptes per a la cohesió europea”.

Caldes de Montbui representada a la
20ena edició de la Setmana Europea
de les Regions i les Ciutats

La trobada ha permès traslladar direc-
tament a aquest organisme de la Unió
Europa les preocupacions i preguntes
dels ciutadans a través dels càrrecs
electes que treballen més a prop de la
ciutadania. També ha estat una oportunitat
per compartir idees sobre com apropar
Europa i les institucions europees a
l’àmbit local.

Durant aquests dies, s’han dut a terme
tallers i debats sobre temes que van
des d'estratègies per abordar l’atur
juvenil fins a com construir ciutats
inclusives (el gran repte europeu per
tal de dur a terme la transició ecològica
i la transició digital), o bé, com incenti-
var els joves a instal·lar-se a les zones
rurals. Els membres del YEP de la
promoció 2022, entre els quals està
Núria Carné i Navarro, també van
participar en una sessió de treball per
impulsar la participació juvenil a través
de la democràcia local. En la trobada
hi va participar el president del Comitè
de les Regions d’Europa, Vasco Alves
Cordeiro, que va escoltar de primera
mà el que els membres del YEP li van
traslladar de la realitat local.
De la mateixa manera, el cap de l’oficina
de comunicació d’aquest organisme
va exposar que un dels principals
objectius era implicar els mitjans de
comunicació locals per apropar la
comunicació que fa el Comitè de les
Regions d’Europa.

L
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Opinió

E nguany Assemblea Nacional Cata-
lana ha celebrat els 10 anys des de

la seva creació, el 2012. També ha com-
plert 10 anys el grup local d’Assemblea
a Caldes de Montbui. En aquells mo-
ments d’efervescència social i política
alguns veïns i veïnes del poble es van
unir per treballar pel procés indepen-
dentista  en el marc de l’Assemblea. Des
d’aleshores, diferents equips de per-
sones s’han anat rellevant en aquesta
entitat calderina per donar sortida a la

10 anys d’Assemblea a Caldes

ón originaris de Brasil, Cuba, Equa-
dor, Colòmbia, Hondures, i també

de Catalunya, un d'ells, concretament
de la Barceloneta, i formen part d'una
església evangèlica a Sta. Coloma de
Gramenet. Van estar a Caldes el passat
dissabte 22 d'octubre per continuar fent
camí en l'objectiu de les seves habituals
trobades. Se'ls hi va acudir als respon-
sables de la comunitat fer-les amb el
homes, d'una banda; i amb les dones,
de l'altra. Es tracta de fomentar l'amistat i
la fraternitat cristiana, ja que són
creients, tot coneixent llocs i història del
nostre país. Enmig de tot això, és clar,
un bon dinar ho acaba d'arrodonir.

Un dels responsables de l'església viu
a la nostra vila des de que es va jubilar
de la seva activitat professional. La
jornada la van iniciar amb un esmorzar
al pati -més aviat sembla una plaça- de
casa seva. Allà mateix, entaulats, quan
l'ambient demanava que es donés inici
a la Ruta Lawrence, el guia va obrir el
seu cartipàs d'apunts per fer la intro-
ducció, sense la qual no s'entendria el
perquè un gal·lès que ja tenia el pa
pastat a la seva terra va decidir-se clara-
ment i obstinada a venir a la Península.
Ben arremangat, amb l'ajut de membres
de la seva família i de coneguts, va estar
sembrant arreu bones llavors de bé, que
anomenava de “veritat i llibertat”, amb el
seu carro adaptat. És ben palesa la seva
petja a Catalunya, la “terra” que molts
anys després encara el poeta Salvador
Espriu la definia amb els qualificatius
de vella, pobra, bruta, trista, covarda i

Ruta Lawrence per a fraternitzar

inquietud de molts conciutadans per
l’esdevenir del país.
El grup d’Assemblea-Caldes ha organit-
zat gran nombre d’actuacions que han
contribuït a la dinamització de la localitat.
La tasca de l’entitat és prou coneguda:
la participació en manifestacions i
concentracions al poble i a fora, la pro-
gramació de xerrades informatives i de
debat, els actes de suport als represa-
liats polítics com els concerts a la plaça
de l’Àngel, campanyes informatives

com la de la sobirania fiscal, etcètera.

Per commemorar aquest aniversari ,
Assemblea-Caldes ha organitzat una
xerrada que porta per títol “10 anys
d’Assemblea a Caldes de Montbui” i que
tindrà lloc el proper dijous 10 de
novembre, a les 20 h, a la Sala Noble de
Can Rius. La xerrada anirà a càrrec de
Jordi Pesarrodona, vicepresident
d’Assemblea, i Josep M. Solé i Sabaté,
historiador.

dissortada. Lawrence, tanmateix, igual
que Espriu, s'hi va quedar fins el final.

Molt diverses van ser les tasques que
Lawrence i el seu equip van emprendre.
D'una banda, la impressió i distribució
de fulletons, llibres, opuscles i revistes
que de manera clara i contundent eren
alternativa a l'aclaparador pensament
únic de l'època, en la que tots els àmbits

de la societat estaven fortament
influenciats per l'esperit inquisidor.
També escoles a diferents llocs de
Barcelona i comarques, Caldes de
Montbui entre ells, i que anomenada
pels calderins l' “escola dels pobres” va
saber marcar empremta mentre va existir.
Cal atribuir-li també la fundació
d'hospitals a la vila de Gràcia que foren
l'embrió del que anys després es
coneixeria amb els noms d'infermeria
evangèlica, primer; i hospital evangèlic,
després; i que encara avui existeix. Tot
això i més va poder-ho dur a terme
gràcies a les donacions que li
arribaven, sobretot, d'esglésies i

institucions evangèliques del Regne
Unit i dels Estats Units.

Va haver de moure's enmig de la guerra
civil que patia el país en el que
s'enfrontaven liberals i carlins. En més
d'una ocasió va tenir enfrontaments
verbals amb aquests quan li buscaven
les pessigolles al detectar de quin gremi
era. Acabada la contesa bèl·lica, va
haver de fer front als pals a les rodes
que li posaven tant l'administració com
persones emmetzinades per l'odi i
enveja inoculats per representants de
l'estament religiós imperant a l'època.
Fins i tot va arribar a patir agressions
físiques amb pedres i arma de foc.
També, però, en algunes ocasions va
trobar simpaties i portes obertes en
autoritats locals que fent complir la llei li
facilitaven la seva humanitària i espiritual
tasca.

De les intervencions dels integrants de
la trobada, per raons d'espai, només
cito la del d'origen cubà. No parava de
dir que les traves i dificultats amb que
Lawrence i el seu equip es trobaren li
recordava la situació a Cuba. El control
repressiu del règim d'aquell país, ben
manifest i visible, cau fins i tot damunt
de qui professa una fe. Durant el seu
pas per la terra, Jesucrist ja ho va advertir
al dir als líders religiosos, que
l'acusaven amb mentides, i de retruc als
polítics, que el seu Regne no era
(compatible) amb aquest món.

Joaquim Campistron

S
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Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
28/10/2022
Núm. Oferta
334711 CAMBRER/A
334706 CUINER/A
334694 PSICÒLEG/OGA PER RESIDÈNCIA

GERIATRIA
334560 DIETISTA
334518 ES REQUEREIX CAMBRER/A I

CUINER/A
334270 FISIOTERAPEUTA
334132 CARRETONER/A
334121 CAMBRER/A

(CAPS DE SETMANA)
333614 MECÀNIC/A DE VEHICLES
333019 MANICURA/PEDICURA
332536 JARDINER/A
332521 CUINER/A

(RESTAURANT JAPONÉS)
332425 INDIRECT BUYER TECHNICIAN
332273 SOLDADOR
332255 APRENENT SECTOR

INSTAL·LACIÓ D'AÏLLAMENTS
TÈRMICS

332130 PINTOR/A OFICIAL (VEHICLES)
331910 COSIDOR/A MÀQUINA INDUSTRIAL

(CONFECCIÓ UNIFORMES)
331863 AJUDANT DE MUNTADOR

D'ALUMINI I VIDRE

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la  Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica,
no dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
. borsatreball@caldesdemontbui.cat
. clubfeina@caldesdemontbui.cat
. clubfeina16@caldesdemontbui.cat
. pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre la oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d'interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Accions formatives
d’interès empresarial
d’innovació
L’Ajuntament organitza el curs «Innovar en
el model de negoci», el 9 de novembre, de
9.30 h a 13.30 h. El Servei d’Empresa i suport
a l’emprenedoria organitza aquesta acció
formativa d’interès empresarials adreçat
a persones emprenedores i empreses.
Inscripció en línia.
Més informació a La Piqueta: T. 93 862 70 25
A/e.serveiempresa@caldesdemontbui.cat

Visita del Síndic
de Greuges
a Caldes de Montbui
El 10 de novembre, l’equip del Síndic de
Greuges serà a Caldes per atendre les
persones que vulguin fer consultes o
presentar alguna queixa.
Podeu demanar hora: 900 124 124-
citaprevia@sindic.cat o al web https://
visita.sindic.cat

Participa al concurs
“TWERRORÍFIC 2022”.
Fins al 13 de novembre
La Biblioteca de Caldes de Montbui
organitza el concurs de microrelats de
terror i misteri “TWERRORÍFIC”.
Pot participar qualsevol persona major de
14 anys, amb creacions en català i castellà,
i per fer-ho només cal accedir a través de
les xarxes socials de la Biblioteca o a través
del web http://www.bibliotecadecaldes.cat/
twerrorific, que estarà actiu fins al 13 de
novembre de 2022.

L’objectiu d’aquest concurs és promoure
l’expressió creativa en diferents àmbits
(escriptura i audiovisuals bàsicament) a
partir de creacions curtes en català o
castellà, amb un enfocament lúdic i actual.
Aquest any el concurs es presenta amb el
títol “Terra de sortilegis: les proves del
ferro, l’aigua i el metall” i com a novetat
s’ha creat una categoria per als vídeorelats
que es poden presentar a través de Tik
Tok o gravant un reel a Instagram.

Servei de Salut per a joves.
Properes cites:
10 i 24 de novembre
Feu les consultes, a l’Espai Jove El Toc,
per T. 93 865 46 55- 674 32 35 78, per
Instagram -@eltoc- o per A/e.
eltoc@caldesdemontbui.cat.

La Botiga de Thermalia
reobre la secció d’art
La reobertura de la secció d’art de la botiga
del museu Thermalia ha incorporat 110
obres d’una quinzena d’artistes.Situada a
la planta baixa del Museu Thermalia, la
Botiga d'Art és un espai fix on els artistes
tenen la possibilitat de vendre les seves
peces de forma senzilla, alhora que ofereix
a la ciutadania la possibilitat de comprar
art a bon preu. La Botiga és un lloc on es
posen en comú varietat d'artistes, estils i
tècniques, principalment basades en la
pintura, l’escultura i la fotografia, a preus
assequibles.
Més informació sobre la Botiga de
Thermalia: https://www.visiteucaldes.cat/
botiga_thermalia/

Subvencions
per actuacions
d’accessibilitat a
l’habitatge per a
persones grans,
amb discapacitat i/o
situació de dependència
En data 7 d’octubre de 2022 s’ha publicat
al Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya
les bases reguladores per a la concessió,
en règim de concurrència pública no
competitiva, de subvencions per assegurar
les actuacions d'accessibilitat universal a
l'habitatge a persones grans, amb
discapacitat i/o en situació de dependència
a Catalunya. Es tracta de subvencions per
reforçar l’atenció a la dependència i
promoure el canvi de model de suports i
cures de llarga duració segons el Pla de
Recuperació, Transformació i Resiliència.
Consulteu la informació a:
www.caldesdemontbui.cat

Exposició «Persistents.
Més enllà de la covid», fins
al 8 de gener al Museu
Thermalia
El Museu Thermalia acull del 9 d’octubre
fins al 8 de gener de 2023 l’exposició
“Persistents. Més enllà de la Covid”, una
mostra que recull fotografies i testimonis
orals de persones amb covid persistent i
que han participat en l’estudi sobre els
possibles beneficis de les aigües termals
en aquesta malaltia crònica.

Servei d’atenció integral
LGTBIQ+
El SAI ofereix un espai d’acompanyament i
atenció a les persones LGTBIQ+ i dona
resposta a consultes relacionades.
Demaneu cita prèvia: T. 93 865 46 55/ 674
32 35 78 i A/e. sai@caldesdemontbui.cat

Resolucions favorables
de les subvencions del
BO Jove
Ja podeu consultar el llistat de les
resolucions de les sol·licituds de les
subvencions del BO Jove al web de
l’Ajuntament i al web d’Habitatge de la
Generalitat de Catalunya.



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

Tarruell
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 865 00 97
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
Huber
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96

Quan hem d'acudir a un
psicòleg infantil ?
E ducar no és una tasca fàcil. Els nens, durant el seu creixement, van passant

per diferents etapes, des de les conegudes "rebequeries" dels 2-3 anys, als
problemes més complexes que comporta l'adolescència, sovint ens trobem
davant situacions que no sabem molt bé com afrontar, i en les que els nostres fills
no en saben expressar les seves emocions ni molt menys gestionar-les de forma
adequada. Per això, si en algun moment sospitem que el nostre fill/a pot tenir
algun problema o observem un comportament que no s'ajusta a les conductes
considerades "normals" respecte a altres nens de la seva edat, no està de més
posar-nos en mans d'un professional que ens aconselli sobre el tema.

En tot cas, sempre hauríem de demanar ajuda especialitzada davant aquestes
conductes:
- Si té un canvi brusc de comportament, ja sigui per un fet concret que ha succeït
o està a punt de succeir (canvi de residència o escola, naixement d'un nou membre
en la família, malaltia o mort d'algun familiar, etc.)., o quan desconeguem la causa
concreta que pot provocar aquesta alteració de conducta.
-  És conflictiu a l'escola o a casa (desobediència, agressivitat, hiperactivitat...,).
- Té dificultats d'aprenentatge respecte als seus companys (de parla, de
concentració, de lectura...).
- Té terrors nocturns, insomnis, té fòbia a quedar-se sol o si pel contrari, té una
inclinació excessiva als membres de la família.
- És víctima d'assetjament escolar.
- Té problemes de socialització.
-  Les seves conductes són obsessives.
- Mals d'estòmac o de cap repetitius i als quals no se li pot atribuir (a priori) cap
causa mèdica.

El terapeuta, una vegada realitzades les proves pertinents i diverses sessions, pot
determinar l'origen del problema i començar un tractament si fos necessari. A
vegades, la dificultat no radica en el nen, sinó en els pares, ja sigui per unes
pautes incorrectes en l'educació dels fills, per les altes expectatives creades o per
un excés de sobreprotecció, causes que també poden detectar-se i que es poden
tractar de modificar per a millorar el desenvolupament del nen.
Cal tenir en compte que la infància i l'adolescència són etapes clau per a qualsevol
persona i influeixen molt en com s'afronta l'edat adulta. EVA REMOLINA



Salut
ODONTOLOGIA INTEGRAL
Centre d’odontologia avançada

MARINA GUTIÉRREZ
PSICÒLOGA - LOGOPEDA

col·legiada núm. 3737
NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui  (hores convingudes)
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c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

L’
- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com

Com millorar l'autoestima
autoestima és un conjunt de percepcions i creences sobre un mateix, creades
a partir de les experiències viscudes al llarg dels anys, sent molt important

l'etapa infantil i en l'adolescència, ja que són les fases en les quals comencem a
forjar la nostra pròpia imatge. L'autoestima no és una necessitat fisiològica de
l'ésser humà, però si essencial per al nostre procés vital i la nostra salut emocional.

Hi ha uns certs símptomes que ens poden avisar d'una baixa autoestima com
poden ser:
- Manca de seguretat.
- Manca de ganes i de motivació per a fer noves coses.
- Incapacitat de dir no.
- Sentiment d'inferioritat respecte als altre.
- Necessitat d'aprovació constant de la gent.
- Infelicitat.
- Depressió.
- Falta d'iniciativa per temor a fer-ho malament.
- Nerviosisme o enveja del que són o aconsegueixen els altres.

L'autoestima pot millorar, això sí, sempre amb molta paciència i constància i seguint
algunes pautes:
- Sigue's permissiu amb tu mateix. No som perfectes i no podem autoexigir-nos
sense límits. Hem d'acceptar les nostres limitacions i també per descomptat, valorar
i premiar els nostres encerts.
- No intentis fer coses impossibles. Marca't uns objectius assumibles i realistes. Si
no ho fem, podem caure en la frustració constantment.
- Intenta pensar en positiu. És cert que la vida és complicada i que la majoria de les
vegades les coses no surten com voldríem, però agraeix pel que tens i per tot allò
bo que et dóna la vida. Utilitza les frases en positiu i canvia el: "ho intentaré" per
l'"ho obtindré".
- Les comparacions com diu el refrany, sempre són odioses, per la qual cosa
evita fer-lo. Cada persona és un món i té les seves circumstàncies i ningú té una
vida perfecta encara que ho sembli, per la qual cosa centra't en tu, en la teva vida
i en els teus objectius personals i intenta superar-te a tu mateix i no respecte als
altres.
- Dedica't temps. Reserva una hora o uns minuts al dia per a fer el que et vingui de
gust.
- Acarona't i estima't. Ningú ho farà millor que el teu.
- Canvia les coses que no t'agraden de la teva vida: posa't a estudiar una altra
cosa, canvia de treball o residència, compleix un somni que hagis abandonat...
- Augmenta la confiança en tu mateix. Per a això, pots assistir a teràpia o fins i tot
assistir a cursos especialitzats en aquests temes. EVA REMOLINA



1414141414

Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 8,75 i 9,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

Bescuit de Carabassa
a carabassa és un aliment de tem-
porada, que ara està en el seu millor

moment.
Prepara aquest pastís tan gustós en tan
sols cinc passos.

 Ingredients (per a 10 persones):
- 300 g de Carabassa
- 250 g de Farina
- 250g de Sucre blanc o bru
- 3 Ous
- 1 sobre de Llevat en pols
- 1 Culleradeta d'Essència de Vainilla
- Sal
-  150 ml d'Oli

Preparació:
1. En una casserola amb aigua i una
miqueta de sal, cou la carabassa durant
uns 5 minuts i retira-la perquè es vagi
refredant i ves preescalfant el forn a uns
180ºC..

2. Mentrestant, en un bol, bat el sucre
amb els ous.
Una vegada estigui tot ben batut,
afegeix la carabassa trossejada i la
vainilla, fins que tots els ingredients
estiguin ben integrats i no quedin
grumolls de la carabassa.

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

3. En un altre recipient, mescla la farina
amb el llevat i després afegeix a la
mescla.

4. Unta el motlle que vagis a utilitzar amb
mantega i aboca la mescla.

Consulta la nostra carta

L 5. Porta-la al forn i deixa-la durant uns
40 minuts aproximadament fins que el
bescuit estigui esponjós. Per a això,
pots ajudar-te d’un escuradents per a
punxar fins a comprovar que surt
totalment net. EVA REMOLINA



Serveis

............................................................................................................................................................

Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

1515151515

Es busca renta plats
amb jornada completa
pels caps de semana

per restaurant.
Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                     11.30h: Escola Dominical

                    per a nens i nenes
Dijous:         19,45h.: Temps de pregàries

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,30h per La 2.

Es necessita per Restaurant,
ajudant de cambrer/a o cambrer/
a, per jornada completa o mitja
jornada.
Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

Comprar sense diners

-

   S’explicava la història d’un home ric que creia que el fill necessitava aprendre a
ser agraït. Així que va enviar-lo a passar una temporada amb la família d’un pobre
agricultor. Després d’un mes, el fill va tornar. El pare li va preguntar: “Ara bé, potser
no aprecies el que tenim? El noi ho va pensar per un moment i va dir: “La família amb
què vaig estar és molt més rica. Ells gaudeixin menjant junts del que han plantat. I
sempre semblen tenir temps els uns pels altres”.
   Aquesta història ens recorda que els diners no ho poden comprar tot. Encara que
els nostres cossos puguin viure del que els diners poden comprar, els diners no
poden evitar que les nostres ànimes es marceixin. A Isaïes 55:1, llegim: “A tots els
assedegats: Veniu a les aigües; i els que no tenen diners, veniu, compreu i mengeu”.
   És possible comprar allò que veritablement satisfà sense diners? Sí, el profeta
Isaïes està assenyalant la gràcia de Déu. Aquest regal és tan inavaluable que no hi
ha etiqueta de preu que sigui adequada. I Aquell que l’ofereix-Jesucrist- ha pagat el
preu total amb la seva mort.  Quan reconeixem la nostra set de Déu, demanem
perdó pels nostres pecats, i acceptem l’obra culminada de Crist a la creu, trobarem
aliment espiritual que satisfà , i la nostra ànima viurà per sempre!.

   Ell està convidant : “Veniu a Mi” (Isaïes 55: 3).

Fins la setmana que ve, si Déu vol!

Santo Apóstol San Judas, fiel siervo y
amigo de Jesús. La iglesia te honra e invoca
universalmente como patrón de los “casos
difíciles y desesperados”.
Ruego por mi, que estoy solo y sin ayuda.
Te imploro hagas uso del privilegio especial
que se te ha concedido, de socorrer pronto
y visiblemente cuando casi se ha perdido
toda esperanza.
Ven en mi ayuda en esta gran necesidad,
para que pueda recibir consuelo y socorro
del cielo en todas mis necesidades,
tribulaciones y sufrimientos, particular-
mente (haga aquí su petición) y para que
pueda alabar a Dios contigo y con todos
los elegidos por siempre, te doy las gracias
glorioso San Judas, y prometo nunca
olvidarme de éste gran favor, honrarte
siempre como mi patrono especial y
poderoso y, con agradecimiento, hacer todo
lo que pueda para fomentar tu devoción.
AMÉN  (Rezar 3 padrenuestros y Ave
Marias).
                                                                                                              E.F.U.

Oración para hacer una
petición a San Judas Tadeo

Projecte «Mentoria». Ara
més que mai la Mentoria
no para. Vols ser mentor/a?
L’Ajuntament dona un nou impuls a la crida
de voluntariat per al Mentoria, el projecte
d’acompanyament a infants i joves
nouvinguts.
Si creus que pots ser important per a
persones que importen, informa’t a
www.caldesdemontbui.cat/mentoria o
escriu a:
integraciociutadana@caldesdemontbui.cat




