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Agenda

Membres associats de:

Dijous 29 de setembre
18h – Biblioteca Municipal
La revolució climàtica dels contes.
Què passaria si els personatges de
conte reclamessin viure en un planeta
més net i sostenible? Sessió de contes
sobre el canvi climàtic i la preservació
del medi ambient.
L’activitat anirà a càrrec de la Companyia
Vivim del cuento i s’adreça a infants de
6 a 8 anys.

Podeu formalitzar la inscripció a la
Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui trucant al 93 862 67 56, per
whatsapp al 683 26 70 16 o per mail al
correu electrònic b.caldesm@diba.cat

Dijous 29 de setembre
20h – Sala Noble de Can Rius
Defensem l'1-O, guanyem la Inde-
pendència.
Xerrada a càrrec d'Antoni Castellà i
Clavé, membre del Consell de Govern
del Consell per la República Catalana.
Org. Consell Local per la República,
Caldes de Montbui.

Divendres 30 de setembre
18h – Centre Democràtic i Progressista
Presentació del llibre “Ens temps difícils,
un xic de felicitat” de Josepa Forns.
Presentarà l'acte Carme Canals.
Ponents: Jordi Solé, Eurodiputat i
alcalde de Caldes de Montbui del 2007
al 2019.
Pepita Forns, autora del llibre.
L'acte estarà acompanyat per la música
de Xesco Camps al piano i la soprano
Marta de la Riva, que interpretaran
algunes peces de caràcter intimista.

Divendres 30 de setembre
20h - Plaça de l'U d'Octubre
Prou Repressió, Amnistia.
Lectura de manifest i penjada de
pancarta, a càrrec de del Grup d'Entitats
Independentistes de Caldes.

Diumenge 2 d’octubre
De 10 a 15h - Carrer Montserrat
FIRA OUTLET
Activitats:
De 10 a 15h : Tallers a càrrec dels Geganters.
D’11 a 14h: Karts ecològics.

Aconseguiu els tiquets gratuïts
comprant a les botigues de Caldes
Centre Comercial.
A partir de les 14h, Arrossada Popular.
Tiquet 3 euros si compreu a les botigues
de Caldes Centre Comercial a partir del
dia 22 de setembre. Tiquet 2 euros si
compreu el mateix dia de la Fira. Sense
tiquet, 5,50 euros.
Org. UCIC

Dimarts 4 d'octubre
De 8 h a 13 h – c/ Escoles Pies
La deixalleria mòbil, que s’instal·larà  a
dins de l’aparcament del carrer de les
Escoles Pies consisteix en la visita men-
sual d'un camió adaptat amb conteni-
dors per recollir la majoria de residus
que es poden portar a la Deixalleria.

19h - Terrassa Banys Termals el Safareig
Més a prop. Trobades Republicanes
Conversa amb Jaume Mauri Sala,
segon tinent d’alcalde. Regidor d’Es-
pais Públics i Mobilitat, Planejament
Territorial, Serveis Municipals i Barris
Interurbans.
Org. ERC Caldes
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La plaça de la Font del Lleó i el parc de
Can Rius, espais centrals de la Festa Major

aldes viurà de nou una festa major amb
normalitat. Dels dies 7 al 12 d'octubre

es celebraran una seixantena d'activitats
on les entitats de cultura popular tenen,
com és habitual, un lloc molt destacat.

Per aquest motiu, la cultura popular és la
protagonista del cartell de la Festa Major
2022, protagonitzat pels principals ele-
ments de la cultura popular calderina.
Tot plegat amb el lema “La festa que uneix”
per destacar el paper que la Festa Major
té com a punt de trobada ciutadana i de la
cultura en tots els seus àmbits.
I és que el cartell d’aquest any aposta per
una persona que llueix diferents objectes
característics de les diverses colles de
cultura popular, amb una mena de collage
en què hi ha representades les colles de
bastoners, diables, geganters, castellers
i sardanistes.

A banda de la cultura popular, els noms
propis que configuren el programa
d’aquest any són: en Peyu amb l’espec-
tacle “l’Home Orquestra”, que presentarà
el seu monòleg el divendres 7 d’octubre a
les 22 h a la plaça de la Font del Lleó.
Quan acabi aquest espectacle, en aquest
mateix escenari, el músic i dj Miqui Puig
oferirà la seva sessió musical.

Un altre dels caps de cartell és el concert
per a tota la família que oferirà Xiula.
L’actuació serà diumenge a les 17 h al parc
de Can Rius. També en el terreny musical,
un altre dels noms propis d’aquesta Festa
Major serà Manu Guix. El compositor,
director musical, intèrpret i actor portarà
les seves cançons a l’escenari de la plaça
de la Font del Lleó el diumenge 9 d’octubre
a les 22 h. Un altre dels grups destacats
és el de The Ludwig Band, quer actuarà
divendres 7 d’octubre a les 23 h al parc de
Can Rius. Aquesta formació de pop-rock
empordanesa ha estat guardonada fa
unes setmanes amb el premi al millor disc
de l’any als Premis Enderrock.

Pel que fa a altres activitats previstes, es
pot destacar el tradicional Correbars, la
celebració dels 10 anys d'agermanament
entre Caldes i Saint-Paul-lès-Dax, la 1a
Cursa Adaptada del municipi, el Correfoc,
la trobada de Gegants i Capgrossos, la
Diada Castellera, la celebració de
l'Oktoberfest o els concert de l'orquestra
Meravella, entre altres.

Respecte als espais de festa, es
prescindeix de l'aparcament i el parc de
l'estació per convertir el parc de Can Rius
en el punt central de la Festa Major,
consolidant així el model que es va posar
en marxa l’any passat. En aquest espai
s’instal·larà un escenari cobert i les
terrasses de la Festa Major. Aquest any,
s’augmenta a 4 el nombre de barres
gestionades pel CN Caldes, el Club
Hoquei Caldes, els Castellers de Caldes i
els Bastoners de Caldes.

L’altre escenari principal s’ubicarà a la
plaça de la Font del Lleó, que acollirà bona
part de la programació d’actes de cultura
popular. Una altra de les novetats
d’aquesta edició és la instal·lació d’una
barra solidària a la plaça de la Font del
Lleó.
En aquest cas, l’entitat responsable de
gestionar-la serà l’Associació local Contra
el Càncer.

Més enllà d’aquests dos escenaris, hi ha
també programades activitats en altres
punts del municipi per repartir la festa per
diferents espais, com l’avinguda de Pi i
Margall o la plaça Catalunya. Com cada
any, les tradicionals atraccions de fira
s’instal·laran a la zona del Tint.

Una altra de les novetats destacades
d’aquesta edició és a la fira d’atraccions.
Per primera vegada, hi haurà unes hores
en què no hi haurà música estrident amb
l’objectiu d’aconseguir un espai més
amable per a tots els públics.

Pel que fa als horaris de la resta d’espais,
a la plaça de la Font del Lleó hi haurà
música fins a les 3 de la matinada i al
parc fins a les 5 de la matinada.

La Capvuitada tancarà el programa
d’activitats d’una setmana festiva. A banda
de les tradicionals parades de productes
artesans del passeig del remei, la pujada
de carros o la cercavila de colles de cultura
popular, aquest any tornen a participar les
puntaires.

L'alcalde Isidre Pineda, va comentar
durant la presentació del cartell que senta
molt bé poder recuperar la festa més gran
de Caldes amb tota normalitat després
d'uns anys molt complicats. A més, alguna
de les decisions que vam haver de prendre
ens van agradar tant que es mantenen,
com és el binomi del parc de Can Rius i la
plaça de la Font del Lleó.

Els horaris també s'allargaran, on tots els
públics tenen algun referent per poder
gaudir de la festa.

Laia Cuscó, regidora de Cultura, va dir que
se sent molt orgullosa del cartell de Festa
Major d'enguany, protagonitzat per la
cultura popular, on es vol destacar la unió
i la importància de les tradicions . Per això
s'han creat espais de trobada pensats en
poder estar junts de nou.

Podeu veure tot el programa de Festa
Major a la web caldescultura.cat

JDB
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A l’equador del procés de recollida
d’opinions i reflexions sobre Pi i Margall

a llum blanca afavoreix la detecció
d’obstacles per a persones amb

problemes a la vista, qui té un gos
voldria tenir fonts d’aigua en els seus
recorreguts, eliminar alguns elements
arquitectònics és essencial per acabar
amb impediments a la mobilitat lliure i
segura, la gent que fa compres de
proximitat necessita bancs per seure...
el procés de participació ciutadana
sobre Pi i Margall té aquestes i moltes
altres aportacions que la població
calderina està fent través dels canals
oberts.

El dimarts 20 de setembre, ha tingut lloc
el primer itinerari, en el qual s’han trobat
veïns i veïnes i representants tècnics
de diferents departaments municipals
amb l’objectiu d’opinar.

En paral·lel, les informadores de carrer
han recollit 150 respostes al qüestionari
durant els dies que han passejat per
l’avinguda Pi i Margall.

I continua obert el qüestionari virtual,
que trobareu actiu fins el 21 d’octubre
en aquest enllaç: https://forms.gle/
aJK4qqgiNedKncA56

L’Ajuntament de Caldes de Montbui ha
obert aquest procés de recollida de
necessitats i propostes sobre el projecte

de remodelació de l’avinguda de Pi i
Margall. El resultat es recollirà en una
memòria final, que es farà pública, i que
servirà per a elaborar el projecte de
remodelació de l'avinguda.
Tota el procés s’articula dins la plata-
forma Decidim.

Comença la campanya de vacunació contra
la COVID i la grip a les persones que viuen
a les residències i les majors 80 anys

ls equips d’atenció primària han
començat avui la campanya a les

residències de gent gran, residents i
professionals, i als majors de 80 anys.
Properament s’obrirà als majors de 60
anys i a la resta de la població amb cri-
teris per rebre la vacuna contra la
COVID, la de la grip, o totes dues.

Actualment, i segons els criteris estatals
i europeus, s’han de vacunar contra la
COVID les persones majors de 60 anys,
professionals sanitaris i col·lectius de
risc. Tot i així, en una primera fase, la
campanya se centra en les persones
majors de 80 anys, les que viuen a
residències i els seus professionals.

En el cas de la grip, s’hi sumen les
embarassades i altres col·lectius de risc.
Les noves vacunes contra la COVID
estan actualitzades per fer front a les
variants actuals d'òmicron. Tal i com ha
argumentat la secretària de Salut Pública,
Carmen Cabezas, “per a la segona dosi
de record de la vacuna contra la COVID
s’utilitza una vacuna bivalent amb

soques adaptades a la variant òmicron,
en concret la BA4 i la BA5”.

Vacunació contra la grip
La novetat de la campanya  és la vacuna
tetravalent amb dues soques del virus
A i dues del virus B que s’han adaptat
als virus circulants de la COVID segons
les recomanacions de l’OMS.
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Caldes de Montbui assumeix
la presidència de l’AMERC

l relleu en la presidència de l’Asso-
ciació de Municipis de l’Eix de la

Riera de Caldes ha estat l’únic punt de
l’ordre del dia de l’assemblea anual de
l’AMERC celebrada aquest migdia a la
Sala Noble de Can Rius de Caldes de
Montbui, a més de l’aprovació de l’Acte
de la darrera sessió celebrada el passat
mes de juliol.

A més de l’alcaldessa de Santa Perpètua
de Mogoda Isabel Garcia i l’alcalde de
Caldes de Montbui Isidre Pineda,
l’assemblea ha aplegat els alcaldes de
Palau-solità i Plegamans Oriol Lozano;
de La Llagosta, Oscar Sierra i de Polinyà,
Javi Silva. A la trobada anual també hi
han participat regidors i regidores dels
diferents municipis.

La presidència de Caldes de Montbui
és la segona del segon cicle que va
començar de nou l’any passat amb
Santa Perpètua de Mogoda.

L’alcaldessa de Santa Perpètua i
presidenta sortint de l’AMERC ha
repassat el treball realitzat durant el darrer
any i ha recordat les línies d’actuació en
que s’està treballant: cooperació,
concentració i impuls per compartir
projectes com el Compraprop, mobilitat
sostenible i transició energètica.

L’alcalde de Caldes i president entrant
ha plantejat precisament la potenciació
de polítiques de transició energètica
com un dels principals reptes que vol
impulsar des de la presidència i, en
aquest sentit, ha plantejat com una
possibilitat l’ampliació de la Comunitat
Energètica de Caldes (la CEL) als altres
municipis de l’AMERC.

En el torn de paraules també s’han
apuntat algunes idees com la de
l’alcalde de la Llagosta, Oscar Sierra,
que ha volgut posar sobre la taula la
proposta de demanar que l’AMERC entri
a formar part de l’AMB com si es tractés
d’un municipi de més de 50.000
habitants, per tal de tenir veu i vot dins
de l’organisme metropolità.

L’AMERC
Creada l’any 2014, l’Associació de
Municipis de l’Eix Riera de Caldes és
una àrea econòmica de caràcter
territorial que s'estén de Nord a Sud al
llarg d'aquesta llera fluvial, i està
constituïda pels termes municipals de
Caldes de Montbui, Sentmenat, Palau-
solità i Plegamans, Polinyà, Santa
Perpètua de Mogoda i La Llagosta.

La mobilitat sostenible, la transició
energètic i la lluita contra el canvi climàtic
són alguns dels reptes de l’AMERC que
s’han afegit als objectius fundacionals
de l’Associació que són la potenciació
del desenvolupament empresarial, la
indústria i la creació d’ocupació dels sis
municipis que, amb un territori de 109
Km2, aplega una població de més de
89.000 habitants amb un teixit empresarial

que inclou 32 polígons amb unes 3.500
empreses i més de 50.000 llocs de treball.

L’Eix de la Riera de Caldes es situa al
bell mig de la divisió administrativa entre
les dues comarques vallesanes,
occidental i oriental, i constitueix un eix
essencial de comunicacions entre els
dos Vallesos, amb l’àrea metropolitana

de Barcelona i amb la resta de comar-
ques catalanes. Aquesta situació
estratègica comporta l'existència d'una
importantíssima concentració d’activi-
tats industrials a la zona que alhora ha
afavorit l’evolució demogràfica i
ocupacional dels municipis de l’eix.

Els indicadors socials i econòmics, com
ara el creixement en nombre d'habitants,
l'estructura d'edats de la població, les
taxes d'atur o la tipologia de l'activitat,
presenten fortes similituds en tots
aquests municipis. També les dades de
mobilitat obligada mostren profundes
interrelacions pel que fa al mercat
laboral, fins al punt que prop d’un 80%
de la població ocupada resideix i
treballa  a l’àmbit territorial de l’eix.
La presidència de l’AMERC és rotatòria i
de caràcter anual.
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Anem al Casino

Fa 3 anys
que ens vas deixar.

Et recordem,
t’enyorem

i t’estimem, JOSEP

Una butlleta guanyadora
del sorteig de Bonoloto
ha estat validada a Caldes

n  el  Sorteig  de  Bonoloto  celebrat
el  dia  20  de  setembre  de  2022, hi

ha dues butlletes premiades de Segona
Categoria.
Una d’elles ha estat validada al Punt de
Venda núm. 13.120 de Caldes  de Mont-
bui, situat a l’Avinguda Pi i Margall, 13
(Loteria Termes).
Cada encertant de Segona Categoria
(5 + C encerts) té un premi de 68.522,27
euros.
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La Policia Local engega una campanya
d’informació per l’ús correcte dels sistemes
de retenció infantils dels vehicles

mb el lema “A les distàncies curtes,
no hi ha excuses, sempre

protegits”, la Policia Local de Caldes
posa en marxa una campanya per
conscienciar els conductors de la
necessitat de fer servir correctament els
sistemes de retenció infantil dels
vehicles.
Per això, durant el mes de setembre, els
agents durant a terme diversos controls
informatius aleatoris per comprovar que
els conductors utilitzen correctament
aquests dispositius amb els infants.
Els controls s’instal·laran a les zones
properes dels centres educatius del
municipi.

L’objectiu de la campanya és recordar
als conductors que és en els trajectes
curts, rutinaris i habituals quan es
concentren la majoria de conductes de
risc relacionats amb l’ús d’aquests
dispositius. I, en especial, en els
trajectes d’anada i tornada de l’escola.
En cap cas, no hi ha una voluntat
recaptatòria per aquells conductors que
incompleixin la normativa.
La intenció és minimitzar el risc
d’accidents en què els infants en puguin
sortir lesionats per un ús incorrecte
d’aquests elements.

Durant els controls informatius de les
properes setmanes, la Policia Local
distribuirà entre els conductors un
document amb la informació bàsica
sobre l’ús correcte d’aquests sistemes
de retenció infantil.

A grans trets, estableix que els menors
d’edat d’estatura igual o inferior a 135
cm, han d’utilitzar un sistema de retenció
infantil (SRI) homologat i adaptat a la
seva talla i pes, tant als seients del davant
com als del darrera.
A més, la normativa fixa que els menors
d’edat han de viatjar als seients del
darrera excepte quan el vehicle no
disposi de seients posteriors, quan tots
els seients posteriors estiguin ocupats

per altres menors de les mateixes
característiques i quan no sigui
possible instal·lar als seients posteriors
tots els sistemes de retenció infantil.
A més, recorda que encara que els
infants amb alçada superior als 135 cm
puguin ocupar els seients davanters
fent ús exclusiu del cinturó de seguretat,
es recomana seguir utilitzant els SRI fins
que els superin els 150 cm d’alçada.
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l passat dissabte 24 de setembre
al camp de Santa Bàrbara a Sitges

es va disputar el campionat d’Espanya
de seleccions autonòmiques en el
que Catalunya es va proclamar cam-
piona en categoria femenina, mixte i
masculina, dominant el torneig de
principi a fi.

Un campionat en el que finalment van
debutar amb la selecció catalana tres
membres del Rugby & Touch Caldes -
Centre Democràtic i Progressista, la
capitana Aïda Sampera, la Gemma
Parera i el Xavi Salietti.

Un campionat i una primera expe-
riència a nivell de selecció que per
l’Aïda Sampera ha estat valorada molt
positivament, mostrant-se molt satis-
feta pel joc dut a terme, i sobretot per
coincidir amb jugadores d’altres
equips que permeten nous aprenen-
tatges.

Catalunya es proclama campiona d’Espanya
de Touch amb tres calderins

Una opinió que es coincident amb la
de la resta de membres de La Flama
Taronja, que destaquen com aquestes

participacions els ajuden a créixer
tècnica i tàcticament.



99999



1010101010

Opinió

L’estació s'ha de
qualificar de seca a

la major part del país, i
molt seca a l'Empordà i
al delta de l'Ebre. En
canvi, ha resultat normal

o plujosa en alguns sectors del Pirineu,
de la Depressió Central i del litoral i
prelitoral Central i Sud. També a la Terra
Alta, i a sectors del Segrià, de la Ribera
d'Ebre i del Baix Ebre.

La distribució irregular de la precipitació
és deguda als diversos episodis de
tempesta i tamborinades ocorreguts
durant l'estació, propiciats per l'elevada
temperatura sostinguda en el temps a
nivells baixos de la troposfera.

Les quantitats més copioses de
precipitació han caigut al Pirineu i
Prepirineu, amb valors estacionals
màxims al voltant de 350 mm en aquests
sectors. Alguns observatoris han viscut
el mes d'agost més plujós dels darrers
anys o, fins i tot dècades. Els mínims,
inferiors als 20 mm se situen a les
comarques de l'Alt i Baix Empordà i el
Montsià. La sèrie històrica de Figueres -
Cabanes (Alt Empordà), amb dades des
de 1950, ha registrat el seu segon estiu
més sec, després del passat 2021.

Ha estat un estiu amb diversos episodis
de calor, però també de temps violent,
nombroses pedregades, esclafit i un
possible tornado. Al juny, una pertor-

Pluviometria de l'estiu
bació va afectar Catalunya, amb preci-
pitació intensa i ratxes fortes o molt fortes
de vent a alguns punts, amb un esclafit
a punts de les comarques de Ponent i
del Prepirineu occidental.

Al juliol es van donar diversos episodis
de precipitació, entre els quals destaca
el del dia 29, per la seva gran extensió i
el cicle de vida inusualment prolongat,
de fins a 7 hores.

L'agost també va destacar pel seu
caràcter tempestuós, quan durant la
segona meitat del mes un canvi en la
situació sinòptica va afavorir la formació

de tempestes i tamborinades, algunes
acompanyades de pedra grossa. El dia
30, una pedregada històrica va afectar
l'Empordà, amb pedres de fins a 10 cm
de diàmetre a la Bisbal d'Empordà, la
pedra més gran registrada a Catalunya.

Al llarg del 31 d'agost van caure nous
xàfecs i tempestes fortes, i durant la tarda
un possible esclafit va afectar l'Alt Pe-
nedès, causant nombrosos desperfec-
tes. D'altra banda, cal apuntar la forma-
ció d'un possible tornado a la localitat
de Barberà del Vallès (Vallès Occidental).

Francesc Mauri

o em vull estar de recordar a tots els
lectors que és el moment oportú per

les conserves dolces de fruita. Préssecs,
prunes i altres delicadeses estan en el
seu moment àlgid de presència i
maduració. Un moment òptim per pactar
amb algun pagès amic o fruiter de
confiança, una quantitat més alta del
normal i a un preu més ajustat, a canvi
d'alguna peça una mica tocada i la
recollida al seu magatzem.

Després, ai las, vindrà el moment de
pencar i coure. Amb la fruita trossejada i
cuita amb sucre si volem fer una
melmelada o cuita en almívar fins a desfer-
se si al que aspirem és a una confitura. I el
moment de prendre decisions com ara la
proporció de sucre (condicionant de la

N
El moment oportú

dolçor), el temps de cocció (condicionant
de la textura) i la mida dels pots on guardar-
la (condicionat per la velocitat de consum)
un cop esterilitzats.

Però penseu que, a partir d'aquí, tot farà
baixada. No parareu de rebre elogis
d'aquells que comparteixin el consum
d'aquestes conserves dolces amb
vosaltres. Per no parlar dels d'aquells a
qui atorgueu l'honor d'obsequiar-los amb
un o dos pots de confitura o melmelada.
Vosaltres mateixos, podreu despertar els
records d'estiu quan encimbelleu una
torrada amb el producte dels vostres
esforços.

Els més perepunyetes, però, no us estareu
de fer-vos alguns retrets quan canvieu de

fornada i noteu que l'anterior era millor. Per
això em permeto donar-vos un consell.
Dueu un "diari de bord". Anoteu a cada
preparació els paràmetres oportuns
(proporció de sucre, estat de la fruita,
temps de maceració, temps de cocció...)
per poder, quan us feu el retret, explicar la
diferència i jurar que mai més no tornareu
a escatimar sucre o aprofitar les fruites
que no estiguin perfectament madures. A
no ser que, refinats com sou, vulgueu fer
una conserva més dolça pels reptes de
pastisseria i una menys dolça per
acompanyar, per exemple, les carns
blanques fetes a la planxa. I no us oblideu
d'etiquetar-la per evitar confusions. Que un
pot obert té, agradi o no, data de caducitat.

Francesc Murgadas
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Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
16/09/2022
Núm. Oferta
332753 OPERARI/ÀRIA DE PRODUCCIÓ
332686 NETEJADOR/A (SUPLÈNCIA)
332536 JARDINER/A
332525 NETEJADOR (SUPLÈNCIA D'1 MES

- HORARI INTENSIU TARDES)
332521 CUINER/A

(RESTAURANT JAPONÉS)
332425 INDIRECT BUYER TECHNICIAN
332273 SOLDADOR
332255 APRENENT SECTOR

INSTAL·LACIÓ D'AÏLLAMENTS
TÈRMICS

332238 ADMINISTRATIU/VA
(COMPTABILITAT - RH -
QUALITAT)

332130 PINTOR/A OFICIAL (VEHICLES)
331910 COSIDOR/A MÀQUINA INDUSTRIAL

(CONFECCIÓ UNIFORMES)
331863 AJUDANT DE MUNTADOR

D'ALUMINI I VIDRE
331881 DISSENYADOR/A GRÀFIC/A
330625 OPERARI/ÀRIA MUNTATGE

(METAL·LÚRGIC)
330355 ESTETICISTA (UNGLES I

PESTANYES - JORNADA PARCIAL)
330357 NETEJADOR/A AMB VEHICLE

PROPI

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
. borsatreball@caldesdemontbui.cat
. clubfeina@caldesdemontbui.cat
. clubfeina16@caldesdemontbui.cat
. pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre la oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d'interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Punt de voluntariat
i entitats:
Projecte «Mentoria»,
acompanyament a infants
i joves nouvinguts
Caldes Solidària, a través del Punt de
voluntariat i entitats, fa una crida a la
ciutadania interessada en col·laborar en el
projecte “Mentoria”, una eina d’acollida al
municipi per als infants i persones joves
que acaben d’arribar de l’estranger.
S’ofereix a totes famílies que reagrupen
els seus fills. Si t'interessa aquesta crida
puntual de voluntariat o tens alguna
consulta adreça't al Punt de Voluntariat
(participacio@caldesdemontbui.cat) 93 115
09 47; o bé a la Regidora de Nova Ciutadania
(mentoria@caldesdemontbui.cat) tel.
938655420.

Vine a formar part de
l’Orquestra Municipal
L’orquestra creada per l’Escola Municipal
de Música Joan Valls fa una crida a les
persones que hagin cursat estudis
musicals i en vulguin formar part.
Els assajos es fan cada dos dissabtes, d’11
h a 13.30 h a l’Escola de Música Joan
Valls.Informació a la Secretaria del Centre
Cívic: T 647 573 207

Cursos del Taller d’Art
Municipal Manolo Hugué
El Taller d’Art ofereix uns tallers anuals
per infants, joves i adults i trimestrals per
adults, de setembre a desembre. Podeu
consultar els horaris al web de l’Ajuntment
www.caldesdemontbui.cat. Més informació
i inscripcions al Centre Cívic i al web del
Taller d’Art:www.tallerdartmanolohugue.cat

Procés de selecció d’un/a
peó pel Servei de Neteja
Viària de l’empresa
Gestió Municipal de
Serveis SA (GMSSA)
L’empresa de Gestió Municipal de Serveis
SA obre el procés de contractació d’un/a
peó pel Servei de Neteja Viària. Presentació
de sol·licituds del 26 de setembre al 3
d’octubre a GMSSA. Informeu-vos a
GMSSA: T. 93 865 48 47

La deixalleria mòbil
s’instal·larà el dimarts
4 d’octubre, de 8 a 13 h
La deixalleria mòbil s’instal·la a dins de
l’aparcament del carrer de les Escoles Pies.
La visita mensual es repeteix cada primer
dimarts de mes.

S’obre la convocatòria
per a la concessió
de les subvencions
per al pagament del
lloguer a persones
joves fins a 36 anys
El termini per demanar aquests ajuts s’inicia
el 28 de setembre a les 9 h i acaba el 7
d’octubre a les 15 h. Tràmit en línia (https:/
/habitatge.gencat.cat/ajutlloguer) o a
l’Oficina d’Habitatge.  Podeu adreçar-vos a
l’Oficina d’Habitatge- T. 93 865 55 99

Vine a fer música amb el
teu nadó!
L’EMM Joan Valls organitza un taller de
música per a nadons que tinguin entre 12 i
36 mesos. Informació: Secretaria del Centre
Cívic, de 17 h a 20 h. T. 93 865 49 77

Procés participatiu per a
la futura remodelació de
l’avinguda de Pi i Margall
Formeu part del procés participatiu per a la
futura transformació de l’av. Pi i Margall a
través dels itineraris participatius i formulari
en línia. Podeu participar a través del
qüestionari virtual a la Plataforma Decidim
activa del 7 de setembre al 21 d’octubre:https:/
/forms.gle/aJK4qqgiNedKncA56
Informació a decidim-caldesdemontbui.diba.cat



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

Tarruell
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 865 00 97
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
Huber
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96

Com recuperar-se millor
després d'un ictus
L’ Ictus es produeix quan la sang no circula convenientment pel cervell,

produïda generalment per un tamponament o un trencament d'una artèria
cerebral. La rapidesa d'actuació enfront d'un ictus és importantíssima, ja que
cada minut moren aproximadament dos milions de neurones. La recuperació
posterior després d'un ACV (Accident Cerebral Vascular) també dependrà de
cada cas i és diferent en cada persona, segons el seu estat físic i també en funció
de la gravetat de l'infart cerebral causat.
Una vegada a casa després de l'hospitalització, no obstant això, hi ha pautes
comunes que poden seguir-se i que milloraran la vida del pacient,
independentment de quin hagi estat el seu cas particular.

- Estimular el cervell de manera constant: El cervell pot anar-se recuperant a poc
a poc, fins i tot després de molts anys (si bé són els tres primers mesos on
s'aconsegueixen els majors avanços), per la qual cosa sempre cal continuar
exercitant-lo.
- Dormir suficient: el somni permet al cervell recuperar-se de la gran feina que està
fent per a curar-se.
- Realitzar exercicis per a enfortir els músculs i millorar la mobilitat, com ara
flexions de cames i braços o aquells enfocats a l'equilibri.
- Seguir una dieta que augmenti la proteïna del Factor Neurotròfic derivat del
cervell (FNDC), ja que aquesta substància augmenta la creació de neurones.
- Evitar els sucres refinats, els greixos saturats, el tabac i l'alcohol.
- Augment del consum d'aliments recomanables com la fruita seca, els que
continguin omega 3, les llavors, els fruits vermells, les verdures o el rovell d'ou,
entre altres.
- Quan es presenti una afàsia (trastorn del llenguatge) a conseqüència de l'ictus,
acudir a un logopeda especialista en rehabilitació neurològica.
- Formar part de grups o fòrums de persones amb el mateix problema, ja que pot
ajudar molt, tant a sentir-se comprès, com a compartir tècniques i experiències.
- Continuar en la mesura que sigui possible amb les activitats i entreteniments
anteriors a l'infart cerebral, així com continuar mantenint els contactes socials.
- Evitar la sobreprotecció per part de familiars i amics, perquè un excés d'atenció
podria interferir en l'esforç que posi el pacient per a superar les rutines diàries.
- Controlar la tensió.



Salut
ODONTOLOGIA INTEGRAL
Centre d’odontologia avançada

MARINA GUTIÉRREZ
PSICÒLOGA - LOGOPEDA

col·legiada núm. 3737
NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui  (hores convingudes)
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c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

L

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com

La Menarquia o primera
menstruació: com
plantejar-li a la nostra filla

a paraula menarquia prové del grec "men" que significa "mes" i "arkhé" que
significa "principi", i és la primera menstruació d'una dona que sol produir-se

entre els 10 i els 15 anys, depenent de la maduresa sexual de cada persona.
No pot saber-se amb antelació quan baixarà la primera regla, però sí que sol
produir-se durant la pubertat i al cap de dos anys aproximadament del
desenvolupament mamari.
La primera menstruació sol ser de color marró o fosc i és habitual que la segona i
tercera menstruació triguin molt temps a venir, fins que, passats dos o tres anys,
es quedi regulada per complet.
És usual que l'arribada de la menarquia generi molts dubtes, inquietud i temor. Per
a això, cal actuar sempre amb naturalitat i el que és molt important, explicar a la
nena què és i en què consisteix amb antelació, perquè un cop arribi el dia, l'aculli
amb total naturalitat i seguretat.
No hi ha una data concreta per a parlar-ne, però a partir dels 9 anys ja és un bon
moment si tenim en compte, que pot venir a edats primerenques.

Alguns dels consells que hem de donar-les són:
- Explicar que no es tracta de cap malaltia i que, per tant, no han d'interrompre per
a res les activitats usuals, entre elles, l'esport.
- Fer-li conèixer la nostra experiència: quan ens va arribar i com ens sentim.
- Deixar-li que ens transmeti les seves inquietuds, els seus sentiments.
- Facilitar-li un kit menstrual compost d'un paquet de mocadors de paper,
compreses,etc, per tal que pugui tenir-ho a mà per a quan ho necessiti.
- Informar-la de totes les opcions existents per a la menstruació, i en el seu cas,
també el seu funcionament i col.locació, perquè triï la que millor s'adapti a ella.
- Respectar el seu desig de no contar-li a ningú, si és el que desitja.
- Utilitzar recursos i eines d'internet (DVD, fulletons, vídeos...) que informin sobre
el tema de manera amena i fàcil d'entendre.
- Recordar-les que estarem al seu costat per a tot el que necessiti.
- Viure el moment amb un to positiu, i sense generar ansietat ni preocupació. Hem
de saber enfocar-ho de forma en què ho pugui viure com un procés natural i
completament normal. EVA REMOLINA
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Gastronomia

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

Macedònia de fruites
L

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 8,75 i 9,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

a macedònia o còctel de fruites, no és més que una mescla
de diferents fruites tallades en trossets i amanida amb sucre,

licor o suc.
Els tipus i les quantitats de fruites utilitzades depèn molt del
gust de cadascun, podent-se admetre qualsevol varietat, això
sí, tenint en compte que si volem que la macedònia es conservi
almenys dos o tres dies, les fruites no han d'estar massa madu-
res. També, cal anar amb cura amb les fruites com les maduixes
o el plàtan, les quals s'aconsellen consumir el mateix dia.

Aquesta és la nostra proposta:
1 llimona (per a suc)
2 taronges (per al suc). Pot incloure's una tercera si volem afegir-
la també en trossos.
5 o 6 maduixes
1 kiwi
1 plàtan
1 poma
2 rodanxes de pinya
1 préssec
2 cullerades de sucre

La preparació no pot ser més senzilla:
Tan sols hem de rentar, pelar (si ho desitgem) i trossejar en
daus petits tota la fruita.
En un bol, afegirem el suc d'una llimona, que exercirà com a
antioxidant perquè la fruita ens aguanti més temps.
A continuació anirem abocant una a una les fruites, alhora que
remourem suaument perquè vagi absorbint la llimona.
Quan tinguem tota la fruita, afegirem un parell de cullerades
soperes de sucre i remourem.
I, finalment, tirarem el suc de les taronges.
Quan estigui tot ben barrejat, taparem el bol amb un film
transparent i portarem a la nevera durant unes 2 hores.
Una vegada transcorregut el temps, servirem en bols petits.
Com dèiem a l'inici, també se li pot afegir un doll d'alcohol o
edulcorar amb una mica de mel o algun xarop.

Ingredients (per a 4 persones):
- 600 g de xampinyons
- 350 g d'arròs (millor, l'especial per a risotto)
- 1,5 litres de brou de verdures
- 20 g de cebes
- 150 g de mantega
- 200 ml de vi blanc
- 100 g de parmesà
- 4 grans d'all
- Sal
- Pebre
- Oli d'oliva.

Preparació:
- Rentarem i tallarem els xampinyons a trossets.
- També pelarem i tallarem la ceba i l'all.
- En una paella amb una mica d'oli, fregirem l'all.
Quan estigui daurat, afegirem els xampinyons, la
sal i el pebre i ofegarem.
- En una olla, daurarem la ceba uns 15 minuts,
transcorreguts els quals, tirarem l'arròs i el vi blanc
i deixarem fins que aquest s'evapori.
- A continuació, tirarem la mantega, els
xampinyons, l'all i una mica més d'un litre de brou
i deixarem coure fins que l'arròs quedi al punt i
caldós. La resta de brou ho reservarem i anirem
afegint durant la cocció quan sigui necessari a
poc a poc.
- Finalment, mesclarem amb l'arròs el formatge.
Servirem.

Nota: el Brou és aconsellable fer-lo casolà, però si
no, pot substituir-se per un ja fet o fer-ho amb una
pastilla de brou concentrat.  EVA REMOLINA

Risotto de xampinyons



Serveis

............................................................................................................................................................

Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

1515151515

Es busca renta plats
amb jornada completa
pels caps de semana

per restaurant.
Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                     11.30h: Escola Dominical

                    per a nens i nenes
Dijous:         19,45h.: Temps de pregàries

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,15h per La 2.

Es necessita per Restaurant,
ajudant de cambrer/a o cambrer/
a, per jornada completa o mitja
jornada.
Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

Segueix sent nou

-

   Alguna vegada has notat com de ràpidament les coses envelleixen o passen de moda?
Vaig pensar en això l’altre dia, mentre feia la meva classe en una universitat cristiana.
Aquest estudiants estan a l’avantguarda ja que cadascú ha rebut un ordinador portàtil. No
ha passat gaire temps des que l’innovador en una universitat era que els estudiants
tinguessin ordinadors a la biblioteca. Després, era que els tinguessin a les habitacions de
les seves residències estudiantils. Però algun dia, fins i tot els ordinadors portàtils passaran
a ser una mica obsolets també.
   Tot el que l’ésser humà crea finalment passarà de moda. Tot, és a dir, menys l’Evangeli.
   L’Evangeli té més de dos mil anys d’antiguitat. I encara que hi ha hagut moltes traduccions
actualitzades de la Bíblia, l’Evangeli continua sent tan rellevant avui com quan es va
escriure.
   L’essència de l’Evangeli és: Jesucrist va venir a la terra, va viure una vida perfecta, va
lliurar la seva vida en ser sacrificat en una creu, va ser sepultat en una tomba prestada,
i tres dies després va ser ressuscitat d’entre els morts (1ª Corintis 15: 1-4). Com que va
prendre sobre Sí el nostre càstig pel pecat, pot perdonar els nostres pecats i fer-nos fills
de Déu si posem la nostra fe i confiança en Ell (Fets 13:38-39).

   Permet que la història més gran mai contada et converteixi en una persona
completament nova per sempre. És la història que nos es fa mai vella.

Brendaliz Avilés




