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Agenda

Membres associats de:

Dijous 22 de setembre
19h – Cooperativa 70
Presentació de la novela "Pyros" de
Joan Serra

Divendres 23 de setembre
18h – Biblioteca Municipal
Conte i taller LSC en llengua de signes
catalana
La Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui organitza una narració
teatralitzada en català i LSC del conte
Un banc al solet, de Joan de Déu Prats i
un taller de signes nivell bàsic... I
aprendrem a fer el nostre nom en
dactilològic!.
L’activitat, que anirà a càrrec de Tripo
Trapo. Podeu formalitzar la inscripció a
la Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui trucant al 93 862 67 56, per
whatsapp al 683 26 70 16 o per mail al
correu electrònic b.caldesm@diba.cat

Dissabte 24 de setembre
de 10.00 h a 12.00 h – Avda. Pi i Margall
Itinerari participatiu per la futura
remodelació de l'avinguda de Pi i
Margall

L’Ajuntament de Caldes de Montbui
impulsa un procés participatiu per
recollir les necessitats i les propostes
de millora de la ciutadania per a la futura
remodelació de l’avinguda de Pi i
Margall. Per a més informació, consulteu
la plataforma Decidim.

Diumenge 25 de setembre
18,30h – Casino de Caldes
XV Cicle de Teatre de Tardor al Casino
de Caldes amb “LA CANTANT CALBA”
de la Cia. La Calba i Cia. Quatre per
Quatre

Preu: 8 - 12 euros
Estudiant: 6 euros

Dilluns 26 de setembre
18,45h – Biblioteca Municipal
La Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui reprèn l’activitat del club de
lectura i a partir del 19 de setembre
s’obriran les inscripcions per al nou curs
2022/2023. L’activitat es farà a la Sala
d’Actes de la Biblioteca i les trobades es
faran cada últim dilluns de mes, de
18.45h a 19.45 h i seran moderades per
Enric López.
La primera lectura serà per comentar el
llibre Una carta molt llarga, de Marima
Bâ, autora senegalesa que descriu la
vida de les dones i els costums del seu
país. Aquesta obra va guanyar el premi
Noma l’any 1980.
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La CEL comença a funcionar amb un
estalvi aproximat de 40 euros per usuari

a famila Vasco pertany a una de les
100 llars calderines que formen part

de la CEL, la Comunitat Energètica Local
de Caldes.

La CEL ha començat a funcionar i ja ha
arribat la primera factura del mes d’agost,
que recull íntegrament la posada en
marxa de les instal·lacions i suposa un
estalvi d’aproximadament 40 € per
usuari. En altres paraules, els ciutadans
han reduït un 75 % el que han pagat per
l’electricitat consumida durant aquest
primer mes. És a dir, en alguns casos
han aconseguit eliminar pràcticament el
terme variable de la factura elèctrica.
Aquestes dades que confirmen l’èxit de
La CEL alhora de fomentar la transició
energètica i la rebaixa de la factura de la
llum dels ciutadans del municipi.

En Xavi Vasco, usuari de la CEL, ha
comentat que la seva experiència esta
sent molt positiva i amb comparació amb
el mes de juliol han rebaixat la factura
un 50%. Això si, cal fer un canvi d’hàbits
i aprofitar les hores de sol per fer servir
els electrodomèstics més usuals.

La família Vasco ha triat la CEL perquè
els hi agrada el model de consciència
ecològica, intentant dependre menys de
generació d’electricitat que no sigui
solar. I com que actualment no poden
afrontar la inversió de plaques solars, la
modalitat de la CEL és molt interessant
per a ells.

En termes globals, la posada en marxa
de La CEL de Caldes ha permès un
estalvi de 4.170 euros durant l’agost al
centenar d’usuaris que formen part
d’aquesta comunitat energètica. En
aquest sentit, 2.482 euros corresponen
al que els usuaris s’han estalviat en
forma d’autoconsum, mentre que 1.687
euros és l’estalvi global en termes
d’excedents que s’han abocat a la xarxa
i que les empreses elèctriques han
abonat a la corresponent factura.
Aquests valors corresponen a les
estimacions econòmiques fetes per part
de l’Oficina d’Acció Climàtica fent servir
els valors mitjans del preu del kwh de

l’electricitat que es consumeix (0,27
euros/kwh) i la que es compensa per
excedents (0,16 euros/kwh).

En termes energètics, les instal·lacions
de La CEL de Caldes que estan en
funcionament durant l’agost han
destinat 19.741 kwh a la ciutadania.
D’aquest total, els usuaris de la
comunitat energètica han fet servir
(autoconsum) 9.194 kwh mentre que la
resta, 10.547 kwh s’han abocat a la xarxa

en forma d’excedents. Aquesta dada
s’explica, sobretot, per la particularitat
del mes d’agost pel que fa al consum
d’electricitat. D’una banda, perquè una
part significativa dels usuaris han
marxat de vacances i, per tant, els
consums no s’ajusten a l’ús habitual

d’aquestes persones. D’altra banda,
perquè durant l’agost, s’han registrat
dues petites incidències en les

instal·lacions que han alterat també la
producció d’electricitat.

L’objectiu dels usuaris de La CEL ha de
ser rebaixar al màxim la quantitat
d’excedents d’electricitat i, per contra,
augmentar la quantitat d’energia
d’autoconsum. D’aquesta manera, la

rebaixa de la factura serà més estable.
Per això, l’Oficina d’Acció Climàtica
ofereix informació i assessorament als
ciutadans, siguin o no usuaris de La
CEL, per millorar la gestió i els usos de
l’electricitat als seus domicilis.

JDB

JDB



44444

Actualitat

L’

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

’Escola d’Adults el Roure Gros
comença dilluns 19 de setembre el

nou curs. Ho fa amb gairebé totes les
places cobertes. Aquest curs hi ha
matriculats aproximadament 340
alumnes a la quarantena de cursos que
ofereix. Unes dades que recuperen el
nivell pre pandèmia i que, de fet, se
situen per sobre. En concret, aquest
curs s’han matriculat unes 75 persones
noves i, en alguns casos, s’ha hagut
d’obrir llista d’espera en determinades
assignatures.

Entre les noves formacions disponibles
pel curs 22-23 hi ha “Vídeo digital de
creació” els dimecres de 17.15 h a 18.45 h,
“Història de la literatura i el pensament”
els dimarts de 18.45 h a 20.15 h, “Món
actual” els dilluns de 17.15 h a 18.45 h o
“Informàtica amb el teu portàtil” que
s’ofereix els dimarts i els dijous de 17.15 h a
18.45 h. Entre la nova oferta formativa
d’aquest any destaca el curs de “Història
de Caldes”, que s’ofereix els dijous de
17.15 h a 18.45 h, que ha tingut una molt
bona acollida entre la ciutadania.

A banda dels nous cursos, que
s’afegeixen a les formacions més
tradicionals de l’Escola d’Adults, aquest
curs també s’han hagut d’ampliar les
places disponibles a formacions
relacionades amb l’ús de les noves
tecnologies com la de “Mòbils i tauletes”.

L’Escola d’Adults el Roure Gros
comença el curs amb gairebé
340 alumnes i el relleu a la direcció

En altres casos, s’ha apostat per reduir
el nombre d’alumnes per donar una
atenció més personalitzada.

Relleu a la direcció
Una altra de les novetats d’aquest curs
a l’Escola d’Adults és el canvi en la
direcció. Aquest setembre s’ha estrenat
en el càrrec Aurora Vela, professora de
l’Escola d’Adults des del 1991. Amb el
canvi, Vela pren el relleu a Gemma

Garriga que ha estat a la direcció del
centre durant els últims 13 anys.

La nova directora té com a objectiu donar
més visibilitat a l’escola d’adults i
l’activitat que desenvolupen a les
instal·lacions de les Cases dels Mestres.
De moment, aquest curs ja s’han
diversificat els horaris per intentar arribar
a més públic. Tot plegat, amb la voluntat
d’arrelar-se més al municipi.

JDB

a gratuïtat de l’I2 s’ha notat en el
nombre de matrícules d’aquesta

etapa educativa que aquest any compta
amb 95 alumnes, el 100% de les places
ofertes per aquest nivell.

Les escoles
bressol municipals
cobreixen les
places ofertes

D’aquests, 43 són noves matriculacions
d’aquest curs. En termes globals, a les
escoles bressol municipals hi ha 172
infants matriculats (98 a l’EBM Gegant del
Pi i 74 a l’EBM La Lluna). A aquests, cal
sumar-hi els 28 alumnes matriculats a
l’escola bressol Peixets. JDB

L
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l proper dijous 22 de setembre a les
19h l’autor calderí Joan Serra

Montagut (Barcelona, 1986) presentarà
a la seu social de la Cooperativa 70
(ubicada al carrer Font i Boet 7 de
Caldes de Montbui) la seva darrera
novel·la titulada Pyros, escrita en català
i ambientada a la Grècia actual. Pyros
s’ha publicat a través de SOM Editorial
Colectiva, projecte literari i social que
l’autor va fundar i coordina a Mèxic.
Els beneficis de venta del llibre
s’invertiran en les activitats d’aquesta
entitat sense ànims de lucre.

El llibre Pyros, escrit per Joan Serra
Montagut, dissenyat i maquetat a La
Bibliogràfica de Caldes de Montbui
(amb Ignasi López al capdavant) i imprès
aquest estiu a Anglès (Girona), és una
carta que una jove grega que es diu Niké
li escriu a un senyor que es diu Stavros.
A través d’aquesta carta, la Niké
comparteix la seva experiència com a
activista i gestora cultural i destaca la
importància de generar una revolució
pacífica, simbòlica i transcendental a
través de la cultura.
L’autor es permet repassar a través de
l’alter ego de Niké la seva experiència
com a gestor cultural a Mèxic durant la
darrera dècada.

El títol al·ludeix al foc, gran protagonista
al llarg de tota la novel·la tant a nivell físic
com espiritual: el foc que provoca
incendis però també el foc que il·lumina
els camins i que encén l’ànima. Pyros
aplega episodis recents de la història
del país hel·lè amb referències a
diversos mites de la mitologia grega. Es

El calderí Joan Serra presenta el seu
nou llibre “Pyros” a la Cooperativa 70

una invitació a l’elevació de cons-
ciència.
El darrer llibre de Joan Serra Montagut
va ser Ja’ab (2012), que també va
presentar a la seu social de la Coopera-
tiva 70. Conté 12 contes de ficció
ambientats a 12 ciutats de la regió maia
actual, conformada per El Salvador,
Hondures, Guatemala, Belize i Mèxic.

A partir d’aquest llibre, l’autor va iniciar
el Proyecto Ja’ab l’any 2013, que ha
permès construir la primera col·lecció
de llibres juvenils arreu del món fets de
manera independent per més de 700
joves de 12 ciutats dels cinc països
mencionats. Per aquesta iniciativa, Joan
Serra Montagut ha rebut diversos
premis a casa nostra, com ara el Premi
Nacional de la Joventut a Espanya en la
categoria de Comunicació Intercultural
(2014), i també a nivell internacional,
com ara el Premi Saberes para la
ciudadanía atorgat per l’Instituto
Iberoamericano del Patrimonio Natural
y Cultural del Conveni Andrés Bello com
a millor pràctica educativa intercultural
a Iberoamèrica (2015), entre d’altres.

Per a poder difondre aquesta metodo-
logia, Joan Serra Montagut va constituir
SOM Editorial Colectiva l’any 2014,
associació civil sense finalitats de lucre

amb seu a Yucatán (Mèxic). A través
d’aquesta entitat es van imprimir els 12
llibres de la col·lecció del Proyecto Ja’ab,
que es van donar a 850 biblioteques
públiques de tota la república mexicana
i es van repartir per 150 espais educatius
i culturals independents del sud-est de
Mèxic i de la resta del territori de l’àrea
maia, sobretot a Guatemala, per a

fomentar la lectura entre els joves amb
llibres fets per ells mateixos. El Proyecto
Ja’ab va comptar amb la col·laboració
de l’Ajuntament de Caldes de Montbui i
del Centre Democràtic i Progressista a
través de tres edicions del Fons local
de Cooperació i Solidaritat. A la
presentació de Pyros s’hi exposaran els
resultats d’aquesta gran aventura
literària.

A l’Amèrica Llatina i a través de SOM
Editorial Colectiva l’autor calderí s’ha
especialitzat en la metodologia de
l’escriptura col·lectiva per a construir
espais de pau, llibertat d’expressió i
conservació del patrimoni. També ha
implementat tallers a d’altres països com
Cuba i Costa Rica i ha compartit la
metodologia a diversos congressos
sobre Educació, Pau i Joventut a l’Índia,
Aràbia Saudita, Equador i Colòmbia,
entre d’altres.

E
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Anem al Casino

és de 150 catifaires d’arreu del món
arribaran a Salou entre el 15 i el 18

de setembre per a realitzar un conjunt
de fins a 16 catifes de flors i altres
materials naturals en motiu de la
celebració del Simposi Internacional
sobre Patrimoni Cultural Immaterial.
El Simposi se celebrarà els dies 15 i 16,
organitzat per l’Ajuntament de Salou, la
Coordinadora internacional d’Entitats
d’Art Efímer i la Federació Catalana
d’Entitats Catifaires, amb seu a Caldes
de Montbui.

El Simposi Internacional ha tancat el
programa amb cinc ponents de Mèxic,
Malta, España, Catalunya i de la
UNESCO. Al llarg de les sessions,
analitzaran els reptes de la gestió cultural
del PCI, les polítiques públiques
adoptades per diferents governs i la
valorització de les pràctiques culturals
vives, entre altres.
També es produiran dues taules
rodones. La primera, amb la participació
de representants dels diables, del
bestiari i dels catifaires, que parlaran de
la transmissió del PCI i les estratègies
de salvaguarda que apliquen els qui
són els “portadors” d’aquestes tradi-
cions. La segona comptarà amb les
intervencions de representants dels
castellers, la Patum de Berga i les Festes
del Foc dels Pirineus, en les que
s’exposaran els valors catalans dels PCI
reconeguts per la UNESCO.

La Federació Catalana d’Entitats Cati-
faires organitza cada any la seva
Trobada Nacional de Catifaires , en un
població diferent a cada edició, que
permet compartir un dia de festa i
germanor amb tots els catifaires
federats.
En aquesta ocasió la trobada és
internacional perquè la Federació
Catalana vol mostrar el seu agraïment a
totes les entitats d’altres llocs , tant
d’Espanya com de l’estranger, que han
acollit els catifaires catalans en les
activitats que han fet durant aquests 17
darrers anys.

Catifaires de 7 països es trobaran en motiu
de la celebració del simposi internacional
sobre patrimoni cultural immaterial

XV Cicle de Teatre
de Tardor al
Casino de Caldes

LA CANTANT CALBA
Cia. La Calba
i Cia. Quatre per Quatre
Diumenge
25 de setembre
a les 18,30h.
Preu: 8 - 12 euros
Estudiant: 6 euros

JDB
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D urant els mesos de juliol i agost
d’aquest any, el càmping El Pasqua-

let ha mantingut l’ocupació per sobre del
81% mentre que els balnearis Termes
Victoria i Rvhotels Broquetas Spa Termal
han registrat una ocupació superior al
90%.

El turisme del camping prové princi-
palment de Barcelona i comarques, tot i
que ha registrat un important increment
de turistes de pas procedents dels
Països Baixos i de la Gran Bretanya. Als
balnearis, s’ha registrat una proce-
dencia important de turisme de pas
francès i marroquí.

Pel que fa a l’any 2021, segons una
enquesta elaborada pel Laboratori de
Turisme de la Diputació de Barcelona, la
valoració global dels turistes i visitants
de Caldes de Montbui és molt positiva i
en gairebé tots els àmbits arriba a
l’excel·lència. Alguns dels aspectes que
destaca l’enquesta són l’entorn natural,
el caràcter i l’amabilitat de la gent, la
qualitat dels allotjaments, l’oferta
gastronòmica i la informació rebuda a
l’Oficina de Turisme.

Les enquestes es van realitzar des del
mes de març fins el desembre del 2021
a una mostra de 81 turistes allotjats a
Caldes de Montbui d’entre un univers
de turistes allotjats a l’entorn de Barce-
lona (província de Barcelona, excloent
la capital). Els punts d’enquestació van
ser 2 (50% hotels i 50% càmping) i les
enquestes van consistir en entrevistes
personalitzades tant sobre l’estada com
sobre les fases prèvies i post (abans del
viatge i després del viatge), així com
sobre qüestions relacionades amb la
sostenibilitat. També es va preguntar a
les persones enquestades si van fer
modificacions en el seu viatge i/o estada
a causa de la covid.

Resum dels resultats de l’enquesta
L’edat mitjana dels turistes s’estima en
43,6 anys; i la procedència és
majoritàriament de Catalunya, i més
concretament del Barcelonès i el Vallès
Occidental.

Caldes es consolida com a destinació
turística també a l’estiu

El motiu principal de les visites a Caldes
va ser l’oci, destacant l’elecció del
municipi per la seva ubicació i proximitat
a Barcelona i comarques; i, en segon
lloc, la tipologia i qualitat dels allotja-
ments. La ubicació de Caldes en un
entorn natural i la tranquil.litat que
l’envolta, més la recomanació d’altres
turistes també van ser punts importants
per l’ elecció de Caldes com a destí.

El transport utilitzat per arribar fins a
Caldes va ser en un 90% vehicle
propiParlem principalment de viatges en
família i de grups familiars d’una mitjana
de 4,7 persones.

Les activitats turístiques preferentment
escollides van ser les passejades tran-
quil.les i el relax; degustar la gastrono-
mia local i les activitats a l’aire lliure, així
com el Senderisme i el Cicloturisme. Les
visites culturals, també van tenir un pes
rellevant, tot i que en menor mesura.

Pel que fa a la planificació del viatge,
més de la meitat de les persones
enquestades van fer consultes a
pàgines web per buscar informació; i
més concretament a webs d’empreses
d’allotjaments. Un 72,8% va escollir el
càmping com a allotjament preferit
durant la seva estada; seguit del 25,9%
que es va allotjar a l’hotel dels balnearis.
La mitjana de nits d’estada a la
destinació va ser de 3,9.

Els motius principals per l’elecció de
l’allotjament van ser la seva localització
i les opinions de la gent, i més del 91%
repetia allotjament gràcies a la seva
experiència en estades anteriors.

En relació amb la despesa total durant
l’estada, aquesta va ser de 163,10 euros
per persona; éssent la part més rellevant
de la despesa l’allotjament. La resta es

dividia en menjar, compres i transport.

Cal destacar que més d’un 51% de les
persones enquestades estarien
disposades a pagar fins a un 10% més
per un servei sostenible; i més del 25%
tenien en compte els certificats
sostenibles, com ara el Biosphere, per
escollir la destinació de viatge.

El nombre de turistes que repetien
estada va correspondre al 55,6% del
total de persones enquestades.

Les dades corresponen a l’Enquesta de
perfil i hàbits del turista de la Destinació
Barcelona, elaborada a partir d’una
operativa estadística de l’Observatori del
Turisme a Barcelona: ciutat i regió. El
Museu Thermalia ha realitzat la infografia
que acompanya aquesta informació
recollint i resumint les dades de
l’enquesta i que ha estat elaborada amb
la col·laboració del LABturisme de la
Diputació de Barcelona.

JDB



Esports

E

Quatre convocats per jugar
amb la selecció catalana

88888

l Rugby & Touch Caldes - Centre
Democràtic i Progressista segueix

d’enhorabona i es que quatre dels seus
membres han estat seleccionats per
jugar amb la selecció catalana el proper
campionat d’Espanya de seleccions
autonòmoques que es disputarà el
proper dissabte 24 a Sitges.
Si bé, a banda dels quatre seleccionats,
també va estar a l’òrbita de la selecció
catalana el Ferran Picanyol que
finalment no podrà formar part de la
selecció per motius personals.
Així doncs, la capitana de La Flama
Taronja Aïda Sampera prendrà part en el
combinat mixt de la selecció catalana,
com també ho farà la Gemma Parera,
mentre que l’Oriol del Castillo i el Xavi
Salietti ho faran amb la selecció
masculina.

l copilot calderí Marc Gutiérrez i Eric Banus van guanyar
el trofeu Autosi del XXIII Ral·li de la Llana a Ripoll.

El calderí, que debutava en el Campionat de Catalunya de
Ral·lis, és membre de l’escuderia Associació Velocitat, amb
un Citroen Saxo 8V.

Van quedar primers de la seva categoria (Classe 2) amb un
temps d’1h, 16’ 50”.

Marc Gutiérrez debuta
amb victòria en el
Ral·li de la Llana

Un torneig en el que s’enfrontaran a
seleccions amb un gran nivell com la del
País Valencià, les Illes Canàries o la
Comunitat de Madrid, entre d’altres. I una

nova oportunitat de veure competir a
alt nivell a membres del Touch Caldes,
mostra del bon moment de forma que
manté l’equip calderí.

E equip prebenjamí del CH Caldes va quedar subcampió
del torneig Precat 2022 celebrat a Salt. El club d'hoquei

Farners es va emportar la victòria, amb un resultat a la final de
2-0.
Abans, el jove equip calderí va guanyar els seus partits contra
el Vila-seca per 8-5 i contra el Breda per 4-1.
El torneig Precat es juga sempre en comarques gironines i hi
poden competir els dos millors equips prebenjamins de
cadascuna de les províncies catalanes.

L’equip prebenjamí del
CH Caldes, subcampió
del torneig Precat
L’
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Opinió

l conflicte s'allarga massa. Ho sabeu
vosaltres i ho sé jo, i en tinc una

prova irrefutable: totes les paraules que
haurien estat oportunes d'analitzar en
aquesta columna, que això és al que
ens dediquem, si més no en superfície,
ja han passat per la taula d'autòpsies.
Ja hem esquarterat immersió,
naturalment; també vam esventrar no,
aquesta partícula que tant agrada als
supremacistes, als hegemonistes, per
prohibir tot allò que els fa nosa: "no al
catalán", és el que segurament voldrien
dir en comptes de no a la inmersión, i
en el fons, si poguessin, fins i tot "no a
los catalanes", i així se'ls acabaria
aquest problema que ja fa anys,
dècades, que un dels seus va dir que
no es resoldria mai i que el màxim a què
podien aspirar era a tolerar-ho, la famosa
conllevancia.

També ens vam fixar al seu dia en el verb
imposar, d'on surt aquesta imposició
que ara ells atribueixen al govern català.

La mani fatxa
Tant de bo. Tant de bo poguéssim fer, i
ser, com ells ens presenten en aquest
victimisme paradoxal, i ostentar el poder
que ens atribueixen; però no, no en
tenim gota, de poder, i la suposada
imposició del català a les aules no és
sinó una mostra més de perversió del
llenguatge, de capgirament dels
significats, una de les xacres que la vida
post-líquida ha portat a la política
internacional, perquè és cosa que
passa per tot, des de la Xina als Estats
Units (en Trump n'era un gran
especialista), i la dreta espanyola ho ha
adoptat magistralment.

Feixistes, manipulació, mentida... Les
hem fetes totes, perquè aquest conflicte
ja fa massa que dura i ens tenim massa
vistos. Fa tant que dura que es pot dir
que ja hem fet la volta completa, hem
acomplert, i en això també coincidim
amb la resta del planeta, un cicle sencer
dels del pèndol de la història, per això
ara la humanitat es prepara per a allò

que ens pensàvem que no tornaria a
passar, convençuts, fills de la Il·lustració
com som, que havíem après dels errors.
Però no, no hem après res, i de la mateixa
manera que ens ha faltat temps per córrer
a malmetre el medi ambient un cop
arxivada la pandèmia, ara ens afanyem
a donar el poder al feixisme perquè ens
retorni a mitjan segle XX i les dictadures
(ara pseudodemocràtiques, represen-
tades per aquesta plebs analfabetitzada
per les xarxes i la comunicació global,
com està a punt de passar a Itàlia) ens
tornin a privar de drets que consi-
deràvem bàsics.

Per això, a punt d'entrar de pet a la pitjor
presó espanyola, permetem-nos com a
mínim de dir les coses pel seu nom: eren
quatre gats, sí, o tres i mig, però eren
feixistes. Era, simplement, una mani
fatxa.

Pau Vidal

E

a els he vist al supermercat. Per cert,
a un preu desorbitat que el rètol

anunciant intentava camuflar tot
destacant el preu per cent grams i ja no
el més habitual del quilo. Un parany en
el qual, pel que vaig veure, molta gent
queia. Perquè en pocs moments,
aquelles deu o dotze safates de bolets
que estaven exposades, van volar.

Puc entendre, però, que els fanàtics
d'aquesta menja, vist el panorama
dominant de sequera i calor, pensin en
allò de no deixar per demà el que es pot
fer avui. I el cert és que eren bolets una
mica justos de mida però amb un
aspecte immillorable.

En qualsevol cas, deixeu-me que
recordi que sempre hi ha la possibilitat
d'esperar el moment de màxima
abundància - i lògicament de preu més
baix - per preparar uns quants pots tot
netejant-los bé, passant-los per una
paella amb sal gruixuda i foc suau fins
que hagin deixat anar tota la seva aigua,

Els primers bolets
i fer-los coure en aigua i vinagre a parts
iguals fins a arrencar el bull. Escorreguts
immediatament, atapeïu-los als pots i
cobriu-los amb oli abans de tapar-los.
Que no tot ha de ser fer conserves de
fruita.

Però tampoc vull oblidar-me de fer una
crida a la serietat i precaució a l'hora
d'intentar tenir bolets de franc tot anant
a donar un tomb pel bosc. Recordeu
que les imprudències i les gosadies
poden ser castigades per la mateixa
natura en resposta al càstig que
nosaltres li apliquem tractant-la sense
cura.

Com en tants altres productes
habituals, hem d'anar-nos acostumant
a la coexistència dels productes
autèntics i de qualitat, amb els més o
menys manipulats o criats en
condicions artificials. Exemples no en
manquen. Des dels musclos dits de roca
al costat del de l'explotació en
musclera, fins als pollastres de granja i

D.O. al costat dels criats en naus
industrials. Triem doncs, per cada
ocasió i amb coneixement de causa, el
que més s'hi ajusti.

Agradi o no, sembla que l'alimentació
del futur anirà cada cop més per aquest
camí. Que no deixa de ser una variant
del cada cop més popular i aconsellat
"consum responsable".

Francesc Murgadas

J



1111111111

www.caldesdemontbui.cat
 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
 @AjCaldesMontbui
 ajcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
16/09/2022
Núm. Oferta
332753 OPERARI/ÀRIA DE

PRODUCCIÓ
332686 NETEJADOR/A

(SUPLÈNCIA)
332536 JARDINER/A
332525 NETEJADOR (SUPLÈNCIA D'1

MES - HORARI INTENSIU TARDES)
332521 CUINER/A (RESTAURANT

JAPONÉS)
332425 INDIRECT BUYER TECHNICIAN
332273 SOLDADOR
332255 APRENENT SECTOR

INSTAL·LACIÓ D'AÏLLAMENTS
TÈRMICS

332238 ADMINISTRATIU/VA
(COMPTABILITAT - RH -
QUALITAT)

332130 PINTOR/A OFICIAL (VEHICLES)
331910 COSIDOR/A MÀQUINA INDUSTRIAL

(CONFECCIÓ UNIFORMES)
331863 AJUDANT DE MUNTADOR

D'ALUMINI I VIDRE
331881 DISSENYADOR/A GRÀFIC/A
330625 OPERARI/ÀRIA MUNTATGE

(METAL·LÚRGIC)
330355 ESTETICISTA (UNGLES I

PESTANYES - JORNADA
PARCIAL)

330357 NETEJADOR/A AMB VEHICLE
PROPI

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
. borsatreball@caldesdemontbui.cat
. clubfeina@caldesdemontbui.cat
. clubfeina16@caldesdemontbui.cat
. pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre la oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d'interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Club de feina +16. Taller
“Entrevista curricular
vs entrevista per
competències”
El Club de feina +16 organitza el taller
“Entrevista curricular vs entrevista per
competències” el 28 i 29 de setembre.
Inscripcions a:
clubfeina16@caldesdemontbui.cat

Dijous de conte
“La revolució climàtica
dels contes”
El dijous 29 de setembre de 2022, a les
18h, tindrà lloc a la Biblioteca Municipal de
Caldes de Montbui, la narració del conte
“La revolució climàtica dels contes”
L’activitat anirà a càrrec de la Companyia
Vivim del cuento i s’adreça a infants de 6 a
8 anys.

Procés participatiu per a
la futura remodelació de
l’avinguda de Pi i Margall
Formeu part del procés participatiu per a la
futura transformació de l’av. Pi i Margall a
través dels itineraris participatius i formulari
en línia. Po
deu participar:
€ Mitjançant els itineraris participatius per
l'avinguda Pi i Margall que es faran el
dimarts 20 de setembre de 10 h a 12 h i el
dissabte 24 de setembre, de 10 h a 12 h. Us
hi podeu inscriure a través d’aquest enllaç
(punt de trobada a la plaça de l’Àngel).
L’itinerari participatiu consisteix en un
recorregut per l’entorn de l’espai a millorar,
durant el qual la ciutadania pot expressar
les seves necessitats i fer les propostes
sobre el terreny.
€ Informadors a peu de carrer que
disposaran de qüestionaris per recollir les
necessitats i les propostes Els trobareu a
l'avinguda de Pi i Margall els dies 15, 16 i 19
de setembre, de 10 h a 14 h i de 16 h a 20 h.
€ A través del qüestionari virtual a la
Plataforma Decidim que estarà actiu del 7
de setembre al 21 d’octubre https://
forms.gle/aJK4qqgiNedKncA56
Informació a:
decidim-caldesdemontbui.diba.cat

Subvencions per al
pagament del lloguer
a persones joves fins
a 36 anys. Bases 2022
En data 16 de setembre de 2022 s’ha
publicat al Diari Oficial de la Generalitat de
Catalunya les bases reguladores per a la
concessió, en règim de concurrència
pública competitiva, de les subvencions per
al pagament del lloguer o preu de cessió
d'habitatge o habitació per a persones
físiques que en el moment de presentar la
sol·licitud tinguin fins a 36 anys inclosos.
Per a més informació, podeu adreçar-vos
a l’Oficina d’Habitatge- T. 93 865 55 99



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

Tarruell
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 865 00 97
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
Huber
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96

Consells i productes per a
calmar les pells atòpiques,
cuida-la com es mereix!
E l dimecres, 14 de setembre, va ser el Dia Mundial de la Dermatitis Atòpica. Es

tracta d'una malaltia inflamatòria crònica de la pell que causa una picor intensa
i pot provocar lesions cutànies i ferides. I, per a rendir un homenatge a la data, et
proporcionarem una sèrie de consells i recomanacions perquè sàpigues com
cuidar degudament les pells atòpiques. Comencem!

Consells
1. Dutxes ràpides i temperades. Intenta evitar els banys llargs, perquè l'ideal és
que et donis dutxes curtes i evitis l'aigua excessivament corrent, ja que, si fas el
contrari, afebliràs la pell.
2. Fixa't en els sabons. S'han de triar correctament els productes d'higiene i cura
personal. Sobretot assegura't que siguin específics per a pells sensibles i que
hagin estat testats en pells atòpiques. Aposta sempre per netejadors suaus amb
ingredients calmants.
3. HIDRATACIÓ. Així, en majúscules. És fonamental que apliquis cremes hidratants
perquè les pells atòpiques el que més necessiten és hidratació. Fixa't en el fet que
els productes portin àcid hialurònic, un ingredient que es convertirà en el teu gran
aliat.

4. No rasquis! Per molt que piqui, intenta pensar en una altra cosa. L'única cosa
que aconseguiràs així és empitjorar l'estat de salut de la teva pell.
5. A l'hora de vestir... Tria sobretot vestimentes de cotó. Els teixits sintètics i de llana
poden ressecar la teva pell i provocar més picors.
6. Usa aigües termals. Seran de gran ajuda per a calmar la picor i l'enrogiment.
Intenta fer-te amb esprais o cremes d'aquest tipus i guarda-les en la nevera perquè
tinguin un efecte refrescant.
7. Calma, calma i més calma. Les situacions estressants poden desencadenar
brots de pell atòpica. Procura fer activitats que et relaxis, com el ioga, o acudeix a
un professional si hi ha situacions que et sobrepassen.
8. El teu dermatòleg de confiança. Davant tota situació s'ha de comptar amb l'opinió
d'un expert. Així que, abans d'aplicar qualsevol tractament a la teva pell, acudeix
a un especialista que t'ajuda i t'instrueixi a l'hora d'actuar i aplicar productes sobre
la teva pell.



Salut
ODONTOLOGIA INTEGRAL
Centre d’odontologia avançada

MARINA GUTIÉRREZ
PSICÒLOGA - LOGOPEDA

col·legiada núm. 3737
NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui  (hores convingudes)
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c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

L - psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com

Beneficis de fer la
migdiada per a la salut

a migdiada no és només cosa de bebès. Els estudis demostren que una
migdiada a la tarda també és excel·lent per als adults. Una migdiada curta a

mitja tarda pot estimular la memòria, aixecar l'ànim, i alleujar l'estrès, sempre que
sigui un somni reparador.

Descobreix els beneficis de tirar la migdiada per a la salut
1. Millora la teva memòria. Una migdiada pot ajudar-te a recordar les coses que
has après al principi del dia, tant com una nit completa de somni. La migdiada
funciona per a evitar que oblidis coses com les habilitats motores, la percepció
sensorial i el record verbal.
2. Pots connectar els punts més fàcilment. La migdiada també ajuda al nostre
cervell a establir connexions entre les coses que descobreix. Redueixen la
somnolència i milloren el rendiment cognitiu. Uns minuts de somni cada dia a la
mateixa hora s'associen amb una major agilitat mental.
3. És bona per al teu cor. Dormir uns minuts al dia pot ajudar el teu cos a recuperar-
se de situacions plenes de pressió i ajuda a prevenir problemes cardíacs, ja que
redueixen significativament els nivells de pressió arterial.
4. Les migdiades són millors que la cafeïna. Si et sents cansat, és millor que facis
una migdiada abans que un cafè. En comparació amb la cafeïna, a més de
mantenir-te alerta, la migdiada pot millorar la memòria i l'aprenentatge

5. Aixeca el teu estat d'ànim. Fer una migdiada, o simplement descansar durant
una hora sense quedar-se adormit, pot millorar la teva perspectiva i millora l'estat
d'ànim.
6. Les petites migdiades porten grans beneficis. Dormir només 10 minuts pot ser
molt beneficiós. Intenta mantenir la teva migdiada en 30 minuts o menys perquè
no et despertis sentint-te més cansat.
7. Les migdiades t'ajuden a dormir millor en la nit. Encara que sembli il·lògic, fer
una migdiada durant el dia pot ajudar els adults a millorar el somni nocturn. Una
migdiada de 30 minuts, combinada amb exercici moderat, ajuda a millorar el somni
nocturn i la salut mental i física en general.
8. També ajuda als petits. Les migdiades són fonamentals per a l'aprenentatge i el
desenvolupament quan s'és infant. Els nens que fan migdiades regularment poden
recordar millor les coses que van aprendre.
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Gastronomia

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

Wraps farcits de salmó, ou i enciam
E

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 8,75 i 9,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

ls wraps són una espècie d'entre-
pans en els quals se substitueix el

pa per una truita feta de farina de blat,
com la que s'utilitza per a fer els
"Burritos" o "fajitas" mexicanes.

Els wraps són fàcils i ràpids de preparar
i són perfectes per a fer un sopar ràpid
o per a menjar en festes i aniversaris.
Com a farcit, accepten multitud de
variants pel que tot dependrà del gust i
la creativitat de cadascun.

El que presentem avui, consisteix en
un wrap de salmó fumat, enciam i ou,
encara que pot afegir-se tomàquet,
alvocat o una truita francesa molt fina si
es desitja.

Els ingredients són els següents:
Per a fer la truita (si no ens ve de gust
preparar-la nosaltres, es poden trobar
fàcilment en un comerç):
175 g de farina de blat de moro
1 cullerada petita de sal
250 g d'aigua.

Preparació:
Escalfem l'aigua en un cassó tan sols
uns minuts, sense deixar que escalfi
massa.
En un bol, posem la farina juntament
amb la sal, i un cop ben barrejats, co-
mencem a afegir l'aigua temperada a
poc a poc, alhora que pastem i barre-
gem amb les mans.
Quan la mescla estigui tova i una mica
espessa, formarem boletes de la
grandària del puny aproximadament,

procurant que totes siguin d'una
grandària similar.
Després, estenem les boletes una a una
amb l'ajuda d'un corró, fins que quedin
ben finetes.
Passarem per una paella amb una mica
d'oli, ns dos minuts per cada cara.
Reservem.

Per al farcit:
- 1 sobre de salmó fumat
- Enciam
- 1 o 2 ous cuits
- Mostassa
- Maionesa

Preparació:
Rentem bé les fulles d'enciam i les
tallem en juliana, o bé deixem les fulles
sencerse si ens agrada més.
Posem a coure els ous amb aigua i sal.
Una vegada cuits, els tallem en
rodanxes i deixem refredar.
Estenem la maionesa en la truita.
Damunt, estenem el salmó, afegim
l'enciam i les làmines d'ou.
Condimentem amb mostassa per
damunt.
Enrotllem i ja els tindrem llestos.
Aconsellem tenir-los abans uns minuts
a la nevera abans de consumir-los.
EVA REMOLINA
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat
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Es busca renta plats
amb jornada completa
pels caps de semana

per restaurant.
Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                     11.30h: Escola Dominical

                    per a nens i nenes
Dijous:         19,45h.: Temps de pregàries

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,15h per La 2.

Es necessita per Restaurant,
ajudant de cambrer/a o cambrer/
a, per jornada completa o mitja
jornada.
Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

Captaire de vuit anys

-

L

  Cada matí sortia a demanar almoina. No feia gaire recorregut: només sis o vuit cases del barri. Trucava
a la porta i, quan sortien a atendre’l, deia: “Senyora, tinc gana i els meus germanets necessiten llet”. Qui
feia això? Andrés Hernández, petit habitant d’una de les ciutats de Mèxic. La seva edat: vuit anys. La seva
mare, Brenda Hernández, se n’anava de la casa deixant-lo a ell i els seus dos germanets abandonats
durant uns quants dies. Els deixava sense diners, sense menjar, sense mare. Brenda era addicta al
“crack”, aquesta forma barata i violenta de la cocaïna, i la seva addicció era més forta que el seu amor
i responsabilitat de mare.
   Hi ha molts casos ja, a totes les grans ciutats del món, de nens abandonats pels seus pares. El cas de
la Brenda i els seus fills és típic. Algú la va iniciar en l’ús de les drogues.  Fills? En té tres. El pare? Camina
d’aquí cap enllà , engendrant altres fills..
   La fallida de la llar és una tragèdia que soscava els fonaments de tota societat. De llars desfetes amb
pares irresponsables neixen nens ressentits, amargats i frustrats, que aviat ingressen a la delinqüència.
I d’aquests “nius de dolor” hi ha milers a tots el països del món. No és estrany que cada vegada hi hagi més
joves delinqüents i nenes que es lliuren a la prostitució.
   Però això no és el que es va proposar el nostre Creador. Aquestes no són les llars en què Ell va pensar quan
va posar la primera parella humana al Jardí de l’Edèn. Déu va pensar en una parella amorosa, sana, bona
i responsable.
El Senyor Jesucrist pot canviar la condició de tothom qui el cerca. Ell pot canviar la nostra gàbia en jardí.
Ell pot donar-nos un nou cor. Entreguem la nostra vida a Crist. Ell transformarà la nostra llar.

Pablo Finkenbinder

a garantia hipotecària és el dret sobre
un immoble que una persona li

cedeix a una entitat bancària perquè en
cas de no respondre davant el paga-
ment de les quotes de la hipoteca, aques-
ta pugui recuperar els diners prestats.
La majoria de bancs concedeixen
actualment com a màxim un 80% de
finançament sobre el valor d'un
habitatge, de manera que el comprador
ha d'aportar la resta al comptat a través
dels seus estalvis personals. No obstant
això, la realitat és que la majoria de
persones no disposen del 20% restant,
per la qual cosa per a poder optar al
finançament del 100% es veuen obliga-
des a recórrer a una hipoteca amb doble
garantia hipotecària, en la qual a més
de respondre amb la finca que es
compra, s'ha d'aportar-se un segon
immoble, el qual pot ser de propietat o
bé d'un tercer.
A vegades fins i tot, pot ser necessari
aportar a més de tot l'anterior, un aval.
Existeixen uns requisits que ha de
complir l'immoble que s'aporta com a
segona garantia:
- Que el seu valor sigui superior a
100.000 euros.
- Que estigui lliure de càrregues.
El gran avantatge que suposa signar
una hipoteca de doble garantia és que
permet comprar tot i no disposar
d'estalvis. Mentre, el principal
desavantatge radica en el fet que el
propietari de la segona finca pot arribar
a perdre un percentatge del seu
patrimoni. Això sí, cal tenir en compte
que de manera general, una vegada
amortitzat el 20% de la hipoteca la
segona garantia quedaria alliberada.

En què consisteix la doble
garantia hipotecària




