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Agenda

Membres associats de:

Dissabte 17 de setembre
De 10h a 15h - Parc de Can Rius
4a Diada de la Riera
Tallers manipulatius de descoberta de la
natura per a totes les edats.
Org: Viu la Riera

11h - Biblioteca de Caldes
Sessions musicals a la Biblioteca
Municipal de Caldes de Montbui
La Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui organitza dues sessions
musicals per a nens i nenes que tinguin
entre 7 mesos i 2 anys i mig  per endinsar-
los al món de la música, mitjançant un
treball i una vivència lúdica a partir dels
elements més primaris de la música: el
timbre, la dinàmica, l'alçada, el ritme, la
pulsació, la coordinació motora i
l'expressió emocional.
L’activitat, que anirà a càrrec de l’Escola
Municipal de Música Joan Valls, es durà a
terme a la Biblioteca el dissabte 17 de
setembre i s’han programat dues
sessions, d’11 h a 11.45 hores i de 12 h a
12.45.
Podeu formalitzar la inscripció a la
Biblioteca Municipal de Caldes de Montbui
trucant al 93 862 67 56, per whatsapp al
683 26 70 16 o per mail al correu electrònic
b.caldesm@diba.cat
Org: Biblioteca

12h - Plaça de la Font del Lleó
Ruta teatralitzada “Camins de bruixes”
El Museu Thermalia la ruta teatralitzada
“Camins de Bruixes”.
S’iniciarà a la plaça de la Font del Lleó,
anirà fins a les Cremades i Avinguda
Puigdomí i finalitzarà a la plaça de Can
Rius.
El guiatge anirà a càrrec de  Cooltur i la
teatralització la farà la companyia teatral
Projecte Lilith.
No cal inscripció prèvia.
Org: Thermalia

Diumenge 18 de setembre
De 10h a 14h - Avda de Pi i Margall
Fira d’antiquaris i brocanters
La Fira d’antiquaris se celebrarà a
l’avinguda de Pi i Margall, a l’alçada del
carrer del Mestre Gregori Montserrat, entre
el carrer Geògraf Aparici i Santo Domingo.
La fira és oberta a tothom i s’hi poden trobar
tot tipus d’objectes antics, de brocanters,
i de col·leccionistes procedents d’arreu
de Catalunya.

19h - Cafè del Centre
Concert de Raynald Colom Quartet
Preu: Soci: 8 euros- No soci: 10 euros
Org: Centre Democràtic i Progressista

Dimarts 20 de setembre
De 10h a 12h - Plaça de l'Àngel
Itinerari participatiu per la futura
remodelació de l'avinguda de Pi i Margall
L’Ajuntament de Caldes de Montbui
impulsa un procés participatiu per recollir
les necessitats i les propostes de millora
de la ciutadania per a la futura remodelació
de l’avinguda de Pi i Margall.
Per a més informació, consulteu la
plataforma Decidim
Org: Ajuntament

18h - Biblioteca Municipal
Presentació del nou club de lectura 'Maria
Moliner'
La Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui crea el nou club de lectura Maria
Moliner, de caire feminista i on es llegiran
només obres escrites per dones.
La primera lectura serà Solitud de Víctor
Català, entre d’altres novel·les més
actuals.
Aquest club està vinculat a l’Associació
Cultural de la Dona i estarà autogestionat
per les mateixes participants. El dia 20 de
setembre a les 18:00h es farà la
presentació del club a la Sala d’actes de
la biblioteca on s’explicarà el projecte i es
podran fer inscripcions.
Org: Biblioteca Municipal
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Entitats calderines commemoren la Diada
amb activitats culturals i reivindicatives

aldes va recuperar el passat 11 de
setembre una Diada Nacional de

Catalunya amb plena normalitat, on
places i carrers del centre històric van
acollir els actes commemoratius.

El divendres 10 de setembre, la plaça de
la Font del Lleó es va convertir en plaça
castellera, amb l’actuació dels castellers
de Caldes de Montbui i de la Sagrada
Família. Les colles van aixecar castells
de 6 i pilars de 4 i Caldes va recuperar
aquesta tradició interrompuda els últims
dos anys.

Al vespre, organitzat per les entitats
independentistes calderines, es va
celebrar la Marxa de Torxes per la
Independència, sortint des de la plaça
Catalunya i recorrent bona part dels
carrers més cèntrics de la vila, finalitzant
a la plaça de l’U d’Octubre. Allà es va fer
una ballada de sardanes amb la Cobla
Ciutat de Terrassa, organitzada per
l’Agrupació Sardanista Calderina.

El diumenge es va celebrar a la plaça 11
de setembre l’acte institucional de la
Diada, amb el pilar de la Senyera, fet pels
Castellers de Caldes,  les ofrenes florals
de les entitats locals i una cantada amb
corals calderines, que es van unir per
interpretar “El Cant de la Senyera” i
l’himne “Els segadors”.

Pilar de la Senyera

Ofrena floral de l’Ajuntament

Cants de les corals calderines

JDB

Marxa de torxes per la Independència

JDB

JDB
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CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

questa setmana han començat els
treballs de pavimentació del carrer

Gregori Montserrat, en el tram que
correspon a la plaça Catalunya.
Es tracta d’una actuació que quedava
pendent de fer per completar el projecte
de reforma de la plaça Catalunya. En el
seu moment però, no es va fer la
pavimentació perquè encara estava en
marxa el projecte d’ampliació de les
Cases dels Mestres i això comportava
un elevat trànsit de camions de gran
tonatge. Per això, per evitar el
deteriorament del nou paviment pel pas
de camions que accedien a les obres,
es va decidir posposar la instal·lació del
paviment fins que s’acabés el trànsit
habitual de camions per les obres.
Ara, amb els treballs d’ampliació de les
Cases del mestres en la recta final,
s’aprofitarà les properes setmanes per
pavimentar aquest tram de carrer i
completar la reforma dels entorns de la
plaça Catalunya.

Comencen els treballs per pavimentar
el carrer Gregori Montserrat, a l’alçada
de la plaça Catalunya

Els operaris de les Brigades Municipals
són els encarregats d’executar aquestes
obres que està previst que s’allarguin
unes 6 setmanes. L’afectació a la
mobilitat mentre durin les obres serà
molt puntual i limitada, pràcticament, als

veïns d’aquest carrer. Unes afectacions
que s’aniran adaptant a mesura que
avancin els treballs de pavimentació i
que, en principi, no es preveu que
afectin directament l’accés a altres
equipaments de l’entorn.

A

dificis emblemàtics com el de les
Termes Romanes de Caldes de

Montbui seguiran apagant la
il·luminació a partir de les 22 h. Això,
després de que s’hagi convalidat el
Decret de Mesures d’Estalvi i Eficiència
Energètica que obliga a posar en
pràctica diverses mesures per reduir el
consum d’energia elèctrica.
A banda de les termes Roma-nes, al
municipi l’aplicació d’aquest decret
també obliga a apagar la il·luminació de
la façana de l’Ajuntament i la il·luminació
dels safareigs de La Canaleta i de La
Portalera.
De fet, des de la publicació del decret a

L’enllumenat de les Termes Romanes
i de la façana de l’Ajuntament s’apaga
com a mesura d’estalvi energètic

principis d’agost la il·luminació
d’aquests edificis ja s’apaga a les 22 h.
A banda d’aquestes mesures, el decret
també estableix altres aspectes que
incideixen en la regulació de les
temperatures dels aires condicionats i
dels sistemes de calefacció dels
equipaments públics.

D’altra banda, el decret també modifica
alguns aspectes relacionats amb la
contractació pública que estan
relacionats directament amb la millora
energètica d’edificis i d’instal·lacions
públiques. Finalment, també modifica
lleugerament la regulació relacionada
amb les instal·lacions fotovoltaiques.

E
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El projecte d’ampliació de l’institut escola
Pic del Vent-Calderí s’atura degut a
l’increment del preu de la seva construcció

l projecte d’ampliació de l’institut
escola Pic del Vent-Calderí havia de

començar aquest estiu però, tal i com
ha manifestat Pep Busquets, regidor
d’Educació de l’Ajuntament de Caldes
de Montbui, haurà d’esperar probable-
ment fins l’estiu vinent per un problema
de finançament degut a l’increment del
preu dels materials de construcció.

L’any 2020 es va signar un conveni entre
el Departament d’Educació de la
Generalitat de Catalunya i l’Ajutament de
Caldes per fer l’ampliació de l’edifici i
finalitzar el projecte que permetia acabar
amb més de 15 anys de barracons de
l’escola El Calderí. El finançament es va
establir amb el 85% per part de la Gene-
ralitat i el 15% per part de l’Ajuntament.

Actualment ja hi ha el projecte executiu
realitzat però hi ha un increment d’un
32% respecte al cost inicial que era de
2,2 milions d’euros, degut a l’increment
generalitzat del preu de la construcció.

Pep Busquets va manifestar que
l’Ajuntament tindrà properament una
reunió amb el Departament d’Educació
per intentar desencallar la situació i

arribar a un acord per a que es pugui
començar a construïr el més aviat
possible.

JDB

l curs escolar 2022-2023 comença
amb 4.196 persones matriculades

en algun dels centres educatius de
Caldes de Montbui.
Aquesta xifra inclou els alumnes
matriculats als nivells educatius no
obligatoris i els aproximadament 3.000
alumnes de primària i secundària
obligatòria que han començat el curs
aquesta setmana.

En concret, aquest curs hi ha 1.720
alumnes d’educació infantil i primària
als centres educatius municipals.
Pel que fa a l’ESO, el total d’alumnes és
de 917 entre els 3 instituts que hi ha a
Caldes de Montbui.

El curs 2022-2023 a Caldes de Montbui
hi ha 4.196 persones matriculades

En termes globals, aquest curs hi ha
aproximadament un centenar més
d’alumnes matriculats que el curs
anterior.
Això s’explica, sobretot, per l’obertura
del nou Cicle Formatiu de grau mitjà
d’Estètica i Bellesa a l’Institut Manolo
Hugué i per la cobertura de pràcticament
el 100% de les places ofertes a les
escoles bressol municipals.

Una de les novetats del curs és el nou
Cicle Formatiu de Grau Mitjà d’Estètica i
Bellesa que ofereix l’Institut Manolo
Hugué.
L’estrena s’ha fet amb 22 alumnes
matriculats.

L’existència d’aquest nou curs permet
completar el Cicle Formatiu de Grau
Superior de Termalisme i Benestar que
ja oferia aquest centre educatiu. Una
aposta que aquest any compta 12
alumnes matriculats en cada un dels
dos cursos que hi ha.
En total, a l’Institut Manolo Hugué
aquest curs escolar hi ha 628 alumnes
matriculats entre batxillerat i els diferents
cicles formatius.

L’escola d’adults municipal el Roure
Gros, l’escola municipal de música Joan
Valls i el taller d’art municipal Manolo
Hugué sumen més de 700 alumnes
aquest proper curs.

E
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Anem al Casino

a Francisca Masclans Millan, qui ha
fet 100 anys el passat 4 de setembre,

ha estat la primera veïna centenària de
Caldes de Montbui que rep un
homenatge institucional des de l’esclat
de la pandèmia.
L’alcalde, Isidre Pineda, i la regidora de
Gent Gran Activa, Núria Carné, l’han
visitat al seu domicili i han compartit amb
ella i amb membres de la seva família la
celebració per un segle de vida, records
i experiències.

Tradicionalment, l’Ajuntament convida
les famílies calderines a sumar-se a
aquest homenatge adreçat a veïns i
veïnes centenàries, que consisteix en
rebre unes flors i la visita de les autoritats
institucionals de la vila.
La voluntat d’aquesta iniciativa, com ha
passat amb la Francisca, és escoltar
testimonis d’un segle de la nostra història
recent i fer visibles les persones de més
edat del municipi.

Aquesta acció se suma al seguit de
projectes del consistori calderí basats en
criteris d’envelliment actiu i d’inclusió i
participació de les persones grans en
tots els àmbits de la vida comunitària.

La crida es va desactivar durant els anys
més intensos de pandèmia i es va tornar
a reactivar fa uns mesos, un cop la
situació sanitària relacionada amb la
Covid-19 va recuperar la normalitat.

Primer homenatge a una veïna centenària
post pandèmia
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Dues empreses de Caldes participaran en
la setena edició de Benvinguts a Pagès

a cooperativa del Cafè del Centre i
l’explotació d’Oli La Xerona són els

dos projectes de Caldes de Montbui
que participaran a Benvinguts a Pagès,
una iniciativa de la Generalitat de
Catalunya, que a la comarca coordina
el Consell Comarcal, i que vol donar a
conèixer tots els productors i produc-
tores de tot el país que obren les portes
de casa seva per compartir el seu treball
al camp, la pastura, la granja o l’obrador.
Conformen l’oferta del Vallès Oriental
per a l’edició d’enguany de Benvinguts
a Pagès, cinc explotacions agràries, 2
allotjaments, 9 restaurants i 1 activitat
complementària.
La iniciativa es celebrarà el cap de
setmana de l’1 i 2 d’octubre i es tracta
d’un cap de setmana de portes obertes
en explotacions agràries, propostes
originals en restaurants, allotjaments i
activitats, per ensenyar els camps,
ramats, o obradors. Dos dies per
redescobrir on neix tot allò que mengem
i conèixer de prop les persones que fan
els aliments que ens arriben a casa. Una
oportunitat per omplir el rebost comprant
directament al productor.

La gran festa del món rural de Catalunya
esdevé un magnífic aparador pels
productes del territori i de temporada
perquè els visitants tenen l’oportunitat
d’adquirir-los directament als produc-
tors i pagesos.
També de tastar-los als restaurants que
aquell cap de setmana ofereixen el
menú Benvinguts a Pagès elaborat amb
productes de proximitat de cada
comarca.

Benvinguts a Pagès té presència a les
42 comarques catalanes i és una oferta
lúdica,  turística i gastronòmica a l’entorn
del producte i l’àmbit rural que ajuda a
desestacionalitzar, a  redistribuir el flux
turístic de temporada i a descobrir i
donar valor al món de la pagesia.
La gran majoria dels sectors de l’ali-
mentació hi tenen presència: granges
de vedells, porcs i gallines, productors
de  làctics, cellers, apicultura, horta,
fruita, cultiu de plantes aromàtiques,etc.

a Càtedra en Emprenedoria i
Innovació Social, adscrita al Centre

d’Estudis i de Recerca en Emprenedoria
i Innovació Social (CREIS) de la UAB,
ha convocat els Premis eines 2022 als
millors projectes de transformació social
d’àmbit general, d’àmbit vallesà i d’àmbit
local.
Els Premis són una iniciativa en
col·laboració del CREIS-UAB, la Dipu-
tació de Barcelona, l’Ajuntament de
Mollet del Vallès, l’Ajuntament de Sant
Cugat del Vallès, el Consell Comarcal
del Vallès Occidental i el Consell Comar-

Es convoquen els Premis Eines 2022,
per a projectes d’innovació social
d’àmbit general, vallesà i local
L cal del Vallès Oriental.

Els Premis eines promouen les activitats
de transformació social. Les línies
d’actuació dels projectes candidats
hauran d’emmarcar-se en almenys un
dels 17 objectius de desenvolupament
sostenible (ODS) de l’Assemblea
General de Nacions Unides.
Segons les bases dels Premis, els
projectes candidats han de tenir
l'objectiu social o l'objectiu del bé comú
com a raó de ser de l'activitat comercial
derivada, i incorporar un alt nivell
d'innovació social; els seus beneficis

han de ser reinvertits principalment per
assolir el seu objectiu social, i el mètode
d'organització o el sistema de propietat
han de reflectir la missió social de
l'empresa i basar-se en la justícia social
i en principis democràtics i participatius.
Poden ser presentats per organitzacions
que combinin objectius socials amb un
esperit emprenedor i que estiguin
gestionades d'una manera oberta i
responsable, amb la implicació de les
persones treba-lladores i consumidores
i d'altres grups d'interès relacionats amb
les seves activitats.
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Bona actuació del Club Hoquei Caldes
en el torneig memorial Joan Pous

L'equip aleví A del Club Hoquei Caldes va quedar campió
del Torneig Memorial Joan Pous.
Felicitats Arnau, Ael, Aleix, Oriol, Guillem, Aran, Dídac,
Pol, Arnau P. i Robert Rué.

L’equip benjamí A del Club Hoquei Caldes va quedar
subcampió del Torneig Memorial Joan Pous.
Felicitats Gerard, Roger, Uriel, Jordi, Sergio, Oriol, i
l'entrenador Àlex Van den Camp.

l passat diumenge es va celebrar el
IV torneig “Onze de Setembre” de

Touch al Camp de Touch Rugby de
Caldes de Montbui. Un torneig que va
servir al conjunt de la Flama Taronja per
estrenar la nova gespa i el nou marcatge
de línies, que fan del camp de Caldes,
l’únic camp permanent de Touch de la
península.
Un torneig en el que les del Centre
Democràtic i Progressista arribaven amb
poc rodatge i ritme de joc, mancances
que es van evidenciar en els partits
disputats, si bé es va poder notar una
millora en el joc a mesura que anaven
disputant els partits.
Un Touch Caldes que va acabar en 4a
posició, en un format de lligueta a una
volta de tots contra tots, i en el que es
van veure superats pel CN Poblenou per
1 a 3, un ajustat 1 a 2 davant del TRB, i un
1 a 4 davant del Touch Montseny - que
va alçar-se amb el trofeig de campió- i
una victoria davant del combinat Gòtics-
Sant Cugat per 3 a 2.

4a posició del Rugby & Touch Caldes
al IV torneig de Touch “Onze de Setembre”

Tres derrotes que es van succeir amb
tres equips d’altíssim nivell i que
l’anterior temporada van militar la
màxima categoria del Touch Català, i
tots ells disputaran la 1a divisió nacional
aquesta temporada.
Un resultat que la capitana de l’equip
Aïda Sampera valorava molt positiva-
ment, sobretot: ”pel nivell dels rivals i la
millora de l’equip a mesura que ha anat

abansant el torneig, aconseguint una
victoria”. Tot destacant el debut de dues
noves incorporacions a l’equip i que
disputaren els seus primer minuts de
joc.
Així doncs, bona estrena dels calderins,
que ara seguirant acumulant minuts
d’entrenament per arribar en les millors
condicions a l’inici de la fase regular.

88888
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L’Ajuntament proposa un procés participatiu
per recollir propostes per a la futura
remodelació de l’avinguda de Pi i Margall

alcalde, Isidre Pineda, i el regidor
de Participació Ciutadana, Jordi

Martín, han presentat en roda de premsa
el procés participatiu per recollir les
necessitats i les propostes de la
ciutadania per a la futura remodelació
de l’avinguda de Pi i Margall.

El procés participatiu que comença
aquest setembre és una proposta que
es fa a la població per comptar amb les
seves aportacions, opinions i experièn-
cies en el moment de plantejar les bases
de la transformació del carrer principal
de Caldes de Montbui, des de la plaça
de l’Àngel fins al pont del Bugarai.

El procés proposa a la ciutadania
reflexionar sobre el seu paper en la vida
calderina a través d’itineraris de debat i
reflexió conjunta que es faran el 20 i 24
de setembre (prèvia inscripció), d’un
qüestionari que estarà actiu del 7 de
setembre al 21 d’octubre (a la plataforma
Decidim i a través de la figura
d’informadors de carrer) i d’una sessió
amb agents relacionats amb l’activitat
econòmica  i  el comerç calderí de la
zona, atès l’important caràcter comercial
de Pi i Margall. La plataforma des de la
qual es podrà accedir a tot el procés és
decidim-caldesdemontbui.diba.cat.

Durant la seva presentació a la premsa,
l’alcalde Isidre Pineda ha comentat que
l’avinguda Pi i Margall és un espai
públic que ha quedat obsolet, amb
moltes deficiències urbanístiques. I per
aquest motiu, s’obre aquest procés de
participació que vol debatre les
necessitats dels diferents actors que el
fan servir: ciutadans, veïns i
comerciants.
Pineda també va dir que aquest debat
es vol tenir tancat de cara a finals d’any,
per poder entregar aquest consens al
proper equip polític que sorgeixi de les
properes eleccions municipals.

Jordi Martín, regidor de Participació
Ciutadana, va dir que aquest procés
participatiu es basa en el que es va fer

sobre els usos de l’escola del Carme,
on una empresa especialitzada en
participació i una altra en urbanisme
acompanyaran a la ciutadania per anar
resolent totes les qüestions que hi hagi.

Es dona compliment, així, a l’acord que
el passat maig es va signar amb la UCIC,
en el qual s’avançava que la població
seria consultada en relació al futur del
principal eix urbanístic, social i
comercial de Caldes de Montbui.

Qui pot participar d’aquest procés?
La ciutadania que tingui interès en la
millora de la zona de l’avinguda Pi i
Margall (des de la plaça de l’Àngel fins
al pont del Bugarai). A més a més, també
resulta d’interès que les entitats,

comerços, centres educatius i persones
amb necessitats diverses pel que fa als
usos de l’espai públic facin les seves
aportacions com agents implicats en el
dia a dia d’aquest espai.

Com es pot participar?
· Itineraris participatius per l'avinguda Pi
i Margall el dimarts, 20 de setembre, de
10 a 12 h i dissabte, 24 de setembre, de
10 a 12 h.
·  Informadors a peu de carrer que
disposaran de qüestionaris per recollir
necessitats i propostes, els dies 15, 16 i
19 de setembre, de 10 a 14 h i de 16 a 20
h.
· Qüestionari virtual a la Plataforma
Decidim; del 7 de setembre al 21
d’octubre.

JDB

JDB

99999



1010101010



1111111111

www.caldesdemontbui.cat
 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
 @AjCaldesMontbui
 ajcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
09/09/2022
Núm. Oferta
332238 ADMINISTRATIU/VA

(COMPTABILITAT - RH -
QUALITAT)

332255 APRENENT SECTOR
INSTAL·LACIÓ D'AÏLLAMENTS
TÈRMICS

332273 SOLDADOR
332130 PINTOR/A OFICIAL (VEHICLES)
332132 CAP DE CUINA I CUINER 2N

(ALTA CUINA)
331910 COSIDOR/A MÀQUINA INDUSTRIAL

(CONFECCIÓ UNIFORMES)
331862 AUXILIARS SOCIOSANITARIS /AUX.

INFERMERIA
331863 AJUDANT DE MUNTADOR

D'ALUMINI I VIDRE
331881 DISSENYADOR/A GRÀFIC/A
330625 OPERARI/ÀRIA MUNTATGE

(METAL·LÚRGIC)
330355 ESTETICISTA (UNGLES I

PESTANYES - JORNADA
PARCIAL)

330357 NETEJADOR/A AMB VEHICLE
PROPI

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
. borsatreball@caldesdemontbui.cat
. clubfeina@caldesdemontbui.cat
. clubfeina16@caldesdemontbui.cat
. pfo@caldesdemontbui.cat
Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre la oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d'interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Procés participatiu per a
la futura remodelació de
l’avinguda de Pi i Margall
Formeu part del procés participatiu per a la
futura transformació de l’av. Pi i Margall a
través dels itineraris participatius i formulari
en línia. Podeu participar:

• Mitjançant els itineraris participatius per
l'avinguda Pi i Margall que es faran el
dimarts 20 de setembre de 10 h a 12 h i el
dissabte 24 de setembre, de 10 h a 12 h. Us
hi podeu inscriure a través d’aquest enllaç
(punt de trobada a la plaça de l’Àngel).
L’itinerari participatiu consisteix en un
recorregut per l’entorn de l’espai a millorar,
durant el qual la ciutadania pot expressar
les seves necessitats i fer les propostes
sobre el terreny.

• Informadors a peu de carrer que
disposaran de qüestionaris per recollir les
necessitats i les propostes Els trobareu a
l'avinguda de Pi i Margall els dies 15, 16 i 19
de setembre, de 10 h a 14 h i de 16 h a 20 h.

• A través del qüestionari virtual a la
Plataforma Decidim que estarà actiu del 7
de setembre al 21 d’octubre https://
forms.gle/aJK4qqgiNedKncA56

Informació a:
decidim-caldesdemontbui.diba.cat

Accions formatives
d’interès empresarial,
econòmica, financera
i fiscal
L’Ajuntament organitza el curs «12 receptes
per a gestionar amb èxit les finances de
l’empresa», el 22 i 29 de setembre, de 9,30
h a 13,30 h.
Més informació a La Piqueta:
93 862 70 25

Sessions musicals
a la Biblioteca Municipal
de Caldes de Montbui
La Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui organitza dues sessions musicals
per a nens i nenes que tinguin entre 7 mesos
i 2 anys i mig per endinsar-los al món de la
música, mitjançant un treball i una vivència
lúdica a partir dels elements més primaris
de la música: el timbre, la dinàmica, l'alçada,
el ritme, la pulsació, la coordinació motora
i l'expressió emocional.
L’activitat, que anirà a càrrec de l’Escola
Municipal de Música Joan Valls, es durà a
terme a la Biblioteca el dissabte 17 de
setembre i s’han programat dues sessions,
d’11 h a 11.45 hores i de 12 h a 12.45.Podeu
formalitzar la inscripció a la Biblioteca
Municipal de Caldes de Montbui trucant al
93 862 67 56, per whatsapp al 683 26 70 16
o per mail al correu electrònic:
b.caldesm@diba.cat

El club de lectura
“La Caldera” torna
a la Biblioteca
aquest setembre
El 26 de setembre, a les 18.45 h, tindrà lloc
a la Biblioteca, una xerrada sobre l’obra Una
carta molt llarga, de Marima Bâ. A partir
del 19 de setembre, podeu formalitzar la
inscripció a la Biblioteca Municipal de Caldes
de Montbui trucant al 93 862 67 56, enviant
un whatsapp al 683 26 70 16 o per mail al
correu electrònic b.caldesm@diba.cat

Servei de Salut per a joves.
Propera cita: 22 de setembre
Feu les consultes, a l’Espai Jove El Toc,
per T. 93 865 46 55- 674 32 35 78, per
Instagram -@eltoc- o per A/e:
eltoc@caldesdemontbui.cat.

Presentació del nou club
de lectura Maria Moliner
La Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui crea el nou club de lectura Maria
Moliner, de caire feminista i on es llegiran
només obres escrites per dones.
La primera lectura serà Solitud de Víctor
Català, entre d’altres novel·les més
actuals.
Aquest club està vinculat a l’Associació
Cultural de la Dona i estarà autogestionat
per les mateixes participants.
El dia 20 de setembre a les 18:00h es farà
la presentació del club a la Sala d’actes de
la biblioteca on s’explicarà el projecte i es
podran fer inscripcions.



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

Tarruell
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 865 00 97
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
Huber
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96

Comença l'escola, un
moment per a establir
hàbits d'higiene infantil
E nsenyar als nens hàbits d'higiene és compartir amb ells la importància del

lavabo i la cura personal per a tenir una bona imatge. Aquesta és una de les
lliçons més importants per a ells, ja que és primordial per a aconseguir una bona
autoestima personal i per a relacionar-se amb els altres, és a dir, per a una correcta
socialització.

Dents, rostre i mans
Cal establir hàbits i horaris molt clars i que els nens puguin seguir sense presses,
amb el que cal preveure aixecar-se amb suficient temps per a endreçar-se i
desdejunar amb tranquil·litat abans d'arribar a l'escola puntual. En aixecar-se, cal
rentar-se les mans, la cara i les dents. Abans dels dos anys, convé que aquesta
rentada la realitzin els pares, però a partir d'aquesta edat ja poden fer-ho sols,
encara que sempre ha d'estar present algun dels pares per a supervisar que es
realitzi correctament.
Les dents han de rentar-se com a mínim dues vegades al dia, al matí i abans de
ficar-se al llit, encara que l'indicat és realitzar-ho després de cada menjar.
També és important recalcar-los la importància de rentar-se les mans abans i
després de cada menjar i sempre que estiguin brutes (després de jugar al parc,
després d'anar al bany, etc.).

Dutxa i bany
A diferència dels pares, els nens fins a l'adolescència acostumen a banyar-se a la
nit, ja que durant el dia acostumen a embrutar-se bastant i el bany nocturn serveix
per a trencar amb l'activitat diària i preparar-se per al sopar o dormir. En el cas dels
bebès, convé fer del bany un moment de plaer i joc perquè relacioni la dutxa/bany
amb una activitat plaent.
Correspon als pares ensabonar i rentar els cabells dels petits fins entrats els sis
anys, i fins als deu convé supervisar aquestes accions, ja que els nens són poc
sistemàtics i poden oblidar-se d'ensabonar zones del cos. A més, cal controlar molt
bé la neteja del seu cabell, ja que les plagues de polls estan a l'ordre del dia i apareixen
quan s'inicia el període escolar, especialment entre els sis i els dotze anys.

Higiene també a la roba
Diàriament, els petits han de canviar-se de roba interior i mitjons, i aprendre a
deixar les peces brutes en el seu lloc (safareig, galleda de la roba bruta...). També
és convenient que el dia anterior preparin la roba que portaran a l'escola, comprovin
si les sabates estan netes o no, i aprenguin a netejar-los.



Salut
ODONTOLOGIA INTEGRAL
Centre d’odontologia avançada

MARINA GUTIÉRREZ
PSICÒLOGA - LOGOPEDA

col·legiada núm. 3737
NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui  (hores convingudes)

1313131313

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

S

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com

i estàs a punt de ser mare per primera vegada, és possible que t'assaltin molts
dubtes, entre els quals, què s'ha de portar dins la canastreta per l'hospital en

el moment del part. En la majoria de centres sanitaris, les últimes setmanes faciliten
una llista amb l'indispensable, però mai està de més revisar el cheklist que hem
preparat perquè no se us oblidi res.
Cal tenir en compte que les bosses s'aconsellen que estiguin preparades entorn
de la setmana 35, ja que és el moment a partir del qual pot produir-se el naixement.
D'aquesta manera, no haurem de preocupar-nos a última hora per aquest detall.

Per al bebè:
- 3/4 bodies de màniga llarga o curta, segons l'estació en la qual estigui previst el
naixement. Millor si són creuats, ja que són molt més còmodes per als canvis.
- 3/4 pijames de màniga llarga o curta, segons l'estació en la qual estigui previst el
naixement.

- 2 gorros.
- 2 parells de peücs.
- Tovalloletes higièniques.
- Gases.
- 1 conjunt per al dia de
l'alta.
- Bolquers de nounat.
- Un parell de mussolines.
- Borsa per a la roba bruta.
- 2 xumets.
- 5 o 6 pitets.
- Draps de lactància.
- 2 biberons de nounat si

no tens previst donar el pit.
- Necesser amb tot l'imprescindible per al seu lavabo: raspall, tisores de punta roma,
crema corporal, pomada per a la zona del bolquer, esponja natural, sabó neutre.
- 1 tovallola.
- 1 canviador de viatge.

Per a la mare:
- 2 camisoles.
- 1 bata.
- Sabatilles d'estar per casa.
- Discos de lactància.
- Calces d'un sol ús o de cotó, que tinguin la cintura alta perquè en cas de cesària
no molestin les costures.
- Tovallola.
- Necesser amb tot el necessari per a la higiene personal.
- Compreses.
- 2 o 3 sostenidors de lactància.
- Roba per al dia de l'alta.

Cal no oblidar tampoc el cotxet, la cadira de l'automòbil, així com tota la
documentació pertinent (els informes de l'embaràs, el DNI, la targeta de la S. Social
o de l'assegurança privada, etc.). EVA REMOLINA

Què ha de contenir la
canastreta que s'ha de
portar a l'hospital en el
moment del part
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Gastronomia

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

Tipus d'arrebossats diferents per poder
variar a la cuina
E

Consulta la nostra carta

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 8,75 i 9,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

ls arrebossats enriqueixen el sabor
de molts plats, fent-los més crui-

xents i irresistibles, per això agraden
tant als nens i a tothom.
Existeixen molts tipus d'arrebossats,
que varien segons els ingredients o
l'ordre en el qual s'inclouen.

Vegem els principals:
- Arrebossat només amb farina o "a
l'andalusa": es diuen així perquè són
els clàssics dels anells dels calamars,
tan típics en el sud d'Espanya.
- Empanat o arrebossat amb ou i pa
ratllat: potser és la forma més tradicional
en el nostre país i la més utilitzada quan
es tracta d'arrebossar unes costelles de
porc, les tires de pollastre o les cro-
quetes.
- Arrebossat "americà": aquest destaca
per tenir un extra de cruixent, el qual
s'aconsegueix de dues formes; d'una
banda, submergint totalment les peces
a arrebossar en oli (a diferència d'altres
arrebossats que precisen de menys
quantitat a la paella) i perquè en lloc de
pa ratllat solen utilitzar-se flocs de
civada o d'un altre cereal.
Altres opcions amb les quals queda
molt bé és amb blat de moro torrat o

simplement, arrebossar la carn dues o
tres vegades.
- Tempura:  és una tècnica d'orígen
japonès, cada cop més extesa per tot el
món. La tempura es realitza formant una
pasta en la qual es barreja aigua, una
mica de gel, farina, llevat i sal. Ideal per a
arrebossar verdures com els pebrots, la
pastanaga, l'albergínia o el carabassó.
- A la Romana: aquí els ingredients són
la farina i l'ou i a més en aquest ordre.
Molt aconsellable per a peixos.

Encara que aquests són els bàsics, les
receptes anteriors admeten múltiples
variacions. I és que el pa ratllat pot
substituir-se perfectament per qualsevol
mena de llavors, fruita seca o fins i tot
galetes.
Per a triturar-ho tot bé, n'hi ha prou amb
introduir els aliments en una bossa
hermètica de plàstic i picar-los fins a
deixar-los en una consistència
granulada. EVA REMOLINA



Serveis

............................................................................................................................................................

Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

1515151515

Es busca renta plats
pels caps de semana

per restaurant.
Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                     11.30h: Escola Dominical

                    per a nens i nenes
Dijous:         19,45h.: Temps de pregàries

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,15h per La 2.

Es necessita per Restaurant,
ajudant de cambrer/a o cambrer/
a, per jornada completa o mitja
jornada.
Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

L’ésser humà: un àtom a l’infinit

-

  “No se pas  qui m’ha posat al món, ni el que és el món, ni el que jo mateix
soc. Estic en una terrible ignorància de totes les coses. No sé el que és el
meu cos, el que són els meus sentits, la meva ànima i aquesta part de mi
que pensa el que dic, que reflexiona les coses i que vol raonar-les.
Contemplo aquests vertiginosos espais de l’univers que m’engarjolen i em
sento lligat a un racó d’aquesta vasta expansió, ignorant el perquè estic
col·locat en aquest lloc i no a un altre . Només veig infinits que m’oclouen
com a un àtom i com una ombra que dura un instant. Tot el que sé es que
aviat hauré de morir, però el que més desconec es referent a aquesta mateixa
mort que no puc evitar.
  Donat que no sé d’on vinc, tampoc sé on vaig: només sé que en sortir
d’aquest món cauré per sempre al no-res, o a les mans de Déu”.
   A Déu gràcies, aquest filòsof cristià havia resolt aquestes preguntes
universals tan transcendentals; només les va escriure per tal de convidar al
seu lector a trobar,  com ell, les respostes en la Paraula de  Déu.

Que tinguis un feliç dia!

(Una pàgina de Blas Pascal (1623-1662)

l Consorci per a la Normalització
Lingüística (CPNL) inicia el període

d'inscripcions als 1.400 cursos de català
de tots els nivells que començaran
durant el setembre. A partir de dilluns 12
de setembre, l'alumnat del torn preferent,
és a dir, que ha participat en algun curs
del CPNL l'últim any, pot fer la inscripció.
Entre el dimecres 14 i el divendres 16 de
setembre, ho podrà fer el nou alumnat.
Les sol·licituds d'inscripció es poden
fer en línia a la plataforma d'inscripció i
tràmits o presencialment a través de la
xarxa de centres, serveis i oficines arreu
de Catalunya, i s'atenen per ordre
d'arribada.

L'oferta formativa prevista per al primer
trimestre del curs 2022-2023 supera les
28.500 places. La majoria són de nivells
inicial i bàsic, per tal de garantir l'atenció
prioritària a les persones amb pocs o
nuls coneixements del català. En
aquesta inscripció, el CPNL oferirà uns
60 cursos del nivell superior (C2). Tots
els cursos d'aquest nivell seran en línia.
Com a novetat, hi haurà dos formats
diferents per fer el curs. D'una banda,
l'anual, que consta de 90 hores i es farà
al llarg del curs acadèmic i, de l'altra, el
format semestral, que es podrà cursar
de setembre a febrer, amb el mateix
nombre d'hores, però que requerirà una
dedicació més intensiva de l'alumne. En
ambdós casos es farà un examen final
presencial que, en cas que l'estudiant
el superi, atorgarà la titulació oficial.

El Consorci per a la
Normalització Lingüística
obre la inscripció per als
cursos de català de la
tardor

E




