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11 de Setembre a Caldes de Montbui

Fins al 5 de setembre podeu apuntar-
vos a la llista d’entitats que fan ofrena
floral en I'acte institucional de la Diada,
confirmant la participacio a:
comunicacio@caldesdemontbui.cat

11 de setembre, Diada Nacional de
Catalunya

El Parlament de Catalunya va declara
11 de setembre com a Diada Nacional
de Catalunya I'any 1980. L'11 de
setembre commemora 14 mesos de
resisténcia al setge que va patir la ciutat
de Barcelona a la fi de la Guerra de
Successio per la corona hispanica i a
mans de les tropes de Felip V de
Castella.

L’11 de setembre de 1714 la ciutat es va
haver de rendir, iniciant-se aqui la
submissio de Catalunya ala monarquia
castellana i perdent els catalans les
estructures d’Estat i les institucions que
havia anat configurant des de I'Edat
Mitjana.
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L'11 de Setembre a Caldes de Montbui
A Caldes de Montbui és tradicio celebrar
laDiada alaplagcadel'11 de Setembre.
Alla deixen les ofrenes florals partits i
entitats i s’aixeca el Pilar de la Senyera
(una actuacié castellera en la que es
construeix un pilar de persones i
lanxaneta desplega la bandera
catalana). Segons els anys, unes o altres
entitats proposen diferents activitats
commemoratives.
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CALDES DE MONTBUI
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Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestid d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

PR Gt L

Fins el 16 d'octubre

Museu Thermalia

Exposicié "Mas Manolo, art i vida" al
Museu Thermalia

La mirada fotografica de Marta Povo i
entrevistes a persones que van conéixer
de primera ma el Manolo, la Rosa i la
Totote.

Organitza: Thermalia

comercial

z’eleclra

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902232022
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 938650373
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93115 10 66
Centre de Salut 93 B65 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 865 20 02
Escola Bressol La LLuna 93862 75 96
Escola Mpal. Masica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 8651226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 B65 46 55
IES Manole Hugué 93 865 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

Jutjat de Pau

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 86517 21



Actualitat

S’entreguen els premis a la participacio
de la Via del Pintxo

¥ ha lliurat els premis de la Via del

Pintxo 2022 corresponents a les

persones que hi van participar i van
votar els establiments.

Els guanyadors del concurs a Instagram
han estat per @elmeupobleilasevagent,
maitefotografia @maitefoti @merypuig.

Altres premis a la participacio han estat
sopars per a dues persones, lots de
productes @estrelladammcat i un viatge
a Donosti, la ciutat que ha inspirat la Via
del Pintxo.

Els premis als establiments guanyadors
ja es van lliurar el passat 16 de juny.

Thermalia i PAjuntament renoven el
distintiu Biosphere Sustainable Lifestyle

hermalia Oficina de Turisme i i

’Ajuntament de Caldes de Montbui,
formen part del conjunt d’empreses i
entitats reconegudes amb el Segell
Biosphere Sustainable Lifestyle 2021
pel seu compromis amb la sostenibilitat
turistica.

Concretament Caldes ha rebut dos
reconeixements: un com a Oficina de
Turisme i un altre com a Destinacié
Turistica que implica tota la gestio de
Ajuntament relacionada amb I'ambit
turistic (medi ambient, sostenibilitat,
gestio de residus, aigua, territori, etc).

El reconeixement significa la renovacio
del distintiu corresponent al 2021 per la
tasca municipal en matéria de soste-
nibilitat i de turisme sostenible, una linia
en la que el consistori continua treba-
llant aquest any 2022.

El compromis que premia el distintiu
basa la seva metodologia en el treball al
voltant dels 17 ODS, els Objectius de
Desenvolupament Sostenible de I'A-
genda 2030 de les Nacions Unides.
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Consells d’estiu

Deu llibres socials imprescindibles
que cal llegir aquest estiu

R es millor que un bon llibre per
acompanyar aquests dies torrids
d'estiu. Ara que el temps sembla
allargar-se, i que trobem més estones
per a nosaltres, és un bon moment per
aprofitar i llegir tot alld que la rutina, el
cansament i els horaris rigids no ens
permeten.

Per aquests dies d'estiu, n'hem triat deu
titols que resulten imprescindibles per
reflexionar, qlestionar i repensar la
complexitat de la societat. Aqui us els
deixem!

1.Trenqueu en cas d'emergéncia, Carla
Valli Duran (Univers Llibres). L'advocada
i crimindloga especialista en la defensa
de victimes de violéncies masclistes,
violéncia sexual i vicaria, Carla Vall i
Duran, fa una analisi sobre els elements
socials i individuals que poden fer que
una persona esdevingui potencial victi-
ma o agressor de violéncia masclista.
En aquest assaig, també s'aborda la
recuperacio i reparacié de les victimes,
aixi com els reptes que com a societat
hem d'encetar per acabar amb aquesta
xacra.

2.Tots els colors del negre, Jordi Borras
(Ara Llibres). El fotoperiodista Jordi
Borras fa anys que documenta i
investiga el feixisme a I'Estat espanyol i
a tota Europa, i ara, amb Tots els colors
del negre, desgrana l'ascens de
I'extrema dreta a tot el mén occidental,
aixi com els entramats economics i
politics que la sustenten i que li donen
aixopluc. "He creuat mitja Europa
intentant coneéixer I'enemic, perd com
més respostes trobo més preguntes em
faig. Encara soc convencgut dels meus
ideals, pero ara tinc clar que la nit sera
molt més fosca del que ens pensem”,
admet Borras en el llibre. Una obra per
entendre com el feixisme encara és viu,
i perqué cal combatre'l.

3. Hija de inmigrantes, de Safia El
Aaddam (Nube de Tinta). Un llibre
punyent, que mostra una realitat
silenciada: el racisme estructural que
pateixen les persones racialitzades o
filles de migrants. La novel-la narra la
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historia de la Lunja, filla d'uns migrants
marroquins que tot i haver nascut a
Catalunya segueix sense gaudir de
drets basics. La crueltat d'algunes de
les escenes relatades sobre el tracte
inhuma a I'escola, als serveis socials o
alasanitat, i que l'autora, I'activista Safia
El Aaddam ha patit també, soén
esfereidores.

4. El cervell de I'adolescent, David
Bueno (Penguin Random). Una bona
lectura per coneixer el perque de moltes
de les actituds i reaccions tipiques de
l'adolescencia, que tenen a veure amb
el desenvolupament cerebral d'aquesta
etapa vital. David Bueno, bidleg i
neuroeducador de prestigi mundial,
ens ajuda a endinsar-nos enelcap d'un
adolescent, per conéixer els canvis que
viuen i aixi, entendre millor el seu
comportament, sovint incompres.

5. L'instant abans de I'impacte, Gloria
de Castro (Edicions del Periscopi). Una
novel-la acida que transita entre la
comedia i la satira i que retrata una
generacié de dones que arriben a la
quarantena amb un gran sentiment de
frustraci6 i d'esgotament, sobretot
mental: un mercat laboral que no et
deixa conciliar; una maternitat que no
et permet temps per a tu; un amor que
s'ensorra entre la rutina i el desafecte...

6. Llibertat incondicional. La renda
basica en la revolucié democratica,
David Casassas (Tigre de Paper).Vivim
en una constant transformacié social,
perd cap a on es dirigeix? Podem
prendre el control de les nostres vides,
en aquest desgavell de sistema
depredador que és el neoliberalisme?
Segons David Casassas, si, és el

moment de posar sobre la taula
I'oportunitat d'alliberar-nos del treball
precaritzant i escas gracies a la renda
basica incondicional, un mecanisme
que ens permetra accedir a "nivells
superiors de llibertat individual i
col-lectiva".

7. Minorias, Desirée Bela-Lobedde (Plan
B). Que passa quan s'és dona i a banda
també, pertanys a un grup minoritzat
socialment? Doncs que la desigualtat
social i la discriminacié augmenta
significativament, i per aixd, defensa
I'activista i escriptora Bela-Lobedde, és
tan important fugir dels discursos
hegemonics que I'eurocentrisme blanc
imposa. Un llibre que recull el testimoni
de nou dones que tot i patir situacions
de violéncia sistémica per la seva
pertinenca a col-lectius minoritzats, han
fet de la lluita i la veu la manera de fer
front a la discriminacio.

8. No siguis tu mateix, Eudald Espluga
(Destino). Retrat mordag dels millenials,
una generacio consumida pels
incessants missatges de superacié i exit
personal i que viu en primera persona
com l'individualisme que imposa el
capitalisme més agressiu els deixa
insatisfets, frustrats i deprimits.

9. Somiant la pau, Nadia Ghulam i
Ariadna Oltra (Rosa dels Vents).
L'activista afganesa Nadia Ghulam
comenca a témer pels seus familiars amb
la tornada al poder dels talibans, durant
l'agost del 2021. Aquest llibre recull les
seves pors i les seves passes, en con-
versa amb la periodista Ariadna Oltra, per
poder portar a part de la seva familia a
Espanya, i allunyar-los del terror del
regim taliba.

10. Infocracia, Byung-Ghul Han (La
Magrana). Noticies falses, bots, exércit
de trolls... Esta la democracia en perill
per culpa d'aquesta allau de
desinformacio? El filosof sud-corea
Byuny-Ghul Han busca en aquest assaig
les arrels i les consequéncies d'aquest
nou model que impera al mén, i que ell
ha batejat com a infocracia. amic



Actualitat

Les 6 instal-lacions municipals de La GEL
ja funcionen al 100%

es instal-lacions fotovoltaiques de

La CEL de Caldes instal-lades en
edificis municipals ja funcionen al 100%
de la seva capacitat.
Les plaques fotovoltaiques estan
ubicades al Centre Civic, la Biblioteca,
els pavellons de la Torre Roja i del
Bugarai, el camp de futbol de Les
Cremades i els habitatges polivalents.
Aquestes instal-lacions subministren
energia eléctrica als edificis municipals
per autoconsum aixi com també al
primer centenar de families que s’han
inscrit en la modalitat A de la comunitat
energética local.
[ty e

Paral-lelament, aquest juliol s’han
instal-lat uns plafons identificatius a
I'exterior de cada un dels edificis on hi
ha ubicades instal-lacions fotovoltai-
ques de La CEL.

Aquests cartells tenen com a objectiu
informar la ciutadania dels llocs on estan
situades aquestes instal-lacions i, a la
vegada, per donar a coneixer de forma
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detallada I'energia eléctrica generada
per cada una d’elles.

En total, les 6 instal-lacions tenen una
capacitat de 209 kW que generen
329.055,27 kWh/any d’energia verda.
Aix0, suposa un estalvi anual de 126,68
Tnde CO2eq.

Durant aquest mes, les primeres 100
families que formen part de La CEL en
la modalitat A ja han comencat a rebre
I'energia eléctrica procedent d’aquestes
instal-lacions municipals (1kW per
familia).

A més, han rebut també una placa
identificativa per poder penjar en el seu
domicili.

De lamateixa manera, les 25 families que
ja s’han inscrit en la modalitat B (amb
instal-lacions fotovoltaiques propies al
seu habitatge) també han rebut la seva
placa identificativa conforme contri-
bueixen, amb les seves instal-lacions
particulars, en la generacioé d’energia
verda al municipi.
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*Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui .
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Consells d’estiu

Allotjaments amb encant

§ agradaria sorprendre la teva
parella?, viure en familia una
experiéncia diferent i inoblidable? O
simplement gaudir de la naturalesa
d'una forma diferent? | és que hi ha
moltes altres opcions a part dels hotels
i les cases rurals per a desconnectar i
allunyar-se de la rutina diaria. Et
proposem unes quantes opcions molt
originals per a una celebracio especial
que sempre quedara en el record.

Si vols fugir del tipic allotjament... Que
tal una cabanya en la copa d'un arbre?
Poder-se submergir enmig de la
naturalesa, a vista d'ocell a una altura
d'entre cinc i nou metres del terra, sense
electricitat ni aigua corrent... només
silenci. Aix0 és el que poden oferir-te a
Dosrius-Canyamars, a partir de 150
euros, amb habitacié i desdejuni.

A Sant Hilari de Sacalm també trobem
cabanyes als arbres. Aquestes casetes
de fusta estan dotades de xemeneia per
a les fredes nits d'hivern. Inclouen el
desdejuni, a partir de 230 euros, segons

temporada i tipus de cabanya. El
recinte, també compten amb una
varietat de serveis com una piscina. El
preu inclou I'habitacio, sopar i una
sessio de Spa per a dos.

També a la Vall de Bianya a un preu de
225 euros trobem unes boniques
cabanyes en els arbres amb xemeneia

Una altra opcié original és la que tenen
en Milestrellas.com a Cornella del Terri.
En aquesta ocasio podras gaudir d'una
nit magica sota les estrelles dormint en
unes grans esferes completament
transparents i enmig del bosc. Aixo si
amb la privacitat necessaria.

Per 235 euros podras gaudir d'una
d'elles. Inclou allotjament d'1 nit, sopar,
desdejuni i lloguer de 2 bicicletes per a
poder coneixer I'entorn que les envolta.

Una mica més tradicional és |'oferta que
trobem alacasarural La Casassa, a Sant
Gregori (Girona). Suites amb tot luxe de
detalls per 275 euros la nit. Aix0 si, la
diferéncia la marca la piscina climatitzada
completament privada amb la qual
compten les habitacions, que no es
poden trobar enlloc. A més, en I'exterior
disposen de barbacoes d'uUs exclusiu
per als clients.

Finalment, una altra idea no menys
original i que trobem a I'Arbog, a I'Alt
Penedés. Barraques de pedra entre
vinyes. Per 150 euros la nit, pots gaudir
d'una estada singular en el qual ve inclos
un tast de vins de la zona.

Sens dubte totes elles idees
sorprendrentes que no deixaran a ningu
indiferent.

Que portar al campament d'estiu

T ant les colonies com els campa-
ments d'estiu s6n opcions molt
enriquidores i qué aporten multiples
beneficis per als nens, i encara que sén
similars tenen un parell de matisos que
els diferencia, com sén la durada de
I'estada i els integrants.

Si bé és cert que les entitats que els
organitzen solen fer arribar una llista
amb els imprescindibles, no esta de
més tenir clar que és el que mai hem
d'oblidar per a que I'experiéncia resulti
tot un éxit.

Son els seguents:

- El necesser ha de contenir pinta, gel,
xampu (millor si és anti polls), raspall i
crema de les dents, protector solar i
protector labial i antimosquits.

En cas de tenir medicacio, és indispen-
sable ficar-ho en una bossa hermética
amb el nom i juntament amb les pautes
a aplicar (dosi i freqiiencia).

- Xancletes per a la piscina i la dutxa.

- 2 tovalloles, una per a la higiene diaria
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i una altra per a la platja o piscina.
- 2 pijames
- Roba interior (1 peca per dia+1 de

recanvi). El mateix amb els mitjons.

- 1 canvi de roba diari + 1 de recanvi

- Impermeable

- Peca d'abrigar (polar o similar) per si
baixen les temperatures.

- 2 vestits de bany

- 2 calcats.
- Mocadors de paper
- 1 paquet de tovalloletes humides

-Gorra
- Llanterna (o frontal)
- Piles de recanvi

Tantlaroba com en el calgat, s’ha d’evitar
que sigui nova.



Actualitat

Caldes reactiva les Vacances en Pau

acollint un nen sahraui

Anem al Casino

Fes-te soci/a del Casino
i recolza la cultura local.
Sigues part d'aquesta entitat centenaria!

El Casino de Caldes, obert de bat a bat!

¢/ Forn, 15 - Caldes de Nl()ntbu‘i. - www.casinodecaldes.cat

TFambé ens podea Seguir al f

aldes de Montbui torna a viure unes
Vacances en Pau. Aquest estiu s’ha
reactivat aquesta iniciativa amb l'acollida
d’'un nen de 9 anys que passara les
vacances a casa d’una familia calderina.

Lalcalde, Isidre Pineda, i la regidora de
Cooperacié i Solidaritat, Laia Cuscd, han
rebut aquest dimecres alafamiliaial nen
sahraui que aquest estiu participen en
aquestainiciativa.

La trobada també ha comptat amb la
participacié dels responsables de
Caldes Solidaria.

El projecte Vacances en Pau, que ha
estat aturat durant dos anys com a
consequéncia de la pandémia, fa
possible que infants sahrauis passin
unes vacances en un entorn diferent del
que viuen la resta de l'any, lluny del
desert i dels campaments de refugiats
de Tindouf.

Aquesta iniciativa solidaria s’organitza
a Caldes de Montbui des de mitjans dels
anys 90.

A tots els infants que participen en
aquesta iniciativa se'ls ofereix I'accés a
una atencié sanitaria general i
especialitzada, en cas que la necessitin.
A més, serveix per apropar les families
acollidores ala realitat del poble sahraui.

Lentitat Caldes Solidaria coordina
I'acolliment de nens sahrauis a Caldes
de Montbui amb la col-laboracid i suport
financer de I'Ajuntament de Caldes.
Les despeses habituals sén el bitllet
d'avié dels infants, les ulleres i altres
costos que es generen fruit de les
revisions mediques que es fan als
infants.

Caldes Solidaria és la responsable de
coordinar el projecte d'acollida a Caldes
de Montbui, conjuntament amb ACAPS
i el Front Polisari. En aquest sentit,
I'objectiu d’aquesta iniciativa és, d’'una
banda, posar en practica la solidaritat
entre pobles a través de I'acollida dels
infants i, d’altra banda, seguir posant de
relleu la realitat i les dificultats en que viu
el poble sahraui.
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Consells d’estiu

Els castells més honics de Girona
per fer un viatge al passat

mponents, majestuososiinalterables,

aixi son els castells. Fortaleses que han
vist passar esdeveniments i personatges
epics de la historia. | Girona esta repleta
d'edificacions que et faran sentir com un
auténtic personatge de Joc de Trons.

Comencem amb una fortalesa situada a
un dels pobles costaners més bonics
de Girona, el castell de Tossa de Mar.La
fortificacio construida entre els segles
XIl'i X1V, per defensar-se de la pirateria,
és l'iinic exemple de poblacié medieval
fortificada que encara existeix a Girona.
A més, la seva ubicacid, juntament entre
la sorra i el mar, és una de les estampes
més apreciades de tota la Costa Brava.

Una altra fortalesa, construida I'any
1753, és el gegant castell de Sant Ferran,
un dels punts més alts de Figueres. El
castell cobreix una extensié de 32
hectarees, que tenia capacitat d'allotjar
a més de 6.000 homes i fins a 9 milions
de litres de cisternes subterranies. A
més, entre les muralles han succeit
grans esdeveniments de la historia de
la guerra civil. En plena contesa, el fort
va ser el lloc on es van refugiar fins a 62
diputats de la Republica. Sent tal
I'aforament republica, el president
d'aquell moment, Juan Negrin va donar
el seu ultim discurs entre les muralles.
També va ser el lloc on es va reubicar
gran part de la pinacoteca del museu de
El Prado amb l'objectiu de salva-guardar
les obres.

L'ultim a destacar, tot i que a la
demarcacié de Girona hi ha molts més
castells amb historia per descobrir, és el
castell de Peralada. Un auténtic castell
medieval que ha vist de tot: incendis,
invasions... Per aquest motiu, en l'ac-
tualitat queda poc del que va ser. Toti aixo,
no deixa indiferent. El castell, envoltat d'un
jardi de 33.000 m? amb tota mena de
plantes, alberga grans col:-leccions d'art,
ceramica, pintura i manuscrits, a més
d'una espectacular biblioteca com a
centre de cultura. | també un restaurant
amb estrella Michelin i un casino.

Com veuras no et deixara indiferent!

Castell de Sant Ferran de Figueres



Consells d’estiu

Com alleugerir el teu equipatge
per a les vacances

s i ets dels afortunats que tens el teu
viatge de vacances encara per fer,
és possible que ja estiguis planificant
I'equipatge que has de portar. La
sobrecarrega del vehicle pot alterar la
conduccio. En aquest article parlarem
de com prevenir aixo.

Sigues realista i no portis de més. El
primer pas ha de ser el d'una bona
planificacio, sent realista amb el que
usarem i portar el just. Podem calcular
una muda diaria (samarreta i roba
interior), un jersei o dos per a alguna nit
freda, dos parells de sabates lleugeres
i un parell de pantalons (curtillarg). Un
gran consell és el de portar les mudes
de roba enrotllades que et permetin
guanyar espai en la maleta.

Coses que podem deixar a casa.
Comptem que sianem a un desti hoteler
pot ser que ens ofereixin tovalloles,
llencols, assecador de péli altres estris
utils en el nostre dia a dia. Altres coses

com a bosses de menjar i aliments
poden ser igualment prescindibles en
el nostre maleter, ja que podem fer una
compra de supervivéncia una vegada
hagim arribat al nostre desti. Substitueix
aparells electronics pesats per uns altres
més lleugers. En el cas que vagis a la
teva casa d'estiueig una bona recoma-
nacioé és que en cada viatge intentis
portar roba de vestir i roba de llit que
puguis deixar alli i no vagis a usar en el
teu domicili habitual. Quant als articles

d'higiene, és una cosa que pots
comprar-ho alli o fins i tot portar en una
quantitat minima.

A I'hora de carregar el maleter del
cotxe:

Si has planificat de manera adequada
el teu equipatge, no tindras grans
dificultats per a col-locar les coses en el
maleter del cotxe, perd tingues en
compte que com més sobrecarreguis
el bagul, més consum de combustible
tindra el vehicle.

MES A PROP

ESQUERRA
REPUBLICANA

Caldes de Montbui

Trobades republicanes

~ B Conversa amb Ndria Carné,
Primera Tinenta d’Alcaldia.
Regidora de Gent Gran Activa, Es-
ports, Europa i Projeccio Exterior,
Salut, Horts Domestics, Agricultura
i Ramaderia.

Cafdes 2023
Vefenfe; sosfenibfe, fermef

Dimarts 6 de setembre a les 19 h.
al bar Les Cremades
(c. de Torre Roja, zona esportiva)

Confirmeu assisténcia
a caldesdemontbui@esquerra.cat
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Fox va ser contractat
per en Marc Genis, el pare
del Pol. Després de la
celebracio del seu ani-
versariid’haver-li practicat
'autopsia, es va fer patent que en Pol
havia estat enverinat durant el sopar. El
senyor Genis no hi era a la celebracio,
pero estava segur que l'assassi havia
de ser un dels convidats, doncs la seva
jove li havia dit que en Pol no parava de
fer gala d’aquella butlleta premiada, -
milionaria-, que posteriorment, havia
desaparegut.

En Fox els va interrogarunauniel seu
resum dels fets va ser el seglent:

En Pol Genis havia convidat quatre
persones al seu xalet de la platja, per
celebrar el seu aniversari. Dos d’ells van
venir acompanyats de la seva parella,
per tant, comptant el Pol i la seva muller,
eren vuit persones a taula. | com que
era un sopar informal, cadascun va
col-laborar aportant alguna vianda:
—Alba Garcia i Carles Tous, matrimoni

amic, van dur truita de patatesiceba.
—Toni Rovira, company de feina d’en
Pol, ila seva dona. Ella va fer escalivada.
—Lluis Gimeno, amic d’en Pol, va dur
gambetes arrebossades.

—NMontse Genis, germana d’en Pol,
pastis d’aniversari de xocolata.

—La Tere, la dona d’en Pol, amanida i
pastis de carn. També van posar l'aigua,
llaunes de cervesa, vi i cava.

Fets a 'hora del sopar:

A part que ala Montse se livatombar la
copa de vi i el tap del cava va sortir
disparat provocant la remullada de la
camisa del Toni, durant 'apat no hi va
haver cap incident remarcable. Aquell
capvespre, a prop del mar, tot erenrialles.
Per0 quan estaven prenent els cafés, en
Pol es va comencar a posar vermell i a
respirar amb dificultat, va intentar posar-
se dret amb una ma a I'estébmac i, de
sobte, es vainclinar sobre lataulaonva
caure a plom. Era mort.

Segons va revelar I'autopsia, la causa
havia estat un veri ingerit durant el sopar.

Un cop analitzat el veri, es va descobrir
que proveniad’una de les aranyes més
temudes i perilloses. Lanomenada
Viuda Negra, el veri de la qual pot causar
la mort, si no es neutralitza a temps.

En Fox va revisar les declaracions dels
convidats sobre el que havien menjat o
no: a la Montse no li agrada la ceba, al
Lluis no li agrada I'escalivada, a I'Alba
no li agrada el vi, i al Toni no li agrada la
xocolata. Pero tothom va menjar pastis
de carn. | tots van brindar amb cava,
excepte en Pol que, en ser diabétic, no
bevia alcohol, i va anar bevent llaunes
de cervesa zero durant tot el sopar, de
les que també va beure la Montse.

Ja sé qui és l'assassi, on era el veri i
com provar-ho. Va afirmar en Fox.

Tu ja ho saps, estimat lector? Cavil-la qui
pot ser i comprova si ho has encertat.
(La soluci6 a la pagina 15)

Merce Jorba

Massa reptes

H i ha una frase popular que diu: "Els vaixells
no s'enfonsen per l'aigua que els envolta,
s'enfonsen per l'aigua que entra en ells. No
permetis que el que succeeix al teu voltant es
posi dins de tu i t'enfonsi”.

- Aquell que viu una situacié similar, podria
pensar que és impossible seguir el consell. Es possible que
un arribi a aquesta situacié en la qual s'enfonsa el vaixell
perqué no ha estat prou conscient que entrava l'aigua.
Deixem-nos de simils i passem a l'apartat personal. Pot ser
el que tens com a persona, la qual cosa que t'enfonsa o et
resta forces sOn "massa reptes”, siguin aquests buscats
per tu mateix 0 no. S'han acumulat tantes coses que et veus
incapac¢ de continuar endavant.

Pensar que el vaixell s'enfonsara, és a dir que no seras capag,
no et deixa pensar i aixo fa que sentis que ja estas enfonsant-
te. Pensa a l'inrevés. Dona el vaixell per perdut. Pensa que ja thas
enfonsat. Ara pensa que faries per a treure el vaixell a flotacié de
nou. Vull dir-te que la pressio no et deixa pensar amb claredat.
No vulguis abastar tots els reptes de cop. Tria un i fes-ho. Si
és possible comenca pel més petit i senzill de realitzar i
després continua. Veure com a poc a poc vas descarregant-
te dels problemes et donara energia per a continuar.

Per acabar igual que he iniciat us deixo aquesta frase: "Un
viatge de mil milles comenga amb un primer pas". JOAN JUNCOSA
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Qui ets?

A vui potser entrarem una mica en I'ambit de la filosofia. La
pregunta adequada seria en lloc de qui ets?, o qui soc?
Avui som el que som gracies a la suma de les nostres
experiéncies. Moltes vegades volem mostrar-nos al mén
d'una forma en concret. Perd no som aquesta persona, aixd
és només, el que volem mostrar.

Hi ha gent forta que es mostra feble i viceversa, persones
que es mostren honestes i només son estafadors. Acostu-
men a parlar a crits els més culpables o els radicals.

Els que callen a vegades és per no discutir. Es realment dificil
saber qui som en realitat perque a vegades no volem mirar
en el nostre interior per por.

La millor férmula és atrevir-se a mirar en el teu interior per a
descobrir-te. Una vegada et descobreixis a tu mateix podras
potenciar el que t'agrada de tu i canviar el que no t'agrada.
No creguis que és una feina facil, pero t'asseguro que t'estas
fent un favor a tu mateix.

Si et menteixes, si no t'aprecies a tu mateix, dificilment podras
fer-ho amb alld que t'envolta de manera idonia. Si passes un
mal moment recorda "No hi ha mal que duri cent anys".
Potser hem vist massa pel-licules o histories de famosos
que han viscut el somni america. No hi ha perqué no voler
viure-ho. No per aix0 oblidis viure el dia a dia. El que ets avui
és la suma de com vius les coses. Decideix com vols viure-
les. JoAN JUNCOSA



LAjuntament informa

Festes locals de l'any
2023

El 29 de maig sera la primera festa local
de I'any 2023, en resposta al que han
expressat la majoria dels agents
educatius, tecnics, empresarials i entitats
associatives.

La segona sera el 9 d’octubre, coincidint
amb la Festa Major

Nova datade l'oferta
formativa de Formacio
Ocupacional:
«Organitzacio i gestio

de magatzems»

El Servei de Formacié Ocupacional ofereix
la formacié «Organitzacio i gestio de
magatzems» que s'iniciara el 6 de setembre.
Inscripcions a:

pfo@caldesdemontbui.cat

Modificacions horaries
d'equipaments i serveis
municipals a 'estiu 2022

Consulteu els horaris dels equipaments i
serveis municipals amb motiu de les
vacances d’estiu al web:
caldesdemontbui.cat

Horarid'estiude la
deixalleriade Caldes
de Montbui

A partirde I'1 dejuliolifins el 31 d’agost, la
deixalleria de Caldes modifica 'horari i obrira
els dimarts de 16 ha 19 h i de dimecres a
diumengesde8ha14h.

ONZE -

La deixalleria mobil
s'instal-lara el dimarts 6
de setembre,de8a13h

La deixalleria mobil s’instal-la a dins de
I’aparcament del carrer de les Escoles
Pies.

La visita mensual del camié adaptat amb
contenidors de recollida es repeteix cada
primer dimarts de mes

Serveide Salut pera
joves. Properes cites:
8122 de setembre

Feu les consultes, a 'Espai Jove El Toc,
per T. 93 865 46 55- 674 32 35 78, per
Instagram -@eltoc- o per Ale.
eltoc@caldesdemontbui.cat.

Servei d'Assessoria
Juridica per aDones.
Setembre 2022

El Servei d’Assessoria Juridica per a Dones
té la seva propera cita el dilluns 19 de
setembre.

Les dones que vulguin fer consultes, han
de demanar hora trucant al teléfon 93 865
5420

Homenatge perals
ciutadans calderins que
compleixen 100 anys

LAjuntament fa una crida a les families
calderines amb avis centenaris que estiguin
interessades en fer-los un homenatge.
Contacteu amb Alcaldia trucant al nimero
de teléfon 938627027 o bé adrecant un
correu electronic a:
alcaldia@caldesdemontbui.cat

e SETEMBRE [ -
-t DOS MIL VINT-I-DOS

DISSABTE 10

18:00H ACTUACIO CASTELLERA
LLOC Plagade la Font del Lled

21:00H MARXA DE TORXES PER LA
INDEPENDENCIA
INICI Placa Catalunya

21:30H BALLADA DESARDANES
AME LA COBLA CIUTAT DE TERRASSA
LLOC Plagade 'l doctubre

DIUMENGE 11

11:00H ACTE INSTITUCIONAL
PILAR DE LA SENYERA | OFRENES FLORALS
DE LA 1 DE LACH

LLOC Plagade|'11de setembre

CALDES DE MONTBUI

WINW. cat/1

www.caldesdemontbui.cat

B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

@) facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina

actualitzadesel:
22/07/2022

Nuam. Oferta

330636 OPERARVI/ARIA
(JORNADA INTENSIVA)

330625 OPERARI/ARIA MUNTATGE
(METAL-LURGIC)

330396 AUXILIAR DE MARKETING |
DISSENY GRAFIC

330357 NETEJADOR/A AMBVEHICLE
PROPI

330357 ESTETICISTA (UNGLESI
PESTANYES - JORNADA PARCIAL)

330298 FORNER/A .

330292 NETEJADOR/A DOMESTIC/A

330219 MONITORS/ES (FRANJAESCOLAR
DETARDES- SETEMBRE)

330063 ADMINISTRATIU/VA PER PIME

329811 OPERARI/ARIAMAQUINA
(SECTORPLASTIC) .

329716 AJUDANT DE COL-LOCACIO
D'AILLAMENTS TERMICS

329431 AUX. SOCIOSANITARIA/AUX.
INFERMERIA

328694 AJUDANT DE MUNTADOR
D'ALUMINIIVIDRE

328664 CAP DE CUINAICUINER/A

327451 PINTOR/A OFICIALDE 120 22

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atencio
directa 93 862 70 25. Per via telematica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electronics segiients:
borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeinal6@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacio es recorda que
és molt important revisar periddicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre la oportunitat de formar part dels
processos de seleccio que siguin d'interés
per a les persones que cerquen ocupacio.

Ajuts a l'elaboracio del
llibre de l'edifici existent
per alarehabilitacioila
redaccio de projectes de
rehabilitacio

EI20 de juny s’obre el termini per sol-licitar
ajuts per al’elaboracio del llibre de I'edifici
existent per a la rehabilitacio i la redaccié
de projectes de rehabilitacio. Termini: fins
al 31 de desembre o fins exhauriment dels
fons. Més informacio a I'enlla¢ d’habitatge

Ajuntament de

[fiicaldes | 11
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* FARMACIES

Tarruell
¢/ Montserrat, 30 - Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93865 41 46

LaFontdel Lleo
¢/ Forn, 5-7 —Tel.93 865 00 97

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

Huber
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Neus
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183

CLINICA DENTAL

Tel. 9386549 96
% Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

Dr. C. SURRIBAS

METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

Cada setmana on
els consells 1y
més saludables
[[licaldes £
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Aplicacions de Ia
termoterapia i tipus

atermoterapia és una técnica que consisteix a tractar una lesié de tipus cronic

mitjancant I'Us de la calor i que es pot aplicar sobre qualsevol zona del cos.
La temperatura dependra en gran part de la resisténcia de cada pacient (sempre
aixo si, que aquesta sigui superior a la temperatura corporal), tot i que és usual
que aquesta estigui entre els 40-45 °C, sent la durada del tractament d'un maxim
de 30 minuts.

—

.

Existeixen dos tipus de termoterapia:

- Superficial: la penetracio de la calor en la pell és baixa. Els tractaments utilitzats
son la calor per infrarojos, els banys de parafina, la hidroterapia o I'aplicacio de
compreses calentes.

- Profunda: la calor arriba als teixits més profunds. Les técniques usades sén els
ultrasons i les ones sonores d'alta freqiiéncia, ja que aquestes afavoreixen
I'arribada de 'oxigen i nutrients a la sang.

Els efectes que produeix la termoterapia sén, entre altres:
- Actua de laxant natural.

- Disminueix la inflamacio.

- Disminueix la pressio6 arterial.

- Relaxa.

- Augmenta la circulacié.

- Accelerala cicatritzacio.

- Estimula el sistema immunitari.

Les aplicacions de la termoterapia sén multiples: artritis, tendinitis, bursitis,
contractures i dolors musculars, fibromialgia, o malalties com les de Raynaud o la
de Dupuytren.

No és aconsellable aplicar la termoterapia quan hi hagi febre, persones amb
problemes de circulacio, de cardiopaties o apendicitis.



Salut

La vitamina G, tambe
es per a I'estiu

uan arriba l'estiu, les rutines es relaxen, pero hi ha companys que mai poden
faltar, com la vitamina C, que és un dels actius preferits dels especialistes de la
pell. Qué té la vitamina C? T'ho expliquem.

Pel seu poder d'aportar lluminositat i millorar el to i la textura cutania. Per aquests
beneficis, la vitamina C és un ingredient que funciona ideal en qualsevol moment
de l'any, també a l'estiu. | és que a més protegeix la pell del mal produit per la
radiaci6 solar i redueix I'aparicio de taques. Per tot aix0, la vitamina C és al costat
de I'acid hialuronic i els retinoides, un imprescindible del necesser de vacances.

Els beneficis de la vitamina C

1. Efica¢ antioxidant. Ideal per a neutralitzar els radicals lliures produits pel tabac i
I'alcohol, perd també per la mala alimentacid, la contaminacio i I'exposicié solar.
2. Aliat del col-lagen, facilitant que aquest estigui protegit de I'agressio dels radicals
alhora que afavoreix la creacié de col-lagen nou.

3. Antiinflamatori. La vitamina C redueix la inflamacié de la pell.
4.Despigmentant i il-luminador. Aquests sén alguns efectes que veurem amb el
pas del temps.

Desmuntant mites

Tots dos professionals s'han unit per a ajudar-nos a desmuntar-nos alguns mites.
Aqui van:

- No és un fotoprotector. Encara que protegeixi la pell dels efectes nocius del sol
en cap cas és una alternativa a I'us de protectors solars. Si que és molt interessant
la seva combinacié, perd ni parlar de substitucio.

- No tacala pell. Al contrari, neutralitza el mal solar que pot provocar taques, té un
efecte despigmentant. Per qué hi ha qui pensa que la Vitamina C pot causar
aquestes taques? Perqué poden haver emprat cosmeétics amb Vitamina C, per una
mala formulacié del producte o si no es realitza una exfoliacié correcta.

- Enlacurade lapell, és molt més eficac en format topic (sérum i crema) que com
aingesta. Rodriguez indica que el grau de Vitamina C que es diposita en la pell és
27 vegades major que si s'introdueix en l'organisme per boca.

- No és unicament per a la nit. També al mati, gracies al seu efecte il-luminador i
neutralitzador dels efectes de la radiacié solar.

- No hi ha evidéncies cientifiques que assegurin que existeixi resisténcia a la
vitamina C, aquesta es produeix als bacteris i insectes quan existeix una mutacio.
- No és fotosensibilitzant, és a dir, no sensibilitza la pell en contacte amb la llum. Ja
que, com assenyala la ciéncia, presenta propietats protectores davant la cremada
solar per radiacio UV.

- No provoca irritacio, en concentracions per sota del 20%, sent la concentracié
optima entre el 8-15%.

CLINICA DENTAL ALONSO

Centre d’odontologia avancada

ODONTOLOGIA INTEGRAL

Avda. Josep Fontcuberta, 104 Baixos
Caldes de Montbui - Tel. 93 862 75 70

www.clil fi rnm-,lnfo@ fil Ji com

www.saucpsicologia.com

A - psicologia
T - infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA = psicologia
de I’esport
Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

c/ Avel-li Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

Caldes de Montbui

/\’-Em
B

MARINA GUTIERREZ
PSICOLOGA - LOGOPEDA

col-legiada num. 3737
NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui (hores convingudes)

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

oo TEL.617 592132

</ APARICI, 2, 1ER 2A
CALDES DE MONTBUI

XALABARDER

NUTRICIO | MEDICINA ESTETICA
MEDICINA FAMILIAR | COMUNITARIA
ANALISIS CLINIQUES /= isevarme
DILLUNS, DIMARTS, DIJOUS | DIVENDRES DE 8 A 10

HORES CONVINGUDES

ClinicaDental

T ———

Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

ifliCaldes | 13



Gastronomie

Sopa de tomaquet freda

A questa recepta és ideal per a aigua, aixi com passar la crema per un d'alfabrega o afegint ou cuit a trossets o

prendre-la fresqueta en aquesta colador o xino. crostons de pa.
epoca de l'any. Servim decorant amb una fulla Que vagide gust! EvaREMOLINA
Es facil de fer, rapida, molt lleugera i ”~

ens aporta moltissims nutrients i
antioxidants.

Els ingredients per a4 persones:

- 1 kg de tomaquets

- 1 ceba (opcional)

- Sal

- Pebre al gust

- 1/4 de got d'oli d'oliva verge extra

- 1 cullerada sopera de vinagre de
poma

- 10 fulles d'alfabrega fresca

(4 peradecorar)

Preparacio:

Comencem rentant els tomaquets i
tallant-los en quatre trossos.

A continuacio, netegem i tallem en daus
la ceba.

Figuem les verdures en una trituradora
o batedora.

Afegim sis fulles d'alfabrega, I'oli, el
vinagre, la sal i el pebre.

Batem tot plegat.

A continuacio, ho provem i rectifiquem
de sal i pebre (si s'escau).

Segons vulguem la sopa més espessa
0 més liquida, podem també afegir

3 Na ‘YVadrona

¢/ Santa Teresa, 6 Restau ra nt ‘

Telf. 93 031 47 43
A b Iy Y e Consulta la nostra carta

60

sl e o 93 65 1'” .o | wwwnamadronacom 38 626 831- 662 477 727
m.wm * Sefve & donicl + (TNITYER c/ Canal, 8 - Caldes de Montbui
7 n CANSALADERIA RESTAURANTE CHINO Q]:ﬂl‘t‘[ﬁ I[Dn[b
g XARCUTERIA COMIDA CHINA i SUSHI P E KI N
g g CA LAMALIA F
,:ADR%T&:.I% Casa centenaria
.y N . I
Elaboracié propia Tels. 93 862 63 99 ' w
Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94 938654009 " Pii Margall, 62+ Tel. 938630346
Caldes de Montbui Mend del dia 8,7519,95 euros mL Calves de Hlontbui
c/ Aparici, 4 - CALDES albes de frlontbuw
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Serveis

)
a

RORA. ™ 4
RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

e Declaracio rendes
¢ Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui

agrobotiga@agricaldes.com

e Montbui Tel.: 936 599 503

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil

Reparacions
de tota mena
i reformes.

> 61507 01 56
] Siscu

El Manetes de Caldes

Es busca renta plats
pels caps de semana
per restaurant.
Tel. 93 864 89 41.

= ~= Instal.lador Autoritzat

c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui Tel. 610 2502 53

RAMON PICANYOL Es necessita per Restaurant,

ajudant de cambrer/a o cambrer/
a, per jornada completa o mitja
jornada.

Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

\1\:——"43’ d’Aigua, Gasi
L

Electricitat

Reflexions

Formidable!

La paraula formidable s’utilitza lliurement de vegades per descriure atletes,
entrenadors, mestres i fins i tot amics. Pero la mateixa paraula es fa servir
també per a altres descripcions. Un amic que va estar visitant Nou Méxic
ens explicava el seguent: “Si t'atures a la vora del Gran Cano, a Arizona, o
contemples el panorama des del pic Sandia, un punt que queda a 3163 m.
per sobre del nivell del mar, realment sabras el que és formidable; encara
que el panorama en si mateix és sorprenent, vaig sentir-me més
impressionat amb Déu que amb les espectaculars belleses de la naturalesa.
Vaig dir-me a mi mateix : Aquesta és només una meravella en un petit planeta
d’un univers que inclou mils de milions d’estrelles i distancies que s’amiden
en milions d’anys Ilum. Quin Déu tan formidable!.”

Aquesta sensacio ens ha d’omplir de reveréncia, gratitud i amor. Reverencia
perque amb Déu no es juga (Daniel 9: 4-9). Gratitud perque Ell es va acostar
a nosaltres amb la seva gracia per salvar-nos (22 Corintis 9:15) Amor perqué en
estimar-nos primer, ens capacita per estimar-lo a Ell a canvi (12 Joan 4: 19).

Quan vagis a la muntanya o al mar en aquest temps d’estiu, recrea’t
contemplant les meravelles que Déu ha creat; pot ser un bon moment per
entaular una relacio personal amb aquest Déu que ha abocat el seu amor a
dojo sobre nosaltres, i dir-li des del cor: Ets un Déu formidable!.

Diumenge: 11 mati: Adoraci6 i comunid

11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

19,45h.: Temps de pregaries

ESGLESIA EVANGELICA

Dijous:

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DE TELEVISIO:
.Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes apartirdeles10haTV3.
.Buenas NoticiasTV:
Cadadiumenge ales 9,15h per La 2.

OBERTS A DEU,
OBERTS AL POBLE

- DESDE 1880

Solucio del cas de
PPaniversari amb crim gag.10

Ja sé qui és 'assassi, on era el veri i com provar-
ho. Va afirmar en Fox.De la barreja de menjars i
comensals a la seva llibreta de notes, el
detectiu en va extreure la seglient conclusio:
Lautora del crim és la Tere, la dona d’en Pol.
En aquest cas, és evident que el motiu de
I’assassinat és la possessio de la butlleta
premiada, sense anim de compartir-la. Per tant,
unicament ens centrarem en descobrir com
s’ha realitzat el crim.Perd no ens hem de fer la
pregunta de que ha menjat en Pol per ingerir el
veri, sind, que 'hem de fer a l'inrevés i preguntar-
nos: quina substancia no ha ingerit.

Si repassem detingudament el que han menjat
els comensals, ens adonem que: esta clar que
I’tnica cosa que han consumit tots per
unanimitat és el pastis de carn. | I'Unica
substancia que han consumit tots excepte en
Pol, és el cava, servit per la Tere.

Conclusio: el veri estava en el pastis de carn.
Com que tothom n’ha menjat, tots han ingerit el
veri. Perd el cava contenia 'antidot, introduit
amb una xeringa, amb la dosi adequada per
contrarestar els seus efectes. | la Tere ja sabia
que el seu marit no en beuria de cava. Després
del sopar es va assegurar de fer desaparéixer
les restes de qualsevol prova. Pero, segur que
analitzant la sang dels comensals apareixeran
restes de la preséncia tant del veri com de
I'antidot. | després de saber que la camisa d’en
Toni encara no s’ha rentat, sera facil descobrir-
hi la preséncia del veri de la Viuda Negra.

Mercé Jorba

9e any del traspas
d’ Eva Casabayo6 Codina

T

Lateva familia que

testimainot'oblida.
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TARIFA DUO /FIBRA + LINIA FIXA

NAVEGA A MAXIMA VELOCITAT
AMB CINGLES!

Des del primer dia et garantim la millor connexio gracies a la
nostra xarxa de fibra optica propia. Tria una companyia de
proximitat, estarem al teu costat en tot moment!

Pl. Catalunya, 6 Caldes de Montbui
900 181 776 Cinglescomunicacions.com 0 o @



