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Agenda

Membres associats de:

Divendres 15 de juliol
Sala Noble de Can Rius – 20h
Concert solidari "Que tot et vagi bé" de
Txarango
Entrada amb donació voluntària. Els
beneficis es destinaran a Caldes
Solidària
Organitza: Coral el Calderí

Festa Major del barri dels Saulons
19h Futbol infantil
20h Futbol aficionats + pica pica
22h Cinema a la fresca

Dissabte 16 de juliol
Festa del barri Antic
10 a 13,30h: Apren a jugar a Màgic a la
Caverna de Voltir (c/ Major, 60)
19h Festa de l’escuma (plaça 11 de
Setembre)
21h Sardinada popular (plaça 11 de
setembre)
22,30h a 1,30h Música a la fresca amb
punxadisc (plaça 11 de setembre)

Festa Major del barri dels Saulons
9,15h Cercavila i esmorzar popular
10,30h Cursa bicicletes infantil

11,30h Guerra d’aigua
12h Zumba, a càrrec de Cristina Triguero
12,30h Atracció d’aigua i festa escuma
17h Concurs de dibuix
17h Campionat FIFA
18h Torneig de futbolí
18h Jocs tradicionals
21h Sopar popular
23h Tothom a ballar!

Diumenge 17 de juliol
Festa Major del barri dels Saulons
10h Final petanca
10,30h Gimcana a càrrec de l’Esplai
Grifoll
16h Campionat de dominó
16,15h Campionat Fifa, Final
17h Atraccions juvenils
18h Xocolatada fi de festa

Avinguda de Pi i Margall – 10h
El proper diumenge 17 de juliol tindrà
lloc la Fira d’antiquaris i brocanters. S’hi
poden trobar tot tipus d’objectes antics,
de brocanters, i de col·leccionistes
procedents d’arreu de Catalunya.
Organitza: Thermalia

Fins el 16 d’octubre
Museu Thermalia
Exposició "Mas Manolo, art i vida" al
Museu Thermalia.
La mirada fotogràfica de Marta Povo i
entrevistes a persones que van conèixer
de primera mà el Manolo, la Rosa i la
Totote.
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C aldes de Montbui ha tornat a viure
un Escaldàrium espectacular.

L'esperat retorn a la plaça de la Font del
Lleó després de la suspensió de dos
anys per la pandèmia ha sigut un èxit
rotund.
A més, els responsables de la festa
coincideixen en assenyalar que ha sigut
un Escaldàrium perfecte, en què l'aigua,
el foc, les figures, la música i la Godra i
la Hidra van fluir per la plaça de la Font
del Lleó de forma impecable.
Al voltant de 6.000 persones es van
concentrar a la plaça i rodalia per tal de
seguir l'espectacle. La densitat de
persones era tan important que a les
12,30 h de la nit es van tallar bona part
dels accessos a la plaça, per tal de
continuar garantint un espai segur.
El parc de Can Rius, l'espai d'acompa-
nyament a la festa, amb la pantalla
gegant que emetia en directe, i l'espai
on les propostes d'oci i música van
seguir després de la 1 de la matinada,
també va tenir una gran acceptació.

Enguany les activitats paral·leles a la
festa van començar el cap de setmana
anterior amb diversos tallers, el Concer-
tàrium o el Templàrium, l'espectacle
infantil de foc i guerra d'aigua.
El divendres 8 de juliol es va obrir el parc
de Can Rius que hi va acollir activitats
com el sopàrium i els concerts de Mabel
Flors i Beztuca, entre altres.
El plat fort de la jornada va ser El Judici.
Si en pengen una, ens pengen a totes,
l'escenificació teatral basada en els fets
esdevinguts l'any 1619, que combina
història i ficció, i que va omplir la plaça
de gom a gom.

Dissabte al matí, l'Escumàrium va ser la
festa de l'escuma que els més petits
desitjaven. A la tarda, la Cultura amb
l'Escaldàrium, amb la participació de les
colles de cultura popular i el conta-
contes de la llegenda de l'Escaldàrium
van omplir la plaça de l'Església.
Al vespre, Camins de Bruixes, l'actuació
de la Coral Guisla, i els concerts de Marc
Xalabarder i Smart Vin, van preparar la
gran festa de mitjanit.

La festa del foc i de l'aigua té darrere
centenars de persones que la fan
possible. Tanmateix, cal destacar el
lideratge de Ball de Diables, els
Bombers Voluntaris, l'Associació La
Forca, els Músics de l'Escaldàrium i

La plaça de la Font del Lleó torna
a tremolar amb l’Escaldàrium

l'Ajuntament. La suma de totes aquestes
parcel·les de coneixement i de tot el
bagatge i l'esforç aportat per cada una
permeten èxits com el que s'ha viscut
aquest cap de setmana a Caldes de
Montbui.

Fotos: JDB
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L’Ajuntament lliura 12 nous Certificats
d’Acollida
L es persones que han rebut el

Certificat d’Acollida en aquesta 7ena
edició procedeixen en la seva majoria
de diferents països de Llatinoamèrica
(3 d’Hondures, 2 de Cuba, 2 de Mèxic,
1 de Brasil, 1 de Colòmbia, 1 d’El
Salvador i 1 d’Equador) i 1 de Rússia.

El certificat demostra que les persones
que el tenen han superat amb èxit el
circuit formatiu i que tenen voluntat
d’inclusió i arrelament al municipi.

L’acte d’aquesta 7ena edició del
lliurament de Certificats d’Acollida, en
el que l’alcalde Isidre Pineda i la regidora
de Nova Ciutadania Àngeles Llive han
fet entrega dels diplomes a les persones
interessades, s’ha fet aquest dilluns al
migdia a la Sala Noble de Can Rius.

Servei de Primera Acollida
L’Ajuntament de Caldes de Montbui, que
ofereix des de 2015 el Servei de Primera
Acollida (S1A) a totes les persones
estrangeres que acaben d’arribar al
municipi, implica a tot el consistori en
l'acollida de les persones nouvingudes.

La formació, que inclou visites guiades
pels punts més emblemàtics del patri-
moni calderí, és transversal i l'imparteix
personal tècnic, municipal de diferents
àrees: policia local, medi ambient,
habitatge, serveis socials, educació,
desenvolupament econòmic, participa-
ció ciutadana, joventut, cultura, turisme
i personal del Centre d'Atenció Primària
del municipi.

Fins ara, l’Ajuntament ha realitzat 9
edicions del curs de Primera Acollida i
hi han participat un total de 148
persones, de les quals 84 han finalitzat
tot el procés formatiu dels 3 mòduls i
han rebut el Certificats d’Acollida.

Caldes, poble acollidor
Actualment viuen a Caldes persones
procedents de 67 països
L’Ajuntament, a través de la regidoria de
Nova Ciutadania, ofereix dos projectes
(el Servei de Primera Acollida i el Projecte
Mentoria) adreçats específicament a

totes les persones que  acaben d’arribar
d’un altre país i venen a viure a Caldes.
El Servei de Primera Acollida s’adreça a
persones adultes i el projecte Mentoria,

que es fa en col·laboració amb Caldes
Solidària, s’adreça a infants i joves
reagrupats. L’objectiu d’aquests
programes és acompanyar les
persones nouvingudes en el procés
d’inclusió lingüística, social i cultural del
municipi i de Catalunya.

Tant el Servei d’Acollida de Caldes com
el Projecte Mentoria s’inclouen com a
bones pràctiques a la Guia «Fer nova
ciutadania des del món local: propostes

per a la inclusió, la interacció i la
diversitat», editada el 2020 pel
Departament de Treball, Afers Socials i
Famílies de la Generalitat de Catalunya,
on es recullen experiències en l’àmbit
de les polítiques migratòries i d’acollida.
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CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

a Policia Local ha detingut J.L.F., de
20 anys d’edat i veí de Canovelles,

com a presumpte autor de dos robatoris
a Caldes de Montbui. La detenció es va
produir el diumenge 12 de juny a la nit
al carrer Major per part de dos agents
després d’identificar-lo com l’autor de
dos robatoris que s’havien produït
aquell mateix dia al municipi.

El primer va ser l’entrada a una farmàcia
del casc antic. El lladre va forçar la
persiana i la finestra de l’establiment
durant la matinada per on va entrar al
local i en va sostreure 85 euros. El
segon robatori es va produir unes hores
més tard quan el detingut va robar un
moneder i un telèfon mòbil d’una
persona allotjada a un dels balnearis del
municipi.

La Policia Local deté l’autor de dos
robatoris al municipi
L Quan els agents van identificar l’autor

del robatori a partir de diferents indicis,
imatges i descripcions de persones que
apuntaven clarament a la seva autoria,

Cinc alumnes del l’Institut Manolo Hugué
participen al Campus Ítaca de la UAB

a XIX edició del Campus Ítaca de la
Universitat Autònoma de Barcelona

ha comptat amb la participació de 5 joves
de Caldes de Montbui. Tots ells,
alumnes de 3r d’ESO de l’Institut Manolo
Hugué. Els participants han estat
seleccionats a través d’una comissió
mixta formada per representants del
centre educatiu i de l’Ajuntament. Els
estudiants que participen en aquesta
activitat tenen la oportunitat d’apropar-
se durant una setmana a la realitat del
campus de la UAB a través d’activitats
lúdiques i educatives.

El Campus Ítaca s’organitza en dos
torns. El primer, en el qual han participat
els estudiants de Caldes de Montbui,
s’ha dut a terme del 27 de juny al 5 de
juliol. El segon torn es durà a terme entre
el 7 i el 15 de juliol. En aquesta edició hi
participen 317 joves de 64 instituts d’una
vintena de municipis del Vallès Oriental
i Occidental.

el detingut va reconèixer als agents ser
l’autor del robatori de la farmàcia i va
retornar el telèfon mòbil sostret al
balneari.

L Un dels elements fonamentals per a la
realització del programa és la
col·laboració dels instituts en la selecció
i seguiment dels alumnes durant la seva
estada i en anys posteriors, ja que
faciliten dades sobre el seu rendiment i
itinerari acadèmic a la UAB per a la
valoració dels resultats obtinguts.
Una de les novetats de la 19ena edició
del Campus Ítaca és l’ampliació de
l’horari d’activitats a la tarda, el que ha
permès incloure noves activitats sobre
ràdio i televisió, antropologia i cultura,
llengües i xarxes socials. També s’ha
pogut recuperar la normalitat post covid
en el funcionament del Campus.
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E

L’AMIC celebra el seu 25è aniversari
reconeixent al TOT Caldes com un dels
mitjans fundacionals de l’associació

l Teatre Auditori Sant Cugat ha sigut
l'espai encarregat d'acollir aquest

divendres, 8 de juliol de 2022, la 25a
Assemblea general ordinària de l'AMIC.
Dos-cents associats han assistit a la
trobada anual que realitza l'Associació,
per fer balanç del darrer any, explicar
els nous objectius i debatre els reptes
de futur.

El president de l'AMIC, Ramon Grau, ha
inaugurat l'Assemblea i destaca que
"l'AMIC és un referent en tot l'espai
comunicatiu català. Som una entitat que
facilita la vida als mitjans associats en
aquests moments tan complicats,
donem resposta a les seves necessitats
i fem valdre la premsa de proximitat
davant de la societat".

A l'Assemblea s'ha presentat la memòria
d'activitats de l'Associació, els serveis
que ofereix l'AMIC i els resultats de l'any
2021, que ha superat els 2.500.000
euros, com el nombre total d'associats
que ha arribat als 508 - 186 mitjans en
paper i 322 mitjans digitals-, xifres que
no deixen de créixer des del 2014.

També s'han presentat les novetats més
destacades d'enguany. D'una banda, el
llançament de la campanya "Mitjans de
proximitat, periodisme d'alta fidelitat"
amb motiu del 25è aniversari de l'AMIC.
La campanya es pot veure i escoltar a
TV3, Catalunya Ràdio i RAC 1, així com
a les més 500 capçaleres impreses i

digitals que conformen l'Associació.
D'altra banda, la revista "25 anys d'alta
fidelitat. Estem preparats pel futur".

A més a més, s'han mostrat els objectius
de treball del pròxim any. Grau explica
que "l'aposta de l'AMIC per als pròxims
anys és per més innovació i recerca, on
destaca el projecte "La Masia del nou

talent" on se seleccionaran joves empre-
nedors en l'àmbit de la comunicació
digital en les diverses plataformes, per
formar-los en el que és la premsa de
proximitat i becar-los perquè treballin en
un dels nostres mitjans".

El 2021 i 2022 també han sigut dos anys
rellevants amb diverses campanyes a
destacar. Per un costat, des de l'AMIC
s'ha impulsat la campanya "Comerç de

proximitat, un veí de confiança" amb
l'objectiu de donar un cop de mà als
comerços i empreses de servei de
proximitat. Per l'altre, també es va donar
suport a la campanya del "Gran recapte
d'aliments"; a "La Marató 2021" i "Crit per
les dones afganeses".
Així mateix, el gener de 2022, l'AMIC va
publicar un manifest, en el qual

mostrava la preocupació de tot el sector
per l'increment desorbitat dels preus de
les matèries primeres, especialment del
paper.

Durant l'acte hi ha hagut un reco-
neixement pels mitjans que van
col·laborar en la creació l'associació en
el seu inici, entre ells, la revista Tot
Caldes de Montbui, que enguany ha
celebrat 36 anys.
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Anem al Casino

.........................................................................................................................................................

Fes-te soci/a del Casino
i recolza la cultura local.

Sigues part d'aquesta entitat centenària!

El Casino de Caldes, obert de bat a bat!

ània Verge, consellera d’Igualtat i
Feminismes, va assistir divendres a

la representació de La Forca del judici
de les dones acusades de bruixeria. La
consellera va poder viure en persona
aquesta performance que denuncia i
condemna els feminicidis del segle XVII
i que se suma a les múltiples accions
que lidera Caldes de Montbui per no
deixar caure en l’oblit crims i actes contra
les dones de tots els temps.

Verge va poder compartir amb les
membres de l’associació els objectius
del projecte que lideren en una trobada
que es va celebrar divendres, just
abans del judici, amb les cinc dones
que formen La Forca (Alba Mayol, Marta
Pastor, Laura Urgarte, Rosa Calderon i
Victoria Paggliano), amb l’alcalde Isidre
Pineda, amb el regidor d’Escaldàrium,
Pep Busquets, i amb la cinquena tinenta
d’alcaldia i regidora d’Igualtat, Àngeles
Llive.
De la trobada va sorgir la possibilitat
d’obrir l’experiència calderina a la resta
de territori i posar en comú experiències
similars d’altres “bruixes” d’altres pobles
catalans.

Prèvia a aquesta trobada, la consellera
va tenir l’oportunitat de trobar-se,
berenar i parlar amb les famílies de la
Mentoria (projecte d'acollida i de
prevenció adreçat als infants i joves
nouvinguts que acaben de ser
reagrupats), que aquella mateixa tarda
celebraven una trobada d’estiu.

Dissabte a la nit també hi va haver
representació del govern català a través
de delegat territorial de Cultura a
Barcelona, Andreu Felip, a qui l’alcaldia
i la regidoria de la festa van poder
traslladar el seu interès perquè la
Generalitat reconegui el valor d’aquesta
festa singular i única.

T

Tània Verge es troba amb La Forca
en el marc de l’Escaldàrium

QUIM DASQUENS



Escaldàrium

Templàrium, espectacle infantil de foc i guerra d’aigua a la plaça de la Font del Lleó.

Concertàrium, la llegenda amb textos i música. Concert de Betzuca.

Contacontes: la llegenda de l’Escaldàrium. Escumàrium, la festa de l’escuma.

Exposició fotogràfica Bruixes i Dones, al Casino. Exposició fotogràfica Escaldàrium 2019, Sala Delger.



Escaldàrium

El Judici: Si en pengen a una, ens pengen a totes.  Escenificació teatral que combina història i ficció.

Concert de Marc Xalabarder, presentant Caminant. Concert de Svart Vin al parc de Can Rius.
Fotos: JDB
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Vacances a un hotel o a un apartament?
T riar entre una opció o una altra

dependrà bàsicament d'una banda
de la capacitat adquisitiva i per un altre
d'amb qui comparteixis el viatge. Si per
exemple el viatge el realitza un grup
d'amics, pot ser més còmode triar un
apartament, ja que permet compartir més
hores i moments de tertúlia. També pot
resultar l'opció aconsellable si viatges
amb bebès, perquè es fa més fàcil tant
la preparació dels biberons com
guardar i ordenar tots els accessoris que
porten amb si els nens, com és el cas
del carret.
Totes dues opcions tenen els seus
avantatges i els seus inconvenients i
s'han de valorar bé abans de reservar
un allotjament o un altre.

Hotel
- Es canvien llençols i tovalloles
diàriament.
- Solen tenir més accessoris en el bany
com gel, xampú i fins a l'assecador, la
qual cosa estalvia espai en la maleta.
- No has de fer absolutament res: ni llits,
ni cuinar, ni netejar.
- Tens una persona a recepció les 24
hores del dia per si tens dubtes o
sorgeix algun inconvenient durant
l'estància.
- En el mateix hotel et donaran
informació turística i t'aconsellaran de
com desplaçar-te de la manera més
efectiva, així com de llocs on menjar.
També solen organitzar excursions i
visites guiades.
- La majoria sol comptar en les seves
instal·lacions amb piscina, terrassa, bar,
així com serveis de bugaderia, gimnàs,
etc.

Consells d’estiu

- Solen tenir un programa d'activitats
d'oci com balls, espectacles, jocs i
concursos, cinema, animació... perquè
tant grans com petits gaudeixin al màxim
de la seva estada.
- Disposen en general de pàrquing
(gratuït o no) en el mateix edifici.

Apartament
- Disposes de nevera per a poder tenir
begudes fresques, aliments o
medicaments.
- Les netejadores no han d'entrar a la
teva habitació, aspecte que suposa un
problema per a persones més receloses
que no volen deixar coses personals
sense vigilància. Per tant, en aquest sentit
proporciona una major intimitat.
- Pots tenir visites.
- És el més semblant a sentir-se com a
casa.
- No tens problemes amb els sorolls dels
altres hostes.

- Permet a un grup ampli estar sota el
mateix sostre.
- Pots cuinar tu mateix el que més
t'agradi i a qualsevol hora, evitant haver
de sortir a buscar restaurant (si no tens
pensió completa), per la qual cosa a la
llarga sol resultar molt més econòmic.
- Major llibertat d'horaris.
- Sol sortir més econòmic, sobretot, si
es tracta d'una família nombrosa o d'un
grup ampli.
- Pots disposar també de piscina, pistes
de tenis, pàrquing, terrassa àmplia i
barbacoa si així ho esculls.
- Encara que les mascotes estan
prohibides en gran part dels
allotjaments, siguin del tipus que siguin,
és més fàcil trobar un apartament a on
es permetin, que no en un hotel.

Són moltes les variables a tenir en
compte depenent de la tipologia de
família que som, del nostre pressupost
i dels nostres gustos personals.

estudiant d'intercanvi és un alumne
de secundària o d'estudis universi-

taris que viatja a un altre país per a
assistir a classe i que s'allotja amb una
família local. Aquests intercanvis són de
diferents durades, sent les més curtes
d'un parell de setmanes i les més
llargues de tot el curs acadèmic, i les
gestionen majoritàriament des del
mateix centre educatiu, encara que
existeixen altres entitats que organitzen

Com funciona l'intercanvi d'estudiants?
aquests tipus de programes com el
Rotary, la LAE o plataformes com
Lingoo, entre altres.
Un intercanvi no tan sols és una forma

més d'aprendre un idioma de manera
divertida i sense esforç, sinó que aporta
una experiència molt enriquidora tant en
l'àmbit cultural, com també a nivell
personal, doncs canviarà la vida de la
persona i de la seva manera d'afrontar
el futur. A més, fomenta el respecte cap
a altres maneres de veure i entendre la
vida, la qual cosa afavoreix la
convivència pacífica entre habitants de
diferents països.

L’
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www.caldesdemontbui.cat
 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
 @AjCaldesMontbui
 ajcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
22/06/2022
Núm.  Oferta
329942   NETEJADOR/A (PARCIAL

 MATINS)
329811  OPERARI/ÀRIA MÀQUINA

 (SECTOR PLÀSTIC)
329717  NETEJADOR/A (SUPLÈNCIA CAPS

 DE SETMANA DE JULIOL)
329716  AJUDANT DE COL·LOCACIÓ

 D'AÏLLAMENTS TÈRMICS
329431  AUX. SOCIOSANITÀRIA /

 AUX. INFERMERIA
329377  CONV. PÚBLICA DE BORSA

 TREBALL CAP DE COLLA I
 OFICIAL OBRES

329273  PERFIL ADMINISTRATIU
 (TÈCNIC/A DE GESTIÓ DE
 BONIFICACIONS)

328694  AJUDANT DE MUNTADOR
 D'ALUMINI I VIDRE

328664  CAP DE CUINA I CUINER/A
327451  PINTOR/A OFICIAL DE 1ª O 2ª
327301  ADMINISTRATIU/VA

 (SUBSTITUCIÓ PER
 MATERNITAT)

326599  VENEDOR/A PER BOTIGA
 (ESPECIALITZADA)

325552  MECÀNIC/A INDUSTRIAL

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeina16@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat

Fira d’antiquaris
i brocanters del mes
de juliol
El proper diumenge 17 de juliol tindrà lloc
la Fira d’antiquaris i brocanters de Caldes
de Montbui que se celebrarà a l’avinguda
de Pi i Margall, a l’alçada del carrer del
Mestre Gregori Montserrat, entre el carrer
Geògraf Aparici i Santo Domingo, entre les
10 h i les 14 h.
La fira és oberta a tothom i s’hi poden trobar
tot tipus d’objectes antics, de brocanters, i
de col·leccionistes procedents d’arreu de
Catalunya. Aquesta trobada té lloc al
municipi de manera habitual el tercer
diumenge de cada mes.

Servei d’Assessoria
Jurídica per a Dones.
Juliol 2022
El Servei d’Assessoria Jurídica per a Dones
té la seva propera cita el dilluns 18 de juliol.
Les dones que vulguin fer consultes, han
de demanar hora trucant al telèfon 93 865
54 20.

Homenatge per als
ciutadans calderins que
compleixen 100 anys
L’Ajuntament fa una crida a les famílies
calderines amb avis centenaris que estiguin
interessades en fer-los un homenatge.
Contacteu amb Alcaldia trucant al número
de telèfon 938627027 o bé adreçant un
correu electrònic a:
alcaldia@caldesdemontbui.cat

Modificacions horàries
d’equipaments i serveis
municipals a l’estiu 2022
Consulteu els horaris dels equipaments i
serveis municipals amb motiu de les
vacances d’estiu al web:
caldesdemontbui.cat

Horari d’estiu de la
deixalleria de Caldes
de Montbui
A partir de l’1 de juliol i fins el 31 d’agost, la
deixalleria de Caldes modifica l’horari i obrirà
els dimarts de 16 h a 19 h i de dimecres a
diumenges de 8 h a 14 h.

Festes locals de l’any
2023
El 29 de maig serà la primera festa local
de l’any 2023, en resposta al que han
expressat la majoria dels agents
educatius, tècnics, empresarials i entitats
associatives. La segona serà el 9
d’octubre, coincidint amb la Festa Major.

Convocatòria d'ajuts per
a esportistes individuals
locals corresponent a la
temporada 2022-2023
El període per presentar les sol·licituds per
a la concessió d'ajuts per a esportistes
locals (temporada 2022-2023), comença
el 28 de juny i finalitza el 18 de juliol.
Presenteu-les telemàticament o a l’OAC
amb cita prèvia.

Compreu entrades als
banys termals El Safareig
i gaudiu d’un 50%
de descompte
Aquest estiu les entrades per gaudir d’un
bany termal a l’equipament El Safareig
tenen un 50% de descompte si el feu entre
el 23 de juny i el 31 de juliol. Més informació
a www.safareigtermal.cat

Ajuts a l’elaboració del
llibre de l’edifici existent
per a la rehabilitació i la
redacció de projectes de
rehabilitació
El 20 de juny s’obre el termini per sol·licitar
ajuts per a l’elaboració del llibre de l’edifici
existent per a la rehabilitació i la redacció
de projectes de rehabilitació.
Termini: fins al 31 de desembre o fins
exhauriment dels fons. Més informació a
l’enllaç d’habitatge

Activitats d’estiu
per a gent gran:
Llença’t a l’Estiu 2022
L’Ajuntament organitza, del 27 de juny al
21 de juliol, activitats per a la gent gran.
Activitats lúdiques en grup per promoure
el benestar físic. Inscripcions a les Cases
dels Mestres.
Preu: 8 euros.
Més informació: Ajuntament de Caldes de
Montbui-Regidoria de Gent Gran Activa:
938655420
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Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

Tarruell
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 865 00 97
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
Huber
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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Així ha de ser el teu
protector capil·lar a l'estiu

ol, vent, clor, salnitre..., durant l'estiu són moltes les agressions a les quals
estan sotmesos tant el cabell com el cuir cabellut. Les conseqüències més

habituals acostumen a ser un cabell eixut, fràgil, trencadís, sense lluentor o amb
les puntes obertes, però també pot provocar caiguda capil·lar (la qual notarem a la
tardor) o sensibilitzar el cuir cabellut.

Sense la protecció adequada, les conseqüències de l'exposició solar sobre el
cabell són nefastes: els raigs ultraviolats cremen la cutícula, la capa externa del
cabell, la qual cosa provoca encrespament; descomponen la fibra de queratina
del cabell, la qual cosa es tradueix en cabelleres extremadament seques, febles i
trencadisses i finalment, l'afebliment de la cutícula capil·lar, provoca un cabell
molt arrissat, eixut i immanejable.

Protector capil·lar a l'estiu
1. Aposta pels filtres naturals
Ingredients botànics que proporcionen protecció contra la radiació ultraviolada.
És el cas, per exemple, de les proteïnes de moringa, i d'altres actius naturals com
els olis de karanja i de mongongo que potencien la protecció contra la radiació
ultraviolada.

2. Gens d'alcohol
Almenys en el teu protector capil·lar! Als efectes deshidratants del sol, se sumen
els de l'alcohol que no només resseca el cabell, també el cuir cabellut provocant
encrespament, descamació i fins i tot caiguda capil·lar.

3. No a les silicones
Poden provocar irritació en la pell i picor en el cuir cabellut. Però és que a més, al
marge del seu efecte sobre el cabell, les silicones que dipositis en el teu cabell es
queden en l'aigua amb cada bany contaminant mars i oceans.

4. Doble protecció
Als filtres solars han d'afegir-se extractes botànics que evitin l'oxidació del color,
hidratin, nodreixin i reestructurin el cabell danyat.

5. Conservants naturals
Les fórmules més respectuoses amb conservants 100% naturals són la millor
alternativa de protecció sota el sol perquè compleixen la seva funció sense alterar
la fibra capil·lar i el cabell. Els protectors solars de Leonor Greyl incorporen un
conservant totalment natural obtingut gràcies a la combinació d'un nivell de pH
àcid amb tres conservants d'origen vegetal: aranja, calamó aromàtic i shiso.
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- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicopedagogia

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com

ODONTOLOGIA INTEGRAL
Centre d’odontologia avançada

MARINA GUTIÉRREZ
PSICÒLOGA - LOGOPEDA

col·legiada núm. 3737
NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui  (hores convingudes)

1313131313

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

A

Casetes infantils:
beneficis pels infants

ls nens i nenes els encanta jugar a casetes. Sigui amb unes caixes, mantes o
llençols i cadires, o més sofisticades, com de plàstic o de fusta, per ells la

seva cabana és un racó màgic —i a vegades secret— en el que deixar volar la
seva imaginació, amagar-se i divertir-se jugant.
Segons la 'Guia AIJU 3.0 del Joc i joguina', les casetes infantils estan entre les
joguines més estimades pels nens a partir dels tres anys.

En aquestes casetes, els menors juguen a fer que fan els majors, les seves figures
de referència. Com es detalla en la guia de joguines citada, el joc amb les casetes
brinda els següents beneficis als nens:

. Incentiva la seva creativitat. Els permeten desenvolupar molt el seu imaginari,
per les múltiples oportunitats que els brinda per inventar i crear divertides històries
amb els seus amics i amigues.

. Millora les seves habilitats socials. Afavoreix la seva socialització i l'aprenentatge
compartit. A més, els ajuda a desenvolupar estratègies per interactuar amb el seu
entorn pròxim. A més, en jugar acompanyat, es creen situacions imprevistes que
permeten als nens pensar solucions i vies de joc, amb el fet que promovem el
desenvolupament de funcions tan importants com la flexibilitat cognitiva o
intel·ligències com l'emocional.

. Afavoreix l'activitat física i la psicomotricitat. Aquestes joguines estimulen el
moviment. I si són exteriors, resulten més saludables, ja que el joc a l'aire lliure els
ajuda a interactuar amb el medi ambient.

. Els ensenya a ser responsables, aprendre hàbits i rutines domèstiques. Jugar a
casetes permet als més petits desenvolupar el joc funcional i el simbòlic. Amb
aquestes dues menes de jocs, integren coneixements nous a partir del joc, alhora
que entenen les responsabilitats i tasques de casa.

. Fomenta les activitats en família. Aquestes casetes són molt apropiades pel joc
individual, però, en general, als menors els resulta més motivador si un adult juga
amb ells. Però, quan són més grans (entorn dels 5 anys), també els agrada jugar
en les casetes amb els seus germans, especialment si són més petit. Per què? Se
senten que poden ensenyar una cosa als altres i, a més, tenen la responsabilitat
de ser una referència per altres.
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Gastronomia

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

Quin peix consumir segons sigui
la seva temporada
M

Consulta la nostra carta

enjar peix de temporada suposa
adquirir-ho a un millor preu (a

l'haver una major oferta) i també obtenir-
lo de més qualitat i amb un sabor molt
més intens.
A excepció d'alguns peixos com
l'halibut, la palometa o el mer que
gràcies a les piscifactories poden
consumir-se tot l'any, la majoria, tenen
uns mesos que són més propicis per a
la seva compra i per al seu consum.

Per exemple:
. Sardina, de maig a octubre.
. Peix espasa, d'abril a novembre.
. Sorell, d'abril a octubre.
. Gall, de març a abril
. Bonítol, de juny a octubre.
. Tonyina, de març a juny.
. Aladroc, d'abril a juny.
. Bacallà, de desembre a maig.
. Besuc i Llobarro, de novembre a març.
. Escamarlà i Llamàntol, dues tempo-
rades. Entre juny i setembre i entre
desembre i febrer.
. Cranc, de setembre a octubre.
. Nècores, de novembre a desembre.
. Llagosta, de gener a març.
. Pop, de setembre a desembre.

. Cloïssa i escopinyes, de juny a octubre.

. Ostres, de novembre a febrer.

. Navaixes de juny a octubre.

Com dèiem, consumir peix de tempo-
rada ens farà notar-ho en el sabor, en el

preu, ens aportarà un major valor
nutricional i a més respectarem el cicle
biològic de cada espècie, per la qual
cosa també contribuirem a respectar el
medi ambient. Sense dubte, tot són
avantatges.
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat
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Es busca renta plats
pels caps de semana

per restaurant.
Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                     11.30h: Escola Dominical

                    per a nens i nenes
Dijous:         19,45h.: Temps de pregàries

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,15h per La 2.

Es necessita per Restaurant,
ajudant de cambrer/a o cambrer/
a, per jornada completa o mitja
jornada.
Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

Roses i espines
  Quantes vegades ens hem parat davant la bellesa d’un roser en flor!   I,
potser ens haurem preguntat com unes flors tan atractives poden tenir una tija
plena d’espines. Però segur que el fet que puguem ser punxats per les espines
no ens motiva a deixar de tenir cura del roser fins deixar-lo morir; les roses
tenen un valor important i per tant ens convé cuidar el roser malgrat les espines.
   Dins de cada ànima humana hi ha “roses”: qualitats que reflecteixen a Déu,
col·locades en nosaltres al néixer; creixen enmig de les espines de les nostres
falles. Quan ens mirem a nosaltres mateixos a vegades veiem només les
espines, els defectes.  Busquem les roses en el nostre interior!  ...I quan ho
haguem fet, procurem ajudar a altres a trobar també “les roses” dins de si
mateixos.  Alguna gent no són capaços de veure-les i algú ha de mostrar-les.
   Un dels grans dons que una persona pugui tenir és l’habilitat d’arribar més
enllà de les punxes d’altres i trobar roses dins d’ells. Aquesta és una de les
característiques de l’amor... mirar a una persona, conèixer les seves veritables
falles i acceptar a aquesta persona en la nostra vida... sempre reconeixent la
noblesa de la seva ànima. Ajudem a altres a adonar-se que poden superar
les seves falles. Si els mostrem “les roses” dins de si, ells conquistaran les
seves espines. Només així floriran moltes vegades.
                        “L’amor mai deixa de ser”  - (1ª Corintis 13:8)

l mes de juny torna a ser un mes de
descens de l’atur, concretament de -

253 persones respecte el mes de maig
passat, la qual cosa suposa un total de
19.168 persones en situació d’atur al
Vallès Oriental. El descens és, doncs,
de poc més de l’1%, però sobretot cal
destacar el  descens important respecte
l’any passat, quan l’atur registrat se
situava per sobre les 25.000 persones.
Per tant, com ja es veia el mes passat, la
tendència al descens és clara i
generalitzada.  En concret, aquest juny,
la reducció interanual és d’un 20,5%,
amb un descens absolut de 4.962
persones.  La taxa d’atur provisional se
situa en el 9,97%, segons l’avanç facilitat
per l’Observatori-Centre d’Estudis del
Consell Comarcal.

A Catalunya, en finalitzar el mes de juny
les persones registrades a les oficines
de Treball com aturades ascendien a
338.081, i torna a ser la xifra més baixa
registrada en un mes de juny des del
2008 i, respecte ara fa un any, la
reducció de l’atur ha estat del 24%.
Per municipis, els tres municipis on s’ha
registrat un descens més important de
l’atur respecte al mes d’abril  han estat
Mollet del Vallès (-81 persones), les
Franqueses del Vallès (-64) i Granollers
(-52). En canvi, els lleugers increments
de l’atur s’han registrat a  Montornès del
Vallès (+27), Montmeló (+17) o Caldes
de Montbui (+14).

L’atur registrat al Vallès
Oriental es redueix
gairebé en 5.000 persones
respecte el mes de juny
de l’any passat
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