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Dissabte 30 d’abril

19h

Casino de Caldes

Presentacio del llibre «El rastre Nival»
d’Angels Marzo, a carrec de Marta
Pessarrodona, Premi d’Honor de les
Lletres Catalanes, i en Jeroni Miquel.

Fins el 2 de maig
Espai d’Art Casino
Exposicié ArtsBril,
ArtsGrup.
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articles i/o els anuncis d’aquesta publicacio.
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Dimarts 3 de maig
De8ai13h

Aparcament ¢/ Escoles Pies

Estara instal.lada la Deixalleria mobil.

Dimecres 4 de maig

1%h

Saladeles Cuines

Conferéncia “Analitzar i comprendre un
quadre”, a carrec de Josepa Salvat,
licenciada en Belles Arts.

Org. Aules d’Extensio6 Universitaria .

Del 4 al 6 de maig

Caldes sera la capital europea del
termalisme amb la trobada dels
representants de la cinquantena de
ciutats que formen part de I'European
Historic Thermal Towns Association.

Divendres 6 de maig
De9a13h

Escola Piaiescola El Farell

Audicions escolars a carrerc dels
professors de 'TEMM Joan Valls, a les
instal-lacions de les escoles pels
alumnes de P3, P4 i P5.

x

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestid d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

PR Gt L

Diumenge 8 de maig
18.30h - Casino de Caldes

Dansa Ego de Humancia Jove
Companyia de Dansa.
Preus: 8/10/6 Euros.
@ ACTIVITATS
Vine al Casino

SRl Sant Jordi 22

Setmana de
_la POESIA

del 22 al 30 d’abril
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Lola Andrés,
Sam Abrams,
Jeroni Miguel |
Marta
Pessamodona

}
l comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902232022
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 938650373
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93115 10 66
Centre de Salut 93 B65 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 865 20 02
Escola Bressol La LLuna 93862 75 96
Escola Mpal. Masica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 8651226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 B65 46 55
IES Manole Hugué 93 865 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Jutjat de Pau

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 86517 21




Actualitat

Libres, roses, pluja i cultura popular

aldes de Montbui va viure una diada

de Sant Jordi marcada per les
incleméncies del temps, amb pluja, sol i
vent en diferents moments del dia.
Davant de la previsi6é del temps, algunes
activitats del mati es van traslladar a la
Sala Noble de can Rius, entre elles
Poemes i Musica, el lliurament de premis
del concurs PintaPunt i I'actuacié de la
coral El Calderi.

Aixi el mati va transcérrer amb certa
normalitat fins que va comencgar a ploure
al migdia. Parades de llibres, roses i
menjar omplien I'avinguda Pi i Margall,
mentre que en el carrer del Forn s'hi
trobaven diversos artistes d'Arts Grup
del Casino, que enllagaven l'espai fins
ala placa de la Font del Lleé.

El Casino va acollir el lliurament de
premis del XVIII Concurs de Contes
Infantils “La Veu dels Somnis”.

La plaga va ser I'espai on les colles de
cultura popular com el Ball de Diables,
els Castellers, els Geganters, Sardanis-
tes i els Bastoners van fer diverses
mostres i tallers pels més petits.
Aquesta diada ha sigut la primera diada
sense mascaretes, d'enca que el 2020
quedés anul-lada per la pandémia, i el
2021 esrestringis 'espai a la placa Neus
Catala.

La celebracié de Sant Jordi 2022, que
va comencar el dimecres 20 d'abril amb
la presentacio d'un llibre sobre la
transhumancia de l'autor local Tomas
Mas, i es tancara el dissabte 30 d'abril,
ha comptat amb diverses presentacions
de llibres, propostes artistiques i
activitats musicals, entre les quals
destaca el concert que I'Orquestra
Municipal Joan Valls va fer el diumenge
25, lainterpretacio de la Cantata "LaVaca
Florinda" que es va fer el divendres 22
amb la participacié de les escoles de
primaria del municipi, o la Trobada de
Bésties que vartenir lloc al llarg de tota la
tarda de Sant Jordi, sortejant la pluja.

Encara queda una activitat el proper
dissabte 30 d’abril a les 19h al Casino
amb la presentacio del llibre «El rastre
Nival» d'Angels Marzo, a carrec de Marta
Pessarrodona, Premi d'Honor de les =

Lletres Catalanes, i en Jeroni Miquel. Actuacio dels Bastoners de Caldes. Parades d’Arts Grup davant del Casino.

o
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Actualitat

La instal-lacio del nou sistema de gestio
luminica als poligons permet rebaixar el
consum en mes de 1.100 kWh mensuals

§ actualitzacio i modernitzacio del
sistema d’il-luminacié dels poli-
gons industrials de Caldes de Montbui
hatingut un efecte directe en el consum
d’electricitat, que s’ha reduit de forma
significativa.

Aquesta reduccié s’ha traduit en un
estalvi economic important en la factura
de la llum perqué ha permés rebaixar
I'impacte de la pujada del preu de
I'electricitat registrat els ultims mesos.
Un estalvi que ha estat especialment
significatiu en el poligon de la Borda
perquée és molt més gran i disposa de
molt més punts de llum que el del
Pinatar.

Els ultims 5 mesos, el temps que fa que
s’han substituit les antigues bombetes
de vapor de sodi per les actuals llums
LED, la rebaixa de consum electric
registrada ha estat de 1.134 kWh.

Aquest és el resultat de comparar el
consum registrat el setembre del 2021,
just abans de la substitucié, amb el
consum registrat el febrer de 2022. La
comparacio, a més, s’ha fet en dos
mesos similars des del punt de vista
luminic i de consum d’electricitat.

La substitucié de les 159 lluminaries
existents als dos poligons per LEDs es
va dur aterme 'octubre del 2021.

Durant el proceés, es van substituir les
antigues bombetes de vapor de sodi per
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LEDs que milloren I'eficacia, I'eficiéncia
i lail-luminacié perqué s’augmenta entre
2110 lux la mitjana actual.

Paral-lelament a la substitucié de les
lluminaries, s’hainstal-lat el nou sistema
de telegestio de I’enllumenat als
poligons industrials que permet la
regulacié de la intensitat luminica en
funcioé de I'horari.

Tot plegat ha permés augmentar el nivell
luminic dels poligons i, per tant, també
la seguretat.

Aquest estalvi també es tradueix en un
estalvi de més de 2,5 tones de CO2
anuals.

En concret, els calculs apunten que
bona part d’aquest estalvi d’emissions
de CO2 correspon al poligon de la
Borda, amb 1,8 tones anuals, mentre
que laresta, aproximadament 0,7 tones
anuals és I'estalvi d’emissions de CO2
procedent del canvi d’il-luminacio del
poligon del Pinatar.

Aixi doncs, amb el nou sistema luminic,
s’ha passat de les 12,5 tones a les 10
tones d’emissions anuals de CO2.




Actualitat

Satisfaccio del Consell Comarcali el
sector turistic de la comarca davant les
dades d’ocupacio de la Setmana Santa

a Setmana Santa ha fet remuntar les

dades d’ocupacié al sector turistic
de lacomarca. Laugment de turistes que
s’ha vist arreu del pais en aquesta
Setmana Santa no ha estat menys per
al Vallés Oriental. El Sector turistic, que
ha estat un dels més afectats per la
pandémia degut a les restriccions de
mobilitat que hem viscut arreu del mén,
comencga a remuntar. “Tal i com ens
avancgaven les dades de 'Ultim trimestre
del 2021, haviem de ser optimistes
davant de la revifada del sector. En
aquesta campanya de Setmana Santa
es confirma aquest optimisme”, segons
paraules del conseller de Turisme del
Consell Comarcal, Alex Valiente.

El sector celebra la tornada de turistes,
no només de proximitat que segueixen
i seguiran tenint una gran importancia,
sind també dels europeus i americans
que aprofiten alld que anomenen
vacances de primavera, per acostar-se
al territori tan variat en recursos,
activitats i allotjaments.

LAssociacié de Campings del Valleés
Oriental, I'Associacio d’Hotels del Valles
Oriental, ’Associacio d’Empresaris
turistics del Montseny, I'’Associacié de
Turisme Rural del Valles Oriental i els
Habitatges d’Us Turistic de la comarca
han comunicat les dades d’ocupacio
que han registrat aquests dies de
Pasqua i les xifres recorden dades del
2019.

A Caldes de Montbui, el camping El
Pasqualet va assolir el 85% del 8 al 14
d’abril i va aconseguir un 100% del 15
al 18 d’abril, i per tant penjant el cartell
de complert durant els ultims festius de
la Setmana Santa

L’Associacié d’hotels del Vallés Oriental
assenyala que han tornat els estrangers
europeus que encara costava rebre al
territori i informa de les dades des de
11 fins al 18 d’abril degut a la presencia
de clients atrets pel Circuit Barcelona

Catalunyai els entrenaments de F2i F3.
Els hotels propers al Circuit han tingut
clientsde F2iF3entrel'11iel 16 d’abril.
També han rebut turistes familiars i han

assolit una ocupacio al voltant del 85%
entre '11 i el 16 d’abril. Diumenge 17 i
dilluns 18 han baixat al 40%

Per als hotels més apartats del Circuit
els dies festius de la Setmana Santa han
estat entre el dijous 14 i el diumenge 17
amb una ocupacio mitjana del 80%.
Lestada mitjana ha estat de 2-3 nits.

La despesa ha estat més elevada que al
2019, en part degut a una major despesa
dels turistes, perd també a conse-
quéncia de la pujada de preus degut al
cost en productes i manteniment.
Respecte a les nacionalitats: 45%
catalans/es, 25% Espanya, 15%
francesos, 10% anglesos (pel Circuit),
5% resta de Europa.

Els canals pels quals reserven
allotjaments al nostre territori sén
plataformes on-line i xarxes socials en
la seva majoria, pero segueixen arribant

SN > 4 1

per recomanacio de familiars i en alguns
casos hi ha repetidors/es que han
volgut tornar a gaudir d’'una estada al

Vallés Oriental.

El conseller de Turisme ja posa la mirada
en la propera campanya: “l'aposta hade
ser ferma i hem de doblar aquests
esforgcos de col-laboracio mirant ja cap
a la campanya turistica més important,
que és la estiuenca. Aqui tot el Turisme
se la juga molt, perd si mirem cap al
nostre territori hem de consolidar
aquestes expectatives cap a un sector
generador de llocs de feina i molt
important per tot el Valles Oriental”.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI

*Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques

- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui

T
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Actualitat

Caldes acull la caminada del cicle
“A cent cap als cent”

I municipi termal ha estat I'amfitrié el

dimecres 20 d’abril de la caminada
dels grups amb que comparteixen les
passejades aquesta temporada: Vila-
franca del Penedés (Alt Penedés),
Pineda de Mar (Maresme) i Santa
Margarida i els Monjos (Alt Penedeés).

Una caminada en la que també hi han
participat I'alcalde Isidre Pineda i la
regidora de Gent Gran Activa Nuria
Carné que han donat la benvinguda a
les persones participants a la seva
arribada al poble i han compartit el
trajecte.

Els grups participants han arribat en
autocar a Caldes i han anat al Parc de
Can Rius des d’on han iniciat la
caminada a les 10 del mati.

Des del parc de Can Rius han anat al
Poblat iber de Torre Roja i a la zona
natural del Pinatar des d’on han iniciat
la tornada per la carretera C-1413afins
a la placa de la Font del Lleé on han
visitat les Termes romanes.

La passejada ha finalitzat pels volts de
la 1 del migdia.

a2 2P

Maonica Sanchez

Perruqueria unisex c/ Santa Teresa, 6
Telf. 93 031 47 43

Caldes de Montbui
[+ MG

+34 696 667 745
Sant Damia 37,

08140 Caldes de Montbui,
Barcelona

mireiacanet@espaiessencia.com

www.espaiessencia.com

@espai_essencia
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Sessio de I’abril del Consell
d’Infants: fora plastic!

a sessio de I'abril del Consell

d’Infants va tenir lloc el passat
dimarts 19 d’abril, ala Sala de Plens de
Ajuntament.
La sessi6 es va desenvolupar amb tres
grans punts a I'ordre del dia: compartir
I’experiencia de I'assemblea extraor-
dinaria anual, en format colonies, del

CNIAC a les quals van assistir les
conselleres Laia Farras i Andrea Molina;
posar al dia les tasques a I'entorn de la
campanya de sensibilitzacio per a reduir
el consum de plastic i comencar amb els
preparatius de I’Audiéncia Publica
infantil, que tindra lloc al maig.




Actualitat

Santa Susanna celebra 25 anys
de la unitat de cures pal-liatives

Dissabte 30 d’abril

19h - Casino de Caldes

Presentacié del llibre El rastre Nival d’Angels Marzo, a carrec de Marta
Pessarrodona, Premi d’Honor de les Lletres Catalanes, i en Jeroni Miquel.

Fins el 2 de maig
Espai d’Art Casino
Exposicio ArtsBril, del col.lectiu ArtsGrup.

Diumenge 8 de maig
18.30h-Casino de Caldes
Dansa Ego de Humancia Jove Companyia de Dansa. Preus: 8/10/6 Euros.
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¢/ Forn, 15 - Caldes de Montbui,; - www.casinodecaldes.cat

També ens poden Seguir al F

Anem al Casino

anta Susanna ha celebrat aquest

dijous 21 d’abril la cloenda dels vint-
i-cinc anys de la unitat de cures
pal-liatives a la Sala Noble de Can Rius,
a Caldes de Montbui. La unitat, que va
ser pionera a la comarca, es va
inaugurar el 31 de gener de 1996 amb
nou places, i va ser una ampliacioé de
I'oferta d’atencio sociosanitaria iniciada
alainstucio el 1992.
Lacte de cloenda ha comptat amb la
participacio de diferents professionals
de centres de referéncia de la comarca
(Hospital General de Granollers,
Hospital de Sant Celoni i Hospital de
Molleti PADES Vallés Oriental), que han
aportat la seva reflexié sobre el present
de les cures pal-liatives. | ha finalitzat
amb la intervencidé del Dr. IAdaki
Saralegui, que s’ha centrat en els reptes
de futur.
| amb la preséncia del representant de
CatSalut, el Sr. Joan Parellada (director
del Sector Sanitari del Vallés Oriental), i
de les autoritats locals: Isidre Pineda
(alcalde de Caldes de Montbui i
president de la Fundacié Santa Su-
sanna i de la Fundacié Sociosanitaria
Santa Susanna) i Nuria Carné (regidora
de Salut de Caldes de Montbui).
Lacte és I'tltima de tot un seguit
d’activitats iniciades el 2021. En destaca
la tertulia «Memoria col-lectiva» que va
servir per recordar els inicis de l'activitat
i evidenciar els aprenentatges fets; les
activitats formatives de suport als equips
i d’acompanyament a les persones usu-
ariesiales seves families; aixi com l'inici
d’activitats periddiques per promoure el
benestar dels professionals.

Les cures pal-liatives

Les cures pal-liatives és un recurs
concertat amb el Servei Catala de la
Salut consistent en una unitat espe-
cialitzada en I'atencié a persones amb
malalties oncoldgiques, croniques i/o
degeneratives sense possibilitat de
resposta al tractament curatiu que
precisen mesures de control de
simptomes i confort, de suport a la
familia i d’acompanyament a I'etapa de
fi de vida.
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Actualitat

El Rughy & Touch mes lider despreés
de la 5a Jornada

ornada rodona pels del Centre

Democratic i Progressista que van
guanyar els dos partits disputats i es
posicionen liders en solitari del Grup B
de la lliga catalana de touch a falta de
tant sols una jornada per disputar.
Aquest diumenge 24 d’abril es va dur a
terme la 5a Jornada de Lliga a Sant
Esteve de Palautordera on els del Rugby
& Touch Caldes s’havien d’enfrontar al
BUC i als Sharks de Salou i procurar
mantenir el liderat del Grup B.
Va ser una jornada en la que els de la
flama taronja van comencar amb bon
peu en un partit que van dominar de
principi a fi davant d’un sempre
combatent BUC, i que va acabar amb
un resultat favorable pels calderins per
10ai.
Amb aquesta primera victoria els
calderins van agafar forca i confianga
per enfrontar-se als Sharks de Salou,
un equip molt compacte i que arribava
en tercera posicio, perseguint de ben
aprop als locals.

Un partit molt ben treballat per part dels
de Caldes, en el que van fer valdre I'or-
dre i disciplina defensiva per construir
una forta pressio, que els va permetre
tenir bones possessions i cérrer al
contraatac. | gracies a aquest bon treball
es van poder la victoria per5a 2.

| amb aquestes dues victories el Rugby
& Touch Caldes es manté lider del Grup
B amb 16 punts, seguits en segona
posicio pel Sant Cugat amb 12 punts i

un partit menys. Pel que els del Centre
depenen de si mateixos per acabar-se
enduent el titol de campions.

Com a fet destacat, el Caldes va
disputar molts minuts de joc amb una
alineacié amb tres dones i tres homes
al camp -quan en lliga catalana s’exigeix
un minim de dues jugadores al camp-
ja amb la ment posada en la seglent
jornada de lliga nacional que es
disputara el proper 7 de maig a Irun.

La Biblioteca de Galdes vol consolidar-se
com a referent i centre cultural

| Plad’accié 2022 de la Biblioteca de

Caldes fa un recull de les linies
estratégiques, els objectius operatius i
les accions que es duran a terme durant
tot 'any. El principal objectiu és tornar a
situar la Biblioteca de Caldes en el centre
cultural de referencia del municipi.
La Biblioteca de Caldes, en els ultims
anys, ha optat per especialitzar el seu
fons bibliografic i documental en tres
ambits tematics molt especifics.
D’una banda, la gesti6 i 'abordatge del
Dol i les pérdues. D’aquesta manera,
s’aprofita el treball i la col-laboracié que
des de fa anys té la Biblioteca amb la
Fundacié Sociosanitaria Santa
Susanna. La segona area tematicaésla
centrada en els continguts LGTBIQ+. Un
fons elaborat amb la col-laboracié de la
regidoria d’lgualtat, Feminisme i
Politiques LGTBI+ i inaugurat el
novembre del 2021. Finalment, el tercer
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ambit d’especialitzacié és el relacionat
amb la Pau i Solidaritat, el més antic
perqué es va crear fa més d’una
década, I'any 2000.

Amb I'objectiu de fomentar la lectura i
promocionar el fons bibliografics, es
preveu la creacio de noves guies de
prescripcié lectora per nadons adre-
¢ada als pares o bé, crear un nou club
de lectura de comic. En aquest ambit,
es creara una “taula d’acompanyament”

L=

amb l'objectiu de promocionar el fons
especialitzat de Dol i Perdues. D’altra
banda, la Biblioteca formara part del
projecte “Biblioteques sense fronteres”
per difondre el fons de Pau i Solidaritat.
Per millorar les competéncies
tecnologiques de la ciutadania i lluitar
contra la bretxa digital, en especial, de
les persones grans. Per aix0, des de la
Biblioteca es potenciara el programa




Actualitat

Tornen les Besties per Sant Jordi

Es celebra la 5a trobada de Besties organitzada pel Ball de Diables

esprés de 2 anys de pandémia, el Ball de Diables de

Caldes de Montbui ha pogut tornar a celebrar amb
normalitat la trobada de besties per Sant Jordi.
Enguany ha sigut la cinquena edicié i ha comptat amb la
participacié de bésties com el Bitxo del Torrent Mitger de
Terrassa, I'Atzeries de la Vila de Gracia i la Godra de Caldes
de Montbui. El Ball de Diables va muntar una carpa amb barra
al migdia, amb un vermut musical a carrec de DJ Putxi.
Ales 16 h esvaferla plantada de bésties a la plaga de la Font
del Lled. Seguidament, es va celebrar el concurs de dibuix
infantil.
Ales 18,30 h es van fer els balls de lluiment sense foc, es va
donar els premis del concurs de dibuix infantil i una tabalada.
Al vespre es va comencar de la cercavila de foc que va haver
de ser interrompuda degut a la pluja.
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Actualitat

13 alumnes del Valles Oriental arriben
a la final del concurs literari AMICG-Ficcions

a catorzena edicidé del concurs literari

AMIC-Ficcions ha presentat ja el seu
llistat de finalistes. De les més de 1.780
histories publicades que es van pujar
durant el termini del concurs, el jurat, format
per persones vinculades al mon literari i
de l'educacié, ha seleccionat 8 relats de
13 joves del Valles Oriental.
En total, s’han seleccionat 200 grups
finalistes: 121 de Catalunya i Catalunya del
Nord (181 joves), 41 del Pais Valencia (64
nois i noies), 33 de les llles Balears (53
alumnes), 5 grups d’Aragd (11 alumnes).

El grup “Oreneta” que representa I'INS
Manolo Hugué de Caldes de Montbui ha
estat un dels finalistes.

El concurs literari juvenil AMIC-Ficcions,
’aventura de crear histories, va tancar la
tretzena edici6 el passat 28 de mar¢ amb
una participaci6 de 4.493 alumnes
registrats de 284 centres educatius
diferents. Aquests joves, d’entre 14 i 18
anys, provenen de Catalunya (3.102), Pais
Valencia (793), les llles Balears (463),
Arago6 (110) i Catalunya del Nord (25).

Aquesta activitat de foment de I'escrip-tura
i la lectura en catala entre els joves a través
de la xarxa torna a comptar amb el suport
de la Fundacié Carulla, Editori-al Barcino
i la Secretaria de Politica Lin-giistica de
la Generalitat de Catalunya.

Per tal de cobrir tot el territori, el concurs
AMIC-Ficcions ha organitzat cinc actes
de lliuraments de premis a Menorca,
Eivissa, Mallorca i Valéncia, les dates dels
quals s’anunciaran proximament. |,
finalment, se celebrara la gran final a
Barcelona el dijous 26 de maig al
CaixaForum Barcelona que es troba a Av.
Francesc Ferrer i Guardia, 6-8 de
Barcelona.

Els premis de 'edicié d’enguany son:
iPhone, PlayStation, iPad, Smartphone i
auriculars sense fils.

També es premiaran als professors més
motivadors dels diferents territoris que
més alumnes hagin presentat al concurs
i, entre els quals, més relats hagin arribat
a la final.

Entre els premis al professorat per
provincies i illessortira el Premi al
Professor més motivador de cada territori,
el qual estara guardonat amb una estada
per a dues persones de dos dies amb
sopar o esmorzar inclos.

Organitza AMIC, compromis amb
’educacio

LAMIC, Associaci6 de Mitjans
d’Informacié i Comunicacié, representa a
meés de quatrecentes setanta
publicacions en paper i digitals fortament
arrelades arreu del nostre ambit territorial,
que conjuntament arriben a una tirada en
premsa escrita en paper d’1.200.000
exemplars, mentre que en digital superen
els 14.000.000 d’usuaris unics mensuals.
L’Associaciéo vol donar continuitat i
potenciar aquesta iniciativa a la xarxa que
compta amb un gran éxit de participacié
dels joves i que té la voluntat de promoure
la creacio literaria, perqué forma part del
seu compromis amb I’educacio, la
joventut i la creacid.

La Campanya Contra el Quart Cinturo
celebra 30 anys

D urant el mes de maig la Campanya
celebrara diversos actes i una festa
reivindicativa final a Can Deu (Sabadell) el
29 de maig.

La Campanya comenga a organitzar-se
'any 1992 i continua reivindicant un altre
model de mobilitat i la protecci6 dels
espais agroforestals de la plana del Vallés.

Des de fa 30 anys persones i entitats
lluitem per evitar la construccié del Quart
Cinturd. Lautovia entre Abrera i Granollers
que el govern de Madrid pretén construir i
que comportaria la desaparicié dels
darrers espais naturals i agricoles dela
plana dell Vallés.

La Campanya contra el Quart Cinturo
defensem la conservacio dels espais agri-
coles i forestals del Valles com elements
vitals pel manteniment de la biodiversitat i
la qualitat de vida. Defensem una visio i
una gestié responsable del territori que
resolgui les necessitats actuals sense

10 | [flicaldes 2

hipotecar el futur del pais i del planeta.
Defensem un model sostenible i amb visio
de futur, davant les politiques irrespon-
sables i caduques que avantposen els
interessos privats a costa de destruir
I'habitat de tots.

Trenta anys després de linici de la lluita
per evitar el Quart Cinturé i davant la
intencié de I'Estat d’executar el projecte,
continuem mobilitzats i fem una nova
crida a la mobilitzacié per preservar els
espais naturals, la biodiversitat i la vida al
Vallés, i aconseguir el definitiu enterra-
ment d’aquest devastador projecte.

Acte a Can Deu el 29 de maig de 2022

El 29 de maig de 1994 se celebrava a Can
Deu (Sabadell) la primera gran mani-
festacio contra el Quart Cinturd. 28 anys
després, el proper 29 de Maig, ens torna-
rem a trobar a Can Deu per celebrar de
forma festiva i reivindicativa que seguim

lluitant per defensar el territori i una altra
manera de moure’ns. Durant el mati de
diumenge es realitzaran diverses activi-
tats, recorreguts i actuacions musicals.

Debats a Marata i Sabadell

Per fer memoria, posar-nos al dia de la
situacid del projecte i difondret els motius
de la nostra reivindicacié, durem a terme
dos debats en els quals convidarem
experts en biodiversitat, ordenacié del
territori, canvi climatic, energia i salut.

Els dos debats tindran lloc a Marata (Les
Franqueses) i a Sabadell.

5 de maig 2022, Centre Cultural de Marata.
Debat al voltant de la biodiversitat,
I'ordenacio del territori i I'activitat agraria.
12 de maig 2022, Casal Pere Quart,
Sabadell. Debat sobre mobilitat, energia-
canvi climatic i salut.

Campanya contra el Quart Cinturd



LAjuntament informa

Tallerintensiud'aquarel-la

LEscola Taller d’Art Manolo Hugué
organitza un taller intensiu d’aquarel-la que
esfaraeldia30dabrilde 10.30ha13.30h
ide 15.30ha 18.30 h.

Inscripcions al web del taller d’art i a la
secretaria del Centre Civic.

OAC360°. Ajudaala
tramitacio electronica

I cita previa

Accediu-hitrucant al .93 8651440, enviant
un A/e. a oac360@caldesdemontbui.cat o
omplint el formulari que trobareu a
www.caldesdemontbui.cat.

De dilluns a divendres, de 8 2 20 h (excepte
festius).

Cita prévia a www.caldesdemontbui.cat/
citaprevia

Ofertaformativade
Formacioé Ocupacional:
«Organitzacio i gestio de
magatzems»

El Servei d’Ocupacié de 'Ajuntament de
Caldes de Montbui, ofereix aquesta oferta
formativa, adrecada prioritariament a
persones treballadores desocupades
inscrites al Servei d’Ocupacio de Catalunya
com a demandants d’ocupacio:

- Inici previst: el 5 de maig de 2022

- Durada: 310 hores + 80 hores de practiques
en empresa

- Lloc: Les Cases dels Mestres

- Requisits d’accés: Estudis equivalents a
batxillerat, CFGS, FP2, provad’accés a grau
superior o similar. Coneixements basics
d’ofimatica

- Inscripcions: per correu electronic a
pfo@caldesdemontbui.cat o per telefon 93
8627025/931151074

Un cop de ma. Rumiaii
encerta-la. Abril 2022

Per accedir al qUestionari linguistic Un cop
de ma. Rumiaiencerta-la! cliqueu al'enllag
que trobareu al web cpnl.cat

Festes locals de l'any
2022

El 2 de maig sera la primera festa local de
I'any 2022, en resposta al que han expres-
sat la majoria dels agents educatius, téec-
nics, empresarials i entitats associatives .
La segona sera el 10 d’octubre, coincidint
amb la Festa Major

La deixalleria mobil
s'instal-lara el dimarts 3
de maig,de8a13h

La deixalleria mobil s’instal-la a dins de
'aparcament del carrer de les Escoles Pies.
La visita mensual del cami6 adaptat amb
contenidors de recollida es repeteix cada
primer dimarts de mes

ClubdeFeina+16:

Tallers practics

Ja sabeu a que dedicar-vos? El Club de
Feina +16 us ajuda amb uns tallers practics.
Consulteu dates i inscriviu-vos a
clubfeinal6@caldesdemontbui.cat Les
dates i els tallers programats d’abril a
setembre de 2022 son:

* EI 31 de maigi el 2 de juny. Taller “Defineix
elteu objectiu professional a través del joc
i adaptem-nos als canvis del mercat
laboral”.

* El 411 de maig. Taller “Instagram,
Linkedin i TikTok per a la recerca de feina”
* E1 28 i 29 de setembre. Taller “Entrevista
curricular vs entrevista per competéncies”

Més informacis:

www.caldesdemontbui.cat/caldestiu

CALDESTIU!

Ajuntament de

Caldes de Montbui

www.caldesdemontbui.cat

B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

@) facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina

actualitzadesel:
13/04/2022

Num. Oferta )

324700 XOFERDECAMIO
(C+EHORARITARDA-NIT)
MANICURA/PEDICURA
OPERARIFUSTER
(CAMPERITZACIO)
OPERARI/ARIA MAGATZEM
(GESTIO COMANDES)
OPERARICOL-LOCACIO
PARQUET /PERSONA PER
BOTIGA

AJUDANT MUNTATGE/
INSTAL-LACIO DALUMINIIVIDRE
NETEJADOR/AINSTAL-LACIONS
EMPRESA

ADMINISTRATIU/NVA
AUX.INFERMERIA/AT.
SOCIOSANITARIA
(PERRESIDENCIA)
CAMBRER/A-PLANXA
TECNIC/ADEREPARACIO|
MUNTATGE DE MAQUINARIA
(DEPT SAT) .
AUDITOR/A AMB EXPERIENCIA
AMASADOR (HORARITARDES)
LAMPISTA ]
MECANIC AUTOMOCIO, OFICIAL
DE1A

324699
324679

324663

324395

324086
324003

323951
323808

322997
322769

322210
322192
321691
321624

Podeu consultariinscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atencio
directa 93 862 70 25. Per via telematica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electronics seguents:
-borsatreball@caldesdemontbui.cat
-clubfeina@caldesdemontbui.cat
-clubfeina16@caldesdemontbui.cat
-pfo@caldesdemontbui.cat

Ajuts escolars per al curs
2022/2023

La sol-licitud s’ha de presentar al
Departament d’Accié Social de
'Ajuntament de Caldes de Montbui per tal
de revisar la documentacié requerida (és
molt important presentar tota la
documentacié obligatoria). Recordeu que
cal demanar cita prévia trucant al numero
deteléfon 93865 54 20 o através del'enllag
de solelicitud de cita prévia que trobareu al
web municipal. Posteriorment la
documentacié caldra lliurar-la a I'Oficina
d’Atencio al Ciutada (OAC) de I'Ajuntament
per registrar-la. El periode de presentacio
de sol-licituds s’inicia el 3 de maig i finalitza
el 16 de maig, ambdos inclosos. Imprescin-
dible presentar-les dins el termini establert.

Ajuntament de
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Salut

%t FARMACIES

Tarruell
¢/ Montserrat, 30 - Tel.93 865 09 97

R.T.Maynou
Av.PiiMargall, 36 —-Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lleo
¢/ Forn, 5-7 —Tel.93 865 00 97

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

Huber
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Neus
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av.PiiMargall, 183

CLINICA DENTAL

Tel. 9386549 96
% Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL ALONSO

Centre d’odontologia avancada

ODONTOLOGIA INTEGRAL

Avda. Josep Fontcuberta, 104 Baixos
Caldes de Montbui - Tel. 93 862 75 70

www.clinicaalonso.com - info@clinicaalonso.com
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Les principals malalties
dels nounats

P el fet que el seu sistema immunitari encara no és prou madur, és bastant normal
que els bebes sofreixin malalties o diferents afeccions durant els primers mesos
de vida.

Algunes de les més frequients son:

- Problemes gastrointestinals com la gastroenteritis, diarrees, restrenyiments, colics
0 vomits.

- Otitis: aproximadament el 80% dels nens ho sofreixen en els 3 primers anys de
vida. Entre les causes més frequents se situen els refredats, prendre el biberé molt
reclinat o I'exposicié al fum del tabac.

- Ictericia: la pell del bebé adquireix un color
groguenc a causa de l'excés de bilirubina
enlasang. Sol desapareixer al cap dels dies,
després de I'exposicio del bebé a la llum.

- Infeccié d'orina.

- Dermatitis del bolquer: és un enrogiment
de les zones del bolquer pel fet que la pell
del bebé és molt delicada. Una correcta
neteja i l'aplicacié d'una crema especifica,

‘::.’_JF.T,

i\: U ﬂ'i& > \’ T.

sol solucionar el problema.

- Crosta lactia: és una dermatitis que afecta principalment el cuir cabellut i que
desapareix per si sol.

La majoria d'aquestes afeccions no son greus; no obstant aixo, mai esta de més
acudir al pediatre davant qualsevol simptoma que ens preocupi.

Com eliminar la floridura
de casa sense toxics

a floridura és un tipus de fong, que sol estar en l'aire i en les zones humides i

fosques, i en la llar sén tant un problema estétic com de salut.
Molts tipus de floridura que creixen en les parets i altres llocs de la casa poden ser
toxics. El problema s'agreuja encara més si utilitzem a més productes per a llevar
la floridura de les parets que també soén toxics.
L'anomenada floridura negra, una de les més habituals en els habitatges amb
condicions d'humitat i temperatura elevades, pot provocar malalties pulmonars i
sinusitis al-lérgica, entre altres. Per aix0, mantenir la casa lliure d'humitats és una
forma de prevencié de malalties.
Hi ha tres ingredients naturals molt efectius per a eliminar la floridura:
Olid'arbre de te.
Es el més efectiu. Podem fer la segiient dissolucio: 2 culleres de café d'oli d'arbre
dete en2tasses d'aigua. Barregemi col-loquem el liquid en una ampolla d'esprai.
Ruixa la mescla sobre I'area afectada i no s'ha d'esbandir.
Extracte de llavor d'aranja.
Aquest producte per a llevar la floridura és bastant efectiu. El prepararem en la
seglent proporcid: 20 gotes d'extracte de llavor d'aranja en 2 tasses d'aigua.
Barregem els ingredients en una ampolla d'esprai. Ruixem les arees afectades i
llest.
Vinagre.
El vinagre pur és barat i mata al 80% de les floridures que poden créixer en les
nostres llars. Per a aixd cal utilitzar vinagre d'alcohol blanc, és a dir, el vinagre que
no té cap color, i es coneix com a vinagre de neteja.



Salut

enir una bona massa muscular és molt important, ja que aquesta ens ajuda a

T controlar la temperatura corporal, ens protegeix contra les caigudes i les
fractures, ens manté allunyats del greix, relaxa la ment, regula el sucre en la sang,
ajuda a mantenir la postura corporal, fa que la pell estigui més tersa i facilita el
moviment, per la qual cosa una estructura muscular solida és sindnim de salut i
de qualitat de vida.

Per a poder augmentar-la, hi ha algunes rutines tant d'exercici fisic com de dieta
que cal seguir de manera rutinaria:
- Menjar aliments rics en proteines. Com ara: ous, pollastre, llegums, formatge
cottage o de Burgos, fruita seca, platans o peix.
- Augmentar també el consum de fibra.

: * :F - Ingerir vitamina E, ja que aquesta és antioxidant

i repara els teixits.
«» -Beureabansde comencar I'exercici, un batut de
proteines i carbohidrats. Es important fer-ho
abans i no després.

; ' . - Beure dos litres d'aigua com a minim al dia per a

A "W mantenir-se ben hidratat.
! ;‘k_\zﬁ‘i? - Descansar prou.
- g - Realitzar un entrenament adequat i en el qual es
treballin multiples musculs de manera simultania: el muscul per a desenvolupar-se
cal portar-lo al limit per a posteriorment deixar-lo descansar per a la seva recuperacio.
- Entrenar de 3 a 5 vegades per setmana, treballant cada grup muscular d'1 a 2
vegades com a minim.
- Anar augmentant la intensitat, per a aconseguir na sobrecarrega muscular.
- Canviar la rutina cada mes aproximadament a fi que el muscul no acabi adaptant-
se als exercicis.

|
Rutina a casa per a cremar
]
greix en tot el cos
remar greix €s una de les coses que més costen pel que fa atemps i esforg. Si

c vols comencar a tonificar cames, abdomen i bragos, compartim aquesta rutina
per fer a casa per a cremar greix rapidament i augmentar muscul.

Abans de practicar qualsevol classe d'esport, recorda que cal que protegeixis la
teva pell, amb una bona alimentacio, hidratacid, i utilitzant un bon antitranspirant.
Pensa també a utilitzar la roba correcta per a fer exercici, amb peces de poliéster i
nild, i hidrata't tot el temps; abans, durant i després de cada sessio.

Recorda que escalfar és el més important: t'ajudara a ser més eficient i flexible, i
aixi evitaras dolors musculars o lesions.

Pel que fa a larutina d'entrenament, és la seguent: 20 repeticions de salts en el lloc.
50 segons d'esquat estatic. 20 repeticions de flexions. 20 repeticions d'abdominals.
20 repeticions de step amb cadira. 20 repeticions d'esquats. 20 repeticions de
triceps amb cadira. 60 segons de planxa frontal. 60 segons de skipping. 20
repeticions de gambades. 20 repeticions de flexions amb rotacid. 40 segons de
planxa lateral.

En acabar, no oblidis estirar. Aquesta rutina sol donar bons resultats perque cremes
una bona quantitat de calories, obtenint els millors resultats per a augmentar muscul.
Recorda que has d'esperar de 48 a 72 hores per a tornar a practicar-ho per a
permetre la recuperacié muscular.

CLINICA DENTAL

Dra. Carmen Torrent

1a VISITA GRATUITA
FINANCEM A 12 MESOS SENSE INTERESSOS

info@dentaltorrent.es / www.dentaltorrent.es
Plaga de I'Esglésla, 5 esc. A 1erda
Tel. 938 652 653 - Caldes de Montbui

-.‘:- j“" - psicologia
4 73 infantil, juvenil
S auc i adults

PSICOLOGIA . .
= p5|copedagogla
www.saucpsicologia.com
Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avel-li Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

I.I 9 A
7 ‘\h "

MARINA GUTIERREZ
PSICOLOGA - LOGOPEDA

col-legiada num. 3737
NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui (hores convingudes)

CLINICA DENTAL BORRELL

Pii Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

TEL. 617 592 132

/7 U APARICI, 2, 1ER 2A
CALDES DE MONTBUI

XALABARDER

NUTRICIO | MEDICINA ESTETICA
MEDICINA FAMILIAR | COMUNITARIA
ANALISIS CLINIQUES 4 & vamme
DILLUNS, DIMARTS, DIJOUS | DIVENDRES DE 8 A 10

HORES CONVINGUDES

ClinicaDental
v

Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net
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Aliments amb mes proteines

que la carn

a carn és un aliment que conté

moltes proteines a més de vitami-
nes i minerals necessaris per al nostre
organisme.
No obstant aix0, pensar que és l'aliment
més proteic és un error, ja que exis-
teixen molts altres productes amb els
mateixos valors nutricionals, tant d'ori-
gen animal com vegetal que podem
anar alternant i que de fet son fins i tot
encara més saludables. | és que 'OMS
(Organitzacié Mundial de la Salut) i
I'Agéncia Espanyola de Consum,
Seguretat Alimentaria i Nutricié
(AECOSAN) ja fa temps que van avi-
sant que el consum de carn en excés
(més de 3 vegades a la setmana) pot
ocasionar trastorns cardiovasculars i
altres problemes de salut.

Sibé no es tracta d'eliminar per complet
la carn de la nostra dieta, si és acon-
sellable minimitzar el seu consum,
motiu pel que mostrem alguns aliments
substitutius de la carn i que s6n molt
beneficiosos per al nostre organisme:

- Llegums: aporten fibra, ferro i
vitamines i poden prendre's com a plat
unic o bé acompanyant amanides
fredes.

- Ous: sempre cuinats de manera
saludable, ja sigui a la planxa, en truita,
regirats o bullits.

- Fruita seca: si bé cal prendre'ls amb
moderacié (maxim 30 g /dia), ja que
son bastant calorics, la fruita seca no

EL PA TORRAT

pozzeria-Uesquerio

,

Bellit, 5 - Caldes de Montbui ,
elpatorratdecaldesdm@gmail.com 00AP Inrraf De Caldes

Sopars a partir 20h. = Servei a domicili » [ RaaE]

pot faltar en una dieta saludable. Els
podem prendre com piscolabis entre
menjars o també formant part de guisats
i amanides.

- Formatges: alguns com eltipus cottage,
el de Burgos o el vega son baixos en

greixos i molt saludables.

- Llagostins, mariscos i peixos.
-Gelatina.

- Verdures.

- Civadaicereals com I'arros o el blat.

Consulta la nostra carta

www.namadrona.com

Na yYvadrona

Restaurant

938 626 831 - 662 477 727
c/ Canal, 8 - Caldes de Montbui

(X4

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CALAMALIA
Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

“ESFI'AURANT XINES PEKIN
i Novetat: SUSHI

f
s

" carrér d'Aparici, 4 - Caldes de Montbui

Gaudeix a casa o al restaurant,
d'un sushi de qualitat,
frescor, aroma i acabat de fer.

TELEFOMS: 93 B65 40 09
93 862 63 99

Carns Llonch

Casa centenaria

5714 domicil_g

Pii Margall, 62 » Tel. 93863 0346
Caldes de Montbui
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Serveis

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
e Declaracio rendes

¢ Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

Av. Pii arga, 8 agrobotiga@agricaldes.com ¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui Tel.: 936 599 503 Caldes de Montbui

Reparacions
de tota mena
i reformes.

> 61507 01 56
] Siscu

El Manetes de Caldes

Es busca renta plats
pels caps de semana
per restaurant.
Tel. 93 864 89 41.

RAMON PICANYOL Es necessita per Restaurant,

= ¥ Instal.lador Autoritzat ajudant de cambrer/a o cambrer/
> d 3'9‘1‘?" ?atSI a, per jornada completa o mitja
ectricital B
jornada.
¢/ Montserrat, 20 Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

Caldes de Montbui Tel. 610 2502 53

Reflexions

El centre de la historia

A les carpetes d’arxiu del diari Washington Post i a la seccié de necrologiques,
s’identifica a persones famoses amb una sola mencié vocacional: “famods del
futbol” o “estrella del cinema”. Segons un reporter del diari, una d’aquestes
fitxes esta marcada com ‘Jesucrist (martir)”.

Cada persona que considera a Jesus en fa algun judici sobre Ell. El filosof i
historiador francés Ernest Renan va dir: “Tota la historia es incomprensible
sense Crist”. Lautor america Ralph Waldo Emerson deia: “El seu nom no és
que estigui escrit, sind que esta llaurat en la historia del mon.”

Kenneth Scott Latourette, ex-president del departament de religio de I’'Escola
Graduada de Yale,va escriure : “Aquella vida breu de Jesus ha estat la més
influent mai viscuda. Per mitja d’Ell, milions han estat transformats i han
comencat a viure la vida que Ell va exemplificar. Si amidem per les
consequencies que han seguit, el naixement, la vida, la mort i la resurreccio
de Jesus han estat els esdeveniments més importants de la historia de la
humanitat.”

Deixem doncs que Aquell que és el centre de la historia sigui no només el
centre del nostre credo, siné també I'objecte de la nostra lleialtat i amor.

Fins la setmana vinent, si Déu vol.

Diumenge: 11 mati: Adoraci6 i comunid ESGLESIA EVANGELICA

11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes
Dijous: 19,45h.: Temps de pregaries _—

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DETELEVISIO:
.Néixer de Nou: darrer diumenge
demesapartirdeles10haTV3. - OBERTSADEU,
.Buenas Noticias TV: ~ OBERTSALPOBLE
Cadadiumenge ales 9,15h perLa 2. - DESDE 1880

Crides de voluntariat
actives

Caldes Solidaria necessita voluntariat
en el grup d’alfabetitzacio
Adreceu-vos a:
participacio@caldesdemontbui.cat o
info@caldessolidaria.org.

Tasca: Ensenyament/practica oral i
escrita de la llengua catalana i/o
castellana.

Dedicacio: Els dissabtesd’11 ha13h

Caritas Caldes necessita voluntariat en
'entrega d’aliments al Rebost Solidari
de Caldes

Adreceu-vos a:
participacio@caldesdemontbui.cat o
caritascaldes@gmail.com.

Tasca: donar suport i acompanyar en el
procés de seleccié dels aliments que
es recullen. Dedicacid:els dijous a la
tardade17ha19h

Caritas Caldes necessita voluntariat per
refor¢ escolar

Adreceu-vos a:
participacio@caldesdemontbui.cat o
caritascaldes@gmail.com. Tasca: donar
suport ainfants que necessiten reforcar
algunes matéries escolars (nensinenes
de primaria). Dedicacio: els dimecres a
latardade 16.45ha18h

LOficina de Caldes necessita voluntaris
per practicar el catala

Adreceu-vos a I’Oficina de Catala
caldes@cpnl.cat. Tasca i dedicacio:
Totes les persones majors d’edat que
parlin catala habitualment i que puguin
comprometre’s a dedicar 10 hores, una
hora per setmana, a conversar en catala
amb una altra persona que l'esta
aprenent o té els coneixements basics.
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elecsum®

la teva energia

Genera la teva propia
energia verda!

A Elecsum ens encarreguem de tots els
passos necessaris perque puguis comencar

a gaudir d'unainstal-lacié d'autoconsum
fotovoltaic sense haver de preocupar-te

per res: estudi previ, disseny i la instal-lacio
de la solucio fotovoltaica, fins a la seva
legalitzacio, posada en marxa i manteniment.

Deixa la teva instal-lacio en les millors mans,
truca'nsi t'informem de tots els avantatges!
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; .Pl. Cétalunya, 6 Caldes de Montbui
900 181 776 Elecsum.com
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