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Dijous 17 de febrer

18h

Biblioteca

Conte “En bum i el tresor del pirata”. En
BUM és un elefant que una nit s’assa-
benta que a la platja de la Mitja Lluna hi ha
un tresor amagat. Fara tots els possibles
per trobar-lo amb els seus amics, se’n
sortira? Lactivitat anira a carrec de la
Companyia Homenots i s’adrega a infants
de 4 a 8 anys.

Laforament és limitat i cal inscripcié prévia
que podeu formalitzar per whatsapp al
nuamero de teléfon 683 26 70 16.

Diumenge 20 de febrer
De 10 a 14h

Avda. Pii Margall

Fira d’antiquaris i brocanters.

18.30h

Casino

XIIl Cicle Musicasino. “Arrel rebel” de
'Esbart Joaquim Ruyra de Blanes. Preu:
8/10 euros, estudiants 5 euros.

19h

El Centre Democratic

Concert de Nancy Whiskey Band, a
benefici de la Fundacié Oncovallés.

Preu: 10 euros.
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Fins el 20 de febrer

Cafe del Centre
Exposicié “Quan s’enduen el pais: 'Espoli
Franquista als ateneus de Catalunya”.

Dimecres 23 de febrer

18h

Sala de les Cuines de Can Rius

Teatre de Cambra “La porta oberta”. Es una
comedia negra que rebusca a la frontera
entre la compassio i el xantatge emocio-
nal, on el que és natural i el que és grotesc
es donen la ma. On 'amabilitat i 'empatia
no sempre son la millor opcio.

Org. Aules d’extensid Universitaria “Delfi
Dalmau i Argemir” de Caldes de Montbui.

Fins el 23 de febrer

Biblioteca Mpal. de Caldes

Exposicié “Quan parles fas magia” que
forma part de la campanya per promoure
la participacié de la ciutadania en el
Voluntariat per la llengua. En el cas de
Caldes de Montbui, els visitants podran
recorrer 'exposicié i jugar alhora. S’oferira
la possibilitat de fer la visita més interactiva
a partir de respondre un breu questionari
amb informacions relacionades amb el
contingut de la mostra. Aquest questionari
també es fara arribar als instituts del
municipi perqué hi puguin participar.
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Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestid d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.
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Dissabte 26 de febrer

Carnestoltes 2022

17h

Pista del Bugarai

Lluiment i exhibicié de disfresses.

A les 18h rua pels carrers de Caldes.
19.30h Placa de la Font del Lle6 arribada,
lliurament de premis i crema del rei
Carnestoltes a carrec dels Diables de
Caldes.

Fins les 23h musica amb PD Patxines i
Aimava.

Diumenge 27 de febrer

10h

Camp Municipal de Futbol
(sortidea i arriibada)

28 a Cursa Muntanya del
Inscripcions: www.cncaldes.cat
Inscripcio presencial: fins dijous 24 de
febrer o en exhaurir les places.

Farell.

Fins el 27 de mar¢

Museu Thermalia

Exposicio “Estiueig de proximitat, 1850-
1950”. Lexposicio itinerant s’estructura en
set ambits tematics on afloren de manera
diafana les diverses realitats i pro-

blematiques derivades de I'estiueig. Un
vuité ambit es dedica a les especificitats
locals.

leleclra

comercial

e 900181 776

Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902232022
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 938650373
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93115 10 66
Centre de Salut 93 B65 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 865 20 02
Escola Bressol La LLuna 93862 75 96
Escola Mpal. Masica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 8651226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 B65 46 55
IES Manole Hugué 93 865 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

Jutjat de Pau 93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Oficina de Turisme 93 865 41 40
Policia Local 93 865 41 41
Parréquia Santa Maria 93 865 00 82
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 86517 21




Actualitat

Una desena d’alcaldies de municipis del Valles
constitueixen la taula pel reconeixement
de Ia DOP “Oli de Vera del Valles”

| passat divendres, una desena

d’alcaldes i alcaldesses de municipis
dels dos vallesos es van reunir a Caldes
de Montbui amb I'objectiu de constituir
una taula de municipis per aconseguir
la creacio i el reconeixement de la DOP
“Oli de Vera del Valles”. Hi va participar
Isidre Pineda, alcalde de Caldes de
Montbui; Dolors Castella, alcaldessa de
la Garriga; Joan Galiano, alcalde de Bi-
gues i Riells del Fai; Sonia Tena, regidora
d’Agricultura i Medi Ambient de les Fran-
queses del Valles; Pep Moret, alcalde de
'Ametlla del Valles; Oriol Lozano, alcalde
de Palau-solita i Plegamans; Marc
Verneda, alcalde de Sentmenat; Mercé
Serrataco, alcaldessa de Sant Feliu de
Codines; Anna Montes, regidora de Cul-
tura, Benestar Social i Politiques de Ge-
nere de Santa Eulalia de Rongana i Josep
Cuch, alcalde de Canoves i Samalus.
La trobada es va fer a Mas Curré, una de
les finques que actualment produeixen
oli amb aquesta varietat d’oliva amb
oliveres centenaries.

La reunié va servir per posar en comu
els interessos dels diferents municipis
respecte a aquesta questio i plantejar les
diferents alternatives existents per tal de
reconeixer aquesta varietat d’oli, de llarga
tradicio al Valles perd encara molt
desconeguda pel gran public. Aquesta
primera trobada va posar sobre la taula
diversos aspectes a treballar amb
I'objectiu d’avancar en aquest sentit. Per
exemple, estudiar la viabilitat de crear
una IGP (Indicacié Geografica prote-
gida), la relacié d’aquesta eventual DOP
amb altres varietats d’oliva que actual-
ment també es cultiven al Vallés, el nom
de la DOP o qui ha de ser I'organisme
que impulsi oficialment la creacié d’a-
questa denominacié. En aquest sentit,
es va abordar la necessitat d’escollir uns
portaveus d’aquesta nova taula de muni-
cipis per tal de dur a termes les conver-
ses amb els organismes responsables i
amb els productors.

Isidre Pineda, alcalde de Caldes de
Montbui, va comentar que cal fer un
reconeixement a la varietat tradicional
vera, sempre molt present en el nostre
poble, i cal posar-la en manifest ja que

encara és molt desconeguda per al gran
public.

Pineda va continuar dient que és un
projecte que il-lusiona i que recolza un
sector primari emblematic del nostre
territori.

Finalment l'alcalde va dir que les
seglents passes a seguir seran les
reunions amb la Generalitat i la integracio
del maxim de municipis que tinguin
oliveres vera en els seus termes.

Xavier Ruzafa, productor i membre de
I’Associacié de Microproductors d’Oli
de Catalunya, va ser I'encarregat de fer
un tast d’olis, on es va poder degustar
I'oli verge extra de la varietat vera fet a la
finca de Mas Curr6 de Caldes.
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ElVallésil’Olide Vera

El Vallés té una llarga tradicio en la
produccié de I'Oli de Vera. Es tracta d’'un
oli de gran qualitat i de reconegut
prestigi. Pero, ala vegada, la varietat Vera
és encara desconeguda pel public en
general, tot i que és la que es troba més
a prop de la capital catalana.

Loli de Vera es caracteritza per la seva
durada i per la baixa acidesa. Aixo el
converteix en un producte de gran
potencial gastronomic i culinari. A la
vegada pero, també se’l reconeix per
les seves propietats beneficioses per a
la salut. Es un aliment ric en vitamines
A, E i K, que ajuda a prevenir malalties
cardiaques i afavoreix la cicatritzacio de
les ferides.

La produccié de I'Oli de Vera s’ha
mantingut a partir de petits productors.
En aquests moments, segons un estudi
de la Cooperativa Agraria del Valles, hi
ha constancia de 38 productors de la
varietat Vera del Vallés.

Actualment es tenen comptabilitzades
al voltant dunes 13.000 oliveres de la
varietat Vera en una superficie aproxi-
mada de 170 hectarees. La majoria, a la
zona del Vallés central. En concret, a la
part alta de la Riera de Caldes, a la Riera
de Sentmenat, la vall del Tenes i al curs
mitja del riu Congost.

Fins a 12 municipis del Valles Oriental i
Occidental disposen de terrenys amb
plantacions d’oliveres d’aquesta varietat.

En concret, la Garriga, Bigues i Riells del
fai, Caldes de Montbui, Sentmenat, les
Franqueses del Valles, Canoves i
Samalus, Sant Feliu de Codines, Cano-
velles, '’Ametlla del Vallés, Sabadell,
Palau-solita i Plegamans i Castellar del
Vallés. Pero la Garriga, Caldes de Mont-
bui i Bigues i Riells del Fai concentren la
gran majoria de les oliveres (més de
8.000 exemplars) i aproximadament el
64% de les hectarees amb aquesta
varietat .

A dia d’avui, Catalunya té cinc Denomi-
nacions d’Origen Protegides (DOP)
d’oli: Terra Alta, Garrigues, Emporda,
Siurana i Baix Ebre-Montsia.
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Actualitat

Educacio modifica el calendari escolar
I avanca l'inici del proper curs
al 5 de setembre

| Govern de la Generalitat de

Catalunya modificara el calendari
escolar de cara al curs 2022-2023, i
avancara l'inici del curs al dilluns 5 de
setembre, per als ensenyaments
d’infantil i primaria, i al dimecres 7 de
setembre per a 'ESO, batxillerat i
formacio professional. En el cas dels
instituts escola, 'alumnat de I'etapa
d’infantil i primaria comencara el curs el
dia 5, i 'alumnat de secundaria el dia 7.
El cap de I'Executiu Pere Aragonés, ha
destacat que la nova mesura té com a
objectiu “ajudar a millorar els resultats
educatius dels alumnes” i “facilitar la
conciliacio de les families”, a la vegada
que "dona resposta a una demanda
historica” per part d’'un ampli sector de
la societat.

No hi haura un increment d’hores
lectives

Lavancament del calendari, perd, no
suposara cap increment d’hores
lectives. Si que canviara I'horari de les
classes de setembre que, per millorar el
confort térmic, sera de 9h a 13h a infantil
i primaria, tot i que se seguira garantint
el servei de menjador per a tot'alumnat
i les tardes estaran cobertes per activitats
gratuites fins les 16.30h. Aquest canvi
horari no tindra afectacié a la secun-
daria obligatoria, batxillerat i formacio
professional, atés que en aquestes
etapes al setembre ja es fa aquest tipus
de jornada lectiva.

Lavancament del curs acosta el calen-
dari escolar catala al dels principals
paisos europeus i comportara un bene-
fici per 'alumnat, ja que escurca el
periode de desconnexio de I'estiu —
actualment molt llarg-, i permet racio-
nalitzar-lo. També es dona aixi resposta
aunademanda historica de les families.

Altres dates del calendari

El curs 2022-2023 acabara el 22 de juny
a I'educacid infantil i primaria i el 20 de
juny a 'ESO, batxillerati FP. Pel que faa
la resta de dates del calendari, per no
excedir els dies lectius permesos per la
LEC, s’ampliaran amb un dia més les

4 | MHcaldes

vacances de Nadal i s’atorgara un dia
més de lliure disposicid, passant dels 3
actuals als 4 el curs vinent.

Els dies de lliure disposicié hauran de
constar en la programacio de cada
centre, i per tal de fer una distribucio el
més racional possible, el Departament
planteja que la millor opcid és que
aquest dia es gaudeixi el segon
trimestre, tenint en compte que és el que
té menys dies festius del calendari.

Els docents no incrementaran la seva
jornada

El professorat no veura incrementada la
seva jornada laboral amb 'avancament
del curs escolar, perd suposara una
reorganitzacio del seu calendari. La
modificacié en el calendari permetra
també que el professorat disposi d’'una
millor distribucié de les hores de
coordinacio i d’'un millor confort climatic
ales aules durant el mes de setembre.
Per tal que els centres disposin de les
plantilles docents amb prou antelacio,
el Departament d’Educacié avancara un
mes els homenaments de la plantilla
estructural del curs seguent.

Una mesura pedagogicai social
Lavangament del calendari és una me-
sura pedagogica, atés que té impacte
no només en el sistema educatiu, sind
també en el procés d’aprenentatge de
I'alumnat. Es, per tant, una mesura pe-
dagogica, social, de conciliacio familiar
i feminista.

Pedagodgicament, el nou calendari
millora el procés d’aprenentatge de

I'alumnat perqué escurca el periode de
vacances durant 'estiu, que en ser
especialment llarg pot provocar oblit
d’habits i aprenentatges.

La conciliacié familiar i laboral és una
altra de les avantatges de 'avancament
del curs. La durada de les vacances
d’estiu i la no adaptacio del calendari
escolar i el calendari laboral suposa un
esforg d’organitzacio per compatibilitzar
la vida professional i la familiar durant
els primers dies del mes de setembre,
quan la majoria d’adults no tenen
vacances pero els jovesiinfants encara
no han comencat les classes.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
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Actualitat

El conseller Argimon visita les obres
del CAP Joan Mirambell i Folch de Caldes

| divendres dia 4 de febrer, el

conseller de Salut, Josep Maria
Argimon, va visitar les obres del CAP
Joan Mirambell i Folch de Caldes, que
presta serveis d’atencié sanitaria, tanta
la vila com a la resta dels municipis de
I’Area Basica de Salut (ABS), que
compren Sant Feliu de Codines i Gallifa.

El conseller Argimon va recorrer
algunes de les noves arees que s’han
creat, com la zona d’extraccions i les
noves consultes, que gairebé s’han
duplicat en nombre. També es va fixar
enles obres de millora i reordenacio del
CAP que han permés ampliar els espais
per posar tots els serveis sanitaris per
als ciutadans a la planta superior i la
remodelacié i ampliacié de la planta
inferior, per tal d’agrupar els espais de
personal i técnics.

Durant la visita el conseller va estar
acompanyat per la 1a tinenta d’alcaldia
i també actual regidora de Salut, Nuria
Carné Navarro; per laregidora de Caldes
i membre de la Comissié de Salut del
Parlament de Catalunya com a diputada
per ERC, Angeles Llive; pel director del
CAP, Miquel Pozo, aixi com pels
representants de la Geréncia Territorial
Metropolitana Nord de I'Institut Catala de
la Salut (ICS), de 'Atencio Primaria (SAP)
del Valles Oriental i pel personal del CAP.

Després de gairebé quatre anys, les
obres de reforma i millora del CAP Joan
Mirambell i Folch estan gairebé enlles-
tides i només resta finalitzar la coberta
de la zona de les ambulancies del
Sistema d’Emergéncies Mediques
(SEM) que, actualment, encara es troba
instal-lat al poligon La Borda, on
s’allotgen també els Bombers Voluntaris
i "Associacio de Voluntaris de Proteccio
Civil.

La reubicacio del SEM, va ser un dels
recursos que es va oferir al Departament
de Salut per tal de poder mantenir una
bona atenci6 sanitaria a la ciutadania.
En aquest sentit, '’Ajuntament de Caldes
també va brindar al Departament espais
municipals habilitats per facilitar la

vacunacioé contra la grip, amb I'objectiu
d’alleugerir 'ocupacié del CAP durant
les obres. | es va deixar al personal del
CAP un vehicle eléctric per facilitar
'atencié a domicili durant els mesos
més durs de la pandémia.

Xifres del projecte

El CAP Joan Mirambell i Folch va ser
construit 'any 1997 per donar els serveis
d’atencio a la salut a la ciutadania del
municipi de Caldes de Montbui (amb
una poblacio, aleshores, d’'uns 12.000

El compromis de 'Ajuntament amb la
direccid i el personal del CAP s’ha posat
de manifest en nombroses ocasions al
llarg d’aquests quatre anys d’obres. Aixi
ho va explicar I'alcalde, Isidre Pineda,
al conseller Argimon durant la reunio
telematica que van mantenir. De la
mateixa manera, va traslladar-li les
dificultats d’accés que han sofert molts
calderins i calderines a causa de la
saturacio de les linies telefoniques
durant els ultims mesos i especialment
amb la sisena onada de la COVID-19.
Unes dificultats que, davant el seu
empitjorament, des de la regidoria de
Salut i Alcaldia s’han tornat a traslladar
darrerament a la direccio del CAPiala
direccié de Serveis Territorials per tal de
demanar més recursos i intentar millorar
atenci6 ciutadana i, especialment, la
de les persones grans que tenen més
dificultats a I'nora d’utilitzar altres vies
de comunicacio digitals.

habitants) i per ser capcalera dels
serveis de I'area basica de salut (ABS).
Actualment, el municipi ja t¢ més de
17.700 habitants i des de fa uns anys
s’havia plantejat 'ampliacioé de I'edifici
actual per tal d’adequar-lo a aquest
creixement poblacional i a la nova
organitzacié dels serveis de proximitat.

El projecte de reforma ha estat financat
pel Servei Catala de la Saluti ha suposat
ampliacio del centre en més de 466 m2
i la remodelacio d’'uns 508 m2, tant a la
planta inferior com a la superior.

Alguna de les millores més signi-
ficatives son I'obertura de consultes
especifiques, que permetran que el CAP
aculli el servei d’odontologia per a tota
'ABS, i la creacio de nous espais, com
ara la sala d’educacié sanitaria, que
permetra fer sessions grupals per a
educacié sanitaria o d’altres finalitats.
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Actualitat

Una alumna de I'EMM Joan Valls
seleccionada per participar
al Festival de Joves Musics Europeus

u na representant calderina participara
al Festival de Joves Musics Euro-
peus. Es tracta de Magali Perarnau,
alumna de I'Escola Municipal de Mdusica
Joan Valls. Ella va ser la candidata que
va presentar aquest any 'EMM i ha
resultat seleccionada per ocupar una de
les 180 places que hi havia disponibles
aquest any per a l'estat espanyol.

LEuropean Music School Union (EMU)
organitza des de fa més de 30 anys el
Festival de Joves Musics Europeus on
hi poden participar alumnes joves
d’escoles de musica de tots els paisos
de la Unié Europea. La propera edicié
se celebrara del 26 al 28 de maig a
Luxemburg amb el nom de “Remix22”.
Una oportunitat pels alumnes que hi
participen per treballar, conviure i

GRANOLLERS ok
1B < SANTCELONI  OCINE
OCINE GRANOLLERS pratlts
SI!EEAC Centre comercial El Nord
C. Montseny, 4 OC
lHFAN"L " OCINE SANT CELONI ﬂ
EN CATALA Complex d'Oci “Altrium” N
— Ctra. Olzinelles, s/n
20829 Dissabtes ales 1éh TEAcid
LINGOISTICA

4,50 € (petits i grans)

5 de febrer 12 de febrer 19 de febrer

Space Jam: Upsss! 2: | ara on és No&? El nadé en cap:
Noves llegendes L'aventura continua MNegocis de familia

POLITICA LINGOISTICA

26 de febrer 5 de marg
Ron dona error iCanta 2!
[ﬂ]ﬂ Generalitat de Catalunya
IV pepartament de Cultura llenguo.gencat.cat/cinc

6 | [[HicaldesZ

compartir experiéncies amb altres joves
estudiants d’escoles de musica de tot
Europa.

Les escoles de musica adherides a
I"Associacio Catalan d’Escoles de
Musica (ACEM) hi poden optar amb la
presentacio de candidatures dels seus
alumnes per formar part de la banda, la
cobla o el cor. En les anteriors edicions
no hi havia un limit d’aforament i solien
participar-hi uns 1.000 alumnes. Aquest
any perd, degut a les limitacions
imposades per la pandémia, només hi
havia disponibles 180 places per a tot
I’estat espanyol. Aix0 ha obligat a
reorganitzar el format de participacio i
nomeés es creara una jazz band, una
cobla i un cor format per 20 cantaires. Es
en aquest cor on participara 'alumna
calderina a la veu de Sopranos.

FORMACIO OCUPACIONAL - FOAP 2021
OFERTA FORMATIVA 2022

OPERACIONS AUXILIARS DE SERVEIS
ADMINISTRATIUS | GENERALS
Certificat de professionalitat de nivell 1

Durada:
390 hores + 40 hores de practiques en empresa
Inici previst el 24 de febrer de 2022

NOVA DATAY
Requisits d'accés: |

Lecto — escriptura | comprensid | expressit correctes en catakd |
casteltd. Habilitats digitals i coneixements a nivell mig d'ofimatica.

OHGAHITZA(:IO | GES‘I'IO DE MAGATZEMS
Certificat de professionalitat de nivell 3

Durada:
310 hores + 80 hores de practiques en empresa
Inici previst el 20 d’abril de 2022

NOVA DATR!
Requisits d'accés:

Estudis equivalents a batxillerat, CFGS, FP2, prova d'accés a
grau superior, o similars. Coneixements basics d'ofimatica.

, Formacié adrecada prioritiriament a
INFORMA-T’EN! =5 .
w &l Servel Piblic d'Ocupacid de Catalunya.

Informacié: pfo@caldesdemontbui.cat - Teléfon: 93 115 10 74 / 93 862 70 25
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Actualitat

El Touch Caldes acaba en segona posicio

a la Lliga Catalana de Touch

Anem al Casino

www.casinodecaldes.cat | al ¥

\
vwne 24
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ARREL REBEL
'ﬂg Eiligﬁg;t Joaquim Rdyra

Lloc: Sala gran
Qa: 18.30 h

Preln8 - 10€

Estudiants: 5€

L'Esbart Joaguim Ruyra de Blanes travessa, de nord
a sud, tots els Paisos Catalans amb danses i sons
per escoltar, exhibir o fer ballar. “Arrel Rebel” és
descobrir una nova tradicié propia, explorar I'arrel i
projectar-la.

Venda continuada d'entrades

http://bit.ly/CasinoCaldes
Ia taquilla Casino: dijous

de 17.00h a 19.00h

a seccid esportiva del Centre

Democratic i Progressista, Rugby &
Touch Caldes, acaba segona al final de
la primera volta al grup B de la Lliga
Catalana de Touch.

Aquest passat diumenge dia 13 es va
disputar la 4a jornada de la Lliga
Catalana de Touch, en la que el conjunt
calderi descansava. Malgrat no disputar
aquesta jornada, els de La Flama
Taronja estaven molt pendents dels
resultats que es poguessin produir,
doncs en funcié d’aquests podien
acabar liderant el grup B a la finalitzacio
de la primera volta.

Els rivals directes del Touch Caldes no
van afluixar, fet que ha provocat un triple
empat a 8 punts al capdavant, amb un
Touch Sant Cugat que malgrat la derrota
davant dels Sharks de Salou, acon-
seguia mantenir-se en el liderat, i un
Salou que demostrava perque se’l
considera I'’equip revelacié del grup,
establint-se en la tercera posicio.

Una segona volta que tindra el seu inici
el 20 de marg, en una cinquena jornada
organitzada a Caldes de Montbui, on el
conjunt local i amb l'escalf de I'aficid
espera poder mantenir la linia ascendent
mostrada a finals del 2021, i seguir en
les posicions capdavanteres de la lliga.

Els de la Flama Taronja recorden que
segueixen consolidant el seu procés de
creixement amb noves incorporacions
als seus entrenaments oberts, tots els
dimecres de 21 a 22:30 al Camp
Municipal de Les Cremades.
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Actualitat

Caldes de Montbui inicia un estudi pilot
per valorar Pefecte de les aigues
termals en pacients de Govid persistent

es aigues termals han estat utilitza-

des des de l'antiguitat com a recurs
terapéutic per alarecuperacié de perso-
nes malaltes. Per conéixer les propietats
dels tractaments termals en la recupe-
racido de persones amb sequleles de
COVID-19, el municipi termal de Caldes
de Montbui lidera un projecte de recerca
sobre els “Efectes de la balneoterapia en
pacients amb COVID-19 persistent".
Lestudi pilot permetra comprovar la
millora obtinguda en 48 pacients que es
sotmetin al tractament rebut en una
estacié balnearia que disposa d’aigua
minero-medicinal qualificada com
clorurado-sodica hipertermal, segons
els compendis d’Hidrologia Médica.

El projecte és una iniciativa de I'Ajunta-
ment de Caldes de Montbui que portara
a terme el Grup de recerca musculo-
esquelética de I'Institut Hospital del Mar
d’Investigacions Médiques — IMIM, amb
la Dra. Natalia Garcia Giralt, com a
investigadora principal.

En l'estudi s’inclouran 48 pacients amb
COVID-19 persistent que rebran una
balneoterapia programada i el tractament
habitual i es compararan amb un grup
de pacients control que només rebran
eltractament habitual. Els participants de
I'estudi seran pacients visitats a la Unitat
post-COVID de 'Hospital del Mar, seguint
el protocol establert pel mateix hospital,
o bé ciutadans de Caldes de Montbui i
de laresta de la comarca.

Els pacients han de ser majors de 18
anys amb sequieles de COVID-19 per-
sistent que afecten la qualitat de vida del
pacient. La simptomatologia propia
d’aquests tipus de pacients és fatiga,
dificultat respiratoria, tos, cefalea, dolor
muscular, dolor articular i dolor toracic,
erupcions, caiguda de cabell i debilitat
ales ungles. Per altra banda, també s'in-
clouran aquells simptomes neurologics
com dificultat de concentracio, pares-
tesies, trastorns del son, ansietati altera-
cions de I'estat d’anim.
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Inici de la fase de reclutament: cridaa
la ciutadania

La primerafase de I'estudi consisteix en
la crida a la participacié que comencara

)

el mes de febrer i que es mantindra per
un periode aproximat de dos mesos.
Seguint el protocol establert per I'equip
de recerca, per una banda els
participants de I'estudi seran pacients
visitats als Centres d’Atencié Primaria,
toti que la prova pilot també estara oberta
a tots els ciutadans i ciutadanes amb
COVID persistent que hi vulguin
participar.

Seguidament, cap a mitjans de marg,
comencaran les sessions dels primers
grups. Els tractaments es faran en 12
sessions, a dies alterns i en grups de 6
pacients, de manera que cada grup de

P

6 pacients fara 3 sessions a la setmana
durant un mes. El programa d’exercicis
i sessions informatives estan disse-
nyats per especialistes qualificats del

-
Balneari Termes Victoria de Caldes de

Montbui que es responsabilitzaran de
dur aterme el programa.

Informe previ sobre els beneficis de les
aiglies termals en persones amb
seqlieles de COVID-19

Per tal d’analitzar la viabilitat de I'estudi
pilot, els investigadors de la UPC, Daniel
Lépez i Codina i Lluc Tost Lopez, van
realitzar un informe previ sobre I"Us de
les aigUes termals de Caldes de Montbui
per a la recuperacio de persones amb
sequeles de COVID-19", amb I'objecte
de determinar si les aigles termals de
Caldes de Montbui podien ser utils per
alarecuperacié de pacients de COVID-
19. Els investigadors van concloure que
les aigues clorurades i hipertermals de
Caldes de Montbui poden ser utils per
ajudar en la recuperacié de pacients
que pateixin seqleles
musculoesquelétiques, neuroldgiques
i/o psicoldogiques derivades de la
malaltiai del pas per centres hospitalaris.
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om un miracle, en la

diada de la Mare de
Déu de Lurdes, 11 fe
febrer acaben les
restriccions horaries al
que ara en diu “oci
nocturn” que no sé ben bé que és,
perqué des d’acabat el temps del servei
militar a I’Africa, quan em tocava fer
guardia, totes les nits les passo dormint
i si puc alguna becaina de dia, encara
que la migdiada no la faig mai per a no
perdre’'m part de la jornada.
Lalbada, el mati, el sol, la llum, sén
sindnims d’optimisme i pujanca; el
crepuscle, 'ocas, la nit, les tenebres
sempre fan recanca. Per0 bé, alhora de
treballar o de divertir-se hi ha qui li plau
més la nit que el dia i cadascu té els
seus bioritmes, que si no els té propis,
no cal dir que som al pais on cadascu
és creu en dret a fer el que li doni la gana,
i a vegades, encara que no li doni la
gana, fer-ho per a portar la contraria, que
aix0 encara ens agrada més.
Alguna vegada he escrit sobre la
puntualitat virtut peninsular ben minsa i
poc repartida, com la formalitat. Sovint
quan escoltem dir paraules com
despres, més tard o dema, en realitat
podem interpretar que ens estant dient
mai.

Un dels grans temes d’estat a la nostra
historia va ser la reforma agraria, aquest
dies hem viscut I'enésima reforma
laboral a les Corts, on les patres patriae
els agrada demostrar que treballen i com
de tard acaben les sessions, encara que
votin des de casa; també hem viscut
reformes educatives, sanitaries, de les
pensions, tot es reformable, menys la
reforma horaria, que de tant en tant se’n
parla i ningu hi posa fil a I'agulla.

Algunes empreses, conscients i
dinamiques, pero també millorar la
productivitat, compacten la jornada
laboral, flexibilitzen entrades i sortides i
ara inclus fan teletreball, perd quan
parles de racionalitzar I'horari dels apats
avancant el dinar o el sopar, apropar-lo
a horari d’arreu del mén per disposar
de més temps, les reaccions son
semblants a les trepitjades d’ull de poll,
que a massa gent li dol més dinar a la
una que una operacié sense anestesia.
Una veritable reforma horaria no només
permetria conciliar la vida laboral amb
la familiar, sin6 també disposar de més
temps per al lleure i la cultura, sempre
practicats en uns horaris de sacrifici i
esfor¢ en la distribucié horaria actual,
pero sembla talment que una reforma
horaria no interessa a moltes persones
perqué tenen panic a poder passar més
temps en familia o encara més els

“El dimoni enamorat”

H i va haver una vegada que
el dimoni Llucifer es va
enamorar d’una pizzera. Ella
li corresponia sense saber
que ell treballava d’aixo, de
fer de dimoni.

Llavors, en Llucifer va demanar audiéncia
a Déu.

—Vull canviar de vida. Fem les paus —va
proposar el banyut.

Déu el va mirar esgarrifat.

—Sera possible? Com si estiguessis fent
el que fas per propia voluntat. Qué et
penses Lluci, que és un lloc de
treball?Que és un privilegi? Es un castig!
—Aiiil —es va esglaiar el dimoni—. Jo que
creia que ho feia perqué m’agradava...
Per¢ ara ja no soc dolent. O... no vull ser-ho.
—Un castig és un castig!!!

—Des del moment que ja no m’agrada
ser dolent, ja no puc treballar de dimoni.
Ho faria malament. Busca-te’n un altre!
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Algu que hagi fet una cosa ben grossa.

—Em prens el pel, 0i? —va exclamar Déu.
te la competéncia.

—Un castig és un castig! —anava repetint Déu.
—Si, ja ho sé... Pero jo m’he enamorat de
la Bianca i no vull continuar. Si el castig
consisteix a fer una feina que ja no es pot
complir... Potser que em posis un altre
castig i et quedis amb el meu negoci. El
tanques o nomenes un altre encarregat.
—Pero0, quines ximpleries dius!!! —va
cridar Déu algant-se del seu tron—. |
aquesta mortal qui és?

—La Bianca és italiana i posa les pizzes
al forn en una Trattoria de Canet de Mar.

—Que et sembli atractiva perqué també
treballa al costat del foc igual que tu, ho
puc entendre, perd enamorar-te’n?

—Es el que hi ha —va respondre el dimoni
molt convengut—. Si no t'’ho creus, parla
amb Sant Valenti, ell en sap molt de I'amor.
—Al Valenti deixa’l tranquil. Que tu i jo ja

atemoreix no tenir excusa per a no fer
activitats culturals, esportives o llegir,
perqué una de les frases predilectes del
nostre entorn és exclamar: No tinc
temps! Quan en realitat aquesta
paraules volen de dir: Tinc mandra, o
també no el se aprofitar.

Sovint la reforma horaria es veu un cim
inassolible, perd no crec que costi tant
conscienciar, debatre, consensuar i
implantar horaris racionals, com no va
costar gaire limitar I'alcohol a 'hora de
conduir, prohibir fumar a dins d’un
hospital o a un restaurant, a no expedir
medicaments sense recepta medica o
que no vol dir no i res més que no i prou.
Sempre hi haura transgressors, encara
que hi hagi lleis, hi ha delinqients que
no les compleixen, defraudadors que
ens roben a tots no pagant el que el
pertoca, i encara que anar a deshores
no és delicte ni ho ha de ser mai,
practicant horaris intel-ligents no nomeés
guanyaria la economia del pais o en
consum energetic, sind també la nostra
salut, el nostre benestar, beneficiaria
immensament i podien treballar amb
dignitat molts col-lectius com els de la
restauracio i contribuiriem molt a fer un
mén més harmonic amb la natura i més
sostenible.

Joan Pallarés-Personat

ens coneixem. A la llarga, trobaras a faltar
el teu infern i les escapadetes a buscar
animes. Aixo de ser bo no fa per tu, Lluci.

En Llucifer que no li agradava gens que
fes servir aquell diminutiu va comencar a
escalfar-se, i aqui sembla que ell i Déu
es van embrancar en una complexa
discussié teologica sobre I'origen de la
culpa per la qual el dimoni havia de pagar.

La pizzera cansada d’esperar, es va casar
amb un cirurgia i van ser molt feligos.

Després del desengany amords, en
Llucifer va tornar cap a l'infern amb la cua
entre cames, enfurismat i disposat més
que mai a continuar la seva tasca de fer
mal. Aquell enamorament no I'havia fet
canviar com ell deia. Déu no s’equivocava
gens.

Mercé Jorba



LAjuntament informa

Firad'antiquaris i
brocanters del mesde

febrer

El proper diumenge 20 de febrer tindra lloc
la Fira d’antiquaris i brocanters de Caldes
de Montbui que se celebrara a I'avinguda
de Pi i Margall, a l'alcada del carrer del
Mestre Gregori Montserrat, entre el carrer
Geograf Aparicii Santo Domingo, entre les
10 hiles 14 h. La fira és oberta a tothom i
s’hi poden trobar tot tipus d’objectes antics,
de brocanters, i de col-leccionistes
procedents d’arreu de Catalunya.

La Biblioteca Municipal
acull l'exposicio “Quan
parles fas magia” per
promoure el Voluntariat

perlallengua

“Quan parles fas magia” és el titol de
I'exposicio organitzada per I'Oficina de
Catala de Caldes sobre el Voluntariat per
lallengua. Es pot visitar fins al 23 de febrer
a la Biblioteca Municipal.La mostra permet
descobrir com funciona el Voluntariat per
laLlenguaiqué s’ha de fer per participar-hi.
En el cas de Caldes de Montbui, els
visitants podran recorrer I'exposicid i jugar
alhora. S’oferira la possibilitat de fer la visita
meés interactiva a partir de respondre un breu
questionari amb informacions relacionades
amb el contingut de la mostra.

Ha comencat 'esporgade
'arbrat de Caldes

El dia 31 de gener van comencgar els
treballs d’esporga de l'arbrat de tots els
vials de la poblacié i equipaments
municipals. La durada de la feina tindra una
temporalitat aproximada de dos mesos.
Mentre durin les tasques d’esporga es
posaran senyalitzacions especials als
carrers afectats per tal de prohibir
I’estacionament, fet que facilitara els
treballs dels operaris i la utilitzacio de la
magquinaria necessaria. Per aquest efecte,
es demana a la ciutadania la maxima
col-laboracio i es prega disculpeu les
molésties que pugui ocasionar.

Serveide Salut perajoves.
Properacita: 24 de febrer

Feu les consultes, a I'Espai Jove El Toc,
per T. 93 865 46 55- 674 32 35 78, per
Instagram -@eltoc- o per Ale.
eltoc@caldesdemontbui.cat.

Carnestoltes 2022.
Inscripcions obertes
pel lluiment de disfresses

ilarua

Torna el Carnestoltes a Caldes de Montbui
el proper dia 26 de febrer, a partir de les
16.45 h. Inscripcions de comparses i grups
en linia a www. caldescultura.cat fins el 22
de febrer ales 14 h.

Exposicio "Estiueig de
proximitat, 1850-1950",
fins al 27 de marg al

Museu Thermalia

El Museu Thermalia acull fins al 27 de marg
de 2022 I'exposicio itinerant “Estiueig de
proximitat, 1850-1950”, una mostra que vol
ajudar a mirar i repensar d’una altra manera
el paisatge dels entorns actuals de la ciutat
de Barcelona. Malgrat els canvis derivats

Comic Club Caldes,

elnou club de lectura
de laBiblioteca

La Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui crea el nou club de lectura Comic
Club Caldes per fomentar el mén del comic.
Es tracta d’un espai de reuniéo on
intercanviar idees i opinions a partir de la
lectura d’uns titols previament
seleccionats. EI 29 de marg, ales 18 h, es
fara la lectura Arrugas de Paco Roca.
Inscripcions fins al 25 de febrer a la
Biblioteca o per whatsapp 683267016
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Llista d'ofertes de feina

actualitzadesel:

Num. Oferta

320833 FORMADOR/A OCUPACIONAL
(FOAP) . .
AUXILIAROTECNIC/AFARMACIA
(JORNADA INTENSIVATARDES)
AUX.ADMINISTRATIU/NA
(JORNADA PARTIDA)

ATENCIO ALCLIENT
(COMERG ESPECIALITZAT)
OPERARVARIAPLASTIC
(TORNS ROTATIUS M/T/N)
CAPADMINISTRACIO

(MITJA JORNADA)

AUXILIAR DE RESPONSABLE DE
QUALITAT

AJUDANT DE CUINA
OPERARIINSTAL-LADORI
AJUDANT

FORNER/A (NIT)
ADMINISTRATIU/NVA
COMPTABLE .

PEODE CONSTRUCCIO
(AMBCARNETB)
OPERARIPRODUCCIO

AGENT COMERCIAL/
DIRECTOR/AD'AGENCIES
MECANIC DE COTXES (H/D)
PEO CONSTRUCCIO

320792
320739
320650
320585
320423
320326

320169
319922

319894
319647

319571

319437
319208

319147
318978

Podeu consultariinscriure-us a les ofertes
actualitzades al web:
www.caldesdemontbui.cat.

Amb motiu de la situacio d’excepcionalitat
motivada pel COVID-19, els serveis de la
Piqueta funcionen amb cita previa (Tel.
Atenci¢ directa 93 862 70 25). Per via
telematica, no dubteu a contactar-nos a
través dels correus electronics seguents:

¢ borsatreball@caldesdemontbui.cat
e clubfeina@caldesdemontbui.cat

¢ clubfeinai6@caldesdemontbui.cat
* pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d’Ocupacio es recorda que
és molt important revisar periddicament
les ofertes penjades al web:

www.caldesdemontbui.cat , per tal de no
perdre I'oportunitat de formar part dels
processos de seleccio que siguin d’interes
per a les persones que cerquen ocupacio.

Accions formatives
d'innovacié empresarial
d'interes laboral i fiscal

El Servei d’Empresa i suport a 'empre-
nedoria organitza el curs «Novetats en
I’esfera del treball autonom», el 23 de
febrer, de 10 h a 12 h. Inscripcio en linia.
Més informacio a La Piqueta:

C. del Doctor Delger,5.T.93 862 70 25. A/
e.serveiempresa@caldesdemontbui.cat

Ajuntament de
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+¢ FARMACIES

Tarruell

¢/ Montserrat, 30 — Tel.93 865 09 97
R.T.Maynou

Av. Pi i Margall, 36 — Tel 93 865 41 46
LaFontdel Lleé

¢/ Forn, 5-7 — Tel. 93 865 00 97
Ruano

¢/ Sabadell, 45 — Tel. 93 865 05 66
Huber

¢/ Folch i Torres, 4 — Tel. 93 865 26 45
La Rotonda

Pl. Lluis Companys, 4

Tel. 93 865 58 98

Neus

¢/ Santa Teresa, 8 — Tel. 93 862 21 93
LAmetller

Av. Pi i Margall, 183

Tel. 93 865 49 96
CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL ALONSO

Centre d’odontologia avancada

ODONTOLOGIA INTEGRAL

Avda. Josep Fontcuberta, 104 Baixos
Caldes de Montbui - Tel. 93 862 75 70

com - ,lm"o@ fil Ji com

www.clini

Dra. M? Justina Lopez Pérez

Pediatra Puericultora
Vacunes
Homeopatia pediatrica

Telf. 93 8650470
Caldes

Hores convingudes
c/ Montserrat, 55 2on 2a -
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Que fer si el teu fill
te por a les aqulles

P assa cada dia en la consulta d'infermeria d'un ambulatori o hospital qualsevol:
el nen es posa nervios, crida, pica de peus, plora... i ni ha vist la xeringa.
Mostra una por irracional a les agulles amb les quals el professional sanitari li
traura sang, o el vacunara.

Es normal que els nens temin a les agulles médiques i a les injeccions. La por de
sentir dolor durant la punxada, especialment de les vacunes, els pot. Es a dir,
associen agulles amb dolor, i alguns petits en realitat sén molt sensibles al dolor.
Aquest terror es manifesta amb nerviosisme, malestar, palpitacions, nausees,
sudoracions, lloros, desmais, marejos, ansietat, atacs de panic...

Amb l'edat, aquesta por infantil va desapareixent de manera natural, encara que
es calcula que fins a una quarta part de la poblacié adulta pot encara sofrir-lo. Perd
també pot cronificar-se i ser pitjor: convertir-se en una fobia, una por irracional i
exacerbada a les injeccions (tripanofobia) o les agulles, les punxades o altres
objectes tallants (baleofobia).

Si aquest tipus de situacions tan estressants en el nen no s'aborden de manera
adequada durant la infancia, és possible que la por a les agulles persisteixi i
s'agreugi en l'adultesa.

Queé es pot fer per a superar el temut dolor a la burxada?

Com a mesures generals, és convenient:

. Sol-licitar ajuda psicologica en els casos més greus.

. Utilitzar técniques de respiracio i relaxacio.

. Evitar pensaments anticipatoris (em doldra, em marejaré, no emtrobaranlavena...).
. Usar técniques de distraccié durant la punxada: escoltar musica, parlar, posar
I'atencié en un altre lloc...

. Compartir abans amb I'equip d'infermeria la por a les agulles per a sentir-se
compres.

. Aplicar una hora abans de la punxada anestésics topics per a alleujar el dolor,
com lidocaina, prilocaina o combinacions de tots dos en crema, unguent, pomada
o esprai. Requereixen recepta medica.
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Que fer si no puc dormir?

T ots tenim problemes per a dormir en algun moment de la nostra vida, sigui pels
nervis ocasionats per algun esdeveniment important o per excés de treball
entre d'altres. No obstant aix0, si l'insomni es converteix en una cosa habitual,
potser cal plantejar-se adoptar unes certes rutines que ens ajudin a conciliar millor
el somni.

Per tant, si ets una d'aquestes persones que veus com passa una hora rere hora
en el rellotge, si et despertes a mitjanit i ja no pots tornar a dormir o simplement
trigues molt a quedar-te adormit quan te'n vas al llit, segueix algun d'aquests
senzills passos:

- BEvita el consum de tabac, alcohol i cafeina.

- Estableix unarutina de somni que segueixis diariament: intenta anar al lliti llevar-
te sempre a la mateixa hora , fins i tot els caps de setmana. El cos acabara
acostumant-se.

- Abans d'anar a dormir, tingues per costum prendre una dutxa o bany calent o
pren-te una infusio.

- Fes sopars lleugers i deixa passar almenys dues hores abans d'anar a dormir.

- Si no aconsegueixes dormir, aixeca't i llegeix un llibre. Veuras que no trigaras
gaire a tenir son de nou..

- No deixis a I'habitacio aprop teu, aparells electronics com tauletes o mobils.

- Mantingues I'habitacié a una temperatura adequada per no passar fred ni calor.
- Baixa totes les persianes perqué no entri llum en l'estancia. Si tot i aixi no ho
aconsegueixes, utilitza una mascara per a dormir.

- Practica exercicis de relaxacié abans d'anar a dormir.

- No dormis migdiades o fes-les més curtes.

- Escolta musica relaxant abans de dormir.

- No tinguis rellotges a la vista, o posa'ls del revés de manera que no puguis veure
I'hora que és. Evitaras estressar-te.

Amb totes aquestes mesures del que es tractaria és de "reprogramar" els habits
del nostre somni.

Si veus que després d'un temps d'aplicar-les, el problema encara persisteix,
acudeix a un professional perque descarti qualsevol malaltia i determini la causa
i el millor tractament a realitzar. Eva REMOLINA

CLINICA DENTAL

Dra. Carmen Torrent

1a VISITA GRATUITA
FINANCEM A 12 MESOS SENSE INTERESSOS

info@dentaltorrent.es / www.dentaltorrent.es
Plaga de I'Església, 5 esc. A 1erda
Tel. 938 652 653 - Caldes de Montbui

SR, - psicologia
ae infantil, juvenil
S aUC i adults

PSICOLOGIA . .
- pswopedagogla
www.saucpsicologia.com
Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avel-li Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

- B0Re]

MARINA GUTIERREZ
PSICOLOGA - LOGOPEDA

col-legiada num. 3737
NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui (hores convingudes)

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

oo TEL.617 592132

C/ APARICI, 2, 1ER 2A
CALDES DE MONTBUI

XALABARDER

NUTRICIO | MEDICINA ESTETICA
MEDICINA FAMILIAR | COMUNITARIA
ANALISIS CLINIQUES 4 & vamme
DILLUNS, DIMARTS, DIJOUS | DIVENDRES DE 8 A 10

HORES CONVINGUDES

ClinicaDental

T ———

Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinic l les.net

net | www.clinic
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Gastro

Recepta de llet fregida

a llet fregida son unes postres A continuacio, afegim la llet amb la Quan estigui completament fred,
tradicionals que es preparen de maizena,iafoc moltbaixetisense deixar tallarem en trossos iguals la llet, per a

forma senzilla. de remenar, courem durant 20 minuts  posteriorment arrebossar-la en farina i

Es unarecepta que es menja freda, per més fins que vegem que s'ha espessit.  ou.

la qual cosa podras deixar-la preparada Un cop daurades tots els costats,

el dia anterior perfectament. Estenem la mescla en una safata de pirex retirarem i posarem en un plat amb un
o similar i deixem refredar unes quantes paper perqué absorveixi I'excedent

Els ingredients son els segiients: hores (millor d'un dia per a un altre), d'oli. Una mica abans de servir,

750 ml de llet tapantamb unfilmrandelacremaperqué arrebossem en una mescla de sucre i

100 g de sucre no surti crosta. canyella molta. EvA REMOLINA

80 g de maizena

20 g de mantega

La pell d'1 llimona
La pell d'1 taronja

1 branca de canyella
oli per fregir

Per aarrebossar:
farina,ou, sucre i canyella en pols

Preparacio:

Agafar 250 ml de la llet i afegir la
maizena, removent fins que aquesta
estigui totalment dissolta i reservem.

Mentre en una olla, posarem al foc la
resta de la llet i afegirem la branca de
canyella i les pells de la taronja i la
llimona.

Anirem remenant a foc mitja i abans que
bulli, retirem. Taparem l'olla amb una
tapa i ho deixarem durant uns 15 0 20
minuts aproximadament.

Quan hagi finalitzat el temps, afegim a
la llet infusionada el sucre i removem a Consulta la nostra carta
foc suau fins que el sucre quedi total- de menjar per emportar
ment barrejat. ]

Carns Llonch

Casa centenaria

L Servei a domicili_Z www.namadrona.com 938 626 831 - 662 477 727

Jii Margall, 62 +Tel, 938630346 -
Calves e Montbui c/ Canal, 8 - Caldes de Montbui

Restaurant ‘

~ _  CANSALADERIA -iESﬂ'AURANT XINES PEKIN

1) 47
ols) CESRAERA 3 Novetat: SUSHI
Gaudeix a casa o al restaurant,
.. L d'un sushi de qualitat,
Elaboraci6 propia K frescer, aroma i acabat de fer

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94 S TELEFCIN: 98 683 40 09
Caldes de Montbui

Ménica Sanchez

¢/ Santa Teresa, 6

Telf. 93 031 47 43

Caldes de Montbui
(s NE)

:‘.Fm-,d Aparici, 4 - Caldes de Montbui
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Serveis

“Av. Pi i Margall, 138
Caldes de Montbui

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

e Declaracio rendes
¢ Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui

agrobotiga@agricaldes.com
Tel.: 936 599 503

Reparacions @ 615 07 01 56
de tota mena NG Siscu
i reformes.

El Manetes de Caldes

¢ Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil

NET BULLON Empresa de neteja

Cases, oficines comunitats,

postes a punt, vidres...
FALTA PERSONAL
Tel. 630 943 851

RAMON PICANYOL
W’%—? Instal.lador Autoritzat
\&t_-x."_f.fiml’

c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

Es necessita per Restaurant,
ajudant de cambrer/a o cambrer/
a, per jornada completa o mitja
jornada.

Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

d’Aigua, Gasi
Electricitat

Tel. 610 2502 53

Es busca renta plats
pels caps de semana
per restaurant.
Tel. 93 864 89 41.

Reflexions

Una mirada

Uns psicolegs van fer experiments amb nadons, mostrant-los-hi dibuixos
de cares. En un dibuix havien tret el nas, en I'altre els llavis, en un altre les
orelles, després els ulls. Van observar que el nadé reaccionava més davant
la presencia de la mirada que en cap altra situacio. Lésser huma es revela,
doncs, en la mirada.

Al capitol 19 del seu Evangeli, Lluc va voler mostrar el poder de la mirada
de Jesus, ple d'interés i bondat. La seva mirada no es dirigeix a la multitud,
sind a una sola persona, un home assegut en les branques d’un arbre
per poder veure’l. | el mestre el crida pel seu nom: “Zaqueu!” (que significa:
“Déu recorda”). Un home rebutjat pels seus, exclos del poble escollit.
Jesus li diu: “No t'oblido”.

La mirada de Jesus a Zaqueu, transforma la persona a qui mira, omplint
'anima d’un goig inefable. La mirada de Jesus arriba a un home, perdut
en la multitud, un rebutjat, exclos, dient-li: “Per a Mi, ets important”. La
mirada de Jesus segueix dirigint-se a qui el vol veure, el vol coneixer. | li
diu també:”"Per a mi, vals molt”.

Fins la proxima setmana, si Déu vol!

Diumenge: 11 mati: Adoraci6 i comunid

11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

19,45h.: Temps de pregaries

ESGLESIA EVANGELICA

Dijous:

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DE TELEVISIO:
.Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes apartirdeles10haTV3.
.Buenas NoticiasTV:
Cadadiumenge ales 9,15h per La 2.

OBERTS A DEU,
OBERTS AL POBLE

- DES DE 1880

Ja podeu sol-licitar la bonificacié de
lataxa de deixalles per a particulars

i activitats

Fins al 31 de marg, la ciutadania i les
activitats comercials i industrials poden
sol-licitar la bonificacié en el rebut de
deixalles. LAjuntament recorda que els
habitatges que disposen d’una re-
ducci6 aprovada durant 'any 2019 pels
organs corresponents se’ls aplicara el
percentatge de reduccid de la tarifa que
esva aplicar 'any 2019. La reduccio pot
oscil-lar entre I'1 i el 20 %.

ORACION

Oh Virgen Purisima, llena de bondad y
comprension. Vos sois la mejor
intercesora ante la Divina Providencia,
0S ruego en esta ocasion que ayudeis a
resolver mi problema. Acordaos oh
piadosisima virgen Maria, que no se ha
escuchado decir nunca, que nadie que
se haya acogido a v/ proteccién
implorando v/ asistencia y reclamando
v/ auxilio, haya sido abandonado por vos.
Animada por esta esperanza a vos
acudo, oh virgen de las virgenes, y
llorando por el peso de mis pecados, me
arrodillo a v/pies y pido que me
escucheis. (Aqui la peticion). No
desoigais mis suplicas, oh madre de
bondad, antes escuchad propicia y
acogerlas favorablemente.

(Cuando se reciba el deseo, publica esta
oracién 3 dias y adquiere la devocion de
rezarla todas las noches. Es muy
milagrosa)

E.FU.
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