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Caldes acomlada eI gener amb 700 casos
positius de covid en els centres educatius
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Dissabte 12 de febrer

De 10.30 a 12.30h

Antic col-legi del Carme

Taller participatiu de retorn i deliberacio
dels usos proposats pel Col-legi del
Carme. Totes aquelles persones que hi
vulguin assistir s’han d’inscriure bé trucant
al teléfon 93 862 70 24, per WhatsApp al
627 026 994, a través del mail:
participacio@caldesdemontbui.cat o a
través de la plataforma decidim-
caldesdemontbui.diba.cat

Diumenge 13 de febrer

18,30h

Sala petita del Casino

Xavi Pifiol, music de cobla, compositor de
sardanes i divulgador presenta “Introit,
manual d’urgéncia per entendre la cobla i
la musica de la sardana.

Preu: 3i 5 euros.

19h

Cafe del Centre

Xerrada “El Jardi furtat o la persisténcia de
I’espoli franquista a partir del cas del
Centre de Caldes”, a carrec de Neu Moran
amb la intervencié de Pep Morella,
president de la Federacié d’Ateneus de
Catalunya.
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Dimecres 16 de febrer

19h

Sala de les Cuines de Can Rius
Xerrada “Qué és la nanomedicina?”, a
carrec D’Anna Roig, Doctora en Fisica.
Contribucié d’aquesta disciplina en
lesvacunes contra la COVID-19 i en
altres aplicacions de diagnosi i terapies
mediques. Org. Aules d’extensid
Universitaria “Delfi Dalmau i Argemir” de
Caldes de Montbui.

Diumenge 20 de febrer
De 10 a 14h

Avda. Pii Margall

Fira d’antiquaris i brocanters. La fira és
oberta a tothom i s’hi poden trobar tot tipus
d’objectes antics, de brocanters, i de
col-leccionistes procedents d’arreu de
Catalunya.

Fins el 20 de febrer

Café del Centre
Exposicié “Quan s’enduen el pais: 'Espoli
Franquista als ateneus de Catalunya”.

Fins el 23 de febrer

Biblioteca Mpal. de Caldes
Exposicio “Quan parles fas magia” que

x

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestid d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.
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forma part de la campanya per promoure
la participacié de la ciutadania en el
Voluntariat per la llengua. En el cas de
Caldes els visitants podran recérrer I'expo-
sicid i jugar alhora. S’oferira la possibilitat
de fer la visita més interactiva a partir de
respondre un breu questionari amb infor-
macions relacionades amb el contingut
de la mostra. Aquest qliestionari també es
fara arribar als instituts del municipi.

Dissabte 26 de febrer

17h

Pista Esportiva del Bugarai

Caldes tornara a celebrar el Carnestoltes
el amb el lluiment de comparses a la Pista
Esportiva del Bugarai.

A les 18 h comencara la rua que acabara
ala plaga de la Font del Lie6 amb la crema
del Rei Carnestoltes.

Diumenge 27 de febrer

10h

Camp Municipal de Futbol ( sortida i
arriibada)

28 a Cursa Muntanya del Farell.
Inscripcions per internet: www.cncaldes.cat
Inscripcioé presencial: fins dijous 24 de
febrer o en exhaurir les places.

leleclra

comercial

e 900181 776

Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902232022
Bombers Generalitat o112

Bombers voluntaris 93 865 41 41
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 938650373
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Esc. adults Roure Gros 93115 10 66
Centre de Salut 93 B65 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 865 20 02
Escola Bressol La LLuna 93862 75 96
Escola Mpal. Masica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 8651226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 B65 46 55
IES Manole Hugué 93 865 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

Jutjat de Pau 93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Oficina de Turisme 93 865 41 40
Policia Local 93 865 41 41
Parréquia Santa Maria 93 865 00 82
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 86517 21




Actualitat

Els centres educatius de Galdes han
notificat 700 casos de Govid durant
el gener 1 s’han confinat 32 grups

J impacte de la pandémia en I'ambit
educatiu ha estat especialment
significatiu amb la represa del curs
escolar. En les tres setmanes del curs
escolar, després de les vacances de
Nadal, els centres educatius del
municipi han notificat oficialment 700
casos positius. Aquesta dadainclou tan
professors com alumnes. Aixd ha
obligat a confinar, segons els protocols
vigents, 32 grups. A més, durant aquest
periode, també s’han fet tests d’antigens
rapid a més a de 160 grups.

Aquesta situacio contrasta, clarament,
amb la viscuda durant el primer trimestre.
En tres mesos, entre setembre i
desembre, només es van comunicar
oficialment 58 caos positius de Covid
als centres educatius de Caldes de
Montbui.

La sisena onada de la pandémia s’ha
notat també, de forma especial, a les
escoles bressol municipals.

Després de la represa del curs, durant
les tres setmanes de gener, s’han hagut
de confinar 6 grups dels 12 que hihaen

funcionament actualment. Aix0 és el
50% dels grups de les EBM. En concret,
s’han notificat el positiu per Covid de
29 alumnes dels 138 que estan inscrits
i s’han hagut de confinar 19 educa-
dores. Davant d’aquesta situacio,
lAjuntament ha hagut de contractar 5
noves professores, s’han ajustat horaris
i s’ha ampliat la jornada laboral d’altres

educadores per continuar prestant el
servei.

Curiosament, aquest gener s’ha notificat
oficialment el primer cas positiu de tota
la pandémia d’un alumne de I'Escola
d’Adults El Roure Gros. Per la seva
banda, durant el gener I'Escola de
Musica Joan Valls ha registrat 26 casos
positius.
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Salut deixa d'oferir TAR als contactes estrets de I'entorn
escolar per la baixada de la incidencia i la positivitat

a secretaria de Salut Publica, Carmen

Cabezas, ha anunciat que davant la
millora de la situacio epidemioldgica de
la pandémia de la COVID-19 a
Catalunya, a partir d’aquest dilluns, 7 de
febrer, es deixara d’oferir la realitzacié
d’un test d’antigens rapid (TAR) a
alumnat d’Educacié Infantil, Primaria,
Secundaria i ensenyaments postobli-
gatoris, quan es produeixi un o
diversos casos positius al grup de
convivencia estable (GCE). Aix0 si, es
mantindra la recomanacié de TAR per a
Ilalumnat de centres d’Educacio
especial i pel professorat d’Educacio
Infantil, Educacié Primaria i centres
d’Educacio especial.

En el cas de 'alumnat de centres
d’Educacié Especial, en els menors de
6 anys el TAR es fara a ’Atencié Primaria
i a partir de 6 anys, que siguin asimpto-
matics, a les farmacies. En els pro-
fessors amb pauta de vacunacioé com-
pleta, i que siguin asimptomatics, el TAR
esfara alafarmacia.

També, al marge dels col-lectius es-
mentats, i de manera puntual, es podra
activar manualment 'autoritzacié de TAR
en qualsevol alumne o professional
dels centres educatius si els Serveis de
Vigilancia Epidemiologica, aixi ho
indiquen.

Cal recordar que les persones que
hagin estat positives per COVID en els

darrers tres mesos no tenen indicacié
de TAR. Tampoc no es fara prova
diagnostica a les persones que tinguin
indicacio de quarantena. | d’altra banda,
les persones que tinguin autoritzacions
de TAR vigents durant la setmana del 7
de febrer podran anar a la farmacia per
realitzar-se la prova.

El programa de TAR ha permeés fer entre
I'1iel 31 de gener, un total de 441.809
testos d’antigens a I'’entorn escolar
supervisats a les farmacies amb una
positivitat d’'un 7,4%. “

Cabezas ha assenyalat que s’ha pres
aquesta decisio per la disminucio de la
positivitat i de la incidéncia de casos de
COVID1-9 a Catalunya.*”
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Actualitat

El Calderi rep la placa que reconeix el
compromis del centre amb el programa
Cultura Emprenedora a I’Escola- CUEME

L’ escola El Calderirep la placa oficial
que reconeix el compromis d’a-
questa centre educatiu amb el foment
de la cultura emprenedora entre els seus
alumnes. Els alumnes de 5¢& de primaria
d’aquest centre educatiu son els primers
del municipi que participen al programa
Cultura Emprenedora a I'Escola-
CUEME, impulsat per la Diputacio de
Barcelona. La placa té com a objectiu
donar visibilitat del programa entre la co-
munitat educativai els agents territorials
locals.

Lobjectiu del programa CuEmE és
donar les eines i la formacié basica per
congixer la realitat del mén empresarial i
economic, i a la vegada fomentar 'em-
prenedoria. |, per fer-ho, preveu I'apli-
cacio practica dels coneixements a partir
de la creacio i la gestioé d’'una coopera-
tiva escolar. Per aix0, els alumnes han
de dur a terme tots els passos
necessaris per tal de crear i fer funcionar
una cooperativa que centri la seva
activitat principal en les persones i no
en el capital. Un projecte empresarial que
s’ha de basar en una gestié democratica
i participativa i que dona part dels seus
eventuals beneficis a projectes socials.
Per fer-ho possible, el programa esta

pensat a partir d’'una estratégia local que
vincula els centres educatius i les em-
preses i equipaments del municipi.

En el cas de I'escola El Calderi, els
alumnes ja han formalitzat oficialment la
creacio de la cooperativa que produira
bosses i cordills per subjectar masca-
retes amb materials reciclables. En el
projecte, que es va presentar el desem-
bre a 'Ajuntament, també preveuen la
realitzacié de prototips de diferents

CUEME
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productes que posaran a la venda en
el mercat setmanal de Caldes o en
esdeveniments festius com La Fira de
I'Olla o per Sant Jordi.

En els onze anys de trajectoria del
programa Cultura Emprenedora a
'Escola s’han constituit més de 2.500
cooperatives i han participat a CUEmE
més de 55.000 alumnes de 237 escoles
de 102 municipis.

Comic Club Caldes, el nou club de lectura
de la Biblioteca

a Biblioteca Municipal de Caldes de

Montbui crea el nou club de lectura
Comic Club Caldes per fomentar el mén
del comic: la seva edicié, les il-lustra-
cions, les tematiques, els guions, etc.
Es tracta d’un espai de reunié on
intercanviar idees i opinions a partir de
la lectura d’uns titols préviament
seleccionats.
La primera lectura es fara el dia 29 de
marg, a les 18 hores, i sera de 'obra
Arrugas de Paco Roca.

4 | [[icaldesZ

Lactivitat, que s’adreca a persones
majors de 18 anys, sera dinamitzada per
Daniel Gonzalez, redactor del blog
Tebeosfera.

Per participar no cal tenir coneixements
previs, només cal formalit-zar la
inscripcio a la Biblioteca, fins el 25 de
febrer, ja que les places sén limitades.

I—,,-,I CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
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Actualitat

La CUP afirma que no s'ha fet efectiu
el cobrament total de dues infraccions
urbanistiques en el poligon de la Borda

L a seccio local de la CUP va compa-
reixer en roda de premsa aquest dilluns
per afirmar que I'Ajuntament de Caldes no
ha fet efectiu el cobrament total de dues
infraccions urbanistiques en els terrenys
de La Borda.

El primer expedient d'infraccié
urbanistica correspon a uns
abocaments de terres produits a la
finca de GDP Recycling, I'empresa
promotora de I'explotacié d'arids a
Can Carerac. Un expedient que
hauria caducat fins a dues vegades
i dels quals, segons la CUP, els
técnics municipals estimen unes

sancions totals que superen els =

110.000 euros. Dos anys després,
encara no hauria finalitzat perque la
sancié no s'ha arribat a imposar.

En aquest sentit, i segons va fer
public Carerac Verd, el novembre passat
el Sindic de Greuges va reclamar que
s'obris I'expedient per tercera vegada, fruit

de la denuncia de la mateixa entitat
ecologista.

El segon expedient fa referéncia a una nau
provisional a la finca veina, propietat
aquesta de Recam Laser.
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La CUP afirma que els 30.000 euros
servien per tancar aquest expedient
suposen tan sols el 20% de l'import total

demanat pels técnics de I'Ajuntament, que
s'elevaria als 150.000 euros.
El regidor Ferran Gay ha explicat que aquest
80% de descompte es pot aplicar segons
la llei, sempre que s'hagi restablert la
realitat urbanistica modificada. Ara bé,
també segons el mateix regidor, el
perso-nal técnic de I'Ajuntament va
constatar a mitjans de novembre
que aquesta restauracio no era tal i
que el promotor, Recam Laser,
1 nomeés havia restaurat parcialment
la realitat del terreny.

Segons va dir el regidor Ferran Gay,
si es cobressin aquestes multes, el
pressupost anual que I'Ajuntament
de Caldes destina a la proteccié de
medi ambient es podria arribar a
triplicar. Per aquest motiu demanen
que hi hagi una restauracié dels
terrenys al seu estat original, i també el
pagament integre de les multes propo-
sades pels técnics de I'Ajuntament.

JDB

Jordi Martin explica que no hi ha hagut cap
ingerencia politica en aquests expedients

ordi Martin, regidor d'Accié Climatica,

Habitatge, Urbanisme, Activitats,
Participacio Ciutadana i Recursos Hu-
mans, va voler explicar la visié de I'equip
de govern davant d'aquestes demandes
dient, que en general, cada any s'inicien
entre 5 i 10 expedients de disciplina urba-
nistica.
Els dos darrers expedients més media-
titzats han sigut I'explotacié d'arids de Can
Carerac, que esta aturada a l'espera que
es resolgui en via judicial, i l'altre és en el
poligon industrial de la Borda en qué es
va fer una ocupacié de terrenys que esta-
ven qualificats de no industrials amb un
us industrial.

Segons Martin, en aquell moment I'Ajunta-
ment va actuar i mitjancant el procediment
de disciplina urbanistica, va incoar als
propietaris a qué retiressin les construc-
cions fetes per tal que hi tornés a haver un
us no industrial en aquella zona.

El regidor va mostrar les imatges via

satél-lit extretes de I'Institut Cartografic de
Catalunya, on es veu que l'any 2016 es va
produir una construccié en aquests
terrenys i a continuacio es va veient la
retirada de la nau industrial.

Aquesta infraccio va portar a una sancié
econdmica que

inicialment era de

150.000 euros, perd com que es van retirar
les construccions, la reduccié que marca
la llei és del 80% i corresponen a una sancio
de 30.000 euros, que ja han estat abonats.

Respecte a I'expedient d'infraccio
urbanistica sobre un us que no pertocava
en un solar adjacent, l'instructor no va tenir
temps de decidir si calia 0 no sancionar.
En aquests moments aquest expedient
s'ha tornat a obrir i es determinara si
correspon una multa per la infraccid.

Jordi Martin va explicar que I'ambit de la
disciplina urbanistica comenca amb
I'informe d'un tecnic i d'un instructor.
Ambdds soén funcionaris publics i la seva
funcié és determinar si s'ha incomplert
algun parametre de la llei d'urbanisme.
Aixi, la intervencio politica en aquests
casos és molt acotada, ja que qui porta el
pes en aquests procediments és
I'instructor, que en ser funcionari public
ha de complir amb la seva feina.
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Actualitat

La Fundacio Santa Susanna construira
53 pisos en el carrer Raval Canyelles

| projecte de construccié dels habi-

tatges amb serveis comuns ha obtin-
gut el vistiplau de la Generalitat. La Co-
missié Territorial d’Urbanisme de I'Arc
Metropolita de Barcelona ha aprovat un
Pla especial que permetra la construc-
cio de 53 pisos al carrer Raval Canye-
lles, en un terreny sense edificar pro-
pietat de la Fundacié Santa Susanna i
just al costat de la institucio.

Es tracta de petits pisos en un mateix
edifici amb serveis comuns per a perso-
nes grans amb certa autonomia o per a
col-lectius amb dificultats d’inclusié.
Seran allotjaments amb diverses estan-
ces, per a una o dues persones, amb
llit, cuina, bany adaptat i sala d’estar. |
es podra optar als serveis que ja ofereix
la Fundacié com la cuina, bugaderia,
manteniment o neteja, entre d’altres.

Ledifici constara de planta amb aparca-
ments, una d’espais comuns i tres
d’habitatges.

En aquesta nova edificacié també s’hi
ubicaran les oficines per ala gestié dels
serveis d’atencio domiciliaria de la Fun-
dacio, que actualment estan ubicades
al carrer Fonti Boet 12.

Inicialment, estava previst la construccio
d’habitatges tutelats, pero finalment s’ha
descartat I'Us sanitari-assistencial i s’ha
optat pels habitatges dotacionals que va
crearilegislarla Generalitat els anys 2019-
2020.

La Biblioteca Municipal acull I’exposicio
“Quan parles fas magia” per promoure
el Voluntariat per la llengua

L’ exposicio “Quan parles fas magia”
forma part de la campanya per
promoure la participacié de la ciutadania
en el Voluntariat per la llengua.
Lexposicio, creada per la Secretaria de
Politica Linguistica, conjuntament amb
el Consorci per a la Normalitzacié Lin-
guistica, estara instal-lada a la Biblioteca
Municipal de Caldes de Montbui del 2
al 23 de febrer, i es podra visitar durant
I’horari de funcionament de I’'equi-
pament.

“Quan parles fas magia” permet
descobrir com funciona el Voluntariat
per la Llengua i qué s’ha de fer per
participar-hi. La mostra focalitza 'atencié
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en la idea que “la llengua és un
instrument magic”. Precisament, aixo es
converteix en el fil conductor de
I'exposicio: la capacitat de fer créixer el
catala i el nombre de parlants a través
delaconversa,ialavegada, demostrar
com pot canviar la vida de les persones
que participen en aquesta iniciativa a
partir de la llengua.

En el cas de Caldes de Montbui, els
visitants podran recorrer I'exposicio i
jugar alhora. S’oferira la possibilitat de
fer la visita més interactiva a partir de
respondre un breu questionari amb
informacions relacionades amb el
contingut de la mostra.

Aquest questionari també es fara arribar
als instituts del municipi perque hi
puguin participar els joves i adolescents.

ﬁ’/ 2
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ElVoluntariat per lallengua, creat el 2003,

ja ha format més de 150.000 parelles
linglistiques a Catalunya.



Actualitat

El museu Thermalia acull ’exposicio
“Estiueig de proximitat, 1850-1950”

Anem al Casino

Xavi Pinol, music de cobla,
compositor de sardanes |
divulgador presenta:

il

Manual d'urgéncia per entendre
Ma la cobla i la muUsica de la sardc:na.ndre

la co Jana.

Dia: 13 de febrer
Hora: 18:30h

Preu: 3€ | 5€
Lloc: Sala petita

Casino de Caldes

| Museu Thermalia acull fins al 27 de
mar¢ de 2022 'exposicio itinerant
“Estiueig de proximitat, 1850-1950”, una
mostra que vol ajudar a mirar i repensar
d’una altra manera el paisatge dels
entorns actuals de la ciutat de Barcelona.

Malgrat els canvis derivats de la gran
densificacio urbana, encara avui es pot
seguir 'empremta d’'una antiga practica
social relacionada amb la salut:
I'estiueig aristocratic, burgés i menestral,
de mar i de muntanya, en un radi no
superior a 50 km de la capital de
Catalunya. Les ciutats jardi, les torres,
els jardins, les fonts, els balnearis, els
casinos i els antics hotels en son
testimonis eloquents.

Lexposicié s’estructura en set ambits
tematics on afloren de manera diafana
les diverses realitats i problematiques
derivades de I'estiueig. Un vuité ambit
es dedica a les especificitats locals.

La mostra es va inaugurar el dissabte 5
de febrer i es podra visitar fins al 27 de
marg¢ al Museu Thermalia en horaris del
museu ( de dimarts a dissabte,de 10ha
14 hide 16 ha 19 h; i els diumenges i
festiusde 10 ha 14 h).

Esta organitzada per I'Oficina de Patri-
moni Cultural de I'Area de Cultura de la
Diputacié de Barcelona, el Museu
d’Arenys de Mar i el Museu Municipal
de Nautica del Masnou. Aquesta expo-
sicio, que viatjara per diversos museus
de la Xarxa de Museus Locals, forma
part del programa d’exposicions
itinerants que desenvolupa I'Oficina de
Patrimoni Cultural.
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Actualitat

LAjuntament contracta quatre persones en
risc d’exclusio del mercat laboral gracies
als programes dels Plans d’0Ocupacio

uatre persones estan treballant
Q actualment a ’Ajuntament de Caldes
de Montbui gracies als Plans d’Ocu-
pacié impulsats el 2021. En concret, a
través dels programes Treball als Barris i
Treball i Formacid, s’ha pogut fer efectiva
la contractacio de quatre participants en
aquests programes que estaven enrisc
d’exclusié del mercat laboral. La
contractacio laboral sera, depenent del
cas, d’entre 9i 12 mesos.

La contractacié de les quatres persones
a través d’aquests Plans d’Ocupacié
esta cofinancada per I'Ajuntament de
Caldes de Montbui i el Servei Public
d’Ocupacié de Catalunya. En tots els
casos, es tracta de programes d’ocupa-
cié que faciliten la insercio laboral de
persones desocupades que, a través
d’aquesta iniciativa, tenen una nova
oportunitat per reincorporar-se al mercat
laboral.

En total, es destinen uns 122.000 euros
a aquests programes ocupacionals.
D’aquests, 39.000 euros els aporta
directament '’Ajuntament. Aixo repre-
senta gairebé unatercera part de 'import
destinat a aquestes accions de reincor-
poracio al mercat laboral.

Projecte Treball als Barris 2021

El programa Treball als Barris és un
programa especific pel manteniment de
mobiliari urba a Caldes de Montbui. En
aquest marc, s’ha pogut dur a terme la
contractaci6 laboral de 2 operaris de
brigada, durant un periode de 9 mesos
i a jornada complerta. En aquest cas,
I'aportacié municipal d’aproximadament
15.000 euros permet ampliar la contrac-
tacio inicial prevista pel programa de 6
mesos a 9 mesos.

Aquestes dues persones s’encarre-
guen del manteniment i la millora del
mobiliari urba que hi ha al municipi, aixi
com també d’altres elements estruc-
turals dels parcs i altres espais muni-
cipals. En aquest cas, ha permés oferir
feina a dues persones majors de 60
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anys, que els permetra cotitzar al tram
final de la seva vida laboral.

En el marc d’aquest projecte, 'Ajunta-
ment també ha pogut contractar una
técnicaintegrada al Servei d’Ocupacio,
per a desenvolupar el projecte Inter-
vencio Sociolaboral amb joves, en el
marc del club de feina +16.

Projecte Treball i Formacio

El projecte Treball i Formacié 2021,
adrecat als col-lectius de majors de 45
anys i dones, ha permeés la contractacio
laboral de 2 persones desocupades.

En concret, s’ha contractat un operari
d’esports i una auxiliar administrativa.
En tots dos casos, estan adscrits als
departaments d’Esports i de Promocio
econdmica, respectivament. ¢

Aquest programa permet que les
contractacions laborals tinguin una
durada de 12 mesos i que, al llarg del
periode laboral, puguin dur a terme
diferents accions formatives de treball
en equip, habilitats comunicatives i de
suport en la recerca de feina i en I'is
basic de les noves tecnologies de
comunicacio.



Participacio ciutadana

Quina Europas’'imaginenels catalans?
ElGovern ho preguntaalacampanya‘Escolta, Europa’

El Departament d'Accio Exterior i Govern Obert habilita una enquesta per recollir
les opinions i demandes de la ciutadania de Catalunya a la Unié Europea

| Govern de Catalunya ha engegat la

campanya ‘Escolta, Europa’, una
iniciativa per fomentar la participacio de
la ciutadania catalana a la Conferencia
sobre el Futur d’Europa (CoFoE) i per fer
sentir la veu de Catalunya a les institucions
europees. La CoFoE és un procés de
participacio ciutadana a escala europea
impulsat per la Comissié Europea, el
Parlament Europeu i el Consell de la Unié
Europea que té per objectiu promoure que
els ciutadans europeus, i especialment
els més joves, opinin i facin propostes
sobre qué n’esperen de la Unié Europea,
aixi com dels seus desafiaments i prioritats
principals a mitja i a llarg termini.

La consellera Victoria Alsina
veu en la Conferéncia sobre el
Futurd’'Europa “una
oportunitat per fer sentir la
veude Catalunyaique Europa
escolti els catalans”

Davant d’aquesta crida europea, el
Departament d’Accié Exterior i Govern
Obert s’ha compromés a incentivar
aquest gran debat ciutada i ha habilitat un
espai al Portal de participacié ciutada-
na de la Generalitat de Catalunya
(participa.gencat.cat/futur-europa). La
ciutadania catalana hi pot traslladar
telematicament les seves opinions i
demandes perque el Govern les tingui en
compte a 'hora de fer arribar la veu de
Catalunya per construir el futur d’Europa i
definir en un informe el seu posicionament
davant la CoFoE. Els ciutadans que vulguin
també poden aportar les seves idees i
propostes sobre el futur d’Europa a través
de la plataforma digital multilingtie que han
habilitat les propies institucions europees.

Segons la consellera d’Accié Exterior i
Govern Obert, Victoria Alsina, la Confe-
réncia sobre el Futur d’Europa brinda “una
oportunitat historica per fer sentir la veu de
Catalunya al continent i per posicionar-nos
sobre els grans temes que preocupen als
europeus i, per tant, als catalans”. Alhora,
aquest gran debat ciutada a escala
europea possibilita acostar a la ciutadania
catalana el projecte europeu. “El nostre
futur com a ciutadans catalans és a
Europa, per ser presents al moén, per

projectar-nos a I'exterior i per participar dels
grans reptes globals”, afirma Alsina, que
afegeix que, per fer-ho, “cal que Europa ens
escolti”.

En aquest sentit, I'eslogan de la cam-
panya, “Escolta, Europa”, que parafraseja
el famos poema de Joan Maragall, “apel-la
a aquesta necessitat que la ciutadania
catalana jugui un paper actiu en el futur
d’Europa”, diu la consellera. Per a la titular
d’Accio Exterior i Govern Obert, “Catalunya
sense vocacié europea esta abocada a
fracassar, pero també Europa si no té en
compte les aspiracions de nacions sense
Estat com la nostra”.

Apropar el debat europeu arreu
del pais

Amb I'objectiu de promoure espais de
discussié i reflexio, el Departament en-
capcalat per Victoria Alsina, en col-la-
boracié amb altres departaments del
Govern, ha fet arribar arreu del territori un
cicle de set taules rodones tematiques per
analitzar els grans temes plantejats per la
Conferéncia, com ara el medi ambient,
'economia, la salut, I'educacid, la demo-
cracia europea o els processos migra-
toris. També s’hi han afegit questions que
afecten particularment els ciutadans de
Catalunya, com ara I'iis del catala a la Unio
Europea.

Aquestes conferéncies, celebrades en for-
mat hibrid en seus d’universitats i centres
de recerca del pais, han passat per totes
les vegueries de Catalunya i s’han celebrat
entre els mesos de desembre de 2021 i
gener i febrer de 2022. Els debats han
acompanyat de manera paral-lela el pro-
cés participatiu i han aportat dades i argu-
ments a la ciutadania perqué pugui parti-
cipar de manera informada en la CoFoE.

Laciutadania pot traslladar
telematicament les seves
opinionsidemandes sobre el
futur d'Europaal web
participa.gencat.cat/
futur-europa

Aquesta campanya del Govern de
Catalunya dona resposta a la declaracio
conjunta que les presidéencies del
Parlament Europeu, la Comissié Europea
i el Consell de la UE van signar el marg de
2021, que feia una crida a tots els territoris
de la UE a promoure espais de debat i
discussio en relaciéo amb els diferents
ambits prioritaris per a la Conferéncia. En
aquest sentit, I'11 de maig de 2021 el
Govern ja va aprovar un acord de Govern
que plasmava la voluntat de I'Executiu de
participar i donar suport a la iniciativa des
de Catalunya.

La consellera Alsina, en una de les taules rodones que s’han celebrat arreu del
territori. En aquest cas, a la Universitat de Girona.
Foto: Eva Guillamet/Departament d’Accid Exterior i Govern Obert

iiicaldes2 | 9



Facta, non verba

La disciplina urbanistica és un

procediment administratiu molt se-
rios que comenca amb l'informe d’un
tecnic municipal, continua amb el nome-
nament d’un instructor (un funcionari
public) que determina les accions a
prendre i, finalment, es signa I'acord.

Aquesta definicio és molt senzilla (jaem
perdonaran el juristes) perod certament
laintervencié politica esta molt acotada:
donem conformitat i tramitem 'acord. Els
politics ni posem ni traiem multes.
Tanmateix com a responsable sempre
he respost de la millor manera possible
a les preguntes que m’han adrecat
ciutadans i mitjans de comunicacio.

Cada any, s’inicien a I'ajuntament de
Caldes de Montbui entre 5 i 10
expedients de disciplina urbanistica i,
majoritariament s’aconsegueix restablir
la legalitat. Es el cas, per exemple, dels
dos darrers casos meés mediatitzats:
I'explotacio d’arids de Can Carerac que
esta aturada a I'espera de judici i I'is
industrial en terrenys adjacents al
poligon industrial de la Borda que ja no
s’esta donant. No és un simple merit
politic, basicament és un bon funciona-
ment de ’Administracio.

La critica en politica és normal, més
constructiva o més destructiva; pero el
qué son inacceptables sén els insults i
atacs personals perqué simplement
demostren la falta d’arguments. Des de
l'inici de mandat hi ha uns grups que
rere perfils falsos o associacions
inexistents es dediquen a insultarme
amb una clara intencionalitat politica de
difamar-me i de distreure’'m de la meva
tasca. Tinc males noticies per a ells:
seguiré treballant incansablement per
acabar I'obra de govern que se m’ha
encomanat.

Enguany la gent gran disposara d’un
Casal, i els joves que ho necessiten
d’un renovat Centre Obert amb
'ampliacio de les Cases dels Mestres.
Els joves que tenen dificultats per
emancipar-se podran viure al bloc de 8
habitatges per a joves que es
construiran. Persones vulnerables aviat
entraran a viure als 5 habitatges
polivalents. En breu farem la sessio6 de
retorn del procés participatiu sobre els
usos als quals es destinara la recent
adquirida escola del Carme.

El proper 5 de marg obrirem la CEL:
després de mesos de treball, la

Comunitat Energética de Caldes estara
operativai 100 families podran participar
d’'un percentatge de les plaques
fotovoltaiques instal-lades en 6
equipaments publics. Les persones que
disposin d’instal-lacions propies també
podran formar part de la CEL de Caldes
i gaudir d’'una subvencié municipal.
Farem comunitat per avancar en la
transicié energeética i lluitarem contra el
canvi climatic al nostre municipi.

Aquests projectes son una petita mostra
de tota la feina que estem fent des del
govern, amb la Nuria, el Jaume,
I’Angeles, el David, la Laia, el Pep, la
Carme i I'lsidre al capdavant. Som un
equip que ens mou el treball i la feina
ben feta, des de I'honestedat i els valors
republicans. També compartim
I’estimacio per Caldes de Montbui,
reflectida en el lema de campanya amb
el que ens varem presentar: un poble
per ser felig.

Facta non verba, fets no paraules.

Jordi Martin i Forns

Regidor d’Habitatge, Accio Climatica,
Urbanisme, Activitats, Recursos
Humans i Participacio Ciutadana

Trobades per al Debat Constituent a Caldes

| projecte Debat Constituent va

arrencar fa ja més de tres anys, i es
troba ara en la fase participativa.
Recordem que el Debat Constituent és
un exercici de democracia que pretén,
amb un plantejament transversal i
inclusiu, establir les bases constitucio-
nals per al futur politic de Catalunya. Es
la ciutadania qui s’ha organitzat per
dinamitzar-lo, i actualment el projecte
s’articula amb més d’un centenar d’ente-
ses repartides arreu del territori. Caldes
pertany a I'entesa del Vallés Oriental
(vallesoriental@debatconstituent.cat).

Ala fase participativa hi esta cridada tota
la ciutadania resident a Catalunya i major
de 16 anys, i consisteix a debatre i
respondre un questionari que abasta
globalment I'organitzacié d’'una societat.
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A Caldes de Montbui es va fer una
presentacio del Debat el passat 25 de
novembre, a Can Rius. A partir d’aquell
acte, un grup de ciutadans i ciutadanes
es van emplacar a fer un seguit de
trobades o debats per comentar les
preguntes del questionari i compartir
dubtes i opinions.

El calendari d’aquestes trobades o
debats ja esta fixat:

.10.02.2022: Elements constitutius
.03.03.2022: Drets

. 17.03.2022: Participacié politica i
organitzacié del poder

.31.08.2022: Organitzacio territorial
.21.04.2022: Regim econdmic
.05.05.2022: Territori, recursos naturals,
sectors estrategics i empreses

publiques
. 19.05.2022: Seguretat i relacions
internacionals

Els debats tindran lloc a la sala de
Cuines de Can Rius, amb I'excepcié del
dia 5 de maig, (per confirmar).

Recordeu que trobareu tota la
informacié sobre Debat Constituent al
web www.debatconstituent.cat, i que
abans de respondre al questionari cal
registrar-se a I'app “Registre Debat
Constituent”.

Caldes de Montbui
per la Independéencia



LAjuntament informa

Firad'antiquaris i
brocanters del mes

defebrer

El proper diumenge 20 de febrer tindra lloc
la Fira d’antiquaris i brocanters de Caldes
de Montbui que se celebrara a I'avinguda
de Pi i Margall, a I'alcada del carrer del
Mestre Gregori Montserrat, entre el carrer
Geograf Aparicii Santo Domingo, entre les
10 hiles 14 h. La fira és oberta a tothom i
s’hi poden trobar tot tipus d’objectes antics,
de brocanters, i de col-leccionistes
procedents d’arreu de Catalunya.

La Biblioteca Municipal
acull l'exposicio

"Quan parles fas magia”
per promoure el
Voluntariat perlallengua

“Quan parles fas magia” és el titol de
I'exposicié organitzada per I'Oficina de
Catala de Caldes sobre el Voluntariat per
lallengua. Es pot visitar fins al 23 de febrer
ala Biblioteca Municipal.La mostra permet
descobrir com funciona el Voluntariat per
la Llengua i qué s’ha de fer per participar-
hi. En el cas de Caldes de Montbui, els
visitants podran recorrer I'exposicié i jugar
alhora. S'oferira la possibilitat de fer la visita
més interactiva a partir de respondre un
breu questionari amb informacions
relacionades amb el contingut de la
mostra. Aquest questionari també es fara
arribar als instituts del municipi.

Serveide Salutperajoves.
Properacita: 24 de febrer

Feu les consultes, a I'Espai Jove El Toc,
per T. 93 865 46 55- 674 32 35 78, per
Instagram -@eltoc- o per Ale.
eltoc@caldesdemontbui.cat.

Comic Club Caldes,
elnouclub delectura
delaBiblioteca

La Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui crea el nou club de lectura Comic
Club Caldes per fomentar el mén del comic.
Es tracta d’'un espai de reunié on
intercanviar idees i opinions a partir de la
lectura d’uns titols préviament seleccio-
nats. El 29 de marg, a les 18 h, es fara la
lectura Arrugas de Paco Roca. Inscripcions
fins al 25 de febrer a la Biblioteca o per
whatsapp 683267016.

Carnestoltes 2022

Caldes de Montbui tornara a celebrar el
Carnestoltes el proper dia 26 de febrer, a
partir de les 17 hores, amb el lluiment de
comparses a la Pista Esportiva del Bugarai.
Ales 18 hcomencara larua que acabara a
la placa de la Font del LIeé amb la crema
del Rei Carnestoltes. Consulteu el
programa a www.caldesdemontbui.cat

Japodeu sol-licitar la
bonificacio de la taxa de
deixalles per aparticulars
i activitats

Fins al 31 de marg, la ciutadania i les
activitats comercials i industrials poden
sol-licitar la bonificacio en el rebut de
deixalles. Més informacié a I'apartat de
tramits. LAjuntament recorda que els
habitatges que disposen d’una reducci6
aprovada durant I'any 2019 pels organs
corresponents se’ls aplicara el percentatge
de reduccié de la tarifa que es va aplicar
I'any 2019. La reduccié pot oscil-lar entre
I'1iel 20 % No sera necessari sol-licitar de
nou I'aplicacio de la reduccio excepte en
els casos de modificacié del tipus de
recollida realitzada.

1830-{330

Llista d'ofertes de feina

actualitzadesel:
04/02/2022

Num. Oferta

320833 FORMADOR/A
OCUPACIONAL (FOAP)
AUX.ADMINISTRATIUNA
(JORNADA PARTIDA)
ATENCIO ALCLIENT
(COMERG ESPECIALITZAT)
OPERARI/ARIAPLASTIC
(TORNS ROTATIUS M/T/N)
ELECTRICISTA QUADRISTA
ADMINISTRATIU/VA
COMPTABLE
(MITJAJORNADA)

CAP ADMINISTRACIO
(MITJA JORNADA)
AUXILIARDE
RESPONSABLE DE
QUALITAT

320169 AJUDANT DE CUINA
319922 OPERARIINSTAL-LADORI
AJUDANT

319894 FORNER/A (NIT)

319647 ADMINISTRATIU/NA
COMPTABLE )
PEO DE CONSTRUCCIO
(AMBCARNETB) |
OPERARIPRODUCCIO
AGENT COMERCIAL/
DIRECTOR/AD'AGENCIES
MECANIC DE COTXES (H/D)

320739
320650
320585

320559
320436

320423

320326

319571

319437
319208

319147

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web:
www.caldesdemontbui.cat.

Amb motiu de la situacié d’excepcionalitat
motivada pel COVID-19, els serveis de la
Piqueta funcionen amb cita previa (Tel.
Atencio directa 93 862 70 25). Per via
telematica, no dubteu a contactar-nos a
través dels correus electronics seglents:

e borsatreball@caldesdemontbui.cat
e clubfeina@caldesdemontbui.cat

¢ clubfeinal6@caldesdemontbui.cat
» pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d’Ocupacio es recorda que
és molt important revisar peridodicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat .

Ofertaformativade
Formacioé Ocupacional:
«Operacions auxiliars

de serveis administratius
igenerals»

Exposicid itinerant
Thermalia, Museu de Caldes de Montbui
Del 5 de febrer al 27 de marg de 2022

El Servei de Formaci6 Ocupacional ofereix
la formacio ««Operacions auxiliars de
serveis administratius i generals» que
s’iniciara el 14 de febrer. Inscripcions a
pfo@caldesdemontbui.cat

#ExpoEstiveig

www.caldesdemontbui.cat

@) facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

Ajuntament de

Caldes de Montbui
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Salut

+1 FARMACIES

Tarruell

¢/ Montserrat, 30 — Tel.93 865 09 97
R.T.Maynou

Av. Pi i Margall, 36 — Tel 93 865 41 46
La Fontdel Lle6

¢/ Forn, 5-7 — Tel. 93 865 00 97
Ruano

¢/ Sabadell, 45 — Tel. 93 865 05 66
Huber

¢/ Folch i Torres, 4 — Tel. 93 865 26 45
La Rotonda

Pl. Lluis Companys, 4

Tel. 93 865 58 98

Neus

¢/ Santa Teresa, 8 — Tel. 93 862 21 93
LAmetller

Av. Pi i Margall, 183

Tel. 93 865 49 96
CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES
calpodoleg.cat

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL ALONSO

Centre d’odontologia avancada

ODONTOLOGIA INTEGRAL

Avda. Josep Fontcuberta, 104 Baixos
Caldes de Montbui - Tel. 93 862 75 70

www.clinicaalonso.com - info@clinicaalonso.com

Dra. M? Justina Lopez Pérez

Pediatra Puericultora
Vacunes
Homeopatia pediatrica

Telf. 93 8650470
Caldes

Hores convingudes
c/ Montserrat, 55 2on 2a -
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La Hiperqueratosi

a Hiperqueratosi és una lesié molt freqiient de la pell. Encara que el seu terme
médic resulta una mica complicat de pronunciar i entendre, la Hiperqueratosi
no s6n més que les dureses o calls que es formen en el nostre cos, generalment
en mans i peus, encara que de forma més freqiient en aquests ultims.
Aquestes dureses es manifesten com un engruiximent de la pell provocada per
l'abundancia de cél-lules mortes i escamades i surten com un mecanisme de
proteccié davant agents externs.
El seu aspecte és de color groc a causa de la quantitat de queratina que conté, i el
seu tacte és dur.
Les causes que provoquen aquest tipus de lesions solen ser les rascades i
irritacions en caminar amb les sabates, caminar amb talons massa alts de manera
habitual, estretor del calgat o poca transpiracio, tenir una mala trepitjada o
deformitats previes al peu, entre d'altres.

Algunes de les mesures que podem prendre per a evitar la seva aparicié son:

- Mantenir una bona higiene i sobretot, eixugar correctament peus i mans.

- Portar sabates transpirables a l'estiu.

- Usar una talla adequada de calgat: ni més gran ni més petit.

- Comprar calgat de bona qualitat.

- No reutilitzar sabates de segona ma, ja que poden estar deformades.

- Evitar fer us talons de més de 4 centimetres el dia a dia.

- Hidratar els peus i mans convenientment.

- Fer un estudi biomecanic de la nostra trepitjada per a esbrinar si existeix alguna
deformitat i solucionar-lo amb I'iis de plantilles especials. EvA REMOLINA

Beneficis de correr als matins

moltes persones els agrada fer exercici a les nits, sentint que acaben el dia

deixant 'estrés enrere. Fer-lo al mati dona energia per a fer front al dia que
comenca. Pero s'ha de tenir molta conviccid i disciplina per a fer exercici als matins.
Aquests son els beneficis de fer-lo al mati:
Constancia. Quan fas exercici
el primer que fas moltes vega-
des és pensar "tant de bo que
no em desconcentri". Perd si
estas preocupada per aixo,
I'exercici aerobic activa les
escorces prefrontal i occipital.
Aquestes parts ajuden a regu-
lar les emocions i administrar ¢
els processos per a aconseguir
els teus objectius. Després de
fer exercici sentiras que pots
menjar-te el mén i aquesta és
larad.
Dormiras millor. No volem
insomni en les nostres vides, per aixd aquesta és una bona solucié. Fer exercici
aerobic amb regularitat pot millorar la qualitat del somni i ajudar a alleujar I'insomni.
Temps per a tu. Sempre has de tenir temps per a tu, i no hi hares més comode que
fer el que més t'agrada i consentir-te. Moltes vegades sentim que el treball ens
menja o no tenim vida, pero donar-te el temps d'anar a correr és el millor.
Tens més claredat. Els teus sentits tornen a despertar i et mantens més alerta a tot
el que pot passar al teu al voltant i prestes més atencid.
Salut mental. L'exercici et fa menys ansids, perque augmenta la serotonina, per
tant, la depressio clinica es redueix.
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Salut

GCom triar els millors
cereals per al desdejuni

nla majoria de llars, sobretot si hi ha nens, es consumeixen regularment cereals

durant el desdejuni. Sempre ens els han publicitat com a ideals per a un
desdejuni equilibrat, no obstant aixd, no sempre és aixi, ja que la majoria d'ells
contenen sucres i altres ingredients com sabors artificials o greixos que no els fan
tan recomanables. Per aixd0 sempre abans de decantar-nos per I'un o l'altre, és
aconsellable fixar-se bé en I'etiqueta i verificar que la major part del contingut sigui
d'algun cereal, com ara l'arrds, la civada, el blat, el musli o el blat de moro entre
altres, i a més tenir en compte els segiients consells:

- Que siguin baixos en sodi. | és que la quantitat de sal no hauria de superar els 220
g per racio.

- El sucre també ha de ser baix, per la qual cosa s6n una millor opcié les varietats
que tenen com a molt uns 10 g per racié. L'edulcorant pot venir en forma de sucre,
sacarosa, etc. aixi que és important sumar tot.

- Millor com més minerals i vitamines.

- Decanta't per aquells que tinguin més quantitat de fibra. La fibra no només ajuda
a disminuir el colesterol o evitar malalties com la diabetis, siné que a més ens
sadollara més i, per tant, evitara que tinguem gana de seguida.

-Opta pels integrals. Sibé, cal fixar-se bé en I'etiqueta, perque encara que marqui
fos el producte com a integral, aquest no sera considerat aixi si no conté almenys
5 g 0 més de fibra per racio.

- Quan vulguem comparar diferents productes fixant-nos en els valors nutricionals,
fer-ho sempre comparant per grams i no per racions, ja que aquestes poden ser
molt subjectives tant per part del fabricant com del mateix consumidor.

| si tenim dubtes, i volem consumir un producte de major qualitat, millor comprar
els cereals naturals, que tot i que no tenent tant sabor, sempre podem fer-lo més
apetible afegint-los iogurt, fruits vermells o mel.

CLINICA DENTAL

Dra. Carmen Torrent

1a VISITA GRATUITA
FINANCEM A 12 MESOS SENSE INTERESSOS

info@dentaltorrent.es / www.dentaltorrent.es
Plaga de I'Església, 5 esc. A 1erda
Tel. 938 652 653 - Caldes de Montbui

SR, - psicologia
ae infantil, juvenil
3 aUC i adults

PSICOLOGIA . .
- pswopedagogla
www.saucpsicologia.com
Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avel-li Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

AT 5
B

MARINA GUTIERREZ
PSICOLOGA - LOGOPEDA

col-legiada num. 3737
NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui (hores convingudes)

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

oo TEL.617 592132

</ APARICI, 2, 1ER 2A
CALDES DE MONTBUI

XALABARDER

NUTRICIO | MEDICINA ESTETICA
MEDICINA FAMILIAR | COMUNITARIA
ANALISIS CLINIQUES /= isevarme
DILLUNS, DIMARTS, DIJOUS | DIVENDRES DE 8 A 10

HORES CONVINGUDES

ClinicaDental
v

Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net
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Gastrono

Cuina d'aprofitament: donar
una segona vida a les sobres

a cuina d'aprofitament o "trash-

cooking" és una filosofia de vida
que consisteix a utilitzar part dels
ingredients que han sobrat d'un
menjar, per a elaborar un altre, evitant
llencar ali-ments.

Segons els estudis, els espanyols
rebutgen 1300 milions de quilos de
menjar, é€s a dir, una tercera part del
menjar que comprem, acaba en les
escombraries.

Per a evitar aquest desaprofitament i
causat també en part per la crisi
econdmica, moltes families estan
comencgant a adoptar aquest tipus de
cuina en el seu dia a dia.

Aquests son alguns dels aprofitaments
que podem fer en la cuina:

- Quan la fruita se'ns quedi massa
madura, podem fer amb elles una
macedonia, compota, incloure-la en
batuts o bé fer una saborosa melme-
lada.

EL PA TORRAT

P~ {_’.{..e,-:,.—@{.mmjw

Bellit, 5 - Caldes de Montbui '
elpatorratdecaldesdn@gmailcon @Ol Pa hrraf De Cades

Sopars a partir 20h. + Servei a domicill + [T N5

Carns Llonch

Casa centenaria

i Margall, 62 » Tel, 93 8630346
Calves de Montbui

- Els ous a punt de caducar, podem
coure'ls, ja que aix0 ens allargara uns
dies el marge per a poder consumir-los.
- El formatge ja endurit es pot ratllar i
guardar en una bossa hermética dins de
la nevera, per a posteriorment utilitzar-lo
acompanyant a pastes o pizzes.

-

- El pa dur per part seva, també pot ratllar-
se; perd no nomeés aixo. Fes servir-lo per
fer les torrades de I'endema, o talla'ls en
dausifregeix-los itindras uns bonissims
crostons per a incloure en amanides o
purés.

- Els cigrons que sobrin del potatge,
tritura'ls i converteix-los en un deliciés
hummus amb el qual acompanyar unes
crudités per a obtenir un snack saludable
a mitjan mati o per mitja.

- Siet sobra pollastre rostit o a la planxa,
talla'l entiretes molt petites iinclou-los dins
de "fajitas mexicanas" o de I'amanida.

- Les verdures sobrants d'alguna
recepta, talla-les i congela-les en bosse-
tes per a tenir sempre a punt quan les
necessitis.

Tan sols son alguns exemples del que
podem fer amb els sobrants del menjar.

Tot és questié de posar imaginacio i
creativitat als nostres plats.

Per a poder reutilitzar els aliments, no
obstant aix0, cal conservar-los ade-
quadament, sigui utilitzant recipients i
bosses hermétiques 0 amb tapes de
silicona reutilitzables.

La cuina d'aprofitament té molts
avantatges. D'una banda, ajuda al medi
ambient, disminuint la contaminacio i
evitant la sobreproduccié d'aliments, i
per una altra i no menys important,
suposa un gran estalvi per a la nostra
butxaca. EvA REMOLINA

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CALAMALIA
Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

HESTAURANT XINES PEKIN
‘ Novetat: SUSHI

Wﬂﬁ

" carrgin d'Aparici, 4 - Caldes de Montbui

Gaudeix a casa o al restaurant,
d'un sushi de qualitat,
frescor, aroma i acabat de fer.

TELEFONS: 93 865 40 09
93 862 63 99

Ménica Sanchez

¢/ Santa Teresa, 6

Telf. 93 031 47 43

Caldes de Montbui
(s NE)
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Serveis

SN 615 07 01 56
; Siscu
A ssessors

RUISAN ASSESSORS, S.L. El Manetes de Caldes

Assessorament d'Empreses

Reparacions
de tota mena
i reformes.

¢ Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
e Declaracio rendes

¢ Canvis de nom de vehicles

NET BULLON Empresa de neteja

Cases, oficines comunitats,

postes a punt, vidres...
activitat sense compromis FALTA PERSONAL

¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Tel.: 936 599 503 Caldes de Montbui Tel. 630 943 851

Assessorament de la seva

TAV.Pii M “ 8 agrobotiga@agricaldes.com
Caldes de Montbui

= RAMON PICANYOL| | Es necessita per Restaurant, Es busca renta plats
& Instal.lador Autoritzat ajudant de cambrer/a o cambrer/
K== d'Aigua, Gasi a, per jornada completa o mitja pels caps de semana
Electicitat jornada. per restaurant.
¢/ Montserrat, 20 Horari flexible. Tel. 93 864 89 41 Tel. 93 864 89 41.

Caldes de Montbui Tel. 610 2502 53

Reflexions

Petites esponges

La majoria de les esponges que fem servir actualment en I'Us doméstic sén
sintétiques; pero hi ha moltes persones que queden sorpreses quan b -
s'assabenten que les esponges naturals foren en el seu temps animals vius PO b O bk rtadidaig] [l
en el mar. Quan es pesca una esponja viva i se li treu la seva matéria viva, --

esdevé util per a proposits domeéstics. L'esquelet que queda, amb la seva
estructura de cél-lules obertes, pot xuclar i absorbir liquid.
Els nens s6n com esponges. S'amaren d'actituds i d'idees amb les quals I —r
entren en contacte. Per tant, hem de ser molt acurats sobre el que deixem que e
ompli les seves ments infantils. Fora bo preguntar-nos: Que absorbeixen els
nostres nens a la llar? Que és el que reben de la televisio i les revistes? En

escoltar les nostres converses, quina mena d'actituds i paraules assimilen? 0RAC|()N

Estem donant-los-hi clars exemples d'amor i comprensio? Els dirigim a

coneixer Déu i a Jesucrist com Il'expressio maxima del Seu amor envers Oh Virgen Purisima, llena de bondad y

nosaltres? comprension. Vos sois la mejor

Quan els nens es fan adults, brollara d'ells el que han assimilat durant els intercesora ante la Divina Providencia,

seus anys formatius i impressionables. Assegurem-nos que aquestes petites 0S ruego en esta ocasion que ayudeis a

"esponges” a les nostres llars, s'impregnin del que és pur, sa i enlairador. resolver mi problema. Acordaos oh
Fins la setmana vinent, Déu ens beneeixil piadosisima virgen Maria, que no se ha

escuchado decir nunca, que nadie que
se haya acogido a v/ proteccién

Di - 11 mati: A i0 i i6 . implorando v/ asistencia y reclamando
lumenge 11_?0ah: Es%%::%oo:n?r?ir:;mo ESGLESlﬁ EVANGELICA v/ auxilio, haya sido abandonado por vos.
per a nens i nenes Animada por esta esperanza a vos
Dijous: 19,45h.: Temps de pregaries —_—t acudo, oh virgen de las virgenes, y
llorando por el peso de mis pecados, me
c/ GEORGE LAWRENCE, 10 arrodillo a v/pies y pido que me
- CALDES DE MONTBUI - escucheis. (Aqui la peticion). No
desoigais mis suplicas, oh madre de
A bondad, antes escuchad propicia y

,_PROGRAM ES DETE_LEVISIO : acogerlas favorablemente.
.Néixer de Nou: darrer diumenge (Cuando se reciba el deseo, publica esta
de mes a partir deles 10h a TV3. - OBERTSADEU, eracion 3 cias y adaulere a devacion de

0 rezarla todas las noches. Es mu
.Buenas Noticias TV: - OBERTS AL POBLE milagrosa) y
Cadadiumenge ales 9,15h per La 2. - DESDE 1880 EFU.
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'Electra estas impulsant un model energetic g |
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