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Diumenge 6 de febrer
18.30h

Casino

Xllleé Cicle Musicasino, amb el concert
espectacular de Joan Vazquez “Feeling
Good”.

Preu: 10/12 euros, estudiants 6 euros.

Dissabte 12 de febrer

De 10.30a12.30h

Antic col.legi del Carme

Taller participatiu de retorn i deliberacio
dels usos proposats pel Col-legi del
Carme. Aquest procés participatiu
pretén construir, de manera participada,
un relat col-lectiu sobre I'equipament i
els seus possibles usos, afavorint que
els nous usos del col-legi tinguin una
vinculacié directa amb les necessitats
del municipi. Totes les accions i activitats
previstes en aquest procés aniran
acompanyant la redaccié progressiva
del Pla Funcional de I'edifici de I'’Antic
Col-legi del Carme, de manera que es
vagin incorporant al document totes les
visions compartides.

Totes aquelles persones que hi vulguin
assistir s’han d’inscriure bé trucant al
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telefon 93 862 70 24, per WhatsApp al
627 026 994, a través del mail
participacio@caldesdemontbui.cat o a
través de la plataforma decidim-
caldesdemontbui.diba.cat

Diumenge 13 de febrer
19h

Café del Centre

Xerrada “El Jardi furtat o la persisténcia
de I'espoli franquista a partir del cas del
Centre de Caldes”, a carrec de Neu
Moran amb la intervencié de Pep
Morella, president de la Federacio
d’Ateneus de Catalunya.

Dimecres 16 de febrer
19h

Sala de les Cuines de Can Rius
Xerrada “Que és la nanomedicina?”, a
carrec D’Anna Roig, Doctora en Fisica.
Contribucié d’aquesta disciplina en
lesvacunes contra la COVID-19ien
altres aplicacions de diagnosi i terapies
mediques. Org. Aules d’extensio
Universitaria “Delfi Dalmau i Argemir” de
Caldes de Montbui.

x

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestid d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.
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Fins el 20 de febrer

Cafe del Centre

Exposicié “Quan s’enduen el pais:
I’Espoli Franquista als ateneus de
Catalunya”.

AIEN

QUAN S’ENDU
L'ESPOLI FRA

De dimarts a diumenge de 12h a 22h

¢/ Corredossos de Baix, 11

Diumenge 27 de febrer
10h

Camp Municipal de Futbol ( sortida i
arribada)

28 a Cursa Muntanya del Farell.
Inscripcions per internet:
www.cncaldes.cat

Inscripcid presencial: fins dijous 24 de
febrer o en exhaurir les places.

leleclra

comercial

e 900181 776

Truca’ns!

93 865 56 56
902 232022
012

93 865 4141
93 862 67 56
938650373
93 865 08 33
93 866 52 27
93115 10 66
93 865 44 55
93 86510 01
93 865 02 49
937442121
93 865 0133
900770077
93 865 20 02
9386275 96
93 865 49 77
938651226
900 75 07 50
93 842 50 00
93 576 03 00
93 865 46 55
93 865 37 62
9386277 26

Ajuntament
Ambulancies

Bombers Generalitat
Bombers voluntaris
Biblioteca municipal
CEIP El Farell

CEIP Montbui

CEIP El Calderi

Esc. adults Roure Gros
Centre de Salut

Creu Roja

Correus

Deixalleria

Electra Caldense
Enher (avaries)

Escola Bressol Gegant Pi
Escola Bressol La LLuna
Escola Mpal. Masica
Església Evangélica
Gas Natural Urg.
Hospital de Granollers
Hospital de Mollet

El Toc Punt Informacié
IES Manole Hugué
Institut Pic del Vent

Jutjat de Pau 93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Oficina de Turisme 93 865 41 40
Policia Local 93 865 41 41
Parréquia Santa Maria 93 865 00 82
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 86517 21




Actualitat

Es presenta el documental que reivindica
la memoria de milers de dones bruixes

a gairebé un any que la revista

Sapiens va dedicar un dossier espe-
cial al fenomen de la cacera de bruixes
a Catalunya, amb la voluntat de dignifi-
car els milers de dones que en van ser
victimes.

El manifest #noerenbruixes, eren dones,
ha rebut més de 16.000 signatures, tant
de persones individuals com entitats,
amb I'objectiu de reclamar justicia per
als milers de persones executades tres
segles enrere al nostre pais.

El documental "Bruixes, la gran mentida"
reivindica la memoria del miler de dones
criminalitzades a Catalunya entre els
segles XV i XVII, i és una produccié de
Televisio de Catalunya en coproduccio
amb Sapiens amb el suport de la
Diputacio de Lleida.

La preestrena va ser el passat 24 de
gener al Casino de Caldes de Montbui i
va comptar amb una benvinguda a
carrec d'Isidre Pineda, alcalde de Caldes
de Montbui i Vicent Sanchis, director de
TV3.També van intervenir ala presentacio
Claudia Pujol, directora de la revista
Sapiens; Joanna Pardos, directora del
documental; Pau Castell, historiador, i
Montse Armengou, directora del
programa Sense Ficcid.

Pere Aragoneés, president de la Generalitat
de Catalunya va cloure les interven-
cions.

"Bruixes, la gran mentida" explica que
obviament, no eren bruixes: eren dones,
i van morir perqué les seves vides no
s'ajustaven a la norma. | s’explica no
només a la llum de la investigaciéo més
moderna i rigorosa d'investigadors ca-
talans i estrangers, sin6 també resse-
guint les consequéncies i heréncies
actuals de les dinamiques patriarcals
que ho van promoure.

Dirigit per la premiada directora Joanna
Pardos, aquest documental innovador,
atipic i apassionant té elements de ficcio
i tractament de true crime, sense perdre
el respecte absolut al rigor historic.

Intervenen al documental, aportant el
coneixement historic més recent, els
principals experts nacionals i interna-
cionals, com Pau Castell, que han
tingut accés a documentacio inédita
d'arxius catalans i europeus.

\

Contextualitzant aquesta historia en el
marc d'un sistema patriarcal encara no
extint, que sanciona les dones quan
escapen de la norma, intervenen
expertes com la psicologa Alba
Alfageme o la jutge Lucia Avilés,
advocades i historiadores.

Que en queda, avui, de les caceres de
bruixes? El documental aporta el
testimoni de dones actuals que han patit
avui les mateixes actituds que els
cacgadors infligien a les seves victimes
acusades de bruixeria.

Finalment, i en unatercera linia narrativa,
segueix la preparacié de l'obra
tradicional de teatre del Grup de Bruixes
de Viladrau, amb les dones que
interpreten les victimes de la cacera en
aquella poblacié osonenca, una de les

més castigades pels processos de
bruixeria.

El resultat és sorprenent, innovador i
molt emocionant. Retrata no només
I'aspecte historic i social d'aquests
judicis, sin6 també la vivencia de les
victimes, que abans de ser executades
van patir la injusticia, la traicio d'amics i
veins, i la humiliacio, la impoténcia i la
por, una vivencia que té poc a veure amb
el relat tradicional, folkloritzant, que s'ha
fet de les bruixes.
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Actualitat

Neix Som Comunitat Energetica,
una eina que facilita la creacio
de comunitats energetiques

| passat dijous, va entrar en funcio-

nament Som Comunitat Energética,
una eina digital que permet simular la
creacio de comunitats energetiques
amb el veinat per coneixer 'estalvi ener-
gétic i econdmic que poden suposar,
aixi com entrar en contacte amb
I'administracio i les entitats i empreses
que operen a prop i que poden ajudar
en el procés de creacio d'una comunitat
energetica.
La plataforma, que es va presentar a la
Sala Noble de Can Rius, és accessible a
través de: somcomunitatenergetica.cat.

L'objectiu principal de Som Comunitat
Energeética és dinamitzar la transicié del
parc edificatori cap a la descarbo-
nitzaci6 a través del foment de la creacio
de comunitats energétiques des d'una
perspectiva inclusiva i solidaria.

A la presentacio hi van participar
representants de les entitats impulsores
de la plataforma, a més de l'alcalde de
Caldes de Montbui, Isidre Pineda, del
director general d'Economia Social i
Solidaria i les cooperatives, Josep Vidal
i Oriol Xalabarder, conseller delegat
d'Electra Caldense. El projecte ha estat
desenvolupat per Ciclica [space
community ¢ ecology], I'Institut de
Recerca en Energia de Catalunya
(IREC), la cooperativa Dies d'Agost,
Electra Caldense, i I'Associacié de
Micropobles de Catalunya, en el marc
de la convocatoria de subvencions de
Projectes Singulars 2020-21, pro-
moguda pel Departament d'Empresa i
Treball de la Generalitat.

L'alcalde Isidre Pineda va destacar que
"arriba el moment de la ciutadania, de
trencar amb els oligopolis, el moment
de construir sobiranies locals, també
energétiques, amb l'impacte conse-
quenten la lluita contra el canvi climatic".
Sobre la plataforma, Pineda va valorar
el que representa d"apoderament de la
ciutadania i foment de la participacié
ciutadana".

Oriol Xalabarder, per la seva part, va
comentar que la transicio, energeética,
pero també social és imparable, i que
eines com la que s'ha presentat
permeten posar a les companyies de
cara a la ciutadania, després de molts
anys d'estar-hi d'esquena.

Finalment, Jordi Martin, regidor d'Accio
Climatica, Habitatge, Urbanisme,
Activitats, Participacio Ciutadana i
Recursos Humans va explicar qué
s'esta aplicant ja a Caldes en materia de
transicio energeética i va posar en relleu
que no hi ha cap comunitat energética
igual que cap altra i que eines com la
nova plataforma en facilitaran la creacié
i divulgacio.

En l'acte també hi van intervenir Joaquim
Arcas i Jordi Pascual, de Som Comunitat
Energetica i Maria Crehuet, de I'Asso-
ciacio de Micropobles de Catalunya.

Que és una comunitat energéticaicom
les fomenta la nova plataforma?

Una comunitat energética és una entitat
formada per diferents agents -ciuta-
dania, administracio local o empreses-
que cooperen i s'involucren en la pro-
duccio, distribucié i us d'energia amb

I'objectiu d'oferir beneficis mediam-
bientals, econdmics i socials.

En aquesta primera versid, la plata-
forma, d'accés lliure i gratuit, es pre-
senta per a la gran majoria de municipis
de Catalunya, i permet als usuaris
comprovar les possibilitats de formar
part d'una comunitat del seu entorn. En
un primer moment, la iniciativa pretén
arribar a les comunitats de veins, que a
més de disminuir despeses en consum
energétic poden invertir aquest estalvi
en altres iniciatives, com el manteniment
o la millora de I'estat dels immobles.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
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Actualitat

El President Pere Aragones fa
una visita institucional a Galdes

| president de la Generalitat, Pere

Aragones, va fer el passat 24 de
gener una visita institucional a Caldes
de Montbui on va ser rebut per l'alcalde,
Isidre Pineda, acompanyat per la
consellera d’lgualtat i Feminisme, Tania
Verge, i els regidors i les regidores del
consistori.

Larribadava serales 18.20 halaplaca
de la Font del Lleé. Després d’apropar-
sefins ala Font del Lied pertocar 'aigua
termal, el president va saludar els
membres del consistori que I'esperaven
aI'exterior de 'Ajuntament.

Tot sequit, el grup el vaacompanyar a la
Sala de Plens on va signar el Llibre
d’Honor de I'Ajuntament i se li va lliurar
al President un exemplar del llibre Lo
negosi de les bruixes. El procés de
Caldes 1619-1621.

Signatura del llibre d’Honor de
IAjuntament

“Es un honor visitar I’Ajuntament de
Caldes de Montbui i constatar la vitalitat,
el dinamisme i la riquesa del patrimoni
historic i cultural del municipi que el
projecta cap al futur. El futur passa per
la igualtat d’oportunitats i la prosperitat
compartida, per la igualtat de drets
individuals i col-lectius”, va escriure el
president en el llibre d’Honor de
Ajuntament.

“Catalunya afronta transformacions en
molts ambits — la social, la verda, la
feminista i la democratica- i en aquest
sentit els ajuntaments so6n aliats
imprescindibles per culminar-les amb
exit”, afegia Pere Aragonés..

| per concloure escrivia: “Finalment,
volia fer un reconeixement a I'excel-lent
tasca que I’Ajuntament i el govern
municipal, un exemple de compromis,
innovacio i treball per a tothom”,

Reunio privada al despatx d’Alcaldia

Seguidament es va mantenir una breu
reunié privada al despatx d’Alcaldia en
la qual Isidre Pineda va exposar al
president Aragonés la situacio de

6 | [[iicaldes 2

I'Institut escola Calderi Pic del Vent i li
va demanar la col-laboracié de la
Generalitat per tal d’acabar amb els 15
anys de barracons que pateix el centre.

Durant la trobada també es va parlar
sobre la posada en marxa de la
Comunitat Energética Local (CEL) per
fomentar la producci6 d’energia reno-
vable en'ambitlocal. | sobre la festa de
I’Escaldarium i les bruixes, Unica i

caracteristica en el panorama de festes
populars de Catalunya.

Preestrena del documental “Bruixes, la
gran mentida”

Finalitzada la visita a 'Ajuntament, la
comitiva es va traslladar al Casino de
Caldes per assistir a la preestrena del
documental "Bruixes, la gran men-
tida”, coproduida per TV3i Sapiens, amb
el suport de la Diputacio de Lleida
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Caldes recorda els 13 calderins victimes
del nazisme amb una ruta guiada

per les Stolpersteine

Anem al Casino

Diumenge 6 de febrer
18.30h — Casino

Xlllé Cicle Musicasino,

amb el concert espectacular

de Joan Vazquez “Feeling
Good”.

Preu: 10/12 euros, estudiants
6 euros.

¢/ Forn, 15 - Caldes de Montbuiy - www.casinodecaldes.cat

També ens podef Seguir al ;

J Ajuntament va organitzar dissabte
29 de gener unaruta guiada perles
Stolpersteine en record de les 13
victimes calderines de I’holocaust.
Lactivitat es va fer amb motiu del Dia
Internacional de Commemoracio en
Memoria de les Victimes de I'Holocaust,
que es rememora cada 27 de gener, i
forma part del programa d’accions
endegades pel municipi per retre
homenatge als calderins que van ser
deportats als camps de concentracio
nazi.

Lhistoriador Eduard Puigventés va ser
'encarregat d’acompanyar als partici-
pants pel recorregut de llambordes que
hi ha instal-lades a la via publica amb el
nom de les victimes del nazisme. Laruta,
que va comencar a la placa de Neus
Catala i Palleja, també va comptar amb
la musica de I'Aula de Flautes de I'Es-
cola Municipal de Musica Joan Valls.

Lesdeveniment formava part del conjunt
d’accions organitzades per 'Ajuntament
en homenatge a les persones veines
de Caldes que van patir 'holocaust. La
primera d’aquestes accions va ser
'adhesiod de la vila al projecte Stolpers-
teine de l'artista Gunter Demning i la
instal-lacio dels llambordins als carrers
de la vila davant del darrer lloc on van
viure les victimes del nacionalsocia-
lisme. Dins del programa d’homenatge
també es va fer el bateig de la placa de
Neus Catalai Pallejaila col-locacié d’un
monolit en record de les victimes. Aixi
com I'exposicio “Els calderins deportats
als camps nazis”, que es va poder veure
fins al 9 de gener al Museu Thermalia, i
es va complementar amb un cataleg
amb textos d’Eduard Puigventds i
il-lustracions de l'artista calderi Ferran
Vidal.

El programa d’accions en homenatge a
les victimes calderines del nazisme es
cloura amb una visita dels representants
de 'Ajuntament als camps de concen-
traciéo Mauthausen i Gusenila col-loca-
cio de dues plaques commemoratives.
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Nova caminada “A cent cap als cent”
a Vilafranca del Penedes

n total de 30 calderins i calderines,

d’entre 60 i 75 anys d’edat, han
gaudit aquest 26 de gener d'una
magnifica caminada per la capital de I'Alt
Penedés, la comarca vinicola amb més
tradicio i abast de Catalunya.
Lactivitat forma part del programa “A cent
cap als cent”, el cicle de passejades
adrecades a la gent gran que pertany al
Programa esportiu local d’activitats
d’esport, salut i qualitat de vida de la
Diputacié de Barcelona.
En el marc d’aquest cicle la Diputacio
de Barcelona i ajuntaments de la
provincia, com el de Caldes de Montbui,
conviden a la gent gran a participar en
aquesta iniciativa que promou
I'intercanvi entre municipis i que
fomenta l'aficié de la gent gran a les
caminades, aixi com les relacions
interpersonals en un ambient natural i
adaptat a les seves necessitats.
La caminada ha transcorregut per
camins envoltats del tipic paisatge
penedesenc, amb molta vinya. S’han fet
6,5 quilometres en direccié a Sant Pau,

un magnific mirador de Vilafranca del
Penedés i una de les zones ludiques i
d’esbarjo més antigues de la vila, on hi
ha excavada a la pedra I'ermita de Sant
Pau anterior a 'any 1366.

Aquesta és la segona sortida que fa el
grup durant latemporada 2021/2022. La
primera es va fer a Pineda de Mar el
passat 1 de desembre i la seglent cita

del programa sera el proxim 9 de mar¢ a
la nostra vila. Com a amfitriona, Caldes
acollira la resta de municipis amb les
quals enguany comparteix les
passejades: Vilafranca del Penedes,
Pineda de Mar i Santa Margarida i els
Monjos i, com en les darreres ocasions,
alguns membres del consistori també
faran la caminada.

Linvestigador calderi Daniel Lopez Codina
guanya el premi Ciutat de Barcelona

§ investigador calderi Daniel Lopez
Codina ha guanyat el premi Ciutat
de Barcelona, un guardé atorgat per
I'Ajuntament de Barcelona des de l'any
1949 que premia la recerca cientifica.
Eljurat, format per Sergi Jorda Puig, Félix
Campelo, M. Angeles Serrano, M. Pau
Ginebra i Nanda Rea, ha acordat per
unanimitat atorgar el premi de ciéncies
experimentals i tecnologia a Daniel
Lépez Codina i també als investigadors
Enrique Alvarez Lacalle, Clara Prats,
Sergio Alonso i Marti Catala.
Tots ells sbn membres del grup de
recerca BIOCOMSC de la UPC, i han
rebut el premi per la seva contribucio a
la modelitzaci6 matematica de la
dinamica epidemiologica de la COVID-
191, especialment, per la seva tasca de
divulgacio i comunicacio de la ciéncia,

fent accessible i comprensible perala a curt termini de les dades epidemio-
logiques.

societat el seguiment diari de I'evolucié




UNA CATALUNYA
EMPRENEDORA

Es I’hora de fer-ne, de Catalunya, un pais que impulsi el

talent i la innovacio, i que fomenti I’emprenedoria amb /‘
iniciatives i ajudes, com ara reduir el periode mitja de -
pagament a proveidors (PMP), situant-lo dins el termini

de 30 dies.

Fem-ho bé. Fem-ho tot. Fem-ho possible.

Fem-ho / it (I} Gereratitar |

POSSIBLE



Actualitat

Assemblea General Ordinaria dels
Castellers de Galdes de Monthui

| passat diumenge 23 de gener es

va celebrar ’Assemblea General
Ordinaria dels Castellers de Caldes de
Montbui. Després d’'una temporada
atipica, on es van comencar a fer
castells al mes de maig, els escaldats
s’han tornat a reunir per encarar una
temporada 2022 que pel que sembla, es
podra iniciar amb normalitat.
Una trentena d’assistents van ser
presents en les valoracions de la Junta
Directiva i Junta Técnica, comentant la
dificultat que han tingut per reemprendre
’activitat després d’un any i mig de
pandémia, perd amb una valoracié
general positiva, ja que els resultats a
nivell socials i castellers van ser millors
dels esperats.
En aquesta Assemblea, tocava reno-
vacio de carrecs de I'entitat. Pel que fa la
Junta Directiva, tornara a estar
encapcalada per Didac Mayol com a
president. Després de tres temporades,
renova per les dues properes amb

canvis en els carrecs principals com el
de secretaria, rellevat per Nuria Solé ila
tresoreria per Raquel Almazan. Els
objectius per aquesta temporada,
passen per seguir fent créixer la colla
en tots els ambits, millorar la comuni-
cacio interna i fer millores al local per fer
un espai de trobada acollidor per a la
colla i nouvinguts.

Per altra banda, ’'Assemblea va aprovar
una Junta Técnica liderada per Marta
Castillai Arnau Torrent com a cocaps de
colla. Un projecte continuista perdo amb
noves incorporacions, tenint en ment
una visio de relleu per tal de que 'Arnau
pugui acabar sent cap de colla en solitari
la segluent temporada del mandat. Un
projecte amb noves idees, amb ganes
de proposar millores en el funciona-
ment i la dinamica de la colla a nivell
técnic. La comunicacio entre latecnicai
els membres de la colla també sera un
dels punts forts que volen treballar, per
tal de que hi hagi bon clima dins la colla

i tothom es senti a gust.

Els ultims punts de la jornada van ser
'aprovacié del Reglament de Régim
Intern, proposat per la Junta, com a
document imprescindible per a I'entitat,
donant més profunditat als estatuts de
la colla, complementant-los amb detalls
més del dia a dia.

Per ultim, la colla va decidir no participar
alaTrobada de Colles Castelleres, a les
Decennals de Valls, en motiu de Les
Candeles, que s’havia de celebrar el 30
de gener. Aquest és una trobada que es
celebra cada deu anys i que tot i les
ganes i la il-lusié que a la colla li faria
participar, es va valorar molt més la
seguretat dels membres de la colla,
davant I'actual situacio de pandémia en
el queencara estem vivint.

Linici dels assajos de I'Escola de
Musics i castells sera el proper
divendres 28 al local d’assaig (C/
General Padros, 35).

L’Arxiu Municipal recupera aquest febrer
un document que recull el nom dels carrecs
municipals entre el 1594 i el 1714

quest mes [I'Arxiu  Municipal

presenta el “Llibre de matricula dels
oficis de Caldes de Montbui”. Aquest
document recull I'eleccio de tots els
carrecs municipals des del 5 de juny de
1594, data d’obertura del llibre, fins 1714,
data de les darreres anotacions. Al
registre hi consten els resultats de les
eleccions per insaculacio dels diferents
carrecs municipals que va haver-hi en
aquell periode. En concret, de jurat en
cap, jurat segon i tercer, dels homes del
consell, del sindic, del mostassa, del
batlle i de l'oidor de comptes. El
document també permet conéixer el
llistat de noms de totes les substitucions
que es van anar produint d’aquests
carrecs publics durant més d'un segle.
La insaculaci6 va ser un sistema
d’eleccié dels carrecs publics que es
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va establir als regnes de la Corona
catalano-aragonesa al segle XV. Un
sistema importat de les ciutats italianes.

En concret, consistia en fer un llistat de
persones adients per a cada carrec de
la corporaciéo municipal. Un cop fet, es
posaven aquests noms dins d'uns
rodolins que es ficaven a una bossa.
Quan calia fer l'eleccié treien les bosses
dels diferents carrecs i, publicament, un
nen de 7 anys treia un rodoli i es llegia

en veu alta el nom de la persona
escollida.

En el primer full d'aquest llibre (que
reprodueix la imatge) s’hi pot llegir el
seguent text:

Llibre de matricula de tots los officis se
poden concorrer en la vila de caldes de
Monbuy comensat en lo anys de mil y sich
cents noranta y quatre diumenge festa
de la Santissima Trinitat a sinch de juny
de dit any per mi Jaume Prat notari ciutada
de Vich per autoritat real y del serior
ardiaca de Valles notari pubblich vuy
residint en la vila de Caldes de Monbuy y
regint la scrivania pubblica de dita vila
per los hereus y succesors del discret
mossen Juan Orriols notari pubblich de
dita vila y scriva del consell ordinari de
dita vila.
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LAjuntament informa

Obertel proceés

de pressupost
participatiu de joventut,
Nervi Jove 2022

Arrenca la novena edicio del Nervi Jove, el
projecte de pressupostos participatius de
joventut de Caldes de Montbui amb un
pressupost total de 6000 e per destinar a
activitats proposades pel jovent. El periode
de recollida de propostes serafins al dia 9
de febrer. En el procés participatiu hi poden
formar part tots aquells joves de Caldes
de Montbui, de 12 a 30 anys, que vulguin
organitzar o donar suport a una activitat
juvenil. Les aportacions es poden fer en
grup o bé individualment i es poden
presentar via web, amb el formulari https:/
/bit.ly/FormulariNervidJove2022, o bé
omplint les butlletes que es troben al'Espai
Jove El Toc i als instituts de Caldes.

Serveide Salut perajoves.
Properescites:
10i24 de febrer

Feu les consultes, a 'Espai Jove El Toc,
per T. 93 865 46 55- 674 32 35 78, per
Instagram -@eltoc- o per Ale.
eltoc@caldesdemontbui.cat

Informacio important
sobre la criad'aus pera

autoconsum a Catalunya

La Generalitat intensifica a Catalunya la
vigilancia a les aus per la deteccio
d’influéncia aviaria a les terres de Lleida.
Consulteu les mesures d’higiene i de
bioseguretat al web municipal.LAjuntament
recorda a tots els particulars que mantenen
aus de corral per autoconsum que cal
comunicar aquesta activitat a I'Oficina
Comarcal del DACC corresponent i la
importancia de notificar qualsevol sospita
de malaltia.

Japodeu sol-licitar la
bonificacio de la taxa de
deixalles per a particulars
i activitats

Fins al 31 de marg, la ciutadania i les
activitats comercials i industrials poden
sol-licitar la bonificacio en el rebut de
deixalles. Més informacio a I'apartat de
tramits. LAjuntament recorda que els
habitatges que disposen d’una reduccio
aprovada durant I'any 2019 pels organs
corresponents se’ls aplicara el percentatge
de reducci6 de la tarifa que es va aplicar
'any 2019. La reduccio pot oscil-lar entre
I'1iel 20 % No sera necessari sol-licitar
de nou l'aplicacié de la reduccio excepte
en els casos de modificacio del tipus de
recollida realitzada.

L'OMIC informa: El preu
oficial de 'ampollade
buta és de 17.75 euros

LOMIC informa que el preu oficial de
'ampolla de buta, des del 18 de gener és
de 17,75 ¢, el que suposa un encariment
del 4,91 % respecte el preu anterior.

Més informacié a 'lOMIC: Font i Boet, 7

Cursos trimestrals 2022
del Taller d'Art per adults

A més dels cursos anuals, el Taller d’Art
ofereix uns tallers trimestrals per adults
de fotografia, gravat, serigrafia, escultura,
joieria, ceramica i escultura. Inscripcions
al Centre Civic

El Taller d’Art Municipal Manolo Hugué us
ofereix la possibilitat de regalar un curs
trimestral o de cap de setmana per adults
mitjancant un xec regal que podeu adquirir
i validar a la Secretaria del Centre Civic i
Cultural de Caldes de Montbui i no té data
de caducitat.

PROCES PARTICIPATIU

El Carme

93 862 70 24

Retorn i deliberacié

dels usos proposats
12 de febrer

B8 de 10.30 2 12.30 h

@ Sala Polivalent
—  Carrer Bellit, 7-8
Antic Collegi del Carme

participacio@caldesdemontbui.cat
decidim-caldesdemontbui.diba.cat

Diputacit
Barcelona

@i

Ajuntament de

#CaldesDecidim Caldes de Monthui

www.caldesdemontbui.cat

B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

@) facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina

actualitzadesel:

28/01/2022

Num. Oferta

320436 ADMINISTRATIU/NA
COMPTABLE (MITJAIJORNADA)

320423 CAPADMINISTRACIO
(MITJA JORNADA)

320326 AUXILIARDE RESPONSABLEDE
QUALITAT

320281 ADMINISTRATIU/NVA PEB
SUPOBTA LADIRECCIO
CIENTIFICA

320169 AJUDANT DE CUINA

319927 ADMINISTRATIUNA
(JORNADA PARCIAL)

319922 OPERARIINSTAL-LADORI
AJUDANT

319894 FORNER/A (NIT)

319647 ADMINISTRATIU/NVA
COMPTABLE ]

319571 PEODECONSTRUCCIO
(AMBCARNETB)

319437 OPERARIPRODUCCIO

319208 AGENT COMERCIAL/
DIREQTOR/A D'AGENCIES

319147 MECANIC DECOTXES(H/D)

318936 OPERARIS (SECTORPLASTIC)

318081 SOLDADOR/AMIG MAG ITIG
(TORNS ROTATIUS MATI |
TARDA)

317961 ELECTRICISTAQUADRISTA

317810 DEPENDENT/A

(JORNADA PARCIALTARDES)

Podeu consultariinscriure-us ales ofertes
actualitzades al web:
www.caldesdemontbui.cat.
Amb motiu de la situacié d’excepcionalitat
motivada pel COVID-19, els serveis de la
Piqueta funcionen amb cita prévia (Tel.
Atencio directa 93 862 70 25). Per via
telematica, no dubteu a contactar-nos a
través dels correus electronics seglents:

¢ borsatreball@caldesdemontbui.cat

e clubfeina@caldesdemontbui.cat

¢ clubfeinai6@caldesdemontbui.cat

* pfo@caldesdemontbui.cat

Ha comencat 'esporga
del'arbrat de Caldes

El dia 31 de gener van comencar els
treballs d’esporga de l'arbrat de tots els
vials de la poblacié i equipaments
municipals. La durada de la feina tindra una
temporalitat aproximada de dos mesos.
Mentre durin les tasques d’esporga es
posaran senyalitzacions especials als
carrers afectats per tal de prohibir
I’estacionament, fet que facilitara els
treballs dels operaris i la utilitzacié de la
magquinaria necessaria. Per aquest efecte,
es demana a la ciutadania la maxima
col-laboracio i es prega disculpeu les
molésties que aquest procés pugui
ocasionar

Ajuntament de
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Salut

+ FARMACIES

Tarruell

¢/ Montserrat, 30 — Tel.93 865 09 97
R.T.Maynou

Av. Pi i Margall, 36 — Tel 93 865 41 46
LaFontdelLleé

¢/ Forn, 5-7 — Tel. 93 865 00 97
Ruano

¢/ Sabadell, 45 — Tel. 93 865 05 66
Huber

¢/ Folch i Torres, 4 — Tel. 93 865 26 45
La Rotonda

Pl. Lluis Companys, 4

Tel. 93 865 58 98

Neus

¢/ Santa Teresa, 8 — Tel. 93 862 21 93
LAmetller

Av. Pi i Margall, 183

Tel. 93 865 49 96
CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES
calpodoleg.cat

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL ALONSO

Centre d’odontologia avancada

ODONTOLOGIA INTEGRAL

Avda. Josep Fontcuberta, 104 Baixos
Caldes de Montbui - Tel. 93 862 75 70
lini rnm.mfo@ fil Ji com

wWww.

Dra. M? Justina Lopez Pérez

Pediatra Puericultora
Vacunes
Homeopatia pediatrica

Telf. 93 8650470
Caldes

Hores convingudes
c/ Montserrat, 55 2on 2a -
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L'us de les pantalles
I mobils: efectes sobre
la salut dels mes petits

N 0 es pot negar que els nens estan completament immersos i adaptats a les
noves tecnologies des d'edats cada vegada més primerenques, L'us dels
mobils i tauletes s'ha fet gairebé imprescindible per a ells i han anat substituint
moltes estones en que mantenien relacions socials amb familiars i amics per I'is
d'aquests dispositius.

Perd aquest Us no sols afecta les relacions sind també, a la salut dels més petits.
Segons els experts, els riscos associats a I'is abusiu d'aquests aparells electronics
estan més que demostrats i solen referir-se a retards cognitius, retards en el
llenguatge i a una menor activitat fisica, la qual cosa comporta al seu torn més
obesitat i riscos de malalties cardiovasculars.

Tanmateix, també afecta el somni (tant a la quantitat com a la quantitat del mateix),
i a la salut ocular, havent-se incrementat els casos de miopia en gairebé un 70%
en els ultims seixanta anys en la majoria dels paisos desenvolupats.

Per aix0 s'insisteix des de les institucions en un bon Us de les pantalles, i organismes
com |I'OMS (Organitzacié Mundial de la Salut), ha editat unes guies per a pares i
especialistes amb diferents recomanacions en funcié de I'edat de cada nen.

Entre elles, estaria el temps recomanat d'utilitzacié que seria aproximadament:
-De0a3anys,res

-de 3 a7, mitja hora al dia

-de 7a 12, unahora al dia

-de 12 a 15, una hora i mitja

- majors de 15, unes dues hores diaries

A més, estableix altres criteris com:

- S'aconsella retirar la vista cada 20 minuts per a observar objectes que estiguin
situats almenys a 6 metres de distancia durant uns 20 segons.

- Apagar els aparells electronics quan no s'estiguin utilitzant.

- No emprar aquests aparells en I'hora anterior a anar-se'n a dormir.

- Usar controls parentals.

- Fer servir aplicacions que controlin el temps en el qual els nens facin servir el
mobil.

- Programar activitats a I'aire lliure sempre que ens sigui possible.

- Donar exemple.
EVAREMOLINA



Salut

Tres raons per a entrenar
la intel-ligencia emocional

aintel-ligéncia emocional és la capacitat per a reconeixer, comprendre i regular

les nostres emocions i les dels altres. Els nens poden desenvolupar-la en els
centres educatius, perd també a casa podem ajudar-los a potenciar-la. Els resultats
d'aquesta formacio demostren que els nostres fills tenen menys estrés, milloren
les seves relacions interpersonals i el seu rendiment académic s'incrementa.
Les persones emocionalment intel-ligents gaudeixen d'una millor salut fisica i
mental, tenint menys simptomes psicosomatics, menys ansietat, estrés i depressio.
D'altra banda, ens ajuda a gestionar millor conductes de risc, com el consum de
drogues.
També fomenta conductes empatiques, civiques i tolerants cap als seus iguals,
donant lloc a unes relacions més satisfactories i positives, amb una disminucio
significativa de comportaments agressius com el bullying.
A més, els estudiants tenen un millor rendiment académic, tant a I'escola com en
la universitat. Aquests estudiants comprenen i regulen millor les emocions
desagradables com l'ansietat, la tristesa o I'avorriment. A més, construeixen millors
relacions amb els seus professors, companys i familiars, la qual cosa és molt
important per a I'éxit académic.

|
Consells per a cuidar la pell
I |
durant I'hivern
ncara que s recomanable cuidar-la durant tot I'any, és en els mesos d'hivern

E quan més important és aquest procés si volem gaudir d'una pell més brillant.
Convé vigilar més que mai la cura de la pell evitant productes agressius per a les
mans, o rentant-les en excés. Beure molt de liquid, si pot ser aigua, és un altre dels
grans consells. A més, en relacié amb l'aigua de mar, una ingesta d'aigua d'acord
amb les necessitats individuals i introduir petits volums aigua marina isotonica
microfiltrada en fred és una altra recomanacié a anotar de cara als mesos
climatologicament més durs.

Una dieta que aporti antioxidants i una hidratacié adequada podrien ajudar a
minimitzar els efectes de la radiaci6 ultraviolada del sol en els mesos de fred.
Evitar les dutxes amb aigua excessivament calenta o bé molt freda és una altra de
les consideracions a tenir en compte. A meés, hidratar els nostres llavis i protegir-
los de la llum ultraviolada és un altre dels consells que convé apuntar. Aixi mateix,
es recomana I'is d'ulleres de sol quan estiguem a l'aire lliure.

Cuidar I'alimentacié augmentant els nivells de vitamines A i C i mantenir un consum
adequat d'aigua, pot prevenir que desenvolupem irregularitats en la pell a causa
dels canvis de temperatura.

CLINICA DENTAL

Dra. Carmen Torrent

1a VISITA GRATUITA
FINANCEM A 12 MESOS SENSE INTERESSOS

info@dentaltorrent.es / www.dentaltorrent.es
Plaga de I'Esglésla, 5 esc. A 1erda
Tel. 938 652 653 - Caldes de Montbui

R A

2T - psicologia
4 73 infantil, juvenil
s aUC i adults

PSICOLOGIA . B
- psicopedagogia

www.saucpsicologia.com
Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avel-li Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

MARINA GUTIERREZ
PSICOLOGA - LOGOPEDA

col-legiada num. 3737
NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui (hores convingudes)

CLINICA DENTAL BORRELL

Pii Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

TEL. 617 592 132

/7 U APARICI, 2, 1ER 2A
CALDES DE MONTBUI

XALABARDER

NUTRICIO | MEDICINA ESTETICA
MEDICINA FAMILIAR | COMUNITARIA
ANALISIS CLINIQUES 4 & vamme
DILLUNS, DIMARTS, DIJOUS | DIVENDRES DE 8 A 10

HORES CONVINGUDES

ClinicaDental
v

Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

[flicaldess | 13



Gastronom

Pomes al forn amb canyella

6n unes postres economiques i

molt facils de preparar. Les pomes
més adequades per a rostir sén les
Reinetes, si bé, hi ha gent que també
les fa amb les Fuji o les Gala. Aixo
dependra del gust de cadascu.

Els ingredients per a quatre persones
son:

- 4 pomes

- 2 branquetes de canyella

- 1 cullerada de sucre bru (si les vols
menys caloriques, sempre pots subs-
tituir el sucre per estévia o afegir algun
edulcorant natural com la mel.

- uns 20 g de mantega

Preparacio:

Preescalfem el forn a uns 180 graus.
Mentre s'escalfa, rentem les pomesiles
desossem, utilitzant un ganivet o un
descoratjador, sempre amb cura de no
travessar tota la base.

- El buit resultant s'emplena d'una
mescla feta amb el sucre i la mantega.
- Introduim la branca de canyella.
Abans d'introduir en el forn, regquem les
pomes amb una miqueta d'aigua per a
evitar que es cremin.

- Rostir-les durant uns 45 minuts.
EVAREMOLINA

g EL PA TORRAT 2%

& pizzeria-Usgunerio Q. y v ’Q.OULON)O:
Belt, 5 - aldes e Mot _ a m Restaurant
S | e [ ]

Carns Llonch

Casa centenaria

w www.namadrona.com 938 626 831 - 662 477 727

Jii Margall, 62 +Tel, 938630346 .
Calbes be Montbui cl/ Canal, 8 - Caldes de Montbui

HESTAURANT XINES PEKIN

Novetat: SUSHI

Gaudeix a casa o al restaurant,
d'un sushi de qualitat,
frescor, aroma i acabat de fer.

CANSALADERIA

XARCUTERIA
CALAMALIA

Ménica Sanchez

¢/ Santa Teresa, 6

Telf. 93 031 47 43

Caldes de Montbui
(s NE)

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

TELEFONS: 93 865 40 09
93 862 63 99

" carrgin d'Aparici, 4 - Caldes de Montbui
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Serveis

Av. Pi i Margall, 1:
Caldes de Montbui

4 csessors
C

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

e Declaracio rendes
e Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui

agrobotiga@agricaldes.com
Tel.: 936 599 503

Reparacions
de tota mena
i reformes.

@ 61507 01 56
G Siscu

El Manetes de Caldes

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
 Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil

NET BULLON Empresa de neteja

Cases, oficines comunitats,

postes a punt, vidres...
FALTA PERSONAL
Tel. 630 943 851

RAMON PICANYOL
W’% Instal.lador Autoritzat
\&(-\«."_E.AE"

c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui Tel. 610 2502 53

Es necessita per Restaurant,
ajudant de cambrer/a o cambrer/
a, per jornada completa o mitja
jornada.

Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

d’Aigua, Gasi
Electricitat

Es busca renta plats
pels caps de semana
per restaurant.
Tel. 93 864 89 41.

Reflexions

Infantesa

NENS: Precioses criatures que ens han estat regalades com un do molt
preuat! Tant si som pares com avis normalment estem rodejats d’aquests
éssers menuts tan estimats. Independentment de I'edat que tinguem,
tots som responsables dels nostres actes davant dels més petits.

Cada vegada que un nen estigui a prop teu, vigila el que dius i el que
fas. Tingues cura del que els mitjans de comunicacié introdueixin a la
seva ment infantil. Pensa que té molts pocs anys i no esta preparat per a
coneixer tota la crueltat de la violéncia, el sexe fora de lloc, el veri de les
males converses ...

Quan bo és fer-ne cas de les paraules de Jesus: “Deixeu que els nens
s’apropin a Mi” Procurem des de ben petits ensenyar-los de 'amor de
Jesucrist i guiar-los pels seus camins, estimant Déu i al proisme,
inculcant-los els valors cristians que enfortiran la seva vida espiritual i
els ajudaran a créixer amb victoria.

Que gaudeixis d’'un feli¢ dia!

Diumenge: 11 mati: Adoraci6 i comunid

11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

19,45h.: Temps de pregaries

ESGLESIA EVANGELICA

Dijous:

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DE TELEVISIO:
.Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes apartirdeles10haTV3.
.Buenas NoticiasTV:
Cadadiumenge ales 9,15h per La 2.

OBERTS A DEU,
OBERTS AL POBLE

- DES DE 1880

L'Associacié Contra el Cancer
volem Donar les gracies a tots els
comercos que van col-laborar en el
sorteig de l’associacid, ja que
gracies als numeros venuts i a les
donacions d’algunes empreses, es
van aconseguir 5.003,73 euros.

Sens dubte es la campanya clau per
nosaltres i estem super agraits de
la pro-activitat del comer¢ de
Caldes. GRACIES!

ORACION

Oh Virgen Purisima, llena de bondad y
comprension. Vos sois la mejor
intercesora ante la Divina Providencia,
0S ruego en esta ocasion que ayudeis a
resolver mi problema. Acordaos oh
piadosisima virgen Maria, que no se ha
escuchado decir nunca, que nadie que
se haya acogido a v/ proteccién
implorando v/ asistencia y reclamando
v/ auxilio, haya sido abandonado por vos.
Animada por esta esperanza a vos
acudo, oh virgen de las virgenes, y
llorando por el peso de mis pecados, me
arrodillo a v/pies y pido que me
escucheis. (Aqui la peticion). No
desoigais mis suplicas, oh madre de
bondad, antes escuchad propicia y
acogerlas favorablemente.

(Cuando se reciba el deseo, publica esta
oracién 3 dias y adquiere la devocion de
rezarla todas las noches. Es muy
milagrosa)

E.FU.

MHicaldesZ | 15



9‘%

'Electra estas impulsant un model energetic g |
de sostenible i de proximitat. Els nostres clients ¢ \’ '
gaudelxen d'una electricitat 100% verda, reduint B

‘ & petjada ecological ajudant eI nostre planeta Q;;
& =

n contractes el submlnlstrament electrlc |

5‘«%;,Passa t al energla verda' R
» 6 \@, et n «,._f'j* i > &
”@‘3")2@ “ ‘é/ e . .\{\ ‘s“/
S @

! a, 3 Ca\‘desde Montbul
g’;‘;k{i [g 81“776 El ‘::tracaldenseengrgla com

\ { A \
O gy o - s g



