Pol Fuentes actua al Centre : © inicia la segonafase  : Limpacte de la Covid obliga
Democratic i Progressista p2 : ©" la construccio del pas : a contractar nou personal
- soterrat de la C-59 rs : ales escoles bressol r7

Nim. 1675

de Montbui Del 28 de gener al 3 de febrer
de 2022

Distribucio gratuita

Any XXXVI

Caldes torn‘a a viure la cercavila
dels Tres Tombs i el Ball de Placa

ClinicaDental
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Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Monica Morales

Cirurgia oral
Implants | Protesis
Ortodoncia infantil i adults
Emblanquiment dental
Radiologia digital
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Dissabte 29 de gener

11h

Ruta guiada per les Stolpersteine, les
llambordes de la memoria, organitzat
per I'Ajuntament de Caldes en el Dia
Internacional de Commemoracio en
Memoria de les Victimes de 'Holocaust,
en record dels calderins victimes del
nazisme. El recorregut a 'entorn de les
Stolpersteine calderines s’iniciara a la
plaga de Neus Catala i Palleja i comptara
amb la participacié de 'Eduard Puig-
ventds, historiador i comissari de
I'exposicio “Els calderins deportats als
camps nazis” i amb 'acompanyament
de l'aula de flautes de I'Escola Muni-
cipal de Musica Joan Valls.

Diumenge 30 de gener
19h

Café del Centre

Xerrada “El Jardi furtat o la persisténcia
de I'espoli franquista a partir del cas del
Centre de Caldes”, a carrec de Neu
Moran amb la intervencio de Pep
Morella, president de la Federacio
d’Ateneus de Catalunya. Org. Federacid
d’Ateneus de Catalunya i UPCM.

0TI Caldes 2

Edicié i direccio:
Jonatan del Amo Banyuls

Teléfon: 93 865 17 21
totcaldes@revistatotcaldes.com
www.revistatotcaldes.com

Distribucio:
Caldes de Montbui i rodalies
D.Legal:B-7110-1986

TOT Caldes, en cap cas, no respon del
contingut dels articles i missagtes
comercials de I'edicié. Solament els seus
autors en son responsables, i per aixo,
s’han d’enviar signats, amb DNI i Tel&fon.
Resta prohibit reproduir total o
parcialment els articles i/o els anuncis
d’aquesta publicacio.

No s’admeten articles sota pseudonims.
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Del 30 de gener

al 20 de febrer

Cafe del Centre

Exposicié “Quan s’enduen el pais:
I’Espoli Franquista als ateneus de
Catalunya”.

QUAN S’ENDUEN EL PAIS:
L’ESPOLI FRANQUISTA ALS
ATENEUS DE CATALUNYA

EXPOSICIO DEL 30 DE GENER
AL 20 DE FEBRER DE 2022

Centre, Ateneu Democratic i Progressista de
Caldes de Montbui
@ Federachd d'Atenews.

de Catahurya ﬂgg* ilﬂ’(f"l

Dimarts 1 de febrer
De8a13h

Aparcament carrer Escoles Pies
Instal.lacié de la deixalleria movil.
Consisteix en la visita mensual (cada
primer dimarts de mes) d’'un camio

&

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

adaptat amb contenidors per recollir la
majoria de residus que es poden portar
alaDeixalleria.

Té com a objectiu recollir els residus que
per la seva composicio es consideren
especials o que, per la seva compo-
sicio, és interessant que es recullin de
manera selectiva.

Dimecres 2 de febrer
1%h

Salade les Cuines de Can Rius
Xerrada “La transicio
a Catalunya”acarrec
de Josep Lluis Martin
Berbois. Org. Aules
d’extensié Universi-
taria "Delfi Dalmau i
Argemir” de Caldes
de Montbui.

Diumenge 6 de febrer

18.30h

Casino

Xlllé Cicle Musicasino, amb el concert
espectacular de Joan Vazquez “Feeling
Good”.

Preu: 10/12 euros, estudiants 6 euros.

l’electra

comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat o112

Bombers voluntaris 93 865 4141
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 93744 2121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Masica 93 B65 49 77
Església Evangélica 93 865 12 26
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manole Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

Jutjat de Pau

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 86517 21




Actualitat

Caldes reviu un Sant Antoni Abat
plenament marcat per Ia pandemia

c aldes de Montbui ha pogut tornar a
celebrar la festa de Sant Antoni Abat
amb algunes restriccions degudes la
pandémia i la suspensid d’alguns
actes, com el vermut o el sopar que
aplegava els abanderats de les Ultimes
edicions. També s’ha trobat a faltar la
participacié de les escoles degut al
confinament de molts grups escolars.

El diumenge al mati es va celebrar
I'esmorzar del traginer. Tot seguit, hi va
haver I'ofici solemne amb la benediccid
dels panets i el repartiment a la sortida
de I'església de Santa Maria.

A continuacio va comencar la cercavila
dels Tres Tombs, amb la benediccio dels
animals per part del mosseén.

Com que la participacié va ser més
baixa, I'organitzacioé va decidir no
premiar a les comparses, pero si donar
un agraiment econdmic als partici-
pants, amés de laresta de regals: tortell,
cava, carquinyolis i un regal comme-
moratiu, que aquest any va ser una
armilla.

A la tarda, hi va haver el tradicional Ball
de Placa, on a causa de la pandémia i
els confinaments que estem vivint, es
va decidir que només hi participés la
colladels abanderats i el grup dansaire
de la Facultat de Sant Antoni.

La musica va anar a carrec de la cobla
Ciutat de Granollers.

Al vespre, la festa va continuar al Ca-
sino de Caldes amb el concert de
musica catalana de l'orquestra La
Chatta i I'acte de fi de festa, amb el
lliurament de la bandera als portaban-
deres de l'any vinent.

També es va I'acte commemoratiu pels
que van ser abanderats 'any 1971,
1972,1996i1997.

El sorteig de la "Rifa del Porc", en el que
es fa entrega del valor equivalent a un
porc, un xai i un parell de pollastres, va
ser pels numeros segients:

Num. 4.347 primer premi, nim. 1.051
segon premi i num. 2.590 tercer premi.

o

-
—————

= = = L .--.. . ;:'i = v - 5 Ly o
Capita de bandera: Joan Figuerola Marés, Portabandera: Auger Monsech Pereta,
Cordonistes: Aleix Vila Sellés i Josep Muntal Mas.

& TR

Ball de plaga amb la colla dels abanderats
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Actualitat

Ruta guiada per les Stolpersteine,
les llambordes de la memoria

mb motiu del 27 de gener, Dia Inter-

nacional de Commemoracio en
Memoria de les Victimes de I'Holocaust,
'Ajuntament organitza per dissabte 29
de gener, a les 11 hores, una ruta
guiada per les Stolpersteine en record
dels calderins victimes del nazisme.

El recorregut a 'entorn de les Stolpers-
teine calderines s’iniciara a la plaga de
Neus Catala i Palleja i comptara amb la
participacié de I'Eduard Puigventds,
historiador i comissari de I'exposicio
“Els calderins deportats als camps nazis”
i amb 'acompanyament de l'aula de
flautes de 'E. M. M. Joan Valls.

12 calderins deportats als camps nazis
tenen una llamborda de la memoria,
solida i duradora, per tal que el seu nom
i els horrors de I'holocaust no siguin
oblidats. 11 de les llambordes es troben
al municipi en un recorregut que neix a
la plaga de Neus Catala i Pallejai fa una
parada en I'entorn dels carrers on van
viure les 12 persones deportades,
torturades i, en gairebé tots els casos,
assassinades. Lallamborda numero 12
es troba en el municipi de Vilanova i la
Geltrd, que va ser lloc de naixement
d’Armand Pueyo.

Pol Fuentes actua al ’Ateneu del Centre

| passat diumenge al vespre el

cantant Pol Fuentes va actuar a
l'Ateneu del Centre Democratic i Pro-
gressista.
Les principals activitats de Fuentes han
estat en el camp de la l'audiovisual i la
musica, tot i que també ha treballat en
altres disciplines com ara la interpre-
tacio, el teatre o lail-lustracio.
De 2004 a 2015 Pol Fuentes va ser
cantant, guitarrista, lletrista i compositor
principal del grup de rock Rosa-
Luxemburg, i després de la dissolucié
del grup ha continuat amb el seu treball
en solitari.
El public calderi va poder veure la
presentacio del seu Ultim disc “Saturn
negre”, disc editat per Picap I'any 2020.

4 | [IIicCaldes %



Actualitat

S’inicia la segona fase de les obres
de construccio del pas soterrat
de la G-59 per accedir al cementiri

L es obres de construccio del nou
pas soterrat de la C-59 al'algada del
carrer Bigues avancen a bon ritme i aixd
permet iniciar la segona fase del
projecte que ja ha de permetre conclou-
re la construccioé d’aquest nou vial.

El regidor d’Espais Publics i Mobilitat,
Jaume Mauri, ha fet la visita d’obres que
ha permes comprovar I'evolucié dels
treballs i concretar amb I'empresa
constructora que el pas soterrat podria
estar enllestit el maig.

Els treballs tenen un termini d’execucié
de 10 mesos i un pressupost d’adjudi-
cacio de 800.000 euros.

Linici d’aquesta segona fase té diverses
implicacions en la circulacio.

D’una banda, aquest mateix dimecres
19/01 es procedira a fer efectiu el
desviament del transit de la C-59 per un
nou tragat que ja passara per sobre del
tram del pas soterrat que ja s’ha
construit. D’aquesta manera, els treballs
de construccié podran continuar
avancant en direccio al cami del
cementiri.

D’altra banda, la nova fase també
implica recuperar la circulacié del carrer
Bigues en tots dos sentits. Fins ara,
nomeés es podia fer servir aquest carrer
d’entrada al nucli urba pels vehicles
procedents de Sant Feliu de Codines.
A partir del dijous 20 de gener a la tarda,
jas’hauran fet els treballs necessaris per
recuperar també la circulacio de sortida
del municipi i la incorporacié a la C-59
direccié Barcelona per aquest carrer.
Aixi, quedaran eliminats els desvia-
ments de transit habilitats en aquesta
zona.

El pas inferior de la C-59 és una
historica reivindicacio municipal que
solucionala comunicacié entre el centre
urba i el Cementiri Municipal i entorns.
El projecte contempla la construccio
d’un vial de 360 metres de longitud per
a vianants i ciclistes que connectara
amb el pas inferior.

D’aquesta manera, a més de facilitar
'accés a peu o en bici al Cementiri
Municipal, es promou també la mobilitat
sostenible amb els barris extraurbans
de Can Regasol i Els Lledoners.

A més, amb les obres s’habilita també el
giral’esquerra des de la C-59 per entrar
al nucliurba pel carrer de Bigues. Es recu-
pera aixi una de les entrades a la trama
urbana, fer que permetra desconges-
tionar la resta d’accessos existents

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
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LAjuntament informa

L'OMIC informa: El preu
oficial del'ampolladebuta
és de 17.75 euros

LOMIC informa que el preu oficial de
ampolla de buta, des del 18 de gener és
de 17,75 euros, el que suposa un
encariment del 4,91 % respecte el preu
anterior.

Més informacié a 'OMIC: Font i Boet, 7

Obert el procés de
pressupost participatiu
dejoventut,

Nervi Jove 2022

Arrenca la novena edicié del Nervi Jove, el
projecte de pressupostos participatius de
joventut de Caldes de Montbui amb un
pressupost total de 6000 euros per destinar
a activitats proposades pel jovent. El
periode de recollida de propostes sera fins
al dia 8 de febrer. En el procés participatiu
hi poden formar part tots aquells joves de
Caldes de Montbui, de 12 a 30 anys, que
vulguin organitzar o donar suport a una
activitat juvenil. Les aportacions es poden
fer en grup o bé individualment i es poden
presentar via web, amb el formulari https:/
/bit.ly/FormulariNervidove2022, o bé
omplintles butlletes que es troben a'Espai
Jove El Toc i als instituts de Caldes.

Informacio de servei:
afectacions al transit per
les obres del pas soterrat
delaC-59

S’inicia la segona fase del projecte del nou
pas soterrat de la C-59 amb noves impli-
cacions en la circulacié com la recuperacio
de la doble circulacié al carrer Bigues.
Consulteu les afectacions al web municipal.

Japodeu sol-licitar la
bonificacio de la taxa de
deixalles per a particulars
i activitats

Fins al 31 de marg, la ciutadania i les activi-
tats comercials i industrials poden sol-licitar
la bonificacio en el rebut de deixalles. Més
informacié a l'apartat de tramits. LAjunta-
ment recorda que els habitatges que dispo-
sen d’una reduccioé aprovada durant I'any
2019 pels organs corresponents se’ls apli-
cara el percentatge de reduccio de la tarifa
que es va aplicar I'any 2019. La reduccio
pot oscil-lar entre I'1 i el 20 % No sera
necessari sol-licitar de nou I'aplicacié
de la reduccié excepte en els casos de
modificacié del tipus de recollida realitzada.

Rutaguiada
per les Stolpersteine, les

llambordes de lamemoria

Amb motiu del 27 de gener, Dia Interna-
cional de Commemoracié en Memoria de
les Victimes de I'Holocaust, 'Ajuntament
organitza per dissabte 29 de gener, ales 11
hores, una ruta guiada per les Stolpersteine
en record dels calderins victimes del
nazisme. El recorregut a I'entorn de les
Stolpersteine calderines s’iniciara a la plaga
de Neus Catala i comptara amb la
participacio de I'Eduard Puigventés,
historiador i comissari de I'exposicio “Els
calderins deportats als camps nazis” i amb
'acompanyament de l'aula de flautes de
I’Escola Municipal de Musica Joan Valls.

La deixalleria mobil
s'instal-lara el dimarts
1de febrer,de8a13h

La deixalleria mobil s’instal-la a dins de
I'aparcament del carrer de les Escoles Pies.
La visita mensual del camié adaptat amb
contenidors de recollida es repeteix cada
primer dimarts de mes.

Servei d'atencio integral
LGTBIG+

El SAl ofereix un espai d’'acompanyamenti
atencio a les persones LGTBIQ+ i dona
resposta a consultes relacionades.
Demaneu cita prévia: T. 93 865 46 55/ 674
32 3578iA/e. sai@caldesdemontbui.cat

Informacio important
sobre la criad'aus pera
autoconsum a Catalunya

La Generalitat intensifica a Catalunya la
vigilancia a les aus per la deteccié
d’influéncia aviaria a les terres de Lleida.
Consulteu les mesures d’higiene i de
bioseguretat al web municipal.

Informacions practiques per
a tota la comunitat educativa

oD

Miés informincid al tou centre educatiu o als webs do I'Ajuntoment
xoat o de Salut canalsalut.genca’ t.oat

www.caldesdemontbui.cat

Llista d'ofertes de feina
actualitzadesel:
21/01/2022

Num. Oferta

319927 ADMINISTRATIU/NA
(JORNADA PARCIAL)
OPERARIINSTAL-LADORI
AJUDANT

FORNER/A (NIT)
ADMINISTRATIU/NA
COMPTABLE ]

PEO DE CONSTRUCCIO
(AMBCARNETB)
OPERARIPRODUCCIO
AGENT COMERCIAL/
DIRECTOR/AD'AGENCIES
MECANIC DE COTXES (H/D)
AUX.INFERMERIA
PEOCONSTRUCCIO
OPERARIS (SECTOR PLASTIC)
SOLDADOR/AMIG MAGITIG
(TORNS ROTATIUS MATI |
TARDA)

ELECTRICISTA QUADRISTA
DEPENDENT/A

(JORNADA PARCIALTARDES)

319922

319894
319647

319571

319437
319208

319147
319023
318978
318936
318081

317961
317810

Podeu consultariinscriure-us a les ofertes
actualitzades al web:
www.caldesdemontbui.cat.

Amb motiu de la situacio d’excepcionalitat
motivada pel COVID-19, els serveis de la
Piqueta funcionen amb cita prévia (Tel.
Atencio directa 93 862 70 25). Per via
telematica, no dubteu a contactar-nos a
través dels correus electronics seguents:

¢ borsatreball@caldesdemontbui.cat
¢ clubfeina@caldesdemontbui.cat

e clubfeinal6@caldesdemontbui.cat
* pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d’Ocupacié es recorda que
és molt important revisar peridodicament
les ofertes penjades al web:

www.caldesdemontbui.cat , per tal de no
perdre I'oportunitat de formar part dels
processos de seleccio que siguin d’interes
per a les persones que cerquen ocupacio.

Arrenca la setena edicio
del programa LECXIT de
fomentdelalecturadels
infants del municipia
través del voluntariat

Tret de sortida a la setena edicio del
programa LEXCIT, que té com a objectiu
millorar la comprensié lectora dels infants.
Oberta la convocatoria per a voluntaris fins
I'1 de febrer, les inscripcions es poden fer
a I'escola on es vulgui fer el voluntariat, a
la biblioteca o a I’Ajuntament. Més
informacio al Departament d’Educacio: 93
862 70 24- educacio@caldesdemontbui.cat

Ajuntament de
Caldes de Montbui

@) facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

L
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Actualitat

Limpacte de la Covid a les escoles bressol
obliga a contractar nou personal |
reorganitzar horaris per mantenir obert

T L’ impacte de la variant Omicron a tot

el pais, en especial en el sector
educatiu, també té consequéncies en
els centres educatius de Caldes de
Montbui. Els ultims dies, 'augment del
nombre de casos positius entre el
professorat de les escoles bressol
municipals ha obligat '’Ajuntament a
prendre mesures per tal d’assegurar que
el servei continui funcionant.

En aquests moments, entres les dues
escoles bressol del municipi (La Lluna i
El Gegant del Pi) hi ha 10 persones de
baixa per Covid. Pel que fa als infants,
actualment s’ha confinat un grup de
nensinenesd’1i2anys de’lEBM Gegant
www.casinodecal et S del Pi després de superar el 20% de

- positius dins del grup.
XIH Cicle

Davant d’aquesta situacio, des de la
M U s I CAS I N 0 regidoria d’Educacié s’han contractat 5

educadores per cobrir part de les baixes.
Aix0, tot i la dificultat que hi ha actual-
ment per poder trobar personal
disponible per la situacié pandémica a

. tot Catalunya. Paral-lelament, s’han
modificati ampliat les jornades de treball
( de part del personal, s’han dut a terme

1, I’

reorganitzacions dels grups i s’han fet

JOAN v ZQU EZ moviments de personal entre les dues

Lloc Sala gran escoles bressol municipals. Tot aixo,
: amb l'objectiu de mantenir les escoles
Estudlan& 6€ o | bressol obertes i seguir oferint el servei

amb el maxim de garanties i de qualitat
possibles tot i les circumstancies.

LAjuntament ha fet arribar una nota
informativa a les families per tal d’infor-
mar de la situacio i per tal d’agrair-los la
comprensié davant d’aquesta situacio

- excepcional i general. També demana la
% Jonda costiiada & entrades col-laboracio de les families extremant
EIC

http://bit.ly/CasinoCaldes e :
d iala taquilla Casino: dijous i diumenge la prudéncia alhora de portar els fills o

de 17.00h a 19.00h

filles a 'escola si presenten algun
simptoma de la malaltia o si han estat
contacte estret d’'un cas positiu. De la
mateixa manera, també agraeix 'esforg,
la implicacid i la col-laboracio de I'equip
educatiu de les dues escoles bressol
municipals per tal de superar la situacio.

Organitron:

iHicaldes 2 | 7
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’alcalde Pineda dona ’esquena al Sindic
de Greuges i als ciutadans

§ alcalde Pineda ha decidit no
perseguir les infraccions qualifi-
cades des de I'Area d’urbanisme de
lAjuntament com a MOLT GREUS i
sancionades amb tres multes de 37.000
euros. Unes sancions que no es
cobraran mai, si el govern d’ERC
Caldes persisteix en protegir a qui
infringeix el POUM. Afavorint aixi
interessos privats totalment fora de llei.

Per segona vegada en menys d’un any,
el Sindic de Greuges de Catalunya ha
avisat per carta a 'alcalde Pineda que
no pot deixar caducar I'expedient que
sanciona els presumptes abocaments
il-legals al poligon de la Borda.

Aixi i tot, res fa entreveure que l'alcalde
deixara de tapar-se les orelles quan el
sindic, els ecologistes o 'oposicid ens
queixem de tal indignant inaccio.

Un dels fonaments de la democracia és
la igualtat entre els ciutadans. Aquesta
igualtat tedrica apareix sovint en la

retorica, malgrat costa molt de fer aterrar
a la realitat. Des de 2019, el grup
ecologista Cararac Verd, ve advertint
d’incompliments urbanistics molt greus,
amb consequéncies mediambientals,
perd també amb danys a la igualtat entre
els ciutadans.

Cal que les administracions siguin
debils amb els febles i implacables amb
els poderosos.

Tanmateix, en el nostre municipi, tot
apunta en la direcci6 oposada.

La caducitat d’un expedient urbanistic
per infraccions greus ens indica una
parcialitatinadmissible en el govern d’un
Ajuntament, sobretot quan caduca dos
cops i s’ignora a ciutadans i autoritats
supramunicipals com el Sindic de
Greuges.

Fins ara, I'inic argument de I'equip
d’Esquerra Republicana fou I'apreciacio
subjectiva de I'alcalde sobre I'estat del
terreny en el plenari de novembre.

Si 1o hubiera sabido

s i hubiera tenido la mas minima
sospecha de ésta pesadilla

Te hubiera abrazado hasta el infinito
Te hubiera escuchado mas
cuidadosamente

Te hubiera mirado a los ojos
profundamente,

Hubiera saboreado esa copa de vino
con los ojos cerrados

Como el mejor sumiller.

Si hubiera sabido que la 52. Avenida o
Central Park

Resultarian suenos lejanos,
inexistentes, inalcanzables

Los hubiera recorrido a pasos cortos
Con los ojos muy abiertos

Y todos los sentidos muy despiertos
Me hubiera impregnado de sus
colores, de sus olores

Hubiera retenido en miretina cada
detalle

Cada hoja de cada arbol...

10 | [flicaldes 2

Si lo hubiera sabido...

Aquellas veces que pospusimos
nuestros encuentros

Porque la inconsciencia no nos
permitia

Poner al presente su valor superlativo
que ahora evidenciamos.

Si lo hubiera sabido...

Me hubiera tomado cientos de cafés
contigo

Y Habriamos hablado de cosas
profundas y banales

De tus suefos...de los mios... y del
tiempo

Hubiéramos saboreado poco a poco
cada sorbo de ese café que nunca
llego.

Si lo hubiera sabido...
Que no podria verte la cara
Ver si me sonreias o estabas triste

Una valoracié que res aporta, ja que qui
ha de resoldre I'expedient és I'Ajun-
tamentino el punt de vista personal del
Sr.Pineda.

Quin dret té Isidre Pineda a amagar
'expedient dins un calaix per evitar que
el resolguin els técnics?

Sr. Pineda, el cridem a obrir un nou
expedient que es resolgui amb la
celeritat deguda perqué no caduqui,
segons marca la llei (article 71 de la Llei
39/2015).

Per altra banda, reclamem que es
garanteixi el compliment del POUM en
s0Ol no urbanitzable, obligant a restablir
l'altura original del terreny transformat,
tal com demana l'informe técnic.

Sr. Pineda, ciutadania i Sindic de
Greuges el cridem a abandonar la
defensa de particulars per tal de garantir
el POUMilaigualtat entre els ciutadans.

CUP Caldes de Montbui

Hubiera mirado absorta cada milimetro
de tu rostro
Para grabarlo en mi memoria.

Si li hubiera sabido...

Habria aprendido la leccién
Habria tomado apuntes

Me habria tatuado en la frente “Carpe
Diem”

Nos lo repiten cada dia

Y sin embargo vamos por la vida
aplazandolo todo

Y desperdiciando ese hoy que
evidenciamos con lagrimas

Que es lo Unico real.

Si lo hubiera sabido!

Cecilia Valois



Salut

Una gran part de la poblacio ja pot
rebre la dosi de record de la Covid-19

| Departament de Salut ha ampliat a

una bona part de la poblacié la
vacunacio de la dosi de record de la
Covid-19. En concret, ja la poden demanar
tots les persones de 30 anys 0 més que
van ser vacunades amb Pfizer o Moderna
en la pauta completa, sempre que hagin
passat 5 mesos des que la van rebre. |
també se la poden posar tots els joves
d’entre 18129 anys que van rebre la pauta
completa d’aquestes mateixes vacunes
8 mesos enrere.

S’afegeixen d’aquesta manera als grups
d’edat de 40 anys o més i als vacunats de
totes les edats amb Astrazeneca i
Janssen. De fet, aquests continuen sent
els grups prioritaris per a la recepcié de
la dosi de record, a més a més de les
persones immunodeprimides, el perso-
nal sanitari i sociosanitari i les persones
residents, que fins ara ja han pogut rebre
també aquesta dosi.

Els grups prioritaris pera
aquesta doside record son
les persones a partir

de40 anysiels vacunats
de qualsevol edatamb
AstrazenecaiJanssen

La dosi de record és altament recoma-
nable perqué, tot i que les vacunes contra
la Covid-19 proporcionen una resposta
immunitaria molt efectiva, algunes
persones, malgrat tenir la pauta de
vacunacié completa, disminueixen
aquesta proteccio, sobretot davant de
noves variants com I’omicron, que és la
majoritaria actualment a Catalunya. La
dosi de record augmenta la immunitat,
I'allarga i ajuda a reduir el risc d’ingressar
a I'hospital a causa de la COVID-19.

La dosi de record, doncs, ajuda a maxi-
mitzar la proteccid, a perllongar la seva
durada i, en definitiva, a continuar pro-
tegint la salut publica de les nostres co-
munitats i, en particular, la de les perso-
nes amb més risc d’infeccid i malaltia
greu.

Cincmesos des de la pauta

completa amb Pfizer o Moderna
Per rebre la dosi de record, cal que hagin
passat cinc mesos des que es va rebre
la segona dosi, en el cas d’haver rebut
els vaccins de Pfizer o Moderna.

Si s’ha rebut les dues dosis d’Astra-
zeneca o la dosi Unica de Janssen, han
de passar tres mesos per poder rebre
ara la dosi de record.

En tots dos casos, si superat els
periodes de 3-6 mesos es contrau la
infeccié per Covid-19, s’haura d’esperar
quatre setmanes de la recuperacié de la
malaltia per sol-licitar la dosi de record.

Per accedir a la vacunacid, cal demanar
cita previa a través del portal http://
vacunacovidsalut.cat, des d’on es pot
triar punt de vacunacio i dia i hora. Els
destinataris de la dosi de record aniran
rebent un SMS convidant-los a la
vacunacio6 i dirigint-los a aquest enllag.

La dosi de record augmenta
laimmunitat, l'allargai
ajudaareduirelrisc
d'ingressar al’hospital a
causadelaCOVID-19

La dosi addicional que s’esta admi-
nistrant és de Moderna o de Pfizer,
indiferentment de la vacuna que s’hagi
rebut a la primera i a la segona dosi. De
fet, s’ha comprovat que totes dues
vacunes, tant la Moderna com la Pfizer,
tenen una eficacia molt elevada, inde-
pendentment de la vacuna que s’hagi
rebut en I'aplicacié de la pauta completa
(Phizer, Moderna, AstraZeneca o
Janssen).

El Departament de Salut manté la crida a
tota la poblacié perqué es vacuni, tant
les persones que poden rebre ara la dosi
addicional com totes aquelles que
encara no estan vacunades.

Lavacunacioredueix la

probabilitat d'ingrés hospitalari

Cal recordar que les persones no
vacunades majors de 12 anys tenen una
probabilitat 2,5 vegades més gran ser
hospitalitzades per Covid i 4,9 vegades
més d’entrar a 'UCI. En el cas dels majors
de 50 anys, tenen una probabilitat 3,7

vegades més gran de ser hospitalitzades
per Covid i 8,1 vegades més d’entrar a
'UCI. 1, en la franja de més de 70 anys,
tenen una probabilitat 6,1 vegades més
gran de ser hospitalitzades i 15,2 vegades
més d’entrar a la UCI que les persones
d’aquesta edat que tenen dosi de record.

La vacunacié contra la Covid-19 té com a
objectiu protegir tota la poblacié del virus
per evitar casos de malaltia greu, Covid
persistent, ingressos hospitalaris i a les
UCI, i morts.

Salut ha estes la vacunacio
derecord atotesles
persones de més de 30 anys
que faci 5 mesos que tinguin
lapautacompletaialsjoves
d’'entre 18 i 29 anys que faci
8 mesos que estiguin
vacunats

Es previst que s’ampliin progressivament
els grups per rebre la dosi de record, quan
hagi passat el temps necessari des de la
darrera dosi de vacuna. Aquests grups se
seleccionen coordinadament en I'ambit
de l'estratégia estatal de vacunacio.
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+ FARMACIES

Tarruell

¢/ Montserrat, 30 — Tel.93 865 09 97
R.T.Maynou

Av. Pi i Margall, 36 — Tel 93 865 41 46
LaFontdelLleé

¢/ Forn, 5-7 — Tel. 93 865 00 97
Ruano

¢/ Sabadell, 45 — Tel. 93 865 05 66
Huber

¢/ Folch i Torres, 4 — Tel. 93 865 26 45
La Rotonda

Pl. Lluis Companys, 4

Tel. 93 865 58 98

Neus

¢/ Santa Teresa, 8 — Tel. 93 862 21 93
LAmetller

Av. Pi i Margall, 183

Tel. 93 865 49 96
CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES
calpodoleg.cat

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL ALONSO

Centre d’odontologia avancada

ODONTOLOGIA INTEGRAL

Avda. Josep Fontcuberta, 104 Baixos
Caldes de Montbui - Tel. 93 862 75 70

WWW, I com - jnfo@ fil Ji com

Dra. M? Justina Lopez Pérez

Pediatra Puericultora
Vacunes
Homeopatia pediatrica

Telf. 93 8650470
Caldes

Hores convingudes
c/ Montserrat, 55 2on 2a -
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Recuperem l'organisme
despreés de Nadal? Consells
per a detoxificar el cos

ncara que hagin estat unes festes nadalenques anomales i les celebracions
hagin estat molt més reduides, els excessos son sempre convidats indiscu-
tibles en els Ultims menjars i sopars de l'any.
Ens autoconvencem amb el fet que aquests abusos sén puntuals, perd també
reversibles. Es el moment de comencar a depurar el cos amb bons habits.

Menijar millor per a perdre pes

Cal apostar per menjars lleugers i alimenta't de tres a cinc vegades al dia. Les
verdures, les hortalisses, el pollastre, el peix o els ous son bons aliats per perdre
el pes guanyat durant les celebracions nadalenques. Aix0 si, cal cuinar-los de
manera lleugera, al forn, a la planxa o al vapor.

3 X

Depura l'organisme i elimina els liquids, amb verdures i infusions. Les cremes
lleugeres o les sopes de verdures son molt recomanables per aquest repte. Els
esparrecs, el carabasso, les carxofes o el brocoli son ideals per a aconseguir la
depuracio de I'organisme. Millorar la digestio, eliminar els liquids i depurar
I'organisme és facil amb els tes: el verd, la cua de cavall, el boldo o la menta s6n
bons aliats.

Més fibra i menys sal i sucre. Fruites, verdures, llegums i cereals son aliments
ideals per a la teva cistella perque afavoriran el transit intestinal i incrementaran
I'index de sacietat. En canvi, prescindeix de la sal, i assoliras desinflar-te.
Condimentar amb herbes aromatiques és una bona opcio per als teus aliments,
aixi com treure del teu dia a dia els menijars preparats. El sucre és un altre ingredient
que millor evitar, tant en el café, com en els aliments ultraprocessats, la brioixeria
o les begudes ensucrades.

Aposta per I'exercici

No es tracta de tornar a apuntar-nos al gimnas i de prometre'ns a nosaltres mateixes
que anirem cada dia, es tracta de gaudir de I'esport perque presenta una infinitat
de modalitats. Simplement, hem de triar la que més ens agradi. No for¢car-nos amb
practiques que ens resultin avorrides, sino estar disposades a experimentar amb
les nostres habilitats i aprofitar per a connectar amb la musica que millor ens sona.
L'esport el podem trobar lluny d'instal-lacions esportives, pujant escales o anant
caminant a treballar, i repetir aquests petits grans moments de desconnexio tres o
quatre vegades a la setmana. El sedentarisme és I'enemic a batre, evita'l cada dia.



Salut

Com baixar la pressio
arterial sense medicacio

u na pressio arterial alta pot ocasionar malalties cardiaques i accidents
cardiovasculars, per la qual cosa és molt important poder controlar-la.
Per a aconseguir-ho, es poden seguir els segiients consells:

- Reduir el sucre i els carbohidrats refinats. Es millor substituir-los per altres
edulcorants de tipus natural com la mel, I'estévia o la canyella.

- Fer activitat fisica de manera regular. Practicar algun esport o simplement caminar
durant mitja hora al dia, redueix la pressié arterial, i com més exercici, més s'enforteix
el cor i es disminueix la pressio sobre les artéries.

- Menjar més fruites, verdures i aliments en general que continguin potassi. Els
fruits vermells son també excel-lents per a ajudar-te en aquest procés.

[

- Reduir la cafeina i el consum d'alcohol. Es cert que un got de vi diari pot ser fins
a aconsellable, pero I'excés és sempre contraproduent.

- Deixar de fumar.

- Reduir el consum de sal. Una bona opcid és substituir-la per espécies. Encara
que no s'ha demostrat quant influeix I'excés de sodi en la pressio, si que se sap
que una menor ingesta, sempre és més saludable.

- Aprimar-se. El sobrepés augmenta la pressio, ja que el greix dificulta que el cor
bombegi correctament la sang.

- Relaxar-se i evitar I'estrés. Llegeix, practica ioga, descansa suficient, medita.
Totes aquestes activitats activen el sistema nervids parasimpatic i disminueixen la
frequéncia cardiaca.

Si, no obstant aix0, després d'adoptar tots aquests habits saludables, la pressid
arterial no millora, és millor que acudeixis a un professional de la salut perqué
avalui el teu cas i t'apliqui el tractament i la dieta més adequada segons les teves
necessitats. EVA REMOLINA

CLINICA DENTAL

Dra. Carmen Torrent

1a VISITA GRATUITA
FINANCEM A 12 MESOS SENSE INTERESSOS

info@dentaltorrent.es / www.dentaltorrent.es
Plaga de I'Església, 5 esc. A 1erda
Tel. 938 652 653 - Caldes de Montbui

SR, - psicologia
ae infantil, juvenil
3 aUC i adults

PSICOLOGIA . .
- pswopedagogla
www.saucpsicologia.com
Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avel-li Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

AT 5
B

MARINA GUTIERREZ
PSICOLOGA - LOGOPEDA

col-legiada num. 3737
NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui (hores convingudes)

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

oo TEL.617 592132

</ APARICI, 2, 1ER 2A
CALDES DE MONTBUI

XALABARDER

NUTRICIO | MEDICINA ESTETICA
MEDICINA FAMILIAR | COMUNITARIA
ANALISIS CLINIQUES /= isevarme
DILLUNS, DIMARTS, DIJOUS | DIVENDRES DE 8 A 10

HORES CONVINGUDES

ClinicaDental
v

Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net
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Gastronom

Potatge de bledes 1 cigrons

El potatge que presentem és un plat molt
tradicional apte per a vegans i
vegetarians i a més, molt saludable.

Els ingredients que necessitem per a
unes 4 racions son:

- 300 g de cigrons

- 1 kg de bledes (també pot preparar-se
amb espinacs)

-3 grans dall

- 2 llesques de pa

- 1 llauna d'uns 200 g de tomaquet
tamisat natural

- 1 culleradeta de pebre roig dol¢

- 1 culleradeta de comi

-2 claus

- sal

- oli.

Nota: Els cigrons hauran de posar-se
enremull en aigua des de la nit anterior.

Preparacio:

Rentar les bledes i tallar-les.

En una olla amb aigua i sal, tirar els
cigrons, les bledesii els claus i bullirem
durant una hora i mitja aproxima-
dament, o fins que els cigrons estiguin
tous.

Mentrestant, en una paella, fregim amb
poc oli, I'all préviament laminat fins que
es dauri. També fregirem les llesques
de pa.

En una batedora, triturarem el pa i l'all
juntament amb una mica d'aigua de la
mateixa coccio de les verdures, fins a
aconseguir una crema.

A continuacio i aprofitant la mateixa
paella, fregirem durant uns pocs

Carns Llonch

Casa centenaria

G serci  domicii_g
i Margall, 62 » Tel, 93 8630346
Calves de Montbui

minuts el tomaquet juntament amb el
comi i un polsim de sal.

Quan veiem que esta una mica fregit,
afegirem la crema abans triturada, hi
posarem el pebre vermell i deixarem
coure un parell de minuts més.

Quan estiguin tendres els cigrons,
afegirem a I'olla la mescla de la paella i
remourem bé. Deixarem coure cinc
minuts, rectificant de sal.

Servirem calent. EVAREMOLINA

Consulta la nostra carta
de menjar per emportar

www.namadrona.com

Na yYvadronma

Restaurant ‘

938 626 831 - 662 477 727
c/ Canal, 8 - Caldes de Montbui

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CALAMALIA
Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

BESRESTAURANT XINES PEKIN

¥ ] A o
’ - ‘ Novetat: SUSHI
p (4 7 Gaudeix a casa o al restaurant,
"Ll d'un sushi de qualitat,
s frescor, aroma i acabat de fer.
_ ' o

— TELEFONS: 93 865 40 09
— 93 B62 63 99
" carrgin d'Aparici, 4 - Caldes de Montbui

Ménica Sanchez

¢/ Santa Teresa, 6

Telf. 93 031 47 43

Caldes de Montbui
(s NE)
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Serveis

> 61507 01 56
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RUISAN ASSESSORS, S.L. El Manetes de Caldes

Assessorament d'Empreses

Reparacions
de tota mena
i reformes.

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
e Declaracio rendes

¢ Canvis de nom de vehicles

NET BULLON Empresa de neteja
Cases, oficines comunitats,

Assessorament de la seva pOStes a punt, vidres...
activitat sense compromis FALTA PERSONAL

¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Tel.: 936 599 503 Caldes de Montbui Tel. 630 943 851

Av. PiiM “ agrobotiga@agricaldes.com
Caldes de Montbui

= RAMON PICANYOL| | Es necessita per Restaurant, Es busca renta plats
& Instal.lador Autoritzat ajudant de cambrer/a o cambrer/
K== d'Aigua, Gasi a, per jornada completa o mitja pels caps de semana
Electicitat jornada. per restaurant.
¢/ Montserrat, 20 Horari flexible. Tel. 93 864 89 41 Tel. 93 864 89 41.

Caldes de Montbui Tel. 610 2502 53

Reflexions

25¢é aniverari del traspas de

NICOLAS BANYULS
GONZALEZ

La familia

Vaig ensopegar al carrer, sense voler, amb un estrany que passava, i li vaig dir:
“perdd”. Ell va contestar: “disculpi'm” si us plau, no la vaig veure”. Vam ser molt educats
i vam acomiadar-nos tot seguint el nostre cami.

Més tard, quan estava cuinant, el meu fill estava molt a prop meu. En voltejar-me
gairebé ensopego amb ell, i sense pensar-ho li vaig cridar: “Ves-te’n”. Ell es va retirar
entristit, sense que jo m’hagués adonat de la duresa amb que li vaig parlar. Abans d’anar-
me’n a dormir sentia un pes al meu interior, tot pensant: “vas tractar un estrany
cortesament, pero vas abusar verbalment del nen que estimes”.

En apropar-me a la cuina veig unes flors al terra , tocant la porta. En sentir-me
miserable vaig comencar a plorar.

Me’n vaig a la seva habitacio i suaument m’acosto i m’agenollo al costat del seu llit tot
dient-li: “Desperta’t menut, desperta’t” Son aquestes les flors que has tallat per a mi?
“Ell va somriure i digué: “les vaig collir expressament per a tu perque soén boniques com
tu, en especial la blava”.

“Fill, sento molt el que vaig fer, no t'havia d’haver cridat”. Ell em respon : “Esta bé , mami. Feble bufada és I'existencia,
De totes maneres, jo t'estimo! “. “Jo també t’estimo i m’agraden les flors, especialment breu, efimera qual flor,
la blava”. i tan sols té ciéncia,

Si podem ser cordials i correctes amb el nostre proisme, també podem ser-ho amb
els qui ens estimen i ens envolten d’afecte. Pensa-ho ! : qui esta més a prop del teu cor
que els membres de la teva familia?

qui déna al temps el seu valor.

T Aca.cs it Nom, fama, imperi, gloria,
. . o ., res huma queda dempeus,
Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunié ESGLESIA EVANGEUCA sols dura la victoria,

11.30h: Escola Dominical que s'assoleix per Ia fe.

per a nens i nenes
Dijous: 19,45h.: Temps de pregaries _ Ha fet 25 anys que ens vas deixar,
¢/ GEORGE LAWRENCE, 10 perd continues present entre
- CALDES DE MONTBUI - nosaltres.
i T’estimem!

PROGRAMES DETELEVISIO:
.Néixer de Nou: darrer diumenge Els teus fills, néts i besnéts.
demesapartirdeles10haTV3. - OBERTSADEU,
.Buenas Noticias TV: 5 OBERTS AL POBLE Caldes de Montbui,
Cada diumenge ales 9,15h per La 2.  DES DE 1880 21 de gener de 2022
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A CINGLES SOM D'AQUIi, COM TU.

Som un proveidor de km O que esta al teu costat.
Gracies al nostre servei de proximitat, oferim
una atencio personalitzada a tots els nostres
clients i una assisténcia técnica les 24 hores
durant els 365 dies de I'any.

Passa't a Cingles i gaudei

: 2B Catalunya, 6 - Caldes de Montbui
.200 181 776 Cinglescomunicacions.com 0 0 @



