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Advocats:
Divorcis i separacions, execucions judicials, reclamacio &
d'impagats, incompliments contractuals, redaccio de
contractes (compravenda, lloguer i arres), acomiada-
ments, indemnitzacions per danys, i molt més.

Gestoria:

Némines, cotitzacions Seguretat Social, impostos, -
comptabilitat, gestions a la DGT, Campanya de Renda.
Administracié de Finques i Comunitats.
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C/ Gregori Montserrat, 11 Local - 08140 - Caldes de Montbui (bcn)
.93 11503 18 - advor@advor.es - www.advores
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He recuperat

. Optica Montbui
la meva vida

Centre Auditiu

Av. Pi i Margall, 129
Caldes de Montbui
T. 938 653 085

W Aural

CENTRES AUDITIUS




Nadal 2027

IfliCaldes 2

Edicié i direccio:

Maria Merce Banyuls
Fotografia i maquetacio:
Jonatan del Amo

Teléfon: 93 865 17 21
totcaldes@revistatotcaldes.com
www.revistatotcaldes.com

Distribucié: Caldes de Montbui
i rodalies
D.Legal:B-7110-1986

TOT Caldes, en cap cas, no respon del
contingut dels articles i missagtes
comercials de I'edicié.Solament els seus
autors en son responsables, i per aixo,
s’han d’enviar signats, amb DNI i Teléfon.
Resta prohibit reproduir total o
parcialment els articles i/o els anuncis
d’aquesta publicacio.

No s’admeten articles sota pseudonims.

2 | [IliCaldes £

Recollida d’arbres de Nadal

LAjuntament us convida a pensar en arbres de Nadal diferents que no generin
residus. Tot i aixi, si feu servir arbres naturals, recordeu que s’habilitaran llocs de
recollida de 10 al 24 de gener.

Deixeu el vostre arbre sense guarniments nadalencs qualsevol dia de la setmana
i a qualsevol hora als llocs habilitats: c. de Llobet i Vall-llosera amb Sant Pau, pl.
de Moreu, c. de Moli amb Calderon de la Barca, c. de Mossen Cinto Verdaguer -
parc del Bugarai, pl. de la Salut (c, de Lleida), c. de Granolle Consell per fer un
Nadal més sostenible

Els arbres de Nadal un cop han passat per les nostres llars estan tocats de mort.
Es consideren un residu verd i com a tal es gestionen com a residu. Penseu que
el millor residu és el que no es produeix, per tant, caldria fer la segiient reflexio:
si vols fer un arbre de Nadal, pensa primer de tot si no tens alguna planta o
arbust a casa que pugui fer el fet, pensa si no el pots fer amb material que ja no
aprofitis, una estructura de fusta, metal-lica ... i si com a ultim recurs, tens un
arbre de Nadal de format ortodox, porta'l a la deixalleria o en algun dels punts de
recollida habilitats.rs amb I’av. de Josep Fontcuberta,a ’aparcament de
'Escorxadoria EITint.

Parc Infantil de Nadal

LEspai Jove El Toc organitza, els dies 27, 28, 29 i 30 de
desembre, de 10 ha 13.30 h, el Parc Infantil de Nadal.

El PIN és una proposta ludica diferent i un espai de trobada
durant les vacances de Nadal adrecat a infants i de joves de
5e,6¢eid1r ESO de Caldes de Montbui.

Activitat gratuita amb aforament limitat.
Cal portar el full d’autoritzacié obligatori per poder accedir.
Més informacié a I'Espai jove El Toc.

93 B65 56 56
Ambulancies 902232022
Alcoholics anonims 93317 77 77
Bombers Generalitat 012

Bombers voluntaris 93 865 41 41
Biblicteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93865 0373

Ajuntament Jutjat de Pau
Mossos d'Esquadra 12
Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h

Serv. funeraris Torra 24h

93 865 00 81

93 865 4140
93 865 41 41
93 865 00 82
902 114 44
9372774 00

CEIP Montbui

CEIP El Calderi

Esc. adults Roure Gros
Centre de Salut

Creu Roja

Correus

Deixalleria

Electra Caldense

Enher (avaries)

Escola Bressol Gegant Pi
Escola Bressol La LLuna
Escola Mpal. Masica
Església Evangélica

Gas Natural Urg.
Hospital de Granollers
El Toc Punt Informacié
IES Manole Hugué
Institut Pic del Vent

93 865 08 33
93 866 52 27
93115 10 66
93 865 44 55
93 865 10 O1
93 865 02 49
937442121
93 865 0133
900770077
93 865 20 02
9386275 96
93 865 49 77
9386512 26
900 75 07 50
93 842 50 00
93 865 46 55
93 865 37 62
9386277 26

Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 93865 49 94
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 865 17 21
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Salutacions de Nadal

a tres anys que soc alcalde i fa dos anys que us escric la salutacié de Nadal en un

context de crisi sanitaria. En els primers moments es va imposar la sorpresa, la
incertesa, la por i la desconfianga. Després va venir el coratge, la forca i la determinacio
de superar aquesta crisi. Potser ara és temps de resiliéncia, de posar a prova la nostra
capacitat de viure situacions adverses que es mantenen i seguir avangant.
Us escric des de la plena comprensié que ens preparem per a tants escenaris
nadalencs com persones vivim a Caldes de Montbui. Molts d’aquests escenaris
necessiten de l'accié d’administracions valentes i lucides. Per aixd us trasllado la
renovacio del meu compromis per seguir treballant amb valentia per una vila justa,
preparada, protegida i conscient dels reptes socials, sanitaris, d’accio climatica,
educatius i culturals que ha d’encarar.
Seguim un cami unidireccional que ens porta al futur, sense excepcio. Amb motiu
d’aquestes festes us desitjo un cami ple de trams planers. També us desitjo un entorn
ple de persones, recursos i forces suficients per als trams que fan pujada. | sobretot us
desitjo un bon Nadal i un 2022 definitivament millor.

Isidre Pineda i Moncusi
Alcalde de Caldes de Montbui

| mercat de Nadal i I'olor de brou termal obren la porta a unes festes nadalenques
que ja tenim molt a prop. | és que el Nadal ha anat entrant a les nostres llars a poc
a poc, i I'ha tornat a omplir d'il-lusions, magia i molts bons desitjos.
Després d'un any plenament marcat per la pandémia i les mesures sanitaries, les
festes nadalenques sén un bon moment per seguir mantenint I'ajuda mutua i la
solidaritat.
Cal seguir donant suport als nostres veins, comergos i emprenedors locals, i seguir
fent un consum de proximitat i conscient.
Desitgem de tot cor que I'any vinent sigui molt millor que aquest 2021 que ja deixem
enrere, i que malgrat les circumstancies, estigui ple de felicitat.

Molt bones festes i bon any 2022!!
Jonatan del Amo i Banyuls
Director de la revista Tot Caldes

Padel Pasqualet

HORARIS ESPECIALS
FESTES DE NADAL
: 4 PISTES (Redsport Pro i Adidas AFP Panoramica)
DIES TANCAT: v 4. _ B Reserves al 617.431.914 i per |'aplicacio PLAYTOMIC
B e / ~ 2T B Segueixnos i actualitzat a través del nostre instagram.
e gener de : S L b E@paﬂ_elpasqualat '
A PARTIR DEL 14 DE GENER: e
DIES T 5
Dilluns a Divendres de 17:30h a 24h ) 5’:"“':“ )
Cap de setmana de 9h a 24h 24 detesanbio [k
. ‘ S 25 de desembre
. 93.865.46.95 Rl 17 26 de desembre
® 617.431.914 4 R 31 de desembre (tarda)

mg@m
Cartes [oEE::

06 de gener

Q@ Carretera BV-12432
Sant Sebastia de Montmajor km 0.3,
08140, Caldes de Montbui, Bacelona
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“A menys de dues passes!” és el lema de
la nova campanya de promocio del comerc
de proximitat de Caldes de Monthui

Is comergos de Caldes de Montbui

estrenen nova campanya comercial.
“A menys de dues passes!” és el lema
de la nova campanya que reivindica la
proximitat com un dels principals
elements diferenciadors respecte a la
resta de la oferta comercial. També
destaca I'amplia oferta de productes i
serveis que hi ha al municipi. La
proposta va sorgir en el marc de la Taula
de Comerg local com una manera de
promoure el comerg local de forma
diferent i amb la implicacié dels propis
comerciants.

La cancgo i el video son de quildmetre
zero, fets totalment a Caldes de Montbui.
El calderi Jordi Gravi és 'autor de la lletra
de la cancé i esta interpretada per la
cantant Jasmine. La musica I'ha
composat Luis Robisco i s’ha gravat a

I'estudi Bucbonera. El video la gravat i
realitzat la productora calderina

Uniunfandos.
= ¥ =, N

Els comergos que han participat al
video promocional sén: Pedragosa, La

Vallesana, Skull Shop Caldes,
Ferreteria Boluda, Centre Médic Stelios,
Cal Vidrier, Sabateria Kamina,
Break&Beauty, Karla Perruquers, La
Caverna De Voltir, Carme- Tes, Cafés i
Xocolates, Cicle Vital, Trescaldes,

Optica Roser, Almacenes Mari, Base
Esporta, Guixots, Terrisseria de Caldes,
Insmat Il-luminacié, Espiga D’Or,
Elementho, Helena Mayo, Floc Baby i
Public Sabateria.

Lacangéiel video de “A menys de dues
passes!” es presenten aprofitant la
campanya comercial del Nadal. Per aixo,
durant les properes setmanes el video
es difondra a través de les xarxes
socials i la can¢d sonara per la
megafonia instal-lada als carrers del
municipi. De fet, el lema i la canc¢é sera
la base a I'hora de fer qualsevol nova
campanya comercial els propers mesos.
La nova proposta substitueix I'anterior
campanya comercial, presentada el
maig del 2020 i pensada en reactivar i
promocionar el comerg local just
després de 'impacte de la pandémia.

b
vy

AMB 2

CASSONS

Per a capsules i
café expres

rl1rigJil
SOLER TESELEN SL

o
O

Josep Bonastre, 6
Poligon La Borda
08140 CALDES DE MONTBUI

T.93 86278 00

CAFETERA EXPRES PRINCESS

89'95 amb val descompte
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“Gal que PAjuntament segueixi jugant
el paper de dinamitzador local”

Com és habitual en aquestes dates
nadalenques, aprofitem per parlar amb
I'alcalde Isidre Pineda i fer un balang de
'any que deixem enrere.

. La crisi sanitaria ha seguit afectant la
poblacié durant tot I'any 2021. Des de
I'Ajuntament es segueixen implementant
mesures per ajudar a pal-liar-la?

Es evident que el virus segueix aqui i
cal tenir prudéncia i seguir actuant per
afrontar-lo. Els darrers 15 dies hi ha
hagut a Caldes més de 50 positius i aixd
vol dir que hi ha families que tenen el
virus en primera persona i cal estar en
guardia.

Des de I'ajuntament estem obligats a
tenir molta cura de les mesures sanita-
ries en les activitats que podem dur a
terme, especialment en les activitats
culturals i festives.

S'ha fet un refor¢ de I'ambit social, ja
que hi ha xifres que ens han de fer
reflexionar. El rebost solidari ara mateix
esta repartint aliments a unes 500
persones, que equivaldria a unes 200
families calderines.

També hi ha una segona cara de la mone-
da com és la reactivacié economica.
Cal seguir jugant un paper de dinamitza-
cio local i ho hem vist els darrers dies
amb activitats com el mercat Nadal que

ajuda a tenir un impacte positiu en els
diferents establiments de la vila.

. La pandémia ha afectat fortament a la
cultura i a les entitats calderines. En
quina situacié creus que estan
actualment les associacions i també
quines son les propostes de cultura
segura que es volen fer el proper any?
Les entitats i tot el mon de la cultura han
patit la pandémia d'una manera molt
intensa, pero soc optimista per les

propostes que estan fent i com s'estan
reinventant.

Estem a les portes de la programacié de
Reis o la recuperacié de la festa de Sant
Antoni i seguirem dotant el suport de
base.

La nostra feina és recolzar les entitats i
impulsarem una programacio estable
amb el Casino i el Centre Democratic amb
qui tenim convenis molt potents.

Les entitats estan revifant i és bona noticia.

moda de 0 a 16 anys
C. Pii Margall, 58 - 93 862 79 56
CALDES DE MONTBUI

trescaldes@gmail.com

A Sl
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Galdes de NMontbui - www.blommer.eu

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N
"

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR
Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09
Men del dia 6,50 i 7,95 euro:
c/ Aparici, 4 - CALDES E
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c/ Estacio, 70
Tel. 93 865 10 40
CALDES DE MONTBUI




L’entrevista

Alguns exemples els tenim en l'escola
dels Castellers, I'exposicié dels Gegants
al Casino, els tallers de sarda-nes i estem
a les portes de Caldes bull amb la
Maraté, amb implicacid de moltes
entitats.

Malgrat els moments dificils estem
disposats a recuperar una certa norma-
litat cultural i festiva, tal com vam veure a
la festa major.

. La millora d'habitatge social i jove ha
estat un dels vostres compromisos.
Com estan actualment els diferents
projectes d'habitatge a Caldes?
M'agradaria destacar el projecte d'habi-
tatges polivalents que ja esta a la fase
final, i que a principis de l'any vinent ja
hi hauria d'haver persones vivint-hi.
L'habitatge cooperatiu esta en procés
d'adjudicacid. Ja s'ha presentat una
cooperativa i estem contents que tiri
endavant.

Respecte al projecte d'habitatge jove, ja
ha comencat al taller perqué és un model
constructiu diferent.

També esta molt bé destacar iniciatives
d'entitats com Caritas que estan posant
I'accent també a les politiques d'accés a
I'habitatge amb la reconvertida casa del
Remei, que recolzarem a través del
conveni que tenim amb [l'entitat.

. Un dels projectes que heu destacat
d'aquesta legislatura és la construccio
de l'institut escola el Calderi-Pic del vent.
Com esta actualment el projecte i quina
és la previsi6 per comencar a funcionar?
El projecte és un dels més importants
d'aquest mandat i ens hem implicat el
100% per poder resoldre la construccié
del futur institut escola.

Estem en fase de redaccio del projecte,
hem inclos les demandes de la comu-
nitat educativa i ara cal tancar-ho amb
les demandes de la Generalitat i neces-
sitem que el Departament d'Educacio
validi el projecte final. Per poder pal-liar
l'increment dels preus de la construccio
i incloure en la mesura que sigui possi-
ble les demandes de la comunitat edu-
cativa, hem adjudicat 250.000 euros
suplementaris.

Ens agradaria comencar les obres a
I'estiu, perd depenem de l'agilitat que
tingui el Departament d'Educacio i els
tramits que se'n derivin.

La construccié duraria al voltant d'un
any.

.Una de les demandes historiques més
rellevants ha sigut la construccié d'un
pas soterrat a la C-59 a l'alcada del
cementiri. Com estan actualment les
obres?

Les obres han trigat massa a comencar,
pero ja estan en procés i s'ha realitzat al
voltant d'un ter¢ de l'obra. Va costar
desencallar una obra que és molt neces-
saria per connectar amb el cementiri i les
urbanitzacions, que s'hauria de con-
cretar al voltant de la primavera. No hi ha
hagut grans afectacions al transit i
agraeixo la paciéncia dels veins.

— L

. Just s'acaba d'obrir el procés
participatiu sobre els usos del Col-legi
del Carme.Teniu algunes propostes per
aquest equipament?

Ara que comenca el procés participatiu
volem recollir les demandes ciutadanes
d'un espai que és molt gran i cal que
jugui un paper importantissim en la
recuperacio del nucli antic.

Plantegem que segueixi tenint espais
formatius, com potser el cicle formatiu
de grau superior de termalisme que
podria ubicar-se en aquest entorn.
També espais socioculturals i per
entitats, com la radio municipal que s'ha
quedat petita i s'hi podria traslladar.
Totes les idees que puguin proposar la
ciutadania seran molt benvingudes.
Un altre debat és com es relaciona el pati
amb els espais publics, estudiant el fet
que pogueés ser un espai obert.

De fet, a I'equipament ja se li esta donant
utilitat amb la preparacio del caldo a
I'espai de la cuina, posant-lo a disposicié
ja de les entitats que ho vulguin fer servir.
Es un equipament que dona molt de joc
i ens il-lusiona molt donar-li utilitat, obrir-
lo al poble i que actui de dinamitzador
del nucli antic.

.Lareforma del CAP va avancant. Quan
esta previst que estigui en ple
funcionament?

Ara ja si que podem dir que estem a la
fase final i és evident que les obres han
durat molt de temps, ja que hi ha hagut

molts condicionants com la pandémia
0 problemes amb l'empresa construc-
tora.

El servei d'odontologia ja esta en cami,
mentre que la nova area de pediatria és
molt millor.

El canvi ja és gran i ara tenim un centre
de salut dimensionat al qué és Caldes
de Montbui. Només falta el trasllat del
SEM a la planta inferior i finalitzar alguns
petits detalls.

.Unade les propostes més recents per
impulsar una transicié energética ha
estat la creacié del projecte de
Comunitat Energeética Local (CEL).
Quinaresposta ha tingut per partde la
ciutadania?

La creacié de la Comunitat Energetica
Local és la iniciativa més innovadora
del mandat. Fent una mica de memoria,
a finals del 2019 el Ple de I'ajuntament
va declarar I'emergéncia climatica a
Caldes. Vam crear I'Oficina d'Accio
Climatica, i hem redactat un pla d'accié
climatica, on una de les propostes és
la creacié de comunitats energetiques
locals.

La CEL té un doble objectiu, i és
empoderar la ciutadania fomentant la
participacid i incentivant l'energia
verda, i alhora fer disminuir la factura
de la llum.

Actualment, hi ha un centenar d'inscrits
i al voltant del mes de mar¢ hi ha la
previsié que comenci a funcionar.

Es una iniciativa que explica que els
municipis també poden lluitar contra el
canvi

climatic.

. Quin és el balancg que faries d'aquest
any que deixem enrere i com es planteja
el proper any 2022?

Ha estat un any de molta feina i hem
intentat ser valents en temps dificils,
decidits plenament a superar la
pandémia. La covid no ha aturat els
nostres compromisos i aixi ho hem
demostrat i ho seguirem fent fins a
finals del mandat.

Veig a tots els regidors i regidores molt
compromeses i em sento molt ben
acompanyat.

L'any 2022 sera clau per concretar i
recollir molts fruits de projectes que
veuran la llum.

Ens sentim forts per seguir desenvo-
lupant iniciatives i esperem que el 2022
sigui un bon any.

Només em queda agrair els esforcos
dels calderins i calderines per no
abaixar la guardia davant de la pan-
démia i desitjar que sigui un bon any
per a tots i totes. JONATAN DEL AMO

[icaldes | 7
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La Federacié Catalana d’entitats Catifaires ha participat
al matinal de cultura Popular de lainauguracio de la torre
de Maria, amb aquesta catifa de 5X10 mts., de titol:
Lestrella de Maria, llum de Barcelona, enflor.

Ha estat elaborada amb 360 hores, per 62 catifaires de
les entitats seguents:

.Assoc. ACA d’Arbucies,

.Assoc. ACC de Caldes de Montbui,

. Assoc. Amics de les Alfombres de Bellvei,
.Assoc. Catifaires de Dalt la Vila de Badalona,

. Assoc. Catifaires de Santa Coloma de Gramenet,
.Assoc.Corpus de La Garriga,

.Assoc. Cultura i Tradicié de Ripollet,

. Assoc. Estores del Raval de Blanes,

. El Casal de Mollet del Vallés,

. Foment de Sitges.

Vivim les festes
al costat de la gent

‘ ' ' | ESQUERRA us a/en;f;m un ﬁm A/OM

REPUBLICANA

Caldes de Montbui ¢ un /9!‘5?” ‘W% 2022
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Salut

+1 FARMACIES

Tarruell

¢/ Montserrat, 30 — Tel.93 865 09 97
R.T.Maynou

Av. Pi i Margall, 36 — Tel 93 865 41 46
La Fontdel Lle6

¢/ Forn, 5-7 — Tel. 93 865 00 97
Ruano

¢/ Sabadell, 45 — Tel. 93 865 05 66
Huber

¢/ Folch i Torres, 4 — Tel. 93 865 26 45
La Rotonda

Pl. Lluis Companys, 4

Tel. 93 865 58 98

Neus

¢/ Santa Teresa, 8 — Tel. 93 862 21 93
LAmetller

Av. Pi i Margall, 183

CLINICA DENTAL

Tel. 93 865 49 96
% Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

Dr. C. SURRIBAS

METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL ALONSO

Centre d’odontologia avancada

ODONTOLOGIA INTEGRAL

Avda. Josep Fontcuberta, 104 Baixos
Caldes de Montbui - Tel. 93 862 75 70

com - jnfo@ fil lonso.com

wWww.

Dra. M? Justina Lopez Pérez

Pediatra Puericultora
Vacunes
Homeopatia pediatrica

Telf. 93 8650470
Caldes

Hores convingudes
c/ Montserrat, 55 2on 2a -
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El Govern prorroga les
mesures per a la contencio
de la COVID-19 a Catalunya

| Govern de la Generalitat ha aprovat, en el marc del Procicat, prorrogar durant
14 dies més les actuals mesures vigents per a la contencié de la COVID-19 a
Catalunya, que han entrat en vigor el divendres 10 de desembre.

D’aquesta manera, es mantindria I'is necessari del certificat COVID per accedir
als espais interiors i tancats de la restauracio, als gimnasos i a les residéncies de
gent gran, aixi com per accedir a I'interior 0 en espais tancats de I'oci nocturni de
les activitats recreatives musicals i culturals amb public dret i possibilitat de ball.

Aquesta decisio s’enviara al Tribunal Superior de Justicia de Catalunya, ates que
I'us del certificat COVID requereix I'aval judicial previ.

També es recorda que I'is de la mascareta és obligatori a tots els espais interiors,
excepte en el moment de menjar o beure, i en els espais exteriors si no es pot
mantenir la distancia fisica interpersonal de seguretat. De fet, el Govern insisteix
en la necessitat de seguir mantenint les mesures basiques de prevencio davant
de laCOVID-19, com ara fer un Us correcte de la mascareta, mantenir la distancia
sempre que sigui possible i aplicar les mesures higiéniques i de ventilacio.

4 aperitius que et donen
energia i son perfectes
per al fred

| que mengem pot influir en I'estat d'anim, el nivell d'energia i fins i tot el

rendiment. Per aix0 és tan important veure el que mengem, fins i tot els aperitius.
Compartim 4 aperitius per menjar entre hores que et donen energia, sobretot ara
que arriba el fred.

Ametlles. Son un snackideal, delicids, nutritiu i portatil que et satisfa rapidament i
et brinda unainjeccié d'energia. Una porcié d'ametlles (23 peces, aprox.) conté 48
per cent de la ingestio diaria recomanada de vitamina E, i el seu consum també
contribueix a disminuir el risc cardiovascular.

Xocolata amarga. El seu contingut de sucre i cafeina t'ajuden a sentir-te amb més
energia. També conté magnesi, que ajuda a alleujar I'estrés de manera natural.

Barreja de fruits secs. La fruita seca es digereix rapidament i el seu contingut de
sucre es descompon per a donar-te energia immediata.

Fruita amb crema d'ametlles. Les pomes son riques en antioxidants i aporten
aproximadament 13g de sucre, la qual cosa fa d'elles una font més efectiva
d'energia que el café. Els platans sén una gran font d'energia natural. El seu sucre
es descompon rapidament i el potassi ajuda a equilibrar el nivell de sodi. Menja-
les amb una o dues cullerades de crema d'ametlla natural per a tenir la mescla
perfecta d'energia + proteina perqué la teva ment estigui atenta, donant-te energia
en el moment i una sensacio de sacietat durant més temps.



Salut

Els avantatges de les
bicicletes electriques

es E-bikes sén bicicletes eléctriques que basicament el que fan és augmentar
la poténcia del pedaleig.
Els avantatges o beneficis d'una bici electrica son notories. Gracies a elles, podras
rodar durant més temps, aixi com pujar i baixar més vegades per camins més
pronunciats exercint menys forgca, havent-hi bicis en les quals aquest motor
s'activa per si sol amb el simple pedaleig i en unes altres on l'assisténcia s'activa
nomeés quan l'usuari ho desitja.

Existeixen tres tipus de motor, depenent d'en quina zona esta situat: el motor
davanter, el motor posterior i el central, sent el més habitual aquest ultim perquée
proporciona un pedaleig molt més natural.

En el moment de comprar una bicicleta eléctrica el més important és saber quin Us
se lidonara; si per a desplagar-te diariament al treball, per a fer esport sovint o per
a passejar de tant en tant.

A penes es nota diferéncia entre una bici normal i una eléctrica a excepcio d'una
major facilitat en les pujades, quedant tota la resta (inclinacio, conduccié, pedaleig,
etc.de forma molt similar).

ChA o

il

Les dues peces més importants en una bici eléctrica i que marquen la gran
diferéncia son el motor i la bateria. Amb la majoria de bateries s'aconsegueix uns
50 o 60 km d'autonomia, perd cal tenir en compte, que quantes més pujades
ascendim, l'autonomia es va reduint notablement.

Quant a la suspensio, el debat se centra en si son millors les bicicletes rigides o
les de doble suspensio i la resposta és que depén del que valorem més. Les de
doble suspensio ens donara una major estabilitat i una millor adaptacio al terreny,
sobretot en les baixades, alhora que sén més comodes en general. Per contra,
sén més cares i més lentes en terrenys plans.

En resum podriem dir que si el que freqientarem sén camins molt técnics i de
major recorregut, el millor sera optar per bicicletes de doble suspensié, mentre
que si el que volem son trajectes més curts i majoritariament de pista o si circularem
simplement per la ciutat, la rigida ens donara major velocitat i un preu bastant més
assequible. EVAREMOLINA
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Dra. Carmen Torrent
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15 de desembre

18.45 h Concert de Nadales al vestibul
A carrec de 1r de preparatori

Lloc: Vestibul de 'EMM Joan Valls
Organitza: EMM Joan Valls

20 h Concert de Nadales al vestibul
A carrec de 4t d'elemental

Lloc: Vestibul de 'EMM Joan Valls
Organitza: EMM Joan Valls

17 de desembre

19.30 h Concert d'agrupacions instrumentals
de I'Escola Municipal de Miisica Joan Valls
Lloc: Vestibul Biblioteca

Organitza: EMM Joan Valls

Entrada lliure amb aforament limitat

19.30 h Escola de Castells
Lloc: Local Castellers de Caldes
(C. General Padrds, 35)
Organitza: Castellers de Caldes
No cal inscripcié prévia

18 de desembre

21.30 h Quinto de Nadal

Lloc: Local Castellers de Caldes
(C. General Padrds, 35)
Organitza: Castellers de Caldes

De 10 a 18 h Catifes de flors:
adults "Un Nadal d'esperanca” i
infantil “Un ti6 de catifa”

Lloc: Termes Romanes
Organitza: Accio Civica Calderina

19 de desembre .

De 10 a 14 h MATINAL SOLIDARIA:
Lloc: Plaga de la Font del Lled
Organitza: Plataforma Caldes Bullamb
La Maratd

8.30 h Caminada Popular

10 h Xocolatada

10.10 h Taller de Zumba

11 h Country Jardi - Lloc: Les Cases dels Mestres
11.30 h Animacio Infantil

12 h Concert EMM Joan Valls

La llegenda d'En Serrallonga, projecte interdisci-
plinar de muisica i teatre sobre la vida de Joan
Serrallonga a carrec de I'aula de violoncel

Lloc: Sala Noble de Can Rius

13 hTaller de Salsa

| durant tot el mati: Paradetes i tastets solida-
ris, Biblioutlet, Actuacions de dansai ball, Cas-
tells, Ballada de capgrossos, Tallers de manua-
litats, etc

19 de desembre

17.30 h Concert solidari

per laMaraté de TV3

Recull de gospels i muisica coral
sud-africana

Presentacio del CD “Junts som imparables” i
interpretacio del “Cant de la Senyera” amb
cantaires convidats.

Lloc: Sala Noble de Can Rius

Organitza: Caldes Bull amb La Marato
Entrada lliure i gratuita amb donacié volun-
taria.

La recaptacio i els beneficis de la venda del
CD aniran integrament a la marato de TV3
per la salut mental

19 h Concert Blueroomess

Una mescla calida de folk, country i blues.
Blueroomess és un grup que evoca sonori-
tats d'abans, amb clara influénciade la
musica tradicional nord-americana de les
arrels i una potent veu famenina al capda-
vant.

Lloc: Cafe del Centre

Organitza: El Centre, Ateneu Democratic i
Progressista

Entrada anticiada a entrapolis.com. Preu en-
trada: soci 8€, no soci 10€

20 de desembre

18.15 h Concert de Nadales al vestibul
A carrec de 1r de llenguatge elemental
Lloc: Vestibul de 'EMM Joan Valls
Organitza: EMM Joan Valls

19 h Festa de Nadal

Inauguracio del pessebre, presentacio de la
postal de Nadal i rifa de la tradicional panera
Lloc: El Casino

Organitza: Accio Civica Calderina

19.15 h Concert de Nadales al vestibul
A carrec de 2n de llenguatge elemental
Lloc: Vestibul de 'EMM Joan Valls
Organitza: EMM Joan Valls

19.30 h Concert de la Coral Infantil
Lloc: Sala d'Actes de 'EMM Joan Valls
Organitza: EMM Joan Valls

20.15 h Concert de Nadales al vestibul
A carrec de 3r de llenguatge elemental
Lloc: Vestibul de 'EMM Joan Valls
Organitza: EMM Joan Valls

22 de desembre

18 h Contem i cantem per Nadal

Una seleccio de contes, cangons i musiques
molt nadalenques. Histories triades espe-
cialment per compartir una estona magica i
comencar molt be el Nadal.

A carrec d'Un conte al sac.

Lloc: Biblioteca

Organitza: Biblioteca

A partir de 4 anys - Reserva de localitats tru-
cant al 93 862 67 56 - WhatsApp 683 26 70
16 o enviant un mail a b.caldesm@diba.cat

19 h Concert de Nadal Coral i Orquestres
Lloc: Casino de Caldes
Organitza: EMM Joan Valls

(\adal,

2071 /20729

23 de desembre

19.30 h Concert del grup coral de
rans OCTET (nadales i altres) de

'Escola Municipal de Musica Joan Valls

Lloc: Vestibul Biblioteca

Organitza: EMM Joan Valls

Entrada lliure amb aforament limitat

24 de desembre

17 h Pessebre vivent

Lloc: Església Santa Maria

Organitza: Associacio Pessebre Vivent
de Caldes de Montbui

18 h Missa del Pollet

Lloc: Església Santa Maria

Organitza: Associacio Pessebre Vivent
de Caldes de Montbui

23 h Missa del Gall

Lloc: Església Santa Maria

Organitza: Associacio Pessebre Vivent
de Caldes de Montbui

25 de desembre

18.30 h “Els Pastorets” de Josep M.
FolchiTorres

Lloc: Casino de Caldes

Organitza: Grup Escénic Casino de la
Fundacio Casino de Caldes

Venda d'entrades numerades a:
bit.ly/CasinoCaldes i a la taquilla del
Casino dijous i diumengesde 17a19h

26 de desembre

18.30 h “Els Pastorets” de Josep M.
FolchiTorres

Lloc: Casino de Caldes

Organitza: Grup Escénic Casino de la
Fundacio Casino de Caldes

Venda d'entrades numerades a:
bit.ly/CasinoCaldes i a la taquilla del
Casino dijous i diumengesde17a19h

1de gener
19h Concert de Car d’'any
Valsos a carrec de la Jove Orquestra

Filharmonica de Catalunya amb el di-
rector Melani Mestres

Lloc: Casino

Organitza: Fundacié Casino de Caldes
Preu de les entrades de 15-18€

2 de gener

17h Navidad con los latinos
Celebracio de Nadal amb

families hispanes

Lloc: Casa Mare de Déu de Montserrat
(al costat del Santuari del Remei)
Organitza: Parroquia de Santa Maria

18.30 h “Els Pastorets" de Josep M.
FolchiTorres

Lloc: Casino de Caldes

Organitza: Grup Escénic Casino de la
Fundacié Casino de Caldes

Venda d'entrades numerades a:
bit.ly/CasinoCaldes i a la taquilla del
Casino dijous i diumenges de 177a 19 h.

Actualitzacions i més informacio: caldesdemontbui.cat/Nadal21



3 de gener

De 16.30 a 20.30 h Parc Reial

Lloc: Parc de Can Rius

Organitza: Ajuntament de Caldes de
Montbui - Comissio de Reis

Cal reservar entrades a caldescultura.cat
(a partir del 22/12)

4 de gener

Taller “Ja arriben els Reis!”

Creacio d'un cartell de porta per donar la
benvinguda als Reis. Taller de construccié
en cartro i il-lustracio en paper a partir de
materials reutilitzats a carrec de Dolca Lli-
breria.

Es fara en dos torns:

18.00 hGRUPAi18.30 hGRUPB

Lloc: Biblioteca

Organitza: Biblioteca

Reserva de localitats trucant al 93 862 67
56 - WhatsApp 683 26 70 16 o enviant un
mail a b.caldesm@diba.cat

De 16.30 a 20.30 h Parc Reial

Lloc: Parc de Can Rius

Organitza: Ajuntament de Caldes de Mont-
bui - Comissio de Reis. Cal reservar entrades
a caldescultura.cat (a partir del 22/12)

5 de gener

De 11a13.30 h Parc Reial

Lloc: Parc de Can Rius

Organitza: Ajuntament de Caldes de
Montbui - Comissio de Reis

Cal reservar entrades a caldescultura.cat
(a partir del 22/12)

De 18 a 20.30 h Cavalcada de Reis
Lloc: Diversos carrers del municipi
Organitza: Ajuntament de Caldes de
Montbui - Comissic de Reis

ALTRES ACTIVITATS

Del 15 de desembre al 7 de gener

Llibreter Reial

Demana al Llibreter Reial el teu llibre

preferit. Vine a buscar la teva carta al

Reis que podras deixar a la Bustia Reial,

instal-lada al vestibul de |a Biblioteca.

3 més, pots fer-te una foto ben diverti-
a

Horari de la Biblioteca

Lloc: Vestibul Biblioteca

Organitza: Biblioteca

Tota la informacio i recomanacions de

llibres per ainfants d'entre 013 anys a:

llibreterreial.cat

Venda de llibres a preus simbaolics
per donar suport aLa MaratoiaCreu
Roja de Caldes

Horari de la Biblioteca

Lloc: Biblioteca

Organitza: Biblioteca

19 de desembre

De 10 a 14 h Fira d'antiquaris i bro-
canters

Lloc: Avinguda de Pii Margall
Organitza: Thermalia

Del 22 de desembre al 14 de gener
Exposicio “En catala, jugues?”
Te l'objectiu de concienciar a la poblacio

sobre la importancia de defensar el dret
que tenen els infants a poder jugarenla

seva llengua. L'exposicio ha estat dis-
senyada per la creadora de “Les Tres
Bessones", Rosar Capdevila.

Horari de la Biblioteca

Lloc: Vestibul Biblioteca

Organitza: Assemblea Caldes - Plata-
forma per lallengua

A Ajuntament de
@ Caldes de Montbui

Del 27 al 30 de desembre

De 10 a 13.30 h Parc Infantil de Nadal
El PIN és una proposta ludica diferent i
un espai de trobada durant les vacances
de Nadal adrecat a infants i joves de 5¢,
6éide 1r ESO de Caldes de Montbui.
Lloc: Espai Jove El Toc

Organitza: Ajuntament de Caldes de
Montbui

L'activitat és gratuita.

L'aforament és limitat.

Del 10 al 24 de gener

Recollida d'arbres de Nadal

Lloc: Deixeu el vostre arbre sense guar-
niments nadalencs qualsevol diade la
setmana i a qualsevol hora als llocs ha-
bilitats: c. de Llobet i Vall-llosera amb
Sant Pau, pl. de Moreu, c. de Moli amb
Calderon de la Barca, c. de Mossen
Cinto Verdaguer - parc del Bugarai, pl.
de la Salut (c. de Lleida), c. de Granollers
amb l'av. de Josep Fontcuberta,a
I'aparcament de I'Escorxador i a El Tint.
Organitza: Ajuntament de Caldes de
Montbui
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Jocs i joguines en catala

acosten les festes de Nadal i, qui

més qui menys, fara cagar el tio,
escriura als Reis o totes dues coses.
Encara que els regals ens fan il-lusié a
tots, el veritable protagonisme
d’aquestes dates sens dubte el té la
mainada. Els nens i nenes fa dies que
rumien qué demanaran a Ses Majestats,
i Ses Majestats els escolten atentament.

Deixem els infants i els Reis a banda,
que prou feina tenen. Mentrestant,
volem fer una reflexié amb paresimares,
avis i avies, oncles i ties, veins i veines
i tothom que ens vulgui llegir. Una
reflexié que afegim a totes les que cal
fer aquests dies: si el joc és educatiu, si
és sexista,si és violent, si ja el té, si li
agradara, si és massa car... Va, afegint-
hi un factor de reflexido més.

Laspecte en qué ens volem fixar és la
llengua. Els jocs i joguines que teniu a
casa... en quina llengua estan
etiquetats? En quina llengua estan
redactades les instruccions? En
general, quina llengua hi podeu llegir?
Es facil endevinar que la llengua
majoritaria sera el castella, potser
seguida del’anglés.

Plantegem-nos si és raonable que el
catala tingui tan poca preséncia en

Elaboraci6 propia

CANSALADERIA - XARCUTERIA
CA L’AMALIA

Avda. Pi i Margall, 52
Tel. 93 865 04 94
CALDES DE MONTBUI

16| [fiicaldes 2 iﬁ_

aquests productes. L'Us del catala és
un dret de tota la ciutadania de
Catalunya, i el fet que les empreses
negligeixin la seva respon-sabilitat en
aquest sentit i no respectin la realitat
linglistica del pais vulnera aquest dret.
Com a consumidors, podem contribuir
a canviar aquesta situacié adquirint jocs
i joguines en catala.

Portar a terme aquest activisme linguistic
en favor del catala és especialment
important en uns
moments en que la
llengua hafetun gran
retrocés: el coneixe-
ment i 'Us del catala
han baixat greument
en les darreres
décades. Com a
individus i com a
comunitat, qué volem
fer perqué la llengua
propia de Catalunya
sigui una llengua
forta al segle xx1?

El catala sera el que
els catalans vulguem
que sigui. Hem de
demostrar la nostra
voluntat amb ac-
cions. Accions com,
per exemple, a pocs
dies de Nadal, com-
prarjocsijoguines en
catala.

Podeu demanar a la
vostra botiga de jo-
guines habitual quins
productes té en catala
i, sienté pocs, dema-
nar que tingui en
compte aquest criteri a ’hora de triar els
productes.

Us facilitem dos cercadors de jocs en
catala, els que ofereixen el Consorci per
a la Normalitzacio Linguistica (CPNL) i
la Plataforma per la Llengua.

Alweb del CPNL hi trobem un Cercador
de jocs en catala que permet fer cerques
amb aquests parametres: per categoria
(joguina, joc de taula, etc.), per génere
(aventura, construccio, creativitat, etc.),
per fabricant i per edat.
https://www.cpnl.cat/jocs/cataleg/

Plataforma per la Llengua ofereix el
cercador Jocs i joguines en catala. S’hi
poden fer cerques de text lliure i filtrar
les cerques per edat, tipus de joc i
fabricant. El desplegable de tipus de joc
és molt complet: app, arrossegalls, bola
del mén, cartes, construccié, DVD
interactiu, encaixables-... i un llarg
etcetera.

https://jocsijoguines.cat/jocs-joguines/

Preparats, llestos... juguem en catala!

Tots Els
infants tenen
dret a jugar
en la seva
llengua

Exposicié:
EN CATALA,
JUGUES?

Dissenyada
per Roser
Capdevila,
creadora de
les Tres
Bessones

Lloc: Caldes
de Montbui

Al Centre
Civic, del 13
de desembre
al 22 de
desembre

Ala
Biblioteca, del
23 de
desembre al
14 de gener

(en I'horari
dels
equipaments)

assemblea

LAssemblea de Caldes de Montbui
conjuntament amb la Plataforma per la
Llengua, ha organitzat una exposicio
que porta per titol: En catala, jugues?
Es podra veure al Centre Civic del carrer
Buenos Aires, del dia 13 al 22 de
desembre i a la Biblioteca del 23 de
desembre al 14 de gener, en horari
d'obertura d'aquests equipaments.

Caldes de Montbui per la
Independéncia



Donem vida
als residus

Reciclant residus creem una
nova vida util pels productes
i completem el cicle.

f/’/’d be, |
recrec/ern 72///or

A[IN Generalitat
i de Catalunya
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Relat de Nadal

Un jardi a la paret

la cel-la 215, en
Narcis i el seu com-
pany Juli, llegien amb
llagrimes als ulls les tar-
ges de Nadal que havien
rebut. Obrir aquell sobre
que contenia frases tan
emotives escrites darrere d’'una fotografia,
els havia trasbalsat de forma
desmesurada. A la d’en Narcis, apareixia
ell junt a la seva difunta esposa i la seva
filleta, una nena de rinxols daurats. La petita
ara, s’estava a casa l'avia.

—Tot per un osset de peluix —es va
lamentar en Narcis.

—Home! Trencar el vidre de I'aparador de
la botiga per un osset de peluix, déu n’hi
do. Si no podies pagar la joguina, els
desperfectes encara menys.

—Sense feina, visc desesperat. Només
volia aconseguir un regalet per la meva
petita de cara a Nadal o Reis.

—Sortiras aviat, home. | darrere teu, segur
que marxo jo.

—Teniu visital —va anunciar una veu.

Els dos es van quedar atonits en veure
apareixer la figura d’'un Pare Noel darrere
les reixes.

—Ho, ho, ho!

—I aquest, que hi fa aqui? —va fer en Juli
en un to una mica desdenyos.

—Hola a tots dos! —va saludar el barbut.
—Hola! va fer en Narcis, tot movent el cap.
—La teva filla m’ha demanat un desig i
aqui em tens! Aquesta capsa de llapis de
colors és per tu —va explicar, mentre
passava I'objecte entre les reixes.

—El seu desig és que em portessis una
capsa de colors?

—No, el seu desig és que siguis lliure per
poder abracgar-te i poder cantar nadales
junts com heu fet cada Nadal, davant
I'arbre.

En Narcis es mirava aquella capsa sense
entendre ni un borrall.

—Comenca avui mateix a dibuixar el jardi
de casateva, sense descuidar-te de pintar
l'arbre.

—On vols que ho dibuixi, home! —va
protestar.

—A la paret —va fer molt convencut en
Noel—. Des de petit que sempre has tingut
molta traga. Ho faras molt bé.

—Com saps que dibuixo bé?

—NMira, el més important és que ho tinguis
acabat per la nit de Nadal.

—Fes-ho home! —va intervenir en Juli—.
No hi perds res. Si et fan netejar la paret, ja
t'ajudaré.

—EIl teu company té rad. No hi perds
res...en canvi, si que hitens molt a guanyar.
No t'oblidis de tenir-ho acabat per dema a
la nit.

En Narcis no entenia com podia retrobar-
se amb la seva filla, només pel fet de fer
unes pintades en una paret. Pero, va
decidir posar mans a I'obra en aquell
mateix moment. De seguida, es van
comencar a distingir uns arbres coberts
de neu, la tanca de 'entrada alla al fons, i
un caminet decorat amb llumetes.

—Xiuuu!!! —va xiular en Juli—. Caram, com
pintes, noi!

Al cap d’un instant van tancar els llums de
la presé i en Narcis va haver de plegar.
Lendema pero, va continuar. Quan va haver
acabat, semblava talment, que a través
d’'una porta oberta s’albirés un jardi on hi
havia un arbre molt guarnit amb llums,
boles i cintes multicolors.

A un costat de l'arbre, es podia apreciar
una personeta, vestida amb abric, guants
i gorra de color vermell. Sota la gorreta
s’escapaven uns rinxols daurats.

—l ara que? —va fer en Juli.

En Narcis va encongi les espatlles. Ell
tampoc sabia de qué anava tot allo.

Era ben entrada la nit, quan una brisa
fresca va despertar en Juli.Va parar 'orella.
Si, clarament, s’escoltaven un cantics
nadalencs. D’on provenien aquell fred i
aquelles cancons? Va mirar al seu voltant
i es va adonar que estava sol. Llavors va
veure una nota escrita pel seu company:
“després de sortir, tanca la porta”. Va mirar
cap a la paret i va fer un bot en observar
que efectivament, hi havia una porta oberta.
Es veia un jardi i un arbre, al costat del
qual, un home i una nena cantaven
abracats.

L’home es va girar i li va fer un senyal amb
el brac¢ convidant-lo a anar cap a ells. En
Juli va sortir a I'exterior i rapidament va
tancar la porta. Ell que no creia en el Pare
Noel, acabava de canviar d’opinio.

El vigilant del mati va trobar la cel-la buida
i un dibuix a la paret on es distingien tres
persones al costat d’'un arbre guarnit.

Merceé Jorba

FI CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC IALUMINI

- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui

_pernilsii
e, embotits

patés - bacalla - fruits secs

XARCUTERIA

Bon Nadal i Felic Any Nou !

Elaboracio propia de
mato i formatge fresc

Av. Pi i Margall, 37 - Tel. 93 865 05 92 - Caldes
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Gastronomia

Arbre de Nadal de pasta fullada i xocolata

y
E s sens dubte una de les receptes

nadalenques que no poden faltar,
sobretot si som molt llaminers o tenim
petits a casa. A més és molt facil de
preparar, té pocs ingredients i es fa en
menys de mitja hora. El seu resultat és
espectaculariI'exit esta garantit.

Ingredients:

-1ou

- 2 lamines quadrades de pasta fullada
- Cremade cacau (250 g)

- Peraadornar: sucre glag.

Preparacio:

Anem escalfant el forn a 200 graus
mentre fem la preparacioé de la nostra
recepta.

El primer que farem, sera estendre les
dues masses de pasta fullada.
Escalfarem uns 20 segons la crema de
cacau perqueé pugui estar una miqueta
més liquida.

Untem la crema de cacau sobre una de
les lamines cobrint-la per complet.
Seguidament, posarem damunt la
segona lamina de pasta fullada amb
cura per a que quedin completament
ajustades. Si no ho fem bé, ens sera
complicat després refer l'error.

Dibuixem amb I'ajuda d'un ganivet una
forma d'avet de Nadal i retallem.

Amb la pasta sobrant i talladors de
galeta, podem fer diferents formes per
tal d'aprofitar-la, a més de dibuixar una
estrella que col-locarem després en la
cuspide del nostre arbre.

A continuacio, farem talls a banda i
bandade l'arbre, sense arribar al centre,
el qual deixarem a mode de tronc.

Les tires que hem tallat, les retorcarem
com si fossin tirabuixons.

Col-locarem l'estrella en la cuspide i
batrem tota la superficie amb ou.
Introduirem el nostre arbe al forn i el
deixarem coure durant uns 14 minuts i
a 200 graus centigrads.

Per a adornar, podem empolvorar amb
el sucre per a simular la neu.

Si per contra, som més de salat que de
dolg, aquesta recepta també pot
adaptar-se a la perfeccié i queda
bonissima si substituim la crema de
cacau per una base de tomaquet i
orenga, una salsa pesto o de formatge
0 espinacs entre altres. EVAREMOLINA

Carns Llonch

Casa centenaria

Pii Margall, 62 » Tel. 93 8630346
Calves de Montbui

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CAL'AMALIA
Elaboraci6 propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

Consulta la nostra carta
de menjar per emportar

www.namadrona.com

Restaurant ‘

938 626 831 - 662 477 727
cl/ Canal, 8 - Caldes de Montbui
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Un flamant Rugby & Touch Caldes s'alca
amb el subcampionat a la Gopa Nadal

quest diumenge 12 de desembre els

de la Flama Taronja han aconseguit
una nova fita obtenint la segona posicio a
la Copa de Nadal, disputada a la Foixarda,
i després d'imposar-se davant del
Montseny i el Sant Cugat i empatar amb el
Salou, el que els va situar com a liders del
grup 1 i accedir a la final.
Tres partits molt ben encarats pels de la
Vila Termal, que a mesura que van anar
passant els minuts es van anar assentant
amb el ritme de joc. Aixi doncs, primera
posicié de grup i accés a la final amb el
primer classificat del grup 2. En aquest
cas, contra un dels rivals més complicats
en el panorama del Touch catala com es

el TRB, i que venia de disputar el

campionat d'Europa de clubs. La
superioritat del TRB es va acabar
imposant de forma relativa, per tancar la

ade
>% v

Avda. Diagonal 45 - loc.5
Palau-Solita i Plagumans

La teva roba neta i

5 e seca en 50 minuts
i 4. OBERT eis
® ~ | 365DIES
¢ ® de L'ANY
0gef®

WWW. 74bugadorlaautoserv¢l.com

FORMULA ESPECIAL
amb matéries de

B ® @

BAIXA ORIGEN
CONTAMINACIO NATURAL

BAIX IMPACTE
AMBIENTAL

Col Iectlva
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a' e Aquest Na&g!

de Josep M. Folch | Torres

Cadino

Dies 25, 26 do desembro | 2 de gener del 2022 2 bes 18:30 b,

Weods continesda o'entrades numaersdes:
Taguilla del Canins of dijoat | she dlumenges de 1T ha 18 b
Mtz diLiy Tasinelaises

npanais ...s.kc-nm nu'

Fundacié Casing de Cades Depanamert de Cuturs

final amb un marcador de 3 a 0.

Unany 2021 que acaba amb els de Caldes
com a liders provisionals del grup B de la
Lliga Catalana de Touch, amb quatre
victories i una sola derrota, i com a
subcampions de la Copa de Nadal.

A paraules del técnic Marc Congost: estem
davant del millor final d'any que podiem
imaginar. Ara tocara mantenir el nivell de
cara els reptes del 2022 i seguir treballant
per fer créixer la flama taronja, com hem
fet fins ara, amb molt d'esforg i constancia.
Cal agrair a totes les jugadores i jugadors
la seva implicacio i esfor¢c en cada
entrenament i en cada partit, i estic molt
orgullés del cami recorregut amb tots ells.
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Comenca el proceés participatiu per definir
els usos que podria tenir el Col-legi del Carme

Ajuntament de Caldes de Montbui
va iniciar dissabte 11 de desembre

creacio d’aules d’estudi, un pati obert a
la ciutadania, locals socials per a
entitats, una residéncia artistica, la

ubicacio dels cicles formatius de
termalisme, el trasllat de Radio Caldes,
entre moltes altres. De la mateixa manera

el procés participatiu per decidir quins
usos podria acollir 'antic Col-legi del
Carme com a nou equipament
municipal. Un nodrit grup de veins i
veines i representants d’entitats
culturals, esportives, socials juvenils i
un centre educatiu van trobar-se en el
taller participatiu EI Carme s’obre al
poble per compartir les seves idees.

El resultat van ser nombroses propostes
tant pel que fa a 'ambit d’'usos com de
gestid. Algunes d’elles van ser la

es va parlar sobre com participar
activament en la gestié d’aquest futur
equipament per mitja de reunions
periodiques o amb la creacié d’'una app
que faciliti la graella d’'usos i possibiliti
la reserva d’espais en linia.

El procés de participacié es mantindra
en format digital fins al dia 16 de gener.
El procés participatiu finalitzara el mes
de febrer de 2022 amb una altra sessié
presencial.

Dona Home . SuUsanna

NOVA ADRECA:
¢/ Salvador Espriu, 18

Caldes de Montbui

"""“’ﬁﬁ BONES gestest

ISONA IMATGE | PROTECCIO, SL

sl

Maonica Sanchez

» Tel.93 865 3432 PAU CUSCO 228 ! ] St
www.isorniaimatge.com 08140 CALDES DE MONTBUI Perruqueria unisex ;!effangt; ;;2923.23
'nfo@_lsona_lmatge.com Cald-es de Montbui

(O 635617494 | wwwisonaimatge.com

' CALDES DE MONTBUI - PLA

a partir de les 8:30h
7 CAMIN‘ADA
SOLIDARIA
o partic de les 10:00h
XOCOLATADA
10:10h
TALLER DE
ZUMBA
11:30h

ANIMACIO
S INFANTIL

13:00h
TALLER DE
SALSA

.i moltes més sorpreses...

LES CSA DELS MESTRES |
./ 11:00h COUNTRY JARDI

SALA NOBLE CAN RIUS

¢

BULL AME

* 17:30h CONCERT - Coral el Calderi

THERMALIA

AT s PTG

@) CaldesBullambLaMarato

FONT DEL LLEQ

12:00h CONCERT - Escola Municipal De Misica Joan Valls

JOVA UBICACIO

ACTUACIONS
DE DANSA
| BALL

BALLADA DE
CAPGROSSOS

CASTELLERS
DE CALDES

PARADETES
i TASTETS

TALLERS DE
MANUALITATS

BIBLIOUTLET

Participa al EU RO
SORTEIG REPAR
de 4 fantastics A RE R
lots de Nadal Bones ‘
peste® ’

2
&

Ajuntament de
Caldes de Montbui

QUIOSC - PAPERERIA

ARTURO

*Diaris*Revistes d'actualitat Contes infantils
*Material escolar « Articles de regal *Regalsinformals

(Bones Festes!

Placa de I'Angel, s/n
Tel. 865 23 20 - Caldes de

)

AUTO TALLERS VILA

MANTENIMENT | REPARACIO MULTIMARCA
VENDA VEHICLES NOUS, KM.O, V.0.

Avelli Xalabarder, 11 - Tel. 93 865 09 33
Caldes de Montbui - tallersvila@gmail.com
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Estimats reis mags...

ama, jo vull el T-
- Rex de Pin i Pon, i
el cami6é de bombers de
Playmobil, i el Lince, i Lego
helicopter, i una pilota, i un
avio, i un taurd, si, que
m'agraden molt els taurons,
i aixo tambe!!!
- Mira bonic, farem una cosa, a la carta
posarem quatre coses, escriurem quatre
coses. Ja tens moltes joguines i els Reis
han d'arribar a molts nens! Farem la regla
dels 4 regals.
- Que és aixdo mama? Queé és la rega dels
quatre regals? M'etsplipes?
- Hem de triar quatre regals:
o Un que et faci il-lusio, el que més il-lusio
et faci, amb el que tens més ganes de
jugar. Aqui pots posar el T-Rex, el camio
de bombers, o el que t'agradi més.
o Un llibre, que pot ser d'alguna cosa que
t'agradi, o d'aquells amb solapes que
t'agrada que t'expliqui, 0 una cosa amb la
que pots aprendre, com per exemple,
entrades per anar a l'aquari, a conéixer
els peixos que viuen al mar.
o Una cosa que sigui per dur. Podries
demanar un xandall nou o unes vambes
per anar a l'extraescolar.
o Una cosa que necessitis. Podries
demanar una motxilla per anar a natacio,
o aquells sabons xulos que fan bona olor
i utilitzar-los per la dutxa...
- Mama, vinga, ajuda'm a escriure que jo
sol no sé.
- Ho faremjunts, ja veuras que sera divertit!

A les portes de Nadal, molts sén (o som)
els que ens tornem una mica trastocats.
Comencem a mirar regals per tots els que
estimem, com si no hi hagués un dema.
Comencem a planificar tots els dinars que
celebrarem, cada vegada avancem més
les dates (algun any comencgarem a
decorar quan acabem les vacances
d'estiu)...

Perd si hi ha una cosa que ens porta de
cap és fer la carta als Reis. Els nens (o la
majoria de nens), i alguns adults, no tenen
gaire filtre, i aqui ens toca als grans de
posar una mica de seny per fer una carta
"racional”, ja que sind, acaben el Nadal

*

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestid d'instal-lacions
que permetin un aprofitament optim de l'energia.

amb moltes més joguines de les que
necessiten i de les que sén capacgos de
processar (perqué literalment, no estan
preparats mentalment per assumir
determinada quantitat de joguines).

Per aquest motiu, s'ha formulat la regla
dels 4 regals. Aquesta regla intenta
racionalitzar la nostra vessant consumista
i busca tenir una visi6 més global dels
regals de Nadal, abordant diferents arees
evolutives i donant importancia a diferents
tipus de valors.

En qué consisteix? Doncs en comprar 4
regals (pensa que després hi haura els
regals de casa els avis, els tiets, etc.). 4
regals sén suficients!

,

-

| quins son?

UN LLIBRE O UNA COSA QUE SERVEIXI
PER LLEGIR O APRENDRE: la lectura és
una activitat fantastica que treballa moltes
capacitats cognitives: la parla, la
comprensio, I'atencid, la memoria... a la
vegada que ajuda a desenvolupar
conceptes més abstractes com la
fantasia. En aquesta area, també incloem
activitats meés "culturals", com entrades a
un museu, a algun lloc on puguin aprendre
alguna cosa... Es una eina molt adient per
passar estones amb els nostres fills,
perqué amés de regalar un llibre o activitat,
regales temps.

UNA COSA QUE SERVEIXI PER DUR: una
peca de roba, per exemple, per dur per dins
o per fora, o per fer bonic, unes ulleres,
unes sabates...

z’electra

comercial

e 900181 776
Truca’ns!
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UNA COSA QUE NECESSITI: una motxilla
nova, colors per pintar, un nou estoig...

UNA COSA QUE DESITGIN: aqui arriba el
regal que els encantal

Amb laregla dels 4 regals, no volem limitar
el nombre de regals (0 no només), sind
que el que volem és donar-li's sentit, fent
que els nens i les nenes siguin més
conscients i responsables en I'elaboracié
de la carta dels Reis Mags.

Com hem comentat més a dalt, hi ha una
série de valors que transmetem amb
aquesta técnica, valors que els hi serviran
per a la seva diva i que estic segura que

tots volem transmetre als nostres fills: fer
un consum sostenible i responsable
(aprendre a triar alld que si que necessita,
saber que no pot demanar/tenir tot el que
desitja), aprendre a valorar alld que es té,
afavorir la seva creativitat i imaginacio, triar
amb criteri...

El Nadal és una etapa molt bonica i la
podem aprofitar per a la transmissié de
valors, no nomes através dels regals, sind
també a través de la nostra relacié amb
els altres, la nostra comunicacio, el nostre
fer... aixi que, traiem tot el profit d'aquests
dies i gaudim-los!!!

MOLT BON NADAL | UN FELIC ANY NOU
2022111
Vanessa Olmos
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Tel. 936252973
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CALDES DE MONTBUI
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Dier 23, 2, 97, 28, 29, 30, 31 de desembre de
1030 R. « 1330 k. ¢ e 17.00 K. a 20.00 R.
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Comprar a les bot |
ercial té PREMI

Caldes Centre
- Participa en.el

I
Is‘targetons

teniu un dels targetons

v - - L ]
A partir del 15 de desembre i fins a exhaurire
Veureu els regals als'@paradors dels establiments participants en aguest RASCA | GUANYA dé NADAL

premiats, podreu passar a recollir el vostre premi per les botigues el dia 27 - esembre de 2021
ELS PREMIS VALORATS EN 60€ SON: PUBLIC ARTICLES DE MODA LA PARADA DE LA CARN  AMB UN LOT DEMBOTITS
L'AGROBOTIGA  KIT AQUARI SKULLRIDER  ARTICLES MODA ALIDIET AVEIH 157 0 TRAGRCESS
BALNEARI TERMES VICTORIA ESPAI CEL PER 2 MODA INFANTIL ABEL ARTICLES MODA i

PERSONES TRES CALDES  ARTICLES MODA TEIBSOCER | MWD LA MANTARERSORA

LA LLUNA AMB UN SOPAR

REPUBLIC SABATES 0 BOSSA DE MA GUIXOTS ARTICLES MODA MAGESCAL SERVEIS IMMOBILIARIS AMB LOT DE
CALGATS VALLES SABATES O COMPLEMENTS FLOC BABY ARTICLES MODA PRODUCTES DE GAL RIU IV PER MARIDAR
CASA TONET SABATES DETALLS LAMPADA TURCA DIGESTALIA AMB UN LOT DE PRODUCTES
ABEL ARTESANS XARCUTERS LOT EMBOTITS OPTICA MONTBUI-CENTRE AUDITIU  ULLERESDESOL  KIDS&US AME SUMMER FUNWEEX
CAUAMALIA  LOT PRODUCTES D'EL-LABORACIO  OPTICAROSER  ULLERES DE SOL ﬁgmm mg f‘gﬂus'g&”gfﬁghm
PROPIA BLOC’S PAPERERIA MOTXILLA O BOSSA CATH KIDSTON REFORC PRIMESO O ANGLES
CARNS RIU LOT PRODUCTES MAS PERRUQUERS HOMES ~ MASSATGE RELAXANT  BAR CAFE MONTBUI AMB UNA PANERA
EL CELLER ASSORTIT DE FOTORMATGES 50 MINUTS STELIOS AMB UN TRACTAMENT FACIAL
EMBOTITS PEDRAGOSA PANERA CINGLES COMUNICACIONS 2 MESOS GRATUITSDE  SIGUESTU AMB UN 20% DE DESCOMPTE
EXPERT SERRAT ALTAVEU BLUETOOTH TROLLEY FIBRA OPTICA ZIBA MODA CURVY  AMB PACK BUFANDA | PENJOLL
G AN GREON o SNTED HE AN il 20 o CEBcoMATE
ol ;"é’gﬁ#}f it S 1 AMB COL-LABORACI( DE: ESTETICA SANDRA  AMB UNA HIGIENE/TRACTAMENT FACIAL
PEP SPORTS CALGAT FLORISTERIA BLOMMOR  AMB UNA PLANTA :TDZ: xcmr mg gmgg%@“ﬂ%g{%{#
IMAGE-SOLUTIONS LLENG (FOTO AMB ROBA | CAERRS A e OSIREE TR
BASTIDOR) 40X50CM CAFFE ISEO GELATERIA  AMB 4 PREMIS D'1 KG DE GELAT | A MES A MES:
KUMARA ARTICLES DE LA BOTIGA SABATERIA KAMINA AMB UN 20% DE DESCOMPTE 1 VIATGE VALORAT EN 200€
:‘::E“L’;:L':" s‘“gﬁ&gﬁfﬁfﬂ” DE2TR ESTETICA BREAK & BEAUTY BY JOANAANDREU A 4 paCK ESPAI CEL + MASSATGE 30 MIN.
ARGENTA JOIES CADENA | PENJOLL D'OR DE 18 KILATG  XARCUTERIA GRAUVILA muu LOT PRODUCTES DE GRAU PER A DUES PERSONES VALORAT EN 180€

CLADELLAS ARTICLES DE MODA AMB UNA CAIXA DE 6 EMPOLLES DE CAVA 4 PANERES VALORADES EN 150€ CADASCUNA
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LAjuntament informa

Firad'antiquarisi
brocanters del mes

dedesembre

El proper diumenge 19 de desembre tindra
lloc la Fira d’antiquaris i brocanters de
Caldes de Montbui que se celebrara a
'avinguda de Pi i Margall, a I'algcada del
carrer del Mestre Gregori Montserrat,
entre el carrer Geograf Aparici i Santo
Domingo, entreles 10 hiles 14 h. La fira
és oberta a tothom i s’hi poden trobar tot
tipus d’objectes antics, de brocanters, i
de col-leccionistes procedents d’arreu de
Catalunya.Aquesta trobada té lloc al
municipi de manera habitual el tercer
diumenge de cada mes.

Servei d'Assessoria
Juridica per aDones.
Desembre 2021

El Servei d’Assessoria Juridica per a
Dones té la seva propera cita el dilluns
20 de desembre. Les dones que vulguin
fer consultes, han de demanar hora
trucant al teléfon 93 865 54 20.

Activitats de l'Escola
de Musica Joan Valls
del mes de desembre

Consulteu a www.caldesdemontbui.cat
les activitats previstes per I'Escola
Municipal de Musica Joan Valls durant el
mes de desembre.

Calendarifiscal pera
I'any 2022

Consulteu al web municipal el periode de

pagament de les taxes i els impostos
per alany 2022.

www.caldesdemontbui.cat
€3 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

© @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui
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Exposicio “Veus
invisibles” del 13 al 23 de

desembre, alaSalaDelger

La Sala Delger acollira, a partir del 13 i fins
al 23 de desembre, I'exposicio “Veus
invisibles”. Es tracta d’'una mostra
multimédia organitzada conjuntament entre
I'associacié Amics dels Infants del Marroc
i ’Ajuntament de Caldes de Montbui. El
material exposat permet donar visibilitat a
larealitat de ser una mare soltera en aquest
pais i, a la vegada, presentar la feina feta
des del 2017 a través del projecte de
cooperacio en el qual participa directament
el municipi de Caldes de Montbui. Horaris:
Del 13 al 15 de desembre, a hores
convingudes. Cal contactar amb
ima@amicsinfantsmarroc.org/601174524.
Del 16 al 23 de desembre: de dilluns a
divendres de 17 ha 20 h, dissabte de 10.30
hores a 14 hores i diumenge de 10.30 ha
14 h.

L'Oficina d'Atencio
alaCiutadaniareobre
ales tardes

L'OAC recupera el servei d’atenci¢ al public
per les tardes. El nou horari és de dilluns a
divendres de 8 a 14 hide 15 ha 19 h.
Demaneu cita préevia telematicament a
www.caldesdemontbui.cat

Compraprop, per un Nadal

amb el comerc local

La plataforma d’establiments de proximitat
Compraprop engega la campanya de Nadal
premiant la compra on line i sortejant 24
regals de comergos adherits amb un
particular calendari d’advent. Compraprop.
Més informacio a:
www.caldesdemontbui.cat

LAjuntament

de Caldes de Montbui

us desitja unes

bones festes.

Consulta el
Programa d'activitats a

caldesdemontbui.cat/Nadal21

Ajuntament de
Caldes de Montbui

Llista d'ofertes de feina

actualitzadesel:

10/12/2021

Num. Oferta

318082 RECEPCIO, CENTRALETAI
SUPORT ADMINISTRATIU

318081 SOLDADOR/AMIG MAG ITIG
(TORNS ROTATIUS MATI
TARDA)

318079 NETEJADOR/A (JORNADA
PARCIAL 4,5H SETMANALS,
DETARDES)

317961 ELECTRICISTAQUADRISTA

317899 MOSSO MAGATZEM
(TALLER METAL-LURGIC)

317810 DEPENDENT/A
(JORNADA PARCIALTARDES)

317741 NETEJADOR/A
INSTAL-LACIONS EMPRESA
(JQRNADA COMPLETA)

317516 TECNIC/ADE SUPORT )
ASSESSORAMENT JURIDIC

317473 PERSONALNETEJA
(INSTAL-LACIONS
ESPORTIVES)

316800 NETEJADOR/A (JORNADA
PARCIAL MATINS)

316910 CARNISSER/A
(PROGRAMA 30 PLUS)

316733 AJUDANT DE PERRQUERIA
(20HORES SETMANALS)

316500 RESPONSABLEDE
MANTENIMENT
(INDUSTRIA PLASTIC)

316367 AUX.SOCIOSANITARIA
(JORNADA PARCIAL MATINS)

314810 TRANSPORTISTA
(MATERIAL DE
CONSTRUCCIO)

Podeu consultar i inscriure-us a les

ofertes

actualitzades al web

www.caldesdemontbui.cat.

Amb motiu de la situacié d’excepcio-
nalitat motivada pel COVID-19, els
serveis de la Piqueta funcionen amb cita
prévia (Tel. Atenci6 directa 93 862 70

25).

Per via telematica, no dubteu a

contactar-nos a través dels correus
electronics seguents:

¢ borsatreball@caldesdemontbui.cat
¢ clubfeina@caldesdemontbui.cat

¢ clubfeinal6@caldesdemontbui.cat
* pfo@caldesdemontbui.cat

Nadal 2021. Horaris dels
equipaments i serveis
municipals

Amb motiu de les vacances de Nadal
alguns equipaments i serveis municipals
canvien els seus horaris. Consulteu-los
al web www.caldesdemontbui.cat. Tots
els equipaments estaran tancats els

dies festius de Nadal, Sant Esteve, Any
NouiReis.

Ajuntament de

Caldes de Montbui




Classificats

Av. PiiMarga
Caldes de Montbui

a

RuiSan' 4
A ssessors

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

» Assessorament Fiscal, laboral i comptable
¢ Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
¢ Declaracioé rendes

e Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

c/ Sant Pau, 94 - 9386548 25
Caldes de Montbui

agrobotiga@agricaldes.com
Tel.: 936 599 503

Reparacions
de tota mena
i reformes.

> 61507 01 56
] Siscu

El Manetes de Caldes

Es necessita per Restaurant,
ajudant de cambrer/a o cambrer/
a, per jornada completa o mitja
jornada.

Horari flexible. Tel. 93 864 89 41

c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL

- Instal.lador Autori
= nstal.lador Autoritzat . q
WA~ d'Aigua, Gasi Cases, oficines c_omumtats,
&7 Electricitat postes a punt, vidres...

FALTA PERSONAL
Tel. 630 943 851

Tel. 610 2502 53

Reflexions

Feli¢c Nadal

NADAL : I'época més entranyable i esperada de I'any. Epoca de cavil-lar
sobre els nostres somnis, esperances, assoliments, encerts i desencerts;
de reflexionar sobre el perdd, la concordia, 'amor. La musica de Nadal
arriba a les cordes més sensibles del nostre cor, i les fa vibrar amb alegria.
Es época de recordar que tots formem part d’un tot, que tots som germans
i estem units per llagos invisibles. No som éssers aillats, tot el que fem té
efecte enels altres.

Celebrem el Nadal amb el cor alleugerit pel perdd, sense rancunies i
enriquit per 'amor; aprofitem per a perdonar a tots aquells que ens han
ofés de paraulaiobra. | sobretot, no ens oblidem de Jesucrist com a hoste
principal d’aquesta celebracid; convidem-lo a les nostres vides personals
perqué sigui el nostre Salvador i que formi part essencial en la nostra
familia .

I recordem: si Ell no hagués vingut al nostre pobre mon, mai haguéssim
pogut celebrar el Nadal.

BONNADALATOTHOM!

Diumenge: 11 mati: Adoracio i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

Dijous: 19,45h.: Temps de pregaries

¢/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DE TELEVISIO:
.Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes apartirdeles10haTV3.
.Buenas Noticias TV:
Cadadiumenge ales 9,15h perLa 2.

OBERTS A DEU,
OBERTS AL POBLE

- DESDE 1880

NET BULLON Empresa de neteja

Es busca renta plats
pels caps de semana
per restaurant.
Tel. 93 864 89 41.

CASTELLERS DE CALDES DE MONTBUI

ESCOLA
DE CASTELLS

INICIACIO LVDICA ALMON
DELS CASTELLS

www.revistatotcaldes.com
la informacio on-line!

iflicaldesZ | 27
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Pl. Catalunya, 6 Caldes de Montbui 900 181 776

@FotografiaPoch



