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Dissabte 25 de setembre
1%h

Espai d’Art Casino

Cicle Parlem d’Art, “L’art de la ceramica”,
presencial i per Zoom, a carrec del
ceramista José Gomez. Activitat gretuita.
Org. Artsgrup.

Diumenge 26 de setembre
18.30h

Casino

Cicle de Teatre de Tardor, amb I'obra
“Perduts”, comédia escrita i dirigida per
Ramon Madaula i interpretada per Oscar
Intente i Jordi Corominas.

Una comedia de
Ramon Madaula
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TOT Caldes, en cap cas, no respon del
contingut dels articles i missagtes
comercials de I'edicio. Solament els seus
autors en son responsables, i per aixo,
s’han d’enviar signats, amb DNl i Teléfon.
Resta prohibit reproduir total o
parcialment els articles i/o els anuncis
d’aquesta publicacio.

No s’admeten articles sota pseudonims.
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Fins al 26 de setembre
MuseuThermalia

Exposici6 itinerant “Chome nu. Tot
despullant els arquetips de la
masculinitat”.

Es tracta d’una exposicio organitzada
amb el Museu d’Art de Cerdanyola i el
Museu Abell6 de Mollet del Valles.

(S X Ja) ||

HERMALIA. MUSEU DE CALDES DE MONTEBUI
1.06-26.09.21 Exposiciéitinerant HLHomeNu

INIY

OT DESPULLANT ELS ARQUETIPS DE LA MASCULINITAT

Ry & L§

Dimarts 5 d’octubre

De8a13h
Aparcament ¢/ Escoles Pies
Estara instal.lada la deixalleria mobil.

x

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestid d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

Dimecres 6 d’octubre

19h

Sala Noble de Can Rius

Conferéncia “Arquitectura i sostenibili-
tat”, a carrec de Ricard Grau, arquitecte i
soci fundador la Boqueria Taller.

Org. Aules d’Extensio Universitaria “Delfi
Dalmau i Argemir” Caldes de Montbui.

Divendres 8 d’octubre

19h

Espai d’Art Casino

Inauguracio de I'exposicié “Miratges de
la serenaiacolorida natura” a carrec de
I'artista calderina EstherTenedor.

Fins al 15 d’octubre
Vestibul de ’'Espai Jove El Toc
Exposicio “Més enlla dels tatuatges.
Les maras al Salvador, Honduras i
Guatemala”. Amb motiu del Dia

Internacional de la Pau, que es celebra
el 21 de setembre.

z’eleclra

comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

93 865 56 56
902 232022
012

93 865 4141
93 862 67 56
938650373
93 865 08 33
93 866 52 27
93115 10 66
93 865 44 55
93 86510 01
93 865 02 49
937442121
93 865 0133
900770077
93 865 20 02
9386275 96
93 865 49 77
938651226
900 75 07 50
93 842 50 00
93 576 03 00
93 865 46 55
93 865 37 62
9386277 26

Ajuntament
Ambulancies

Bombers Generalitat
Bombers voluntaris
Biblioteca municipal
CEIP El Farell

CEIP Montbui

CEIP El Calderi

Esc. adults Roure Gros
Centre de Salut

Creu Roja

Correus
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Electra Caldense
Enher (avaries)
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El Toc Punt Informacié
IES Manole Hugué
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93 865 00 82
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Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016
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Actualitat

Una fuga de combustible d’un diposit
de ’antiga pelleria contamina la bassa
dels regants de les Hortes de Baix

mitjans del mes de juliol, es va comencgar a detectar a Ricard Jiménez, president de la Junta de Regants, va

través d’'uns avisos de la comunitat de regants de les comentar que els hortolans estan en xoc pel que ha passat i
Hortes de Baix, que apareixien taques de fuel en el reg de indignats per I'incident, entenent que un cop localitzat 'origen
les hortes. no s’ha actuat de la millor manera.

Tali com vainformar I'alcalde Isidre Pineda, a partir d’aqui,
el Consorci Besos Tordera, ’Agéncia Catalana de I'Aigua i
'Ajuntament de Caldes van buscar d’on sorgien aquests
abocaments, acotant el perimetre i localitzant la fuga en
una propietat privada. La mateixa propietat va realitzar unes
prospeccions fins que es va detectar un diposit de I'antiga
pelleria soterrat més de 6 metres com a origen de lafuga de
combustible. r
Durant les prospeccions el sostre va cedir, i el combustible : ) | B S

es va filtrar, anant a parar en gran part a la canalitzacio de Segons els hi ha comentat 'empresa encarregada de la neteja
sortida de les aiglUes termals fins la bassa de regants, que i extraccié del combustible, s’estima que el procés duri unes
va fer de mur de contenci6. També el col-lector que tres setmanes. Mentrestant no poden regar.

acompanya la riera hi ha una part d’aquest fuel acumulat La comunitat de regants es planteja fer analitiques d’aigua
fins a la depuradora. un cop estigui net el circuit, aixi com també un seguiment per

e L T depurar responsabilitats de I'accident. JDB

| Y

MAGATZEM DEL MATALAS

somiers articulats - somiers canapés
matalassos - capcgaleres - coixins

Avda. Prat de la Riba, 162 - Tel. 669 009 033 - Bigues i Riells
¢/ Joaquim Jorba, 17 - Tel. 93 862 64 45 - Caldes de Montbui
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Segons va comentar I'alcalde, el vessament esta del tot
controlat tot i que queden tasques de neteja i extraccid
importants.

El vessament practicament no ha arribat a la riera de Caldes
i no ha afectat el medi natural, amb excepci6 d’algunes aus
a través del combustible acumulat a la bassa.

Rut Estany, cap de sistemes del Consorci Besos Tordera,
va comentar que el més important és que 'abocament esta
controlat i no hi ha hagut afectacié al medi. Un cop aquest
residu estigui caracteritzat es tractara la seva gestio tal i com
pertoqui.
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Actualitat

El cooperant Josep Artigas conversa
amb I’alcalde i la nova regidora
de Cooperacio

§ escolapi calderi Josep Artigas, que
porta més 40 anys al Senegal lide-
rant projectes a la zona de Casamance,
Sokone o Dakar, esta passant uns dies
a Caldes de Montbui i aquest dijous ha
estat rebut a 'Ajuntament per l'alcalde
Isidre Pineda ila regidora de Cooperacio
Laia Cusco, en el que ha estat el seu
primer acte com a nova regidora de la
cartera de Cooperacio. A la recepcio
també hi han assistit representants de
Caldes Solidaria, entitat que, juntament
amb Artigas, gestiona des de finals dels
anys 80 els ajuts de I'Ajuntament de
Caldes als projectes en els que treballa
el cooperant.

Artigas treballa al Senegal des de fa44
anys

Josep Artigas Berenguer va néixer 'any
1946 a Castelltercol i va venir a viure a
Caldes quan encara no tenia un any.
Lany 1974, amb 28 anys va ser ordenat
sacerdota Caldesil'any 1977 va marxar
cap al Senegal on la comunitat esco-
lapia el va enviar per crear un centre de
formacio agraria per fomentar la subsis-
téncia al pais i evitar les migracions
causades per la pobresa. El seu desti
va ser la regi6 de la Casamance, una
zona amb clima tropical i alta pluvio-
metria. Una zona, per tant, amb un gran
potencial de producci6 agricola. A
banda de treballar per a la creacio del
centre de formacié agraria, i de coopera-
tives de productors, Artigas va aprendre
la llengua de les persones que I'envolta-
ven, el diola, la llengua majoritaria a la
zona de la Casamance.

Des d’aleshores Artigas ha dedicat la
major part del seu treball al’educaciéia
la formacié d’infants i joves d’aquest
pais de I'’Africa Occidental que, amb el
seu propi esfor¢ i la motivacié i ajut
d’Artigas, han trobat noves oportunitats.
Els fruits de la seva constancia, del seu
optimisme, de la seva rauxa sén nom-
brosos i importants en les comunitats
on ell ha treballat: desenvolupament
econOmic, oportunitats de formacié i de
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lleure o infraestructures a través de la
construccié de centres d’esbarjo,
escoles, tallers formatius de joves o per
a dones dissenyats i construits de forma
col-laborativa per motivar la gent de la
zona a quedar-se itreballar, periacasa
seva, enlloc de plantejar-se marxar.

1Y

1

La tasca de Josep Artigas, que sempre
ha compartint les dificultats amb les
comunitats empobrides, el fa ser avan-
catenles seves idees iformulacions en
el marc de nous paradigmes de la
cooperacié per al desenvolupament:
I'enfocament de génere, el foment de la
corresponsabilitat i de 'autonomia, la
sostenibilitat, la tolerancia religiosa, la
implicacié de les autoritats locals i
regionals

Entre el 1994 fins i el 2007, Artigas viu
for a de la Casamance liderant altres
projectes al Senegal. Primer a la regid
arida de Niombaté on es parla el wolof,
que Artigas també aprén, i on treballa
en dos projectes: la creacié d’un centre
de formacié | esbarjo a Sokone i una
escola de formacid agricola a Karang.

| després a Dakar, on treballa com a
coordinador de tota la comunitat
escolapia del Senegal i des d’on dona
suport a I’escola Kalasans del barri
periféeric de Sam-Sam. Finalment, el
2007, Artigas torna a la Casamance.

Tot i que malgrat la distancia, Artigas
sempre s’ha sentit catala, o potser
precisament per aix0, el seu paper va
ser cabdal, no tan sols en crear
oportunitats al Senegal sin6 també per
fomentar el treball de cooperacio
internacional i solidaritat a Caldes.

En aquest sentit, el seu treball i el seu
exemple ha donat, i continua donant,
oportunitats a joves de Caldes per
coneixer larealitat del Senegal, per oferir
formacié com a ciutadanes i ciutadanes
del moén. Probablement sense voler-ho
Artigas va impulsar els inicis del treball
de solidaritat amb persones migrades
a Caldes que, des de fa molts anys és
una poblacié d’avanguarda en
cooperacio al desenvolupament i en
atencio a les persones migrades.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
* Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui .
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Actualitat

El Casino presenta la programacio
per aquesta temporada de tardor

| Casino ha presentat en roda de

premsa, la nova programacio que
han preparat per a aquesta tardor,
desitjant que la pandémia no anul-licap
dels actes programats, que sén molt
interessants i diversos i per a totes les
edats.

La vicepresidenta del Casino, Vicenta
Pallarés, va convidar als vilatans i
persones dels voltants a assistir i gaudir
de totes les activitats que ja han preparat
i que agradaran moltissim i necessiten
que l'esfor¢ que fan no sigui en va i
ajudi aretrobar a tots la normalitat social
i cultural.

Esther Tenedor, que és la responsable
de la comissié d'art i del cicle Parlem
d'Art, va explicar que el primer acte de
latemporada sera el proper dissabte dia
25 de setembre ales 19 hal'Espai d'Art
amb el Cicle Parlem d'Art, "L'art de la
ceramica" , presencial i per Zoom, a
carrec del ceramista José Gomez,
considerat entre els millors d'Espanya i
Europa.

El divendres 8 d'octubre, s'inaugurara
I'exposicié "Miratges de la serena i
acolorida natura" a carrec de l'artista
calderina Esther Tenedor.

El diumenge 7 de novembre hi haura el
XIX Concurs de Pintura rapida i el VI
d'escultura, en memoria de Sebastia
Badia. El poble s'omplira aquell dia de
pintors i pintores fent les seves obres a
l'aire lliure i que tothom podra veure.
Ellliurament de premis serales 13.30 h
a I'Espai d'Art Casino.

Els dies 4 i 5 de desembre, com cada
any, es fara la Fira de Nadal amb
paradetes dels artistes d'Artsgrup al
Casino. El dissabte 11 de desembre a
les 18.30 h s'inaugurara l'exposicio
col-lectiva d'Artsgrup.

Ferran Devesa, membre de la comissio
de programacid, va parlar de les
activitats de Festa Major, que comencara
el dia 9 d'octubre a les 20 h a la sala
gran del casino, organitzat per Soko
Comedy amb un monoleg del comic
Vaquero, ieldia10d’octubreales 18 h,

I'Ajuntament de Caldes organitza a la
mateixa sala gran el concert de Festa
Major amb I'Orquestra Meravella.

El sopar de Festa Major no es podra fer
per les mesures Covid i per la
Capvuitada, 17 d'octubre, organitzen
l'espectacle "Ballem laterra, tenim arrels”
a carrec de I'Esbart Dansaire de
Granollers, ales 19.30 htambé ala sala

gran.

Respecte a les novetats, Devesa va dir
que estan oferint un taller que mescla
l'oratoria, la declamacio, el teatre i tota
técnica de comunicacié, sobretot
enfocat a joves.

Pere Puigdomeénech, va parlar del Cicle
de Teatre de Tardor, i que aquest any
comenca el 26 de setembre amb |'obra
"Perduts", comedia escrita i dirigida per
Ramon Madaula.

El 24 d'octubre actuara el GEC amb
I'obra "Sota terapia", una comedia
divertida, pero que parla de coses molt
serioses i actuals.

El dia 31 d'octubre vindra la Cia. Paranys
amb l'obra "Sospités habitual”, una
comédia d'Alfonso Paso. El 7 de
novembre el GEC fara la segona
representacio de "Sota terapia”.

El 21 de novembre hi haura I'obra "Les
histories de l'avi Josep", espectacle
musical basat en quatre histories de fets
reals.

El 28 de novembre hi haura I'obra
"L'Elvis del metro", treball final
d'interpretacié de Ferran Devesa a
I'Institut del Teatre, on Devesa es
converteix amb la copia de la copia
d'Elvis Presley. També es pensa fer Els
Pastorets els dies 2526 de desembre i
2 de gener.

Seguiran amb el cicle de Cultura Popular
2, que sera una molt bona continuacié

del primer, amb una sorpresa del format
i continguts que tindra enguany, i que
comencara el proper mes de novembre
amb la Colla Gegantera de Caldes.

Cada mes també hi haura I'espectacle
infantil Rialles, actuant el mes de
novembre el grup El Pot Petit i que sera
I'estrella del trimestre.

Un altre tema a destacar sera afinals de
desembre anar al Liceu a veure El
Trencanous.

També es pensa fer el concert de valsos
de Cap d'Any, sila pandémia ho permet,
el dia 1 de gener.

"El Casino porta 158 anys de cultura a
Caldes i val la pena seguir i deixar
aquest llegat en condicions perque el
puguin aprofitar les altres generacions,
i aguantara 158 anys més si els calderins
i les calderines tenim aquesta sensibilitat
per la cultura", va cloure Vicenta
Pallarés. MARIA MERCE BANYULS
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Actualitat

S’inaugura ’exposicio “Mes enlla dels

tatuatges. Les maras al Salvador, Honduras

I Guatemala” a I’espal juveml El Toc

| 21 de setembre és el Dia Inter-

nacional de la Pau, una jornada
destinada a commemorar i enfortir els
ideals de pau per una mén amb
abséncia de guerrai violéncia. Per aixo,
I'alcalde Isidre Pineda i la regidora de
Joventut, Cooperacio i Solidaritat Laia
Cuscd, han inaugurat aquest migdia
I'exposicio “Més enlla dels tatuatges. Les
maras al Salvador, Honduras i
Guatemala” que es pot visitar fins el 15
d’octubre al vestibul de I'Espai Jove EI
Toc.

La mostra s’articula en tres blocs
tematics, Violéncies, Joventut i Despla-
caments forcosos, aspectes claus dels
paisos centreamericans i contra els que
'Ajuntament contribueix a lluitar a través
de 'acompanyament al cooperant
calderi Arnau Baulenas a El Salvador.

La mostra, que inclou un recull de
testimonis del Salvador, Guatemala i
Hondures, esta dissenyada i maquetada
per ’Andrés Pino Bueno (Conjunto
Vacio), i presenta els tatuatges com a fil
conductor, una metafora de I'estigma-
titzacio i els prejudicis que marquen el
jovent centreamerica.

Lexposicio, que convida a reflexionar
sobre la violéncia provocada per les
maras en els tres paisos del triangle nord
de centreamerica, ha estat escollida per
Caldes precisament per larelacio que té
amb la feina que fa a El Salvador el
cooperant calderi Arnau Baulenas.

Des del 2015 ’Ajuntament concedeix
ajuts en mateéria de cooperacié als
projectes que, coordinats des de
Catalunya per Caldes Solidaria i des d’El
Salvador per ’Arnau Baulenas es porten
aterme en aquest pais centreamerica on
la violéncia generalitzada, les violacions
de drets humans, les amenaces, les
extorsionsi els assassinats son al'ordre
del dia i milers de families, en particular
infants i adolescents, viuen sota
'amenaca de les maras, perod també sota
la forta repressié de les forces de
seguretatide I'exércit.

6 | [[icaldes 2,

Anem al Casino

Diumenge 26 de setembre
18.30h - Casino ' ! l
Cicle de Teatre de Tardor, amb I'obra | '
Perduts, comedia escrita i dirigida per
Ramon Madaula i interpretada per Oscar
Intente i Jordi Corominas.

. Una comédia de
Ramon Madaula

Divendres 8 d’octubre

19h - Espai d’Art Casino

Inauguracio de I'exposicio

Miratges de la serenai acolorida natura
a carrec de l'artista calderina Esther
Tenedor.

|
¢/ Forn, 15 - Caldes de ]\[DI‘IthlI!l - www.casinodec aldu s.cat
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Actualitat

Caldes de Monthui comptara
amb 9 Ambaixadors i Ambaixadores
de ’Esport per aquesta temporada

a Sala Noble de Espai de Can Rius

ha acollitaquest dimecres alatarda
la roda de premsa en la que s’ha
reconegut el paper dels Ambaixadors i
Ambaixadores de I'Esport de Caldes i
s’ha fet entrega dels diplomes a 9
esportistes que I'Ajuntament reconeix
aquesta temporada. A I'acte hi han
participat I'alcalde Isidre Pineda, la
regidora d’Esports Nuria Carné, la
regidora de Turisme Carme Germaiila
majoria d’esportistes que reben la
distincié.
Ledicié d’enguany, que correspon a la
52 convocatoria d’aquests ajuts a
esportistes individuals, amplia la seva
dotacio total respecte a I'any anterior,
passant de 4.000 euros a 5.000 euros.

La patinadora Elna Francés Marin, de
16 anys i els atletes Marc i Cesc Ullar
Calvo de 16 i 17 anys respectivament
sén '’Ambaixadora i els Ambaixadors
més joves d’aquesta edicio.

Les distincions d’aquesta edicié son:
Elna Francés Marin (patinatge artistic),
en Marc i Cesc Ullar Calvo (atletisme),
Jordi Torrejon Gonzalez (Triatlo), Merce
Tussell Quevedo (Triatld) , Anna Puig
Delgado (Rugby), Arnau Cervera
Guardefo (karting), Andrea Soldevila
Sanchez (atletisme) i Eduard Tura
Morales (atletisme).

Tots han estat presents a I'acte tret
d’Anna Puig i Arnau Cervera. Pel que
fa a Anna Puig Delgado, que es troba
concentrada amb la seleccié espanyola
a Parma jugant els partits per a la
classificacié del mundial no ha pogut
estar presental'acte nirecollir el diploma
i pel que fa a l'altre absent, Arnau

Cervera Guardeno, ha recollit el diploma
el seu pare Carles Cervera.

Del total d’Ambaixadors i Ambaixa-
dores d’aquesta temporada, 6 repe-
teixen en el seu «carrec» i 3 s’estrenen
portant el nom de Caldes alla on van a
competir.

Els Ambaixadors que s’estrenen soén
Eduard Tura, Cesc Ullar i Marti Ullar.

El programa Ambaixador o
Ambaixadora de ’Esport de Caldes
Lobjectiu del programa Ambaixadors i
Ambaixadores de I’'Esport és donar
suport a I'activitat esportiva realitzada
pels esportistes individuals de Caldes
de Montbui que participin en compe-
ticions esportives oficials d’ambit nacio-
nal, estatal o superior. Un suport que es
tradueix en un petit ajut economic, el
reconeixement de la seva aportacié ala
societat calderinaila promocioé de la vila
de Caldes de Montbui com a imatge
turistica arreu del mon.

El programa va néixer I'any 2016 per
donar suport i reconeixements public

als esportistes individuals de Caldes de
més de 18 anys, i en la seva quarta
edicio, 'any 2019, la convocatoria dels
ajuts es va ampliar als esportistes
individuals menors de 18 anys.

Enles 4 edicions anteriors (2016, 2017,
2018i2019), el programa ha ofert 19 ajuts
a esportistes.

Per accedir als ajuts economics de
'Ajuntament de Caldes de Montbui per

a esportistes individuals s’ha de
presentar una sol-licitud a I'’Ajuntament
quan es publiquen les bases
reguladores que és a la tardor/hivern de
cada any. Les persones beneficiaries
d’aquests ajuts han d’haver nascut a
Caldes de Montbui i/o constar al cens
municipal, han de disposar de llicencia
federativa vigent corresponent ala seva
modalitat esportiva i no tenir cap
contracte professional o similar. En el
cas d’esportistes menors d’edat, també
poden sol-licitar els ajuts els pares, les
mares, els tutors legals o les persones
encarregades temporalment o
definitivament de la guarda.

iHicaldes 2 | 7



Actualitat

S’inicia la construccio dels nous edificis
polivalents de ’Hospital de Granollers
I PHospital Parc Tauli de Sabadell

Is nous edificis polivalents de

I'Hospital General de Granollers i
I’'Hospital Parc Tauli de Sabadell
comencen a fer-se realitat. En total la
inversid global del Departament de Salut
és de 55 milions d’euros.

Concretament a I'Hospital General de
Granollers, el nou edifici se situara

D’altra banda, també comencen les
obres per ala construccié del nou edifici
de I'Hospital Parc Tauli de Sabadell, que
estara situat a la zona nord del Parc Tauli
de Sabadell, darrere I'edifici que acull
I’hospitalitzacio (Edifici Tauli) i fent
facana amb el riu Ripoll. Actualment el
solar esta parcialment ocupat per una
nau que forma part de I'edifici Santa Fe

La construccié del nou edifici
s’emmarca en el projecte d’ampliacio i
modernitzacié de I'hospital per afrontar
la pandémia i la post pandémia de la
COVID-19.Disposara de 6.000 m2, dels
quals uns 4.000 m2 es destinaran a
acollir serveis assistencials i uns 2.000
m2 a serveis generals, instal-lacions,
logistica, etc.

annex a I'edifici on actualment hi ha el
Servei d’'Urgéncies i s’estendra fins als
aparcaments municipals gratuits que ha
cedit 'Ajuntament de Granollers.

La construccié s’emmarca en el projecte
d’ampliacid i modernitzacié de I'hospital
per afrontar la pandémia i la post
pandémia de la COVID-19. Disposara
d’uns 9.000 m2 assistencials i uns 6.000
m2 d’espais de serveis generals,
instal-lacions, logistica, etc.

i que sera enderrocada.

Justa la teva tarifa de la llum i gas

T’assessorem de manera gratuita

?‘i Aprofita la nostra Tarifa Unica a 58€ MWh
q = ;

!_H-: &“'?ﬂ?{{gr_yd A
= - % intggy..

Sol-licita la teva cita prévia
o videotrucada

encia «:nergéLim

Realitzem estudis d'Eficiéncia i estalvi energétic Punt de Serveis | assessorament integral
analitzant en profunditat els consums energétics i . : : . 5
proposem les messures que comportin un estalvi Se rvel en instal-lacions dOI’ﬂGStIq ues,
ignificati les F I : e .

illiger;:[;auu en les factures de tots els nostres ondesa petit negoci i industria.

L‘autoconsum eléctric és legal i viable, i aporta uns
importants beneficis ambientals i econdmics.
Disposem d'un equip técnic capag de dimensionar
la Installacié solar d'acord a les necessitats del
client. Calculem la inversid de la instal-lacid perqué
I'amortitzacio sigui la més optima possible.

eco-efficient Q

Instal-lacions integrals

Ronda de Zamenhof, 100 « 08208 Sabadell - T. 938 581 029

www.eco-efficient.cat
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Actualitat

El Govern catala proposa ampliar I'horari
de I'oci nocturn a I'exterior fins les 3h
a partir del 23 de setembre

D avant la millora de la situacié
epidemiologica a Catalunya, el
Govern ha proposat obrir 'oci nocturn
al'exterior fins a les 3h, amb 30 minuts
de marge per tancar, a partir d’aquest
dijous 23 de setembre (la nit de
dimecres a dijous). Per garantir la seva
obertura, es manté I'obligatorietat de la
mascareta, sempre i quan no es
consumeixi, i no es permet el ball.
D’altra banda, el Govern també ha
decidit ampliar I'horari de la restauracio
fins a les 1hores. Tot i que es continua
mantenint 'aforament de 10 persones
a I'exterior i 6 a I'interior.

En una reunié amb el sector, el Govern
també els ha proposat un horitz6 proper
per poder obrir els espais interiors.

LAjuntament ja treballa en les actuacions
mes votades a la 12ena Taula de Comerg¢
amb els pressupostos participatius

naquesta darreratrobada de laTaula

de Comerg, celebrada el 21 de juliol
i presidida per la regidora de Comerg i
Consum, Nuria Carné, hi van participar
una vintena de comerciants i es va fer
una reflexié conjunta sobre les
actuacions arealitzar fins a finals d’any.
Es van votar les propostes presentades
adrecades a la dinamitzacio del sectori
que es finangaran amb pressupostos
participatius de la regidoria de Comerg
per aquest 2021. Vendes creuades, la
realitzacié d’un segon video promo-
cional i la col-locacié d’'una taula infor-
mativa al carrer son les propostes més
votades per la Taula de Comerg, en les
que s’esta treballant

A banda dels pressupostos participa-
tius, a la mateixa Taula de Comerg, la
regidoria va comunicar les altres
accions de promocié comercial que
portaran a terme en el que queda d’any

10| [filiCaldes 2

com «Apunta’'t al Carro», encesa de
I'arbre de Nadal «Llums, Nadal i Shop
in Caldes» i, «A Caldes, per Nadal un
desig es fareal», una campanya que es
fa conjuntament amb Radio Caldes. A
la trobada també es va parlar de I'enllu-
menat de Nadal i de la sonoritzacio dels

[

Aj. Caldes de Mo...

eixos comercials durant les festes.

La Taula de Comerg també va servir per
informar sobre la plataforma de compra
en linia Compraprop que podeu trobar
aladreca:
https://compraprop.rieradecaldes.com/

iPad de Gemma

iPhone de Beth



LAjuntament informa

Ofertaformativade
Formacio Ocupacional:
«Alfabetitzacio

informatica»

El Servei de Formacié Ocupacional ofereix
la formacié «Alfabetitzacié informatica»
que es fara que es fara el 27 de setembre
i el 8 d’octubre.

Inscripcions a pfo@caldesdemontbui.cat

Programad'activitats
Gent Gran Activa.
Esrepren el calendari
d'activitats amb algunes

novetats

Ja es poden dur a terme les activitats
previstes en espais interiors, i que 'any
passat no es van poder realitzar per les
limitacions imposades per les autoritats
sanitaries.

Les activitats interiors es desenvolupen a
Les Cases dels Mestres. Lactivitat exterior
“Activa’tal parc” es du a terme en diversos
parcs del municipi: el del Bugarai, de Can
Rius i el de 'Estacio.

Com a novetat, aquest curs s’afegeix
l'activitat de marxa nordica els divendres
al mati. Una proposta que se suma a les
passejades que ja hi havia programades
fins ara pels dimarts i els dijous al mati.
Es mantenen les classes de ioga, de gim-
nastica, de balls i danses o els tallers de
memoria. Paral-lelament, es manté també
el servei d’'acompanyament individualitzat
en I'us de les noves tecnologies.

Les inscripcions per les diverses activitats
ja estan obertes i es poden fer de manera
presencial a la secretaria de Les Cases dels
Mestres, de dilluns adivendresde9a13hide
15a21 h. Encanvi, per participar en activitats
exteriors com les passejades o la marxa
nordica no és necessaria la inscripcio.

Taller ” Families sense

armaris!”

LAjuntament organitza el taller “Families
sense armaris”, sobre la diversitat sexual i
de génere enfocat a 'acompanyament de
families. Lactivitat es fara el 28 de
setembre, a les 18 h i les places so6n
limitades. Inscripcions:
https://forms.gle/6eGiaydrjRGumE9X9

Exposicio “Més enlla
dels tatuatges. Les maras
al Salvador, Honduras

i Guatemala”

Amb motiu del Dia Internacional de la Pau,
que es celebra el 21 de setembre, el
vestibul de I’'Espai Jove El Toc acollira del
17 de setembre al 15 d’octubre I'exposicio
“Més enlla dels tatuatges. Les maras al
Salvador, Honduras i Guatemala”.

La deixalleria mobil
s'instal-lara el dimarts
5d'octubre,de8a13h

La deixalleria mobil s’instal-la a dins de
'aparcament del carrer de les Escoles Pies.
La visita mensual del cami¢ adaptat amb
contenidors de recollida es repeteix cada
primer dimarts de mes.

OAC360°. Ajudaala
tramitacio electronica

i cita préevia

Accediu-hitrucant al T.93 8651440, enviant
un A/e. a oac360@caldesdemontbui.cat o
omplint el formulari que trobareu a

www.caldesdemontbui.cat. Cita prévia a
www.caldesdemontbui.cat/citaprevia

{2 oaldering deportats als camps nais

INAUGURACIO DE LA PLACA DE NEUS CATALA

Espai d'homenatge als calderins deportats als camps nazis

Diumenge 3 d'octubre-11h

Reserva de localitats: www.caldescultura.cat (a partir del dilluns 27 de setembre a les 12 h)

st Ferman Vidal

Llista d'ofertes de feina
actualitzadesel:
17/09/2021

Num. Oferta

314094 AUX.GERONTOLOGIA

314090 MANIPULACIO ALIMENTS
(FEINA REPETITIVA)
RENTAPLATS (MIGDIES)
CAMBRER/A

(JORNADA COMPLETA) .
AGENT COMERCIAL/DIRECCIO
AGENCIES

COMPTABLE
(JORNADAPARCIAL)

PEONS CONSTRUCCIO
(DISPONIBLES PERFER
TREBALLS VERTICALS) .
OPERARVI/ARIA DEPRODUCCIO
(MAQUINES GRAVACIO LASER)
ASSISTENT DE CAMP
(EXP.ADMINISTRATIVA| DE
RECEPCIO)

PEO METAL-LURGIC
GESTOR/A OPERACIONS
(AMB ANGLES I ITALIA ALTS)
CUINER/A .
AUX.SOCIOSANITARI/ARIA
(JORNADA PARCIAL MATINS)
CUINER/A

(RESIDENCIA GENT GRAN)
ELECTROMECANIC/A SERVEI
POSTVENDA .

(AMB ANGLES MITJA-ALT)

314083
314079

313948
313874

313845

313367

313358

313157
313155

313149
313143

311902

311465

Podeu consultariinscriure-us a les ofertes
actualitzades al web:
www.caldesdemontbui.cat.

Amb motiu de la situacio d’excepcionalitat
motivada pel COVID-19, els serveis de la
Piqueta funcionen amb cita previa (Tel.
Atencio directa 93 862 70 25). Per via
telematica, no dubteu a contactar-nos a
través dels correus electronics seglients:

e borsatreball@caldesdemontbui.cat
¢ clubfeina@caldesdemontbui.cat

¢ clubfeinal6@caldesdemontbui.cat
* pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d’Ocupacié es recorda que
és molt important revisar periddicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat , per tal de no
perdre I'oportunitat de formar part dels
processos de seleccio que siguin d’interes
per ales persones que cerquen ocupacio.

INAUGURACIO DE L'EXPOSICIO
“ELS CALDERINS DEPORTATS ALS CAMPS NAZIS"
i presentacio del cataleg d'Eduard Puigventds Lopez

Dissabte 9 d'octubre - 12 h - Museu Thermalia

Reserva de localitats: www.caldescultura.cat (a partir de dilluns 4 d'octubre a les 12 h)

Un cop de ma.
Rumiaiencerta-la.
Setembre 2021

Per accedir al questionari lingistic Un cop
de ma. Rumia i encerta-la! accediu a
aquest enllag:
http://breu.cpnl.cat/ucm41set21

En el mare del projecte Stolperseteln, en homenatge a les victimes del rigim nazl

ot EE e, v ViEs O

www.caldesdemontbui.cat

@3 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

Ajuntament de

@ Gully Caldes de Montbui

[fiicaldes | 11



Salut

+ FARMACIES

Tarruell

¢/ Montserrat, 30 — Tel.93 865 09 97
R.T.Maynou

Av. Pii Margall, 36 — Tel 93 865 41 46
La Fontdel Lleé

¢/ Forn, 5-7 — Tel. 93 865 00 97
Ruano

¢/ Sabadell, 45 - Tel. 93 865 05 66
Huber

¢/ FolchiTorres, 4 —Tel. 93 865 26 45
La Rotonda

Pl. Lluis Companys, 4

Tel. 93 865 58 98

Neus

¢/ Santa Teresa, 8 —Tel. 93 862 21 93
LAmetller

Av. Pi i Margall, 183

Tel. 93 865 49 96

Farmacies de guardia a la nit:

(de 22h a 00.30h) trucar a la Policia
Local (93 865 41 41).

A partir de les 00.30h:

Farmacia Vinamata de Granollers,

CLINICA DENTAL

¢/ Museu, 20.
% Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

c/ Montserrat, 21 - ler 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL ALONSO

Centre d’odontologia avangada

ODONTOLOGIA INTEGRAL

Avda. Josep Fontcuberta, 104 Baixos
Caldes de Montbui - Tel. 93 862 75 70

WWW, fi com - jnfo@ fil Ji com

12 | [[icaldesZ

Educar en positiu

§J educacio en positiu apareix de la ma dels Doctors Jane Nelsen, Lynn Lott i
Cheryl Erwin i consisteix a aplicar estratégies per a ensenyar amb fermesa
perd alhora amb assertivitat, afecte i amabilitat, aconseguint d'aquesta manera
convertir als nens en adults responsables, respectuosos amb els altres i capacos
de prendre decisions coherents. Per tant es tractaria de crear un entorn familiar on
es proporcioni seguretat, comprensio i molt amor per a assegurar al nen un
desenvolupament fisic, emocional i social el més beneficids possible.

Alguns dels trets principals de la seva filosofia son:

- No existeixen els crits ni els castigs, perqué parteix de la premissa que hi ha
moltes altres alternatives a aquests i que a més sén més efectius. A més si apliquem
aquesta actitud, millora la convivéncia i I'harmonia a la llar.

- Déna molta importancia al dialeg, intentant raonar amb els nens i entendre el
perque de les seves actuacions, rabietes o plors. D'aquesta manera no castigarem
un acte en concret, sin6é que actuarem sobre el focus del problema, motiu pel que
podrem canviar la manera de pensar i actuar i fer que algunes conductes no tornin
a repetir-se. El fet de conversar i saber en tot moment com pensen i que senten,
ens ajudara a més, a connectar millor amb ells i aconseguirem més complicitat.

- Es promouen en tot moment actituds positives.

- Dota als pares de les eines necessaries i disminueix la inseguretat que senten
davant determinades situacions i que fa dubtar de si s'estan fent bé o malament
les coses.

Tres sén doncs els pilars fonamentals en aquesta metodologia i que podrien
resumir-se en: coneixement, proteccid i dialeg. Esadir, el primer de tot és conéixer-
los en profunditat, després, fer-los sentir protegits i que sapiguen que poden
comptar amb nosaltres en tot moment i per ultim, prioritzar les converses abans
que imposar castigs o fer-los sentir inferiors. Per tant s'han d'evitar les
comparacions o fer-los sentir culpables dels seus actes, perqué I'inica cosa que
aconseguiriem amb tot aixo és fer-los persones insegures, porugues i amb manca
d'autoestima.

Educar en positiu no és una cosa que podem aconseguir (i molt menys veure
resultats) d'un dia per a un altre. Es un procés llarg que requereix paciéncia i molt
esforg, perd que a la llarga recull els fruits d'aquesta apassionant aventura que és
la de ser pares. EVAREMOLINA



Salut

Quan les vacances et deixen
2 quilos de souvenir

ruites hidratants i de tots els colors, verdures al punt 6ptim de maduracio, peix
fresc, aigua freda en la nevera...

L'estiu és ric en aliments saludables i es presta a menjar més lleuger.

No obstant aix0, durant les vacances pugem de pes.

Si hem tornat de les vacances amb algun quilo de més, corregir el problema és
senzill, perd no necessariament rapid.

De la mateixa manera que els quilos es guanyen amb una rutina, la pérdua també
requereix uns habits.

Hi ha unes indicacions basiques per a cuidar la nostra alimentacio, la nostra salut
i el nostre pes de manera habitual:

. Basar la dieta en aliments d'origen vegetal, com a fruites, verdures, cereals integrals,
llegums, fruita seca i oli d'oliva verge. La pasta, el pa i l'arros, si sén integrals,
millor.

. Consumir fruites i hortalisses de temporada. Sén sanes, econdmiques i haurien
de formar part de la nostra dieta habitual.

. Limitar el consum de greixos. Es important limitar (no eliminar) la quantitat de greix
de la nostra dieta i assegurar-nos que la que prenem és saludable. Els greixos
"bons" (els presents en I'oli d'oliva verge, la fruita seca, les llavors, l'alvocat o el
peix blau), aporten acids grassos essencials i vitamines liposolubles que el cos
no pot sintetitzar per si sol.

A3

. Moderar el consum de carn. Menys carn vermella i més peix. El peix blau és
especialment saludable. Quant ala carn vermella, és millor triar talls magres i evitar
embotits. L'ou és una excel-lent font de proteina, i és sa.

. Eliminar les begudes caloriques. L'aigua és la beguda més saludable que existeix.
. Evitar la brioixeria, els dol¢os i els productes hiperprocessats. No tenen interés
nutricional, perd si moltes calories.

. Triar lactis simples, com la llet o el iogurt natural.

. Moderar la ingesta de menjar. Cal fugir dels menjars copiosos.

. Incrementar I'activitat fisica.

Per a no augmentar de pes, hem de gastar més calories.

CLINICA DENTAL

Dra. Carmen Torrent

1a VISITA GRATUITA
FINANCEM A 12 MESOS SENSE INTERESSOS

info@dentaltorrent.es / www.dentaltorrent.es
Plaga de I'Església, 5 esc. A 1erda
Tel. 938 652 653 - Caldes de Montbui

R A

18 - psicologia
ae infantil, juvenil
aUC i adults

PSICOLOGIA . .
- pswopedagogla
www.saucpsicologia.com
Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologiageneral. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

2
o

MARINA GUTIERREZ
PSICOLOGA - LOGOPEDA

col-legiada num. 3737
NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui (hores convingudes)

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

MEDICINA ESTETICA | NUTRICIO

Dra. Maria Xalabarder i Sagalés
6175921 32

HORES CONVINGUDES
mariaxalabarder@gmail.com
c/ Aparici 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

ClinicaDental

T ———

Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

Dra. M? Justina Lopez Pérez

Pediatra Puericultora
Vacunes
Homeopatia pediatrica

Telf. 93 8650470
Caldes

Hores convingudes
c/ Montserrat, 55 2on 2a -

ifliCaldes | 13




Gastronomia

Crema de carbassa, carbasso i porro

Ingredients:

. V2 ceba gran (uns 90 g)

. Porro gran, només la part blanca (uns
1359)

. 1 carbasso6 mitja (uns 285 g)

. Carbassa tipus violi o cacauet mitjana
(uns 400 g)

. 3 cullerades d'oli d'oliva

. Va de culleradeta de sal

. Y2 pastilla de brou de verdures (o 1
tassa de brou de verdures casola)

. Va de culleradeta de nou moscada

Preparacio:

Pela la cebai pica-la fina.

Escalfa en una cassola mitjana
antiadherent I'oli a foc mitja. Afegeix la
ceba, remena i tapa-ho. Deixa que
s'estovi mentre preparem la resta
d'ingredients.

Renta el porro i pica'l fi. Afegeix-lo a la
cassola. Opcionalment podeu afegir en
aquest punt una mica de sucre morée
per caramel-litzar-los lleugerament.
Remena-ho bé i torna a tapar-lo.

Renta el carbasso, pela'l i talla-ho en
daus o en trossets mitjans (pots fer
rodanxes gruixudes i aquestes tallar-
les en 6 parts). Afegeix-lo a la cassola,
remena i tapa-ho de nou.

Pela la carbassa, talla per la meitat al
llarg i treu les pipes amb una cullera.
Talla la carabassa en daus no gaire
grans (es fara més rapidament) i
afegeix-la ala cassola. Remena-ho bé,
afegeix la sal i el brou de verdures i
aproximadament 3,5 tasses d'aigua, el

HEWABMNT XINES PEKIN

= =~ =4 Noveta: SUSHI
4.& q’
—

~ carrér d'Aparici, 4 - Caldes de Montbui

Gaudeix a casa o al restaurant,
d'un sushi de qualitat,
frescor, aroma i acabat de fer.

TELEFOMS: 93 B65 40 09
93 862 63 99

CANSALADERIA

XARCUTERIA
CALAMALIA

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

just per cobrir tots els ingredients.

Puja el foc i quan comenci a bullir baixa'l
amig-baix. Deixa que es cogui destapat,
remenant només ocasionalment, uns 15
minuts, fins que la carbassa estigui
tendraicremosa. S'haura evaporat forca
aigua, quedant una mena de guisat
cremos (si no és aixi pots deixar-ho 5
minuts més).
S

VG

03 8 A5 ." _! “
alparu-ramecamesun@gmi.m 0P Torrat De Cades.

Bellit, 5 - Caldes de Montbui

* Hanu de colla

Aparta la cassola i bat-lo tot junt 3-4
minuts (pots usar una batedora de brag
0 una de got), fins que es formi una
crema suau, sense grumolls. Prova-la i
afegeix una mica més de sal si fos
necessari.

Serveix la crema amb pipes de carbassa
i rodanxes de poma dessecada.

Carns Llonch

Casa centenavia

Pii Margall, 62 = Tel, 93 8630346
Caldes be Alontbui
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Serveis

Reparacions

@ 615 07 01 56

de tota mena Siscu
i reformes.
RUISAN ASSE; .SORS, S.L. El Manetes de Caldes

Assessorament d'Empreses

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
 Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
e Declaracio rendes

e Canvis de nom de vehicles

Es necessita per Restaurant,
ajudant de cambrer/a o cambrer/

a, per jornada completa o mitja
Assessorament de la seva

e B ; activitat sense compromis jomaqa- )

Av. Pi i Margall, 138 agrobotiga@agricaldes.com ¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25 Horari flexible. Tel. 93 864 89 41
Caldes de Montbui Tel.: 936 599 503 Caldes de Montbui

/ RAMON PICANYOL| W[3m:{I[RK] e O GE Es busca renta plats

=" ~— Instal.lador Autoritzat . . .

WA= daigua,Gasi Cases, oficines c.omumtats, pels caps de semana

&> Electricitat postes a punt, vidres... per restaurant.

c/ Montserrat, 20 FALTA PERSONAL
Caldes de Montbui Tel. 610 2502 53 Tel. 630 943 851 Tel. 93 864 89 41.

Reflexions

DEIXALLERIA MOBIL

. < El primer dimarts de
El piano de Beethoven cada mes, de 8a 13 h

“Un grup de turistes visitaven la casa en la qual el mestre Beethoven va passar els OA I‘aparcament del
darrers anys de la seva vida. Arriben a una recambra especial, era el conservatori, on
esta el seu piano. Amb veu molt baixa i reverent el guia diu, “Alli esta el piano del gran
mestre” Una noia del grup, es va obrir pas, es va asseure en el banc i va comencar a
lluir-se davant els presents, tocant en aquell magnific piano, una sonata de Beethoven.
Lorgullosa noia li diu al guia: “Suposo que molts gaudeixen tocant aquest excel-lent
piano”. Tot seguit ell li respon: “El famds mestre del piano, Ignacio Paderewski va estar
per aqui I'estiu passat, juntament amb un grup de turistes. Tots li demanaven que
toqués, i ell va dir que no ho faria perqué es considerava indigne i sentia que era com
una falta de respecte fer-ho”.

Quan som arrogants, moltes vegades volem lluir-nos davant els altres, i per contra
quedem en ridicul. Quan assumim actituds d’altivesa o arrogancia, és perque estem
desubicats. Laltivesa ens pot portar a perdre el sentit comu. Lorgullés té problemes GANTAR A I_A CORAL
seriosos de visio, perqué sempre es veu a si mateix moltissim més gran del que
veritablement és i mira als altres com si fossin éssers diminuts. DEL CENTRE

Tinguem en compte el missatge biblic: “...enfaixeu-vos d’humilitat, perquée: Déu s’oposa
als arrogants, i concedeix gracia als humils”. (12 Pere 5:5).

carrer d’Escoles Pies

La humilitat és un perfum que atreu a la gent i les benediccions de Déu” Estimat lector:
Carlos Perdomo Si t’agrada la musica..... ho tens
............................................................................................................................................................ facill!!!
Et convidem a cantar a la Coral del

Diumenge: 11 mati: Adoracio i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes
Dijous: 19,45h.: Temps de pregaries _

ESGLESIA EVANGELICA Centre, tots els dijous, de les 21h del

vespre fins a les 22’30h de la nit, a
Espai Can Rius de Caldes.
Si véns, pots provar-ho durant un

c/ GEORGE LAWRENCE. 10 trimestre sense cap compromis
- CALDES DE MONTBUI - economictl

La nostra Coral esta oberta a totes

o les edats: nens, joves i grans.
,_PROGRAMES DETE_LEVISIO . Telfs. de contacte: 644 98 49 01
.Néixer de Nou: darrer diumenge 665 78 40 42
de mes a partir de les 10h a TV3. OBERTS A DEU, gh.' eSptererln’”” | i
. Buenas NOtiCiaS TV , OBERTS AL POBLE ul canta,els seus mais espanta!lll

Cadadiumenge ales 9,45h perLa 2. - DESDE 1880 Coral de Centre
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Gas,

ara també
de proximitat

Contacta amb nosaltres

| t'explicarem les diferents
solucions i avantatges que
t'oferim!
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Ielectra

energia

Placa Catalunya, 6 Caldes de Montbui 08140 Barcelona



