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Tornen els actes commemoratius
per celebrar la Diada de Catalunya
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Diumenge 19 de setembre
Fira d’antiquaris i brocanters
De10a14h.

Es celebrara alavinguda de Pii Margall,
al'alcada del carrer del Mestre Gregori
Montserrat, entre el carrer Geograf
Aparici i Santo Domingo.

Diumenge 19 de setembre

18.30h al Casino

Teatre “Dona de foc, la dona que es
crema” a carrec de la companyia Les
fugitives.

Preus: 8/10 Euros.

Estudiants 5 euros.

Dona-foc,
la dona que es

0TI Caldes 2

Edicié i direccio:
Jonatan del Amo Banyuls

Teléfon: 93 865 17 21
totcaldes@revistatotcaldes.com
www.revistatotcaldes.com
Distribucié: [=
Caldes de Montbui i rodalies
D.Legal:B-7110-1986

TOT Caldes, en cap cas, no respon del
contingut dels articles i missagtes
comercials de I'edicié. Solament els seus
autors en son responsables, i per aixo,
s’han d’enviar signats, amb DNI i Tel&fon.
Resta prohibit reproduir total o
parcialment els articles i/o els anuncis
d’aquesta publicacio.

No s’admeten articles sota pseudonims.
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Fins el 19 de setembre
Sala Delger

“Fugitirreparabile tempus”, exposicié de
Marta Devesa.

EXPOSICIO /AR
DE'— CALDES DE MONTRUI
Cormar Form, B

HORARI

Divendres de 1730 0 20.30h

Dissabte d'11 a 14 hide 17300 20.30h
Dimenge d'1l a 14k

o

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestid d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

Fins el 26 de setembre

Museu Thermalia

Exposici¢ itinerant “Chome nu. Tot
despullant els arquetips de la
masculinitat”.

Aquesta exposicio pretén despullar
’home fugint de mites i idees i alhora
guestionar la visio binaria del génere.

\Faan

THERMALIA. MUSEU DE CALDES DE MONTBUI
11.06-26.09.21 Exposiciéitinerant #LHomeNu

NI®

TOT DESPULLANT ELS ARQUETIPS DE LA MASCULINITAT

Ry &\ §

Fins al 15 d’octubre

Vestibul de ’'Espai Jove El Toc
Exposicio “Més enlla dels tatuatges.
Les maras al Salvador, Honduras i
Guatemala”.

En motiu del Dia Internacional de la Pau,
que es celebra el 21 de setembre.

comercial

z’electra

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat o112

Bombers voluntaris 93 865 41 41
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Esc. adults Roure Gros 93115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 865 20 02
Escola Bressol La LLuna 93862 75 96
Escola Mpal. Masica 93 B65 49 77
Església Evangélica 93 865 12 26
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manole Hugué 93 865 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

Jutjat de Pau

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 86517 21




Actualitat

Caldes torna a celebrar la Diada
amb participacio ciutadana

| passat 10 de setembre van comencar els actes de

celebracio de la Diada Nacional de Catalunya. EI Grup
d'Entitats Independentistes de Caldes de Montbui van
organitzar a la plaga de I'U d'Octubre els actes més
reivindicatius sota el lema "La lluita continua", amb una marxa
de torxes i els parlaments de dues persones encausades, la
calderina Xénia i I'Ernest.
A continuacié es va celebrar un concert de sardanes amb la
Cobla Ciutat de Terrassa, organitzat per I'Agrupacio
Sardanista Calderina.

El dissabte 11 de setembre van tenir lloc els actes més
institucionals de la Diada a la plaga 11 de Setembre.

La celebracio, toti estar adaptada a les restriccions sanitaries
actuals, va permetre recuperar bona part del funcionament
tradicional, amb preséncia de public, després que l'any
passat la pandémia obligués a fer-lo de forma restringida a
l'interior de les Termes Romanes.

L'acte va comptar amb la preséncia dels regidors de bona
part de Ies formaC|ons poI|t|ques amb representacm a

IAJuntament (ERC PSC JxCat ila CUP) aixi com amb
representants de la quinzena d'entitats culturals, socials i
esportives que van participar també en I'ofrena floral (Arquers
del Negrell, Aspadint, Associacio Jardi Santa Susanna,
Castellers de Caldes de Montbui, Coral del Centre, Club
Natacio Caldes, Fundacié Santa Susanna, Grup d'Entitats
Independentistes de Caldes, la Penya Blaugrana calderina i
la UCIC).

Els Castellers de Caldes de Montbui van poder fer la primera
actuacio oficial després de la pandémia, amb la realitzacio
d'un pilar de quatre, amb I'habitual desplegada de la senyera.
També diversos cantaires de les diferents corals calderines
es van preparar per interpretar conjuntament I'himne Els
Segadors, que va donar punt final a I'acte.

MAGATZEM DEL MATALAS

somiers articulats - somiers canapés
matalassos - capcgaleres - coixins

Avda. Prat de la Riba, 162 - Tel. 669 009 033 - Bigues i Riells
¢/ Joaquim Jorba, 17 - Tel. 93 862 64 45 - Caldes de Montbui
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Actualitat

El curs 21-22 arrenca sense cap incidencia
destacada i amb tots els centres educatius
oberts i el 100% de presencialitat

I curs 2021-2022 ha comengat sense

registrar cap incidéncia destacada.
Tots els centres educatius del municipi
han pogut comencar les classes amb
tot el professorat assignat i les
instal-lacions preparades i adaptades
als protocols contra la pandémia.

Aquest dimarts, coincidint amb l'inici del
curs escolar, 'alcalde Isidre Pinedai el
regidor d’Educacié, Josep Busquets,
han comencat un programa de visites
als centres educatius de Caldes de
Montbui. Les trobades permeten
coneixer de primera ma la realitat de
cada un dels equipaments i recollir les
necessitats de cada centre educatiu. De
fet, durant la visita els alumnes poden
formular les seves preguntes i els seus
dubtes tan a l'alcalde com al regidor.

Les visites han comencat a primera hora
del mati a 'IES Manolo Hugué.
Posteriorment, s’han trobat amb les
direccions de I'Escola El Calderi i de
I'Institut Pic del Vent en el que és 'Ultim
curs escolar previ a la creacio del nou
Institut escola. La jornada de visites del
mati s’ha completat amb les dues
escoles bressol municipals, La Lluna i
el Gegant del Pi. A latarda, I'alcalde i el
responsable d’Educacio tenen previst
visitar I’Escola El Farell, 'Escola
Montbui, el CDIAP i 'Escola Municipal
de Musica Joan Valls. Les visites
continuen dimecres a I'Escola Pia,
I'Escola Bressol Peixets i 'Escola Taller
d’Art Municipal Manolo Hugué. La
setmana vinent també esta prevista la
visita a 'Escola d’Adults municipal El
Roure Gros, coincidint amb I'inici de
curs d’aquest equipament.

Una cinquantena de nous alumnes
estrangers

Entre els més de 4.100 alumnes
matriculats aquest curs n’hi ha una
cinquantena que s’han incorporat a
través del que es coneix com a matricula
viva. Es a dir, les sol-licituds de matricula
que han arribat fora de terminii que, des
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del 2006, gestiona I'Oficina Municipal
d’Educacié d’acord amb la Inspecci6 i
la direccié dels diferents centres
educatius del municipi. Aquesta dada
es manté en la linia del curs 2019-2020
que es van rebre 48 sol-licituds fora de
termini, perd representa un increment
significatiu respecte el curs passat (en
plena pandémia) en qué abans de I'inici
oficial del curs es van rebre 31
sol-licituds.

Aquestes 50 sol-licituds procedeixen de
9 nacionalitats diferents. Tot i que la
majoria sén d’altres municipis de 'estat
espanyol, també han comencat el curs
alumnes procedents de la Xina, el
Paquistan, els Estats Units, Mali,
Colombia, ’Equador, Venecuela i
Georgia.

LAjuntament ha invertit 40.000 euros en
obres de millora durant I'estiu

Pel que fa a tasques de manteniment
que s’han dut a terme entre juliol i
setembre, 'escola El Farell és la que ha
rebut una inversi6 més elevada
coincidint amb la celebracio dels 50
anys d’aquest centre educatiu. D’una
banda, s’han destinat 6.000 euros als
treballs de reparacié de les esquerdes,
arepintar la fagana de I'edificii a renovar
la pintura d’algunes aules.
Paral-lelament, també s’han dut aterme
els treballs de refor¢ de I'estructura i
suport de les persianes de les finestres

d’'una de les aules, per un import d’uns
3.000 euros.

A I’escola Montbui s’ha invertit uns
4.000 euros en la instal-laci6 de
I'estructura per generar un nou espai
d’ombra al pati del centre. A I'escola
bressol municipal Gegant del Pi s’han
invertit 1.200 euros en la insonoritzacié
de l'aula de castellers. Mentre que a
’escola bressol municipal La Lluna,
s’han destinat uns 1.700 euros en les
tasques d’enjardinament de I'entorn, la
instal-lacié de nous elements de jocii la
construccié d’'una nova tanca de fusta
amb una porta d’accés.

LEscola El Farell celebra els 50 anys
Aquest curs 21-22 I'Escola El Farell
celebra els 50 anys de funcionament.
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Per aquest motiu, des d’aquest centre
educatiu han creat una comissio
encarregada de dissenyar i programar
les activitats que s’aniran duent aterme
duranttot el curs per tal de commemorar
aquest aniversari. A falta de concretar-
ho, es vol pintar un mural commemo-
ratiu a la biblioteca i es volen fer
diversos actes durant el curs, entre els
quals una trobada amb antics alumnes
i professors del centre. La celebracié
s’hauria d’haver dut a terme el curs
passat pero la pandémia ho va fer
impossible.



Actualitat

Disminueix a molt baix Pindex de risc
de la Covid-19 a Caldes

es Ultimes dades sobre l'incidencia

de la Covid-19 a Caldes de Montbui
d’aquesta setmana so6n molt positives:
nomes un cas en la ultima setmanai dos
en els ultims 15 dies.

Per aquest motiu I'index de risc és de
4.88 (molt baix).

La taxa de reproduccio de I'epidémia
ponderada setmanalment és
de 0.43 (I'epidémia creix si és superior
atl).
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Una tornada a escola diferent del curs

passat

diferéncia de l'any passat, el curs

2021/2022 comencara amb un
100% de presencialitat en tots els nivells
formatius.
Un nou curs en el que tampoc sera
obligat el confinament per aquells
alumnes que hagin rebut la pauta
completa de vacunacio.

| és que si bé se seguiran mantenint part
de les restriccions obligatories en el
curs passat, es flexibilitzaran algunes
mesures, degut a I'augment de les
persones immunitzades, tant entre el
personal docent com entre I'alumnat.

Deixa de ser obligatori el control de la
temperatura a les portes del col-legi
(dependra del criteri de cada centre),
pero si que es mantindra la necessitat
d'higienitzar-se les mans amb el gel
hidroalcoholic.

Un altre canvi el suposara el fet que els
pares podran accedir a l'interior dels
centres, tant per a assistir a esdeveni-
ments com per a realitzar altres gestions
necessaries.

Els alumnes tampoc estaran obligats a
I'is de les mascaretes als patis i tornaran
per complet les activitats extraescolars,

aixi com I'us d'algunes instal-lacions
que estaven restringides, com biblio-
teques,laboratoris o vestuaris.

El material podra ser compartit, sempre
que sigui dintre dels grups bombolles,
els quals es mantindran igual.

Finalment, tornaran les festes escolars
sempre que aquestes es facin en espais
exteriors i evitant les aglomeracions.

No obstant aix0, les pautes i actuacions
s'aniran avaluant i actualitzant si la
situacio sanitaria aixi ho requereix.
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CRISTALLERIES CALDES, S.A.
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Actualitat

Bon debut del Caldes al lil Triangular
"Onze de Setembre"

| passat diumenge 12 de setembre a

les 18h al camp municipal d'esports
de Les Cremades es donava el tret de
sortida al Ill Tringular de Touch organitzat
pel Rugby & Touch Caldes - Centre
Democratic i Progressista.
El triangular va comptar amb la
presencia del conjunt vallesa del Touch
Montseny i del conjunt barceloni dels
Gotics. | va comptar amb la presencia
de la Regidora d'Esports, Nuria Carné,
qui va fer el servei d'honor amb els
capitans dels equips participants.

Després del cant de Els Segadors, es
van enfrontar els de la Flama Taronja
contra els Gotics. En un partit amb un
inici erratic els calderins van anar
agafant ritme i entrant en joc a mesura
que corrien els minuts i van aconseguir
imposar-se per 6 a 2.

En el segon partit el Touch Caldes
s'enfrontava al Touch Montseny. Amb
un domini del conjunt visitant que es va
reflectir en el marcador final amb una
clara victoria per 2 a 8.

I, si el temps havia estat respectués amb
el Triangular, a I'tltim partit de la tarda va
fer acte de preséncia una pluja molt
intensa que va posar les coses molt
dificils tant al Touch Montseny com als
Gotics, que amb determinacié van
completar el partit enduent-se la victoria
el conjunt del Vallés Oriental per 6 a 1.
Aixi doncs el Touch Montseny es va alcar
campié de la lll edicio del Triangular de
Touch Rugby "Onze de Setembre".

Un triangular que l'entrenador del
conjunt Calderi Marc Congost valora
molt positivament sobretot perqué: hem
fet debutar 4 nous jugadors que
portaven tant sols un entrenament i hem
aconseguit presentar un equip mixt al
100% amb tres dones i tres homes al
camp. Afegint que tenen molt cami per
recorrer en aquesta 4a temporada i que
tot just estem a l'inici, la pretemporada
esta per aixo. Per fer agafar ritme a les
noves incorporacions i que les més
veteranes vagin agafant el lideratge.
Recordar que els del Centre, Ateneu
Democratic i Progressista entrenen tots
els dimecres de 21 a 22:30 al camp
municipal d'esports en entremaments
oberts a la poblacié.
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Actualitat

LArxiu Municipal presenta aquest mes
de setembre un cens escolar del curs
1909-1910 a Caldes de Montbui

A amb l'inici del curs escolar, I'Arxiu
Municipal presenta un cens escolar
datat el 16 de setembre de 1909 que
recull tots els nens i nenes de Caldes
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anys; i un tercer de grau superior, amb
alumnes d’entre 9112 anys.

La Federacio Catalana de Catifaires
fa una catifa al Palau de la Generalitat

Encara que I'escolaritzacié era fins els

12 anys la llei limitava la escolaritzacio
obligatoria dels infants més grans a sis
mesos, pels infants d’entre 10i 11 anys,
i a tres mesos, pels infants d’11 a 12
anys. La llei ja recollia la realitat de
'abandonament progressiu de I'escola
per part dels alumnes més grans que
comencaven a treballar.

| passat 11 de setembre, Diada de

Catalunya, al Sal6 Sant Jordi del
Palau de la Generalitat, la Federaci6 Cata-
lana de Catifaires, pesidida per la calde-
rina Vicenta Pallarés, va confeccionar
una espectacular catifa.
Van ser molts els visitants que la van
poder observar, ja que I'espai va estar
obert tot el dia.
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Actualitat

El consistori aprova les bases del concurs
per iniciar la construccio d’habitatges
cooperatius en un solar municipal

§ aprovacio del Plec de clausules
administratives, que va tenir lloc en
el ple celebrat el 22 de juliol, suposa el
primer pas per a la construccié d’una
promocio d’habitatges cooperatius al
bell mig del centre historic de Caldes de
Montbui, en un dels millors solars de
qué disposa I'Ajuntament.

Estracta d’unterreny de 541,58 m2 situat
entre el carrer Nou, I'edifici consistorial i
la placa Onze de Setembre, que
’Ajuntament proposa cedir a una
cooperativa d’habitatges perqué s’hi
construeixi un edifici d’habitatges per
portar a terme un projecte de model de
convivéncia en comu.

Es tracta d’'un model no especulatiu
amb una tradici6 a Catalunya, perd que
incorpora com a novetat la cessié del
dret de superficie que fa’Ajuntament per
tal d’'impulsar el projecte i ajudar a una
cooperativa d’habitatge a tirar-lo
endavant perqueé les persones i/o
families que hi visquin no hagin de patir
per si els pugen el lloguer o la hipoteca.

El procés previ a la construccié dels
habitatges cooperatius comenca ara
amb l'aprovacié de les bases del
concurs que ha de permetre adjudicar
la cessi6 del solar a una cooperativa
d’habitatges, i continuara amb un segon
concurs que ha de determinar com sera
el projecte arquitectonic i que incloura
en el jurat algun membre de la
cooperativa d’habitatge adjudicataria del
projecte.

Pla de promocié del projecte

La cessié d’us del solar municipal és
per 75 anys, prorrogables fins a 15 anys
més, i s’hi poden construir entre 1823
habitatges, amb un maxim de 1850 m2
de sostre edificable.

Tots els habitatges hauran de tenir la
qualificacié d’Habitatge de Proteccié
Oficial (HPO), tret dels habitatges
inclusius destinats a persones amb
diversitat funcional.

8 | IMicaldes 2,

Aquests habitatges inclusius, poden
suposar fins un maxim del 25% del total
i no seran qualificats d’HPO sempre que
es destinin a persones amb diversitat
funcional, perd recuperaran la
qualificacié d’HPO si deixen de ser
destinats a aquest col-lectiu.

Punts clau del concurs

La puntuacié del concurs per a la
seleccio de la cooperativa d’habitatge
esta dividida en dues parts: una de
puntuacié automatica que suposa el
20% iuna de judici de valor que suposa
el 80% restant.

Pel que fa a la puntuacié automatica,
els criteris que puntuen son els
projectes que inclouen un major
percentatge d’habitatges per a persones
amb diversitat funcional, un millor
canon i una previsié de finangament
etic.

Pel que fa al judici de valor es tindra en
compte que es tracti d’un projecte
cooperatiu i social, 'experiéncia de
'equip responsable del projecte, el pla
economic i financer, i la proposta de
manteniment.

A partir de la publicacié de les bases,
les cooperatives disposaran de 60 dies
per presentar les seves sol-licituds.

Aquesta promocio d’habitatge coopera-
tiu és una de les tres accions endegades
pel consistori per garantir 'accés a
I'habitatge a Caldes.

Els altres dos projectes en marxa son
els habitatges polivalents que s’estan
construint a I'antiga sala polivalent del
Centre Civic i els habitatges per a joves
projectats a I'Av.J. Fontcuberta.



Actualitat

Les colonies per a gent gran donen
el tret de sortida al programa d’activitats
Gent Gran Activa

questa setmana, una vintena de

persones participen a les colonies
per a gent gran en les dues modalitats
que hi ha disponibles.

La primera, unes colonies dilirnes de
dos dies a Caldes de Montbui.

La segona modalitat, dos dies de
colonies a Rupit.

En tots dos casos, es duen a terme
seguint tots els protocols de seguretat
vigents i I'tnic requisit és que tots els
participants han de tenir la pauta
completa de vacunacio.

Es repren el calendari d’activitats amb
algunes novetats

Les colonies pera gent gran son el punt
de partida del programa municipal
d’activitats Gent Gran Activa que
organitzen conjuntament 'Ajuntament i
la Fundaci6 Santa Susanna per aquest
col-lectiu.

Un programa que, aquest curs, es pot
reprendre amb total normalitat, pero
adaptat ales restriccionsiales mesures
vigents contra la Covid. Aixd permet
que, des d’aquest setembre, ja es
puguin dur a terme les activitats
previstes en espais interiors, i que I'any
passat no es van poder realitzar per les
limitacions imposades per les autoritats
sanitaries.

Les activitats interiors es desenvolupen
aLes Cases dels Mestres.

Lactivitat exterior “Activa’t al parc” es du
aterme en diversos parcs del municipi:
el del Bugarai, de Can Rius i el de
I'Estacio.

Com a novetat, aquest curs s’afegeix
I’activitat de marxa nordica els
divendres al mati. Una proposta que se
suma a les passejades que ja hi havia
programades fins ara pels dimarts i els
dijous al mati.

Es mantenen les classes de ioga, de
gimnastica, de balls i danses o els
tallers de memoria.

Paral-lelament, es manté també el servei

d’acompanyament individualitzat en I'is
de les noves tecnologies.

Les inscripcions per les diverses

activitats ja estan obertes i es poden fer
de manera presencial a la secretaria de

Les Cases dels Mestres, de dilluns a

divendresde9a13hide15a21h.

En canvi, per participar en activitats

exteriors com les passejades o lamarxa

nordica no és necessaria la inscripcid.

Un programa d’activitats per un envelli-
ment actiu i saludable

El projecte d’activitats socioeducatives
per a les persones grans impulsat per la

regidoria de Gent Gran Activa s’adrega
a les persones majors de 60 anys
residents a Caldes de Montbui.

i
s R,

Lobjectiu millorar la qualitat de vida de
les persones grans i contribuir al seu
envelliment actiu i saludable. Per aixo,
proposa promoure bones condicions
de salut, la seva participacio en la
societat, afavorir la formacié i garantir el
dret a una vida activa i de qualitat.

En I'dltim curs, prop de 300 persones
grans del municipi van participar a les
diverses activitats organitzades dins
d’aquest programa.

El proper dimecres 22 de Setembre a
les 19:00 hala Sala Noble de Can Rius.

Presentacioé del nou curs 2021-2022
de les Aules d'Extensié Universitaria
Delfi Dalmau i Argemir de Caldes de
Montbui.

Conferencia a carrec de:
Viceng¢ Lozano que ens parlara sobre
"La mafia: el poder al'ombra"

Entrada gratuita.
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N eixo l'any 1966 en
= plena época del
- desenvolupament.

Passatger de dos Seat
A

600.
A l'estiu, sortiem de
Barcelona a les 8 del mati per anar a la
Vall de Boi, arribar a dinar al pla de Lleida
i parar a fer la migdiada.
Tapa de darrera semioberta perquée no
s'escalfés i tots enxubats dins del 600.
A la nit arribavem a la Vall de Boi. Volia
remenar-ho tot, volia conduir sobre la
falda del meu pare.
El 1973, arriba un R5 taronja "buta".
L'any 1985 I'hereto jo.

El cotxe comenca a ser la meva passio.
Eltornavis al carburador de tant en tant,
vetllar per uns bons neumatics, un se-
gon retrovisor a la dreta i el radiocasset
sota el bra¢ m'enamoren, tot pel cotxe!
Des de llavors a prop, calculo 1 mili6 i
mig de km. Sempre amunt i avall,
Catalunya, Mediterrani, Espanya,
Europaixerrades per tots els racons del
territori. A partir d'aquest punt del text,
no pot quedar cap dubte de la meva
devocié per la benzina i la cultura del
cotxe.

Any 2013 arriba el primer cotxe eléctric.
Em titllen d'estrambotic. Només uns 90
km d'autonomia real!

La preséncia de 3 cotxes a casa ho
compensa amb escreix. Des de llavorsii
fins al dia d'avui sempre amb cotxe
eléctric.

Que es fa amb un cotxe eléectric com el
que vaig comprar el 28/2/2020 de 4
places amb 200 km reals d'autonomia i
un preu sense ajuda obtinguda de
19.500 euros?

D'entrada deixar a la familia amb un sol
cotxe doncs, a diferéncia del 2013, ja
vivim al centre urba d'una ciutat com
Terrassa on passem a utilitzar les cames,
la bicicleta o el transport public sempre
que podem.

Que jo recordi, he estat amb el cotxe a
Lleida, a Montblanc, St. Carles de la
Rapita, Reus, Tarragona, La Jonquera,
Vielha, Tremp i moltissims viatges al
voltant dels 50 km de radi.
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De moment, no hem llogat cap cotxe
gran per un cap de setmana especial.
Siconvé, ja arribara.

Des del 28/2/2020 frego els 40.000 km
recorreguts i de moment el combustible
(I'electricitat) m'ha costat 76 euros
(carregant en molts casos gratuitament
alafeina o la via publica).

a fons, deixo enrere a molts "tractors"
de benzina i diésel. Ara, contamino si,
amb les bateries, perd molt menys en
termes generals.

El meu cotxe té unes 1.200 peces menys
que un de combustié. No gasta oli,
corretges, filtres, embragatge, caixa de
canvis, etc.

He pagat 17 euros d'impost de Circu-
lacié al municipi i no pagaré res a partir
de setembre per l'impost d'emissions de
co2.

Calculo, toti que aixo és aproximat, que
he estalviat en zones blaves i verdes (no
es paga a molts municipis o molt poc)
uns 200 euros.

Ara condueixo amb silenci, amb una
suavitat espatarranti, si vull prémer gas

" 5574 JFL

Havia arribat a gastar abans del 2013 uns
400 euros mensuals de combustible!
Per mi no té color, sincerament.

Tria el vehicle que necessites, si és un
Pick Up perqué tens una granja,
endavant, només faltaria, pero no facis
el préssec amb segons quin vehicle alla
on no toca. | si no fas gaires quilo-
metres, en taxi o cotxe llogat a tot arreu.
Surt més a compte.

Francesc Mauri



LAjuntament informa

Ofertaformativade
Formacio Ocupacional:
«Alfabetitzacio

informatica»

El Servei de Formacio Ocupacional ofereix
la formacio «Alfabetitzacio informatica»
que es fara que es fara el 27 de setembre
i el 8 d’octubre.

Inscripcions a pfo@caldesdemontbui.cat

OAC360°. Ajudaala
tramitacio electronica

i cita préevia

Accediu-hitrucantal .93 8651440, enviant
un A/e. a oac360@caldesdemontbui.cato
omplint el formulari que trobareu a
www.caldesdemontbui.cat.

Cita prévia a www.caldesdemontbui.cat/
citaprevia

Serveide Salut pera
joves. Propera cita: 23 de
setembre,de17ha20h

Feu les consultes, a I'Espai Jove El Toc,
per T. 93 865 46 55- 674 32 35 78, per
Instagram -@eltoc- o per Ale.
eltoc@caldesdemontbui.cat

Fira d'antiquaris i
brocanters del mes
de setembre

El proper diumenge 19 de setembre tindra
lloc la Fira d’antiquaris i brocanters de
Caldes de Montbui que degut a les obres
de la Placa de Catalunya, se celebrara a
'avinguda de Pi i Margall, a I'alcada del
carrer del Mestre Gregori Montserrat, entre
el carrer Geograf Aparicii Santo Domingo,
entreles 10 hiles 14 h. La fira és obertaa
tothom i s’hi poden trobar tot tipus
d’objectes antics, de brocanters, i de
col-leccionistes. Aquesta trobada té lloc al
municipi de manera habitual el tercer
diumenge de cada mes.

Exposicio "Més enlla
dels tatuatges.
Les maras al Salvador,

Hondurasi Guatemala”

Amb motiu del Dia Internacional de la Pau,
que es celebra el 21 de setembre, el
vestibul de 'Espai Jove El Toc acollira del
15 de setembre al 15 d’octubre I'exposicid
“Més enlla dels tatuatges. Les maras al
Salvador, Honduras i Guatemala”.

La mostra s’articula en tres blocs tematics,
remarcant aspectes claus dels paisos
centreamericans que son Violencies,
Joventut i Desplagaments for¢osos.

o) &

Respecteu els horaris d'entrada
i sortida que us indiqui el centre
isigueu puntuals

gﬂt

Si el vostre fill [a té simptomes compatibles
amb la COVID no elfla porteu al centre.
Aviseu al centre educatiu i al CAP

5i podeu veniu Recordeu que el punt de
a peu al centre trobada amb elfa vostre/a fillfa no
educatiu té perqué ser al costat de l'escola

E

Seguiu els itineraris
marcats

Queé podeu fer les families per tal de garantir
la seguretat sanitaria als centres educatius?

v 8B

=

Respecteu els
grups estables

M
Respecteu l'accés
que us indiqui el

-8

Mentre espereu el vostre fill/a
respecteu les distancies, porteu
i pliu amb les
higiéniques necessaries

2)1 &%

Col-laboreu amb el centre educatiu reforgant

les pautes educatives que donin als vostres fillsfes

pel seu

Gracies per la vostra responsabilitat i col-laboracié!
Més informacié a caldesdemontbui.cat/curs21-22

www.caldesdemontbui.cat

B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

@3 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina

actualitzadesel:
10/09/2021

Num. Oferta

313376 CUIDADOBAINTERNA )
313367 OP!ERARVARIA DE PRODUQCIO
(MAQUINES GRAVACIO LASER)
ASSISTENT DE CAMP
(EXP.ADMINISTRATIVA

| DE’RECEPCIO,)

PEO METAL-LURGIC
GESTOR/AOPERACIONS
(AMB ANGLES I ITALIA ALTS)
CUINER/A .
AUX.SOCIOSANITARI/ARIA
(JORNADA PARCIAL MATINS)
CUINER/A

(RESIDENCIA GENT GRAN)
ELECTROMECANIC/A SERVEI
POST VENDA )

(AMB ANGLES MITJA-ALT)
AUX.GERONTOLOGIA

313358

313157
313155

313149
313143

311902

311465

311381

Podeu consultariinscriure-us ales ofertes
actualitzades al web:
www.caldesdemontbui.cat.

Amb motiu de la situacio d’excepcionalitat
motivada pel COVID-19, els serveis de la
Piqueta funcionen amb cita previa (Tel.
Atencio directa 93 862 70 25). Per via
telematica, no dubteu a contactar-nos a
través dels correus electronics seglents:

e borsatreball@caldesdemontbui.cat
¢ clubfeina@caldesdemontbui.cat

¢ clubfeinal6@caldesdemontbui.cat
* pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d’Ocupacio es recorda que
és molt important revisar periodicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat , per tal de no
perdre I'oportunitat de formar part dels
processos de seleccid que siguin d’interés
per a les persones que cerquen ocupacio.

Servei d'Assessoria
Juridica per a Dones.
Setembre 2021

El Servei d’Assessoria Juridica per a Dones
té la seva propera cita el dilluns 20 de
setembre. Les dones que vulguin fer
consultes, han de demanar hora trucant
al telefon 93 865 54 20.

Aquest servei, dut a terme per advocades,
és absolutament confidencial i ofereix la
possibilitat de consultar sobre qualsevol
dubte o problema que afecti les dones:
drets familiars, violéncia de génere,
conflictes per propietats, drets laborals,
conflictes penals, assetjament, maternitat,
etc. Latencio és telefonica per garantir les
mesures de prevencié i seguretat
necessaries perla Covid-19.

Ajuntament de
Caldes de Montbui

[fiicaldes | 11



Salut

+ FARMACIES

Tarruell

¢/ Montserrat, 30 — Tel.93 865 09 97
R.T.Maynou

Av. Pii Margall, 36 — Tel 93 865 41 46
La Fontdel Lleé

¢/ Forn, 5-7 — Tel. 93 865 00 97
Ruano

¢/ Sabadell, 45 - Tel. 93 865 05 66
Huber

¢/ FolchiTorres, 4 —Tel. 93 865 26 45
La Rotonda

Pl. Lluis Companys, 4

Tel. 93 865 58 98

Neus

¢/ Santa Teresa, 8 —Tel. 93 862 21 93
LAmetller

Av. Pi i Margall, 183

Tel. 93 865 49 96

Farmacies de guardia a la nit:

(de 22h a 00.30h) trucar a la Policia
Local (93 865 41 41).

A partir de les 00.30h:

Farmacia Vinamata de Granollers,

CLINICA DENTAL

¢/ Museu, 20.
% Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

c/ Montserrat, 21 - ler 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

Dr. C. SURRIBAS

METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL ALONSO

Centre d’odontologia avangada

ODONTOLOGIA INTEGRAL

Avda. Josep Fontcuberta, 104 Baixos
Caldes de Montbui - Tel. 93 862 75 70

WWW, fi com - jnfo@ fil Ji com
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Manté I'estres a ratlla durant
la tornada a la rutina

H 0 sabem: tornar de les vacances no acostuma a ser senzill. El dia a dia ens
submergeix més aviat que tard entre emails, reunionsii llistes interminables de
coses per fer, alguna cosa que canvia per complet l'estat d'anim relaxat i positiu
que portem de I'estiu. Per aixd, et proposem mantenir I'estrés a ratlla i la sindrome
postvacacional ben lluny amb alguns consells.

L'estrés, un problemareal

L'estres és una resposta natural del cos quan es prepara per a reaccionar davant
una situacié que suposa un desafiament. Aixi, ens permet posar-nos fora de
perill enfront d'una amenacga o, per exemple, complir amb una data limit. L'estrés
hauria d"activar-se" en moments puntuals, no obstant aix0, ens hem acostumat
a pensar que és una cosa normal associat a la nostra rutina diaria.

Avis: descarta des d'ara mateix aquesta creenca.

Laimportancia de l'autocura
Per a poder comencar a obrir oasi en el vast desert que suposa l'estrés, practica
l'autocura. Aqui tens cinc consells que t'ajudaran.

W# .ﬁ,, e

PRI R A
.Connecta amb el present. Para esment sempre que puguis en allo que fas: quin
és el gust del café que estas bevent i el tacte que té la tassa; les zones del teu cos
que va recorrent l'aigua quan et dutxes; com sents les cames quan puges escales...
Apartar la teva ment del seu constant viatge passat-futur, encara que sigui uns

segons, et fara sentir molt millor.

. Planifica amb sentit. Dedica una estona a planificar els teus proxims mesos,
tenint en compte quins son els teus valors i prioritats en aquests moments. Marca't
objectius realistes, que no posin en escac la resta de la teva vida.

. Deixa moments per a tu. Dins d'aquesta planificacid, has de deixar temps per a
fer coses que t'agradin. Aixo ha de ser una cosa fixa i no negociable, tan prioritari
com anar a fer la compra.

. Dorm i menja bé. Portar una bona alimentacié i dormir suficients hores és
imprescindible per a sentir-nos bé en el nostre dia a dia i tenir una salut més
resistent. No els sacrifiquis o et tocara pagar la factura.

. Apaga el mobil. La infoxicacio digital és una de les principals fonts d'estres dels
nostres dies. Aixi que desconnecta teléfon, ordinador i tauleta sempre que puguis.
A diferéncia del que puguis pensar, el mon no deixara de girar i, de seguida,
notaras els beneficis: dormiras millor, tindras més temps per a tu, deixaras de
comparar-te.



Com triar la motxilla escolar
correcta

T riar una bona motxilla és essencial per a la salut de I'esquena dels nens, ja
que la seva estructura Ossia esta en ple desenvolupament, motiu pel qual
protegir-la és fonamental per a minimitzar el risc de lesions a la columna.

Decidir comprar-ne una o altra no és una tasca facil, ja que existeixen molts models
en el mercat, tant per la forma d'us, els teixits o la grandaria. La mida és potser un
dels punts més importants a tenir en compte. La motxilla ha d'anar des de l'altura
de les espatlles fins a uns 5 cm per sobre de la cintura, perqué pel contrari
significaria que el model és gran per al nen. Encara que dependra de l'altura i
constitucio de cada infant, les mesures orientatives serien de 35a40cm (entre 5i
8 anys), de 40 a 45 cm (peranens d'entre 9i 12 anys) i no superar els 30 cm per als
de preescolar. L'amplaria també és fonamental, ja que aquesta no ha de
sobrepassar l'esquena del petit. Portar una motxilla adequada a la talla del nen,
facilitara una millor distribucié del pes i una millor postura.

El pes que carreguem, tambeé sera un factor causant de lesions. EI maxim recomanat
és del 10% del pes total de I'alumne, si bé aquests barems no solen respectar-se
pel gran nombre de llibres que han de portar diariament. En qualsevol cas, cal
evitar carregar amb un pes major de l'aconsellable, per un periode de més de 15
minuts.
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El tipus de motxilla també sera un aspecte en el qual parar esment. Les motxilles
amb rodes per exemple (també denominades trolei) tenen I'avantatge de permetre
portar més pes sense danyar l'esquena, perd el seu Us prolongat també esta
desaconsellat pels metges perqué comporta alguns inconvenients. | és que amb
el pas del temps, si els trajectes sén molt llargs, pot derivar en problemes en la
nina. A més tampoc sén massa aconsellables si s'han de pujar molts trams
d'escales.

Les motxilles de bandolera sén més recomanades per a adolescents o per a
aquells casos en qué ha de carregar-se amb poc pes.

Si per contra ens decantem per motxilles d'esquena, cal comprovar que aquestes
siguin embuatades, resistents, de teixit impermeable i amb tirants amples i
ajustables. També és important distribuir bé el pes en els diferents compartiments
i col-locar els llibres per grandaria, deixant els més pesats en la part posterior (en
contacte amb l'esquena) i anar col-locant els accessoris més petits o lleugers ala
part davantera.

Per tant, i tot i que l'estética també tindra el seu pes, davant el dubte, hem de
decantar-nos per motxilles més ergonomiques i prioritzar la salut i la comoditat per
davant de I'estil. EvA REMOLINA

CLINICA DENTAL

Dra. Carmen Torrent

1a VISITA GRATUITA
FINANCEM A 12 MESOS SENSE INTERESSOS

info@dentaltorrent.es / www.dentaltorrent.es
Plaga de I'Església, 5 esc. A 1erda
Tel. 938 652 653 - Caldes de Montbui

R A

LS - psicologia
ae infantil, juvenil
3 aUC i adults

PSICOLOGIA . .
- pswopedagogla
www.saucpsicologia.com
Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologiageneral. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

2
B

MARINA GUTIERREZ
PSICOLOGA - LOGOPEDA

col-legiada num. 3737
NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui (hores convingudes)

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

MEDICINA ESTETICA | NUTRICIO

Dra. Maria Xalabarder i Sagalés
6175921 32

HORES CONVINGUDES
mariaxalabarder@gmail.com
c/ Aparici 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

ClinicaDental
v

Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

Dra. M? Justina Lopez Pérez

Pediatra Puericultora
Vacunes
Homeopatia pediatrica

Telf. 93 8650470
Caldes

Hores convingudes
c/ Montserrat, 55 2on 2a -
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Gastronomia

Recepta de I'autentica "Tarta Tatin"

na de les receptes més tradicionals
de la rebosteria és sens dubte la
"TartaTatin".

La recepta és originaria de Franga,
concretament de la regi6 de la Vall de
Loria i creada, de manera fortuita per
les germanes Tatin, que regentaven un
hotel del mateix nom a la fi del s. XVIII,
principis del s. XIX.

Es tracta d'un dol¢ molt similar al pastis
de poma, ja que coincideix en els seus
ingredients, pero que difereix en la seva
coccid, perque en aquest cas es fa de
manera invertida.

Els ingredients per a cuinar aquestes
delicioses postres son:

-5 06 pomes tipus Golden

- 140 g de sucre

- 150 g de mantega

- Massa brisa.

La seva preparacio és senzilla:
El primer que hem de fer és pelar,
descoratjaritallar en vuitens les pomes.

En unaolla, fonem la mantega. Un cop
fosa, liincorporem el sucre, afoc lenta
fi que caramel-litzi. Sil'olla que utilitzem
no és apta per al forn abocarem el
caramel en un motlle de pastis.

Sobre la capa de caramel, col-locarem
totes les pomes i ficarem al forn durant
uns 30 minuts a 180 graus centigrads.

Transcorregut aquest temps, estenem
sobre les pomes la massa brisa,

HEWABMNT XINES PEKIN
> = § Novetat: SUSHI
e Gfl
— TELEFOMS: 93 865 40 09
93 B62 63 99

~ carrér d'Aparici, 4 - Caldes de Montbui

Gaudeix a casa o al restaurant,
d'un sushi de qualitat,
frescor, aroma i acabat de fer.

procurant que les vores quedin ben
introduits en la mescla, i tornarem a
enfornar una altra mitja hora.

Donarem la volta al recipient, i treurem
del motlle.

La servirem calenta o temperada, per si
sola, o acompanyada de nata o crema
de vainilla. E.R.

Consulta la nostra carta
de menjar per emportar

www.namadrona.com

Na yYvadronma

Restaurant ‘

938 626 831 - 662 477 727
c/ Canal, 8 - Caldes de Montbui

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CALAMALIA
Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

EL PA TORRAT

.n’ _!f‘

93 86"
dparmatdecaaesnn@gmi.m 0P Torat m Cades

Bellit, 5 - Caldes de Montbui

ili Hanu de colla

Carns Llonch

Casa centenavia

Pii Margall, 62 = Tel, 93 8630346
Caldes be Alontbui
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Serveis

Reparacions
de tota mena
i reformes.

@ 61507 01 56
3 Siscu

RUISAN ASSESSORS, S.L. El Manetes de Caldes

Assessorament d'Empreses

¢ Assessorament Fiscal, laboral i comptable

* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil '
* Declaracié rendes SN2
¢ Canvis de nom de vehicles i

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

AV ” arg 8 agrobotiga@agricaldes.com ¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25

Caldes de Mnn;bui Tel.: 936 599 503 Caldes de Montbui
FIRA
- D'ANTIQUARIS,
/ SAVIel\N[eZN\N{eINll NET BULLON Empresa de neteja BROCANTERS |
— i COL-LECCIONISME
—— Instal.lador Autoritzat o -
WF— dAigua, Gasi Cases, oficines t.:omumtats, QUAN. | Yt i
=3 Electricitat postes a punt, vidres... i o e
¢/ Montserrat, 20 FALTA PERSONAL ' e

Caldes de Montbui Tel. 610 2502 53 Tel. 630 943 851

. “L’home nu. Tot despullant
Reflexmns els arquetips de la

masculinitat”
El cor d’un nen De I’11 de juny al 26 de
setembre al museu Thermalia
La confianca és la fortalesa dels nens; ells creuen simplement a la Es tracta d’'una exposici6 organitzada amb
paraula dels seus pares. Quan els promets alguna cosa, ells poden dir el Museu d’Art de Cerdanyola i el Museu
confiadament als seus amics que tu li portaras el que vas prometre; ells Abello de Mollet del Vallés. Aquesta
no fan calculs matematics de les probabilitats de rebre o no el que els mostra pretén despullar 'home fugint de
vas dir, simplement mantenen present les paraules que van escoltar o la mites i idees que també I'han empresonat,

i alhora questionar la visié binaria del
génere plantejant un concepte molt divers
de les identitats, tot plegat des d’un
posicionament igualitari.

promesa que van rebre, la que va sortir precisament de tu.
Perd aquest cor confiat pot ser trencat per 'engany o per una ment
distreta que oblida el que va prometre, perqué no ho va valorarimportant.
Aixi que no danyem el cor d’'un nen; ajudem-lo a creure i a mantenir la

confianga.

Va dir Jesus que “qui no acull el Regne de Déu com un infant, no hi CANTAR A LA CORAL
entrara pas”.

Tens promeses per complir? No retornis avui a casa sense el que vas DEL CENTRE

prometre, i si no ho has de complir, millor que no prometis res.
Estimat lector:
Si t’agrada la musica..... ho tens
............................................................................................................................................................ facillil!
Diumenge: 11 mati: Adoraci6 i comunio - B kol ] GO
’ 11 30h'.EscoIa Dominical ESGLESIA EVANGELICA Centre, tots els dijous, de les 21h del
’ ’ . vespre fins a les 22’30h de la nit, a
peranens i nenes Espai Can Rius de Caldes.

Dijous: 19,45h.: Temps de pregaries —_— Si véns, pots provar-ho durant un
c/ GEORGE LAWRENCE. 10 trimestre sense cap compromis
- CALDES DE MONTBUI - sconomiclit

La nostra Coral esta oberta a totes

Que tinguis una bona setmanal

o les edats: nens, joves i grans.
,_PROGRAMES DETE_LEVISIO : Telfs. de contacte: 644 98 49 01
.Néixer de Nou: darrer diumenge 665 78 40 42
de mes a partir de les 10h a TV3. OBERTS A DEU, I)S: v ‘Z‘;”éius PR
.Buenas Noticias TV: - OBERTS AL POBLE ’
Cadadiumenge ales 9,45h perLa 2. - DESDE 1880 Coral de Centre
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= CINGLES

=
= COMUNICACIONS

PROMO

NO T'HO
PERDIS

54,99 € Contracta ara la
Tarifa Trio+

i gaudiras d'una
linia mobil de 120Gb
per sempre!

Promocid valida fins al 30/09/2021
aplicable a cobertura Movistar
(cobertura Orange consultar condicions)

PI. Catalunya, 6 Caldes de Montbui 900 181 776 Cinglescomunicacions.com @ @ © @



