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Divendres 11 de juny
Vestibul de la Biblioteca de Caldes
18h Xerrada “La Maternitat d’Elna”, a
carrec de I'historiadora i escriptora
Assumpta Montella. Activitat gratuita.
Cal sol.licitar inscripcio a:
arxiu@caldesdemontbui.cat o al tel.
627026694.

Dissabte 12 de juny
Avda.de Pii Margall

12h

Actuacio Bastonera amb els Bastoners
de Caldes.

Placa Neus Catala (les hortes)

18h

11a edicié Simfonic, Festival Concerts
Simultanis. Concert dels combos de
I'escola Tot Musica Ensenyament.

Sala petita Casino

19h

Presentacio del llibre “Piel de alma” del
calderi Josep Checa, amb diverses

intervencions i actuacions.
SalaNoble de Can Rius

19.30h

Concert Solidari en benefici de I'Obra
Social de Sant Joan de Déu, amb la
Coral El Calderi.

0TI Caldes 2

Edicié i direccio:
Jonatan del Amo Banyuls

Teléfon: 93 865 17 21
totcaldes@revistatotcaldes.com
www.revistatotcaldes.com

Distribucio:
Caldes de Montbui i rodalies
D.Legal:B-7110-1986

TOT Caldes, en cap cas, no respon del
contingut dels articles i missagtes
comercials de I'edicio. Solament els seus
autors en son responsables, i per aixo,
s’han d’enviar signats, amb DNl i Teléfon.
Resta prohibit reproduir total o
parcialment els articles i/o els anuncis
d’aquesta publicacio.

No s’admeten articles sota pseudonims.
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Diumenge 13 de juny
Davant Casino

12.30h Cicle Joves Musics, Grans
Concerts. Concert-vermut amb Marta
Shanti, al carrer del Forn, davant del
Casino. Entrada amb vermut: 10 euros.

18,19 20 de juny

Antic Col.legi del Carme

Visita acompanyada i exposicié de
fotografies cedides per la ciutadania.
Reserva d’entrades:
www.caldescultura.cat

Divendres 18 de juny

Sala Noble de Can Rius

20h “Torna, dol¢ amor”, concert de
guitarra i veu a carrec del duet format
per Clara Enrich Genestar i el calderilon
Carrasco Lopez. Activitat gratuita.
Reserva d’entrades a:
www.caldescultura.cat

Dissabte 19 de juny

Cim del Pic del Vent

10.30h Cantada per als presos i encau-
sats politics, la llibertat d’expressid i els
drets humans. Es cantara “Més lluny” de

x

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestid d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

PR Gt L

Viatge itaca de Lluis Llach. Es poden
portar instruments. Distancia de 2 m i
sempre portar mascareta.

Dissabte 19 de juny
Casino

17h “El castell magic”, I'espectacle
infantil i familiar del Magic Andreu, amb
la col.laboracié de Los Tetes Clowns.
Entrades a la venda a Atrapalo.com.
Org. Soko.

19h Cicle Parlem de Cultura Popular
“Origens i evolucié de la Flama del
Canigé. Intervindran Vicenta Pallares,
presidenta ’ACC i laia Cusco, regidora
de Cultura de 'Ajuntament de Caldes.
Sala petita. Activitat gratuita.

Diumenge 20 de juny

Sala Noble de Can Rius

19h Concert a carrec de I'Orquestra
Municipal i 'Octet de I'Escola Municipal
de Musica. Activitat gratuita. Reserva
d’entrada a: www.caldescultura.cat
Avda.PiiMargall i ¢/ Montserrat
De10a21h

18a Fira Botiga

Org.UCIC

l"eleclra

comercial

e 900181 776

Truca’ns!

93 865 56 56
902 232022
012

93 865 4141
93 862 67 56
938650373
93 865 08 33
93 866 52 27
93115 10 66
93 865 44 55
93 86510 01
93 865 02 49
937442121
93 865 0133
900770077
93 865 20 02
9386275 96
93 865 49 77
938651226
900 75 07 50
93 842 50 00
93 576 03 00
93 865 46 55
93 865 37 62
9386277 26

Ajuntament
Ambulancies

Bombers Generalitat
Bombers voluntaris
Biblioteca municipal
CEIP El Farell

CEIP Montbui

CEIP El Calderi

Esc. adults Roure Gros
Centre de Salut

Creu Roja

Correus

Deixalleria

Electra Caldense
Enher (avaries)

Escola Bressol Gegant Pi
Escola Bressol La LLuna
Escola Mpal. Masica
Església Evangélica
Gas Natural Urg.
Hospital de Granollers
Hospital de Mollet

El Toc Punt Informacié
IES Manole Hugué
Institut Pic del Vent

Jutjat de Pau 93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Oficina de Turisme 93 865 41 40
Policia Local 93 865 41 41
Parréquia Santa Maria 93 865 00 82
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 86517 21




Actualitat

Flors i catifes tornen al centre historic

D esprés d'un any de lapsus per la
pandémia, aquest any s'ha pogut
fer una mostra reduida del que es feia
cada any per Corpus. Aixi el dissabte i
diumenge passat, el nucli antic de la vila
va fer una gran flaire de flors i va lluir
molt art.

La Mostra Floral feta per les floristeries
de Caldes, es va ubicar a les Termes
Romanes, lloc on va destacar molt en
aquest marc, que a meés, hi havia I'ou
com balla, que va fer la comissio de
Corpus, com també els dos rams que
lluien a I'entrada del Casino.

La catifa ubicada davant I'ajuntament va
ser espectacular, feia 12 m x 3 m, feta
per voluntaris. L'escut que hi havia de
Caldes al mig de la catifa, va ser la
primera catifa que es va fer fa 25 anys.
També una de flors a carrec de I'Esplai
Grifoll i una altra que van fer infants
voluntaris.

La darrera estava davant la Font del Lleoi
hi posava "pregaries amb art", dedicada
als paisos que actualment estan amb
index alarmant de Covid-19: india, Japo,
Brasil i Colombia, i que tots els catifaires
del mén van fer als seus pobles i ciutats
amb el lema escrit en els seus idiomes.
També el passadis de |'església de Santa
Maria hi havia una catifa feta també per
voluntaris.

La catifa de davant de 'Ajuntament, feta
per 18 persones durant 9 hores, va patir
actes vandalics la nit anterior, cosa que
va mostrar el rebuig i la condemna dels
organitzadors.

La tarda de dissabte va tenir lloc les
inauguracions, tant de les flors, catifes,
com de I'exposicio de fotografies "25
anys de catifes a Caldes" al Casino.
Als actes hi van assistir la presidenta
d'Accio Civica Calderina, Vicenta
Pallarés, acompanyada de la junta i
comissié de Corpus, l'alcalde de
Caldes, Isidre Pineda acompanyat de
dues regidores, Laia Cuscé i Carme
Germa, Angels Torras del Departament
de Cultura de la Generalitat i Francisca
Alsina, presidenta de la taula del Tercer
Sector. MMB
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Actualitat

S’obre la tercera convocatoria
de subvencions per la COVID-19

JAjuntament ha obert la tercera
convocatoria de subvencions
extraordinaries per la COVID-19 per
ajudar a les activitats economiques
afectades per la pandémia. Aquesta
nova convocatoria esta dotada amb
80.000 euros i esta adrecada al col-lectiu
de treballadors autbnoms en general, a
les activitats econdomiques amb ocu-
pacio de la via publica (venedors del
mercat setmanal) i als usuaris i usua-
ries del Centre d'Iniciatives Empresarials
de Caldes de Montbui.
Els diners destinats a cada una
d'aquestes linies d'ajudai els criteris per
optar-hi son diferents per cada cas.

- Les ajudes per activitats economiques
amb ocupacio de via publica (mercat)
tenen una dotacié econdmica de
20.000 euros. Hi poden optar totes
aquelles persones fisiques i/o juridi-
ques que estiguin donades d'alta com
a empresa o autonom el 13 de marg del
2020. O sigui, abans de la declaracio de
I'estat d'alarma. També cal que constin
al padré de la taxa d'ocupacio de la via
publica (mercat) del 2020i del 2021. En
aquest cas, la subvencié correspondra
al 50% de l'import que s'hagi abonat en
concepte de taxa d'ocupacio de la via
publica I'any 2020.

- Les ajudes destinades a les activitats
economiques usuaries del Centre
d'Iniciatives Empresarials tenen una
dotacio pressupostaria de 15.000 euros.
Hi poden optar totes aquelles persones
fisiques i/o juridiques que estiguin
donades d'alta com empreses o
autonoms abans de I'aprovacio de les
bases reguladores d'aquesta convoca-
toria. I, amés, que constin al padrd de la
taxa d'ocupacié del Centre d'Iniciatives
Empresarials de 2020, i de 2021. En
aquest cas, l'ajuda correspondra al 50%
de l'import que consti en el padrd del
Centre d'Iniciatives Empresarials,
Caldes empren, de I'any 2020, per ales
empreses que també constin en el
padrd de 2021 i continuin ocupant un
espai de les mateixes caracteristiques
(modul, nau, domiciliacié o coworking).
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- Les ajudes per persones treballadors i
treballadores autonoms repartiran
45.000 euros entre els autonoms que
desenvolupin la seva activitat
econdmica al municipi i que estiguin
donats d'alta com a professionals
autonoms abans de la data al de
publicacié de les bases reguladores de
la convocatoria d'aquests ajuts. També
han d'acreditar que no han rebut cap
altra subvencio en la 2a convocatoria,
ni sol-licitin cap altra linia de la present
convocatoria. Els beneficiaris d'aquesta
ajuda rebran un import de 200 euros.
El termini per presentar les sol-licituds
és del 8 al 30 de juny.

David Traveés, regidor de Govern Obert i
Atencié Ciutadana, Industria, Empresa
i Treball, i Hisenda, va comentar durant
la presentacio de les ajudes a la premsa,

que des de I'Ajuntament es vol seguir
donant suport amb linies de
subvencions en aquest cas a
autonoms, paradistes del mercat i a
usuaris del Centre d'Iniciatives
Empresarials de Caldes.

L'alcalde Isidre Pineda va recordar que
des de I'Ajuntament es va habilitar un
pla de xoc economic, ja que van
prendre consciencia de la importancia
de la crisi econdmica que hi hauria arran
de la pandémia. Aquesta nova linia
d'ajudes, que era necessaria perqué
sobretot engloba sectors que no havien
rebut ajudes municipals fins ara,
transmeten el missatge que
I'Ajuntament esta fent costat a al teixit
empresarial i els hi presta el suport que
es mereixen.



Actualitat

La nova campanya de promocio turistica
desmunta alguns dels falsos mites
que hi ha sobre Caldes

a nova campanya de promocio

turistica de Caldes de Montbui té
com a objectiu fomentar les visites
guiades per conéixer millor alguns dels
principals valors patrimonials i trets
caracteristics del municipi. Per aixo,
s’han elaborat quatre videos basats
cada un d’ells en un fals mite (un fake)
sobre la localitat. Aquests videos,
protagonitzats pel doblador ilocutor de
radio i televisié Xavier Serrano, sén
I’element principal d’aquesta nova

campanya turistica que també busca
atraure visitants de proximitat en aquest
primer estiu post pandémia. Els videos
es distribuiran a través de les xarxes
socials i es faran campanyes especi-
fiques per difondre’ls. En la darrera Taula
de Turisme, celebrada el febrer de 2020
es va aprovar tirar endavant aquesta
proposta a través dels pressupostos
participatius, per un import de 5.000
euros.

Més enlla de la promocié turistica, els
videos estan també pensats perque es
puguin fer servir a nivell educatiu i
pedagogic en el museu, i que siguin
valids a llarg termini. Un element més,
també pels propis veins de Caldes de
Montbui, per incentivar la visita a
I'exposicié permanent sobre termalisme
del Museu Thermalia per tenir la
informacid, de veritat, sobre les aigles
termals del municipi.

Quatre videos, quatre fakes
Cada una de les peces promocionals

explica primer el fals mite com si fos cert
i, posteriorment, es desmenteix amb les
corresponents explicacions del
presentador. Tot plegat amb un to irdnic
iamb recurs d’animacions grafiques. La
idea és que la campanya sigui una
proposta irreverent i divertida a la
vegada, seguint la linia de les darreres
iniciatives de promocio turistica que
s’han dut a terme. Lencarregat d’ela-
borar el contingut dels videos ha estat
el calderi Jordi Gravi.

Els videos plantegen quatre falsos mites
sobre el municipi:

1. Que al subsol de Caldes de Montbui
hi ha un volca i, per aix0, surt aigua
calenta.

2. Que Manolo Hugué va venir a Caldes
perque I'hi agradaven molt les flors del
remei i els Carquinyolis.

3. Que antigament es tiraven monedesii
bitllets a les termes romanes perqué es
creia que donava sort. Aixd perd, va

taponar els desaigles i va provocar la
inundacié de la plagca de la Font del LIe6
i, per aixo, es va haver de renovar
completament.

4. Que Cleopatra va visitar les termes i
es va fer omplir les termes romanes amb
llet de burra per banyar-s’hi.

Una aposta pel turisme intern i de
proximitat

La nova campanya esta pensada en la
situacio post pandémia dels propers

N

mesos, en que tot apunta que hi haura
un creixement important dels turisme
intern i de proximitat. Les dificultats i
incerteses que hi ha, encara, per fer
grans viatges fa preveure un increment
important d’aquest tipus de turisme. Per
aixo, s’ha pensat un tipus de contingut
que pugui cridar l'atencié dels
municipis veins i de potencials turistes
de proximitat perqué visitin el nucli antic
de Caldes de Montbui i Thermalia.

I_“."Il_l

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
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Actualitat

Mig centenar d'empreses i professionals de
I'eix de la Riera de Caldes comparteixen
experiencies sobre transicio energetica

és de mig centenar d’empreses de

I'entorn de la Riera de Caldes han
participat aquest dimecres 2 de juny en
una jornada per intercanviar i posar en
comu les respectives experiéncies en
mateéria de transicid energética als
poligons industrials. Lacte, organitzat per
’Associacié de Municipis de la Riera de
Caldes (AMERC), s’ha dut a terme a
I'Espai de Can Rius de Caldes de Montbui,
tot i que també s’ha pogut seguir de forma
virtual. Es tracta d’una iniciativa per
contribuir en el disseny de politiques
energetiques locals en clau de
sostenibilitat impulsada pels municipis
que hi ha I'eix de la Riera de Caldes.

Durant la jornada s’ha dut a terme una
taula rodona on s’han presentat les
experiencies d’empreses de Caldes de
Montbui, Santa Perpétua de Mogoda, Les
Franqueses, Rubi, Sant Quirze del Vallés i
Viladecavalls, entre d’altres En concret,
hi ha participat Oriol Xalabarder, conseller
delegat d’Electra Caldense (Caldes de
Montbui); Jordi Deumal, president de
I'Associacio d'Empresaris i Propietaris
dels PAE's de les Franqueses del Vallés,
que ha parlat de la compra agregada
d’energia; Abel Ortiz, propietari de Textil
Ortiz, que ha exposat la seva experiencia
sobre implantacio d'eficiencia energeética,
plaques fotovoltaiques i energia edlica
(Polinya/Sta. Perpétua de Mogoda); Albert
Puig, representant de Rubi Brilla de
’Ajuntament de Rubi, que s’ha centrat a
parlar de 'autoconsum compartit als PAE
de Rubi i Sant Quirze del Vallés; i Xavier
Juanhuix, representant de VMC-Grup
Circutor (Santa Perpétua de Mogoda)
empresa proveidora d’aplicacions
d’estalvi energétic.

Isidre Pineda, alcalde de Caldes de
Montbui, i Javier Silva, alcalde de Polinya i
President de '’AMERC, han estat els
encarregats d’obrir les jornades i donar la
benvinguda als participants, tan
presencials com els virtuals. També hi ha
participat dos representants de la
Diputacié de Barcelona. D’una banda,
Carme Melcion, de I’Oficina del Canvi
Climatic i Sostenibilitat, i de I'altra Santi
Macia, del Servei de Teixit Productiu i
Poligons Industrials. La clausura de la
trobada ha anat a carrec de David Través,
regidor d’Industria, Empresa i Treball de
Caldes de Montbui.
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Anem al Casino

Dissabte 12 de juny - Casino

De 12 a 14h Diada de portes obertes.

Sala petita Casino

19h Presentacio del llibre Piel de alma del calderi Josep Checa, amb diverses
intervencions i actuacions.

Diumenge 13 de juny — Davant Casino
12.39h Cicle Joves Musics, Grans Concerts. Concert-vermut amb Marta Shanti,
al carrer del Forn, davant del Casino. Entrada amb vermut: 10 euros.

Dissabte 19 de juny - Casino

17h El castell magic, 'espectacle infantil i familiar del Magic Andreu, amb la
col.laboracié de Los Tetes Clowns. Entrades a la venda a Atrapalo.com.

Org. Soko.

19h Cicle Parlem de Cultura Popular Origens i evolucio de la Flama del Canigo.
Intervindran Vicenta Pallares, presidenta d’ACC i laia Cusco, regidora de Cultura
de 'Ajuntament de Caldes. Sala petita. Activitat gratuita.

CASINO DE CALDES

) - -

¢/ Forn, 15 - Caldes de Montbui, - www.casinodecaldes.cat

Fambé ens poden $eguir al f




| otro dia investi-

gando sobre salud
lei que cada persona
respiramos al dia
11.000 litros de aire.

- Once mil.

Sablendo que la tierra es redonda igual
que la atmosfera, resulta que el aire que
respira un rico, un pobre, un listo o un
tonto, un chino o un esquimal por poner
algunos ejemplos, es el mismo que
después entra en mis pulmones y me
alimenta a mi.
Los yoguis llaman al aire prana, energia
de vida y es el principal alimento para
nuestra vida, por eso se preocupan de
ensefar a respirar y aprovechar al
maximo ese alimento. Si no respiras
solo unos minutos, te mueres.
Aunque en algunos lugares el aire esta
mas contaminado o enfermo, el viento

ya se encarga de repartirlo. Todos
comemos del mismo plato aéreo.

Por eso me cuesta mucho entender los
prejuicios. Creo que hay que ser muy
ignorante para ser racista, clasista,
machista, supremacista o escogido de
Dios, respirando todos [o mismo.
También supe que cada persona
tenemos en el cerebro diez mil millones
de neuronas que se comunican de
varias formas de tal manera que dan
lugar a una cifra increible de
conexiones. Lo pongo con letras para
que no haya error como con las
espinacas y Popeye que cuentan que
confundieron la coma con gran
beneficio de los vendedores de
espinacas.

Dicen que las conexiones de las
neuronas son un diez seguido de
ochocientos ceros y ahi ya me quedo

quieto por lo que pueda pasar.

Ya que las tenemos, alguien deberia
dedicarse a ensefnarnos a utilizarlas un
poco mas para evitar tanto ignorante
despistado.

Yo de momento recuerdo a aquel sabio
gue decia “solo sé que no se nada” pero
a mi me gusta mas, recordando la
cancion, “gracias a la vida que me ha
dado tanto”. Como minimo neuronas.
Y para contento, el puput (abubilla en
castellano) que el otro dia vi en el
césped de la plaza junto a mi casa. Es
un ave preciosa y come insectos a tope.
En treinta afios no la habia visto por aqui.
Tal vez algo de biodiversidad haya
mejorado.

Salud y alegria si nos deja la pandemia
y si no también.

Pepe Beunza

El nostre suport a Jordi Sole

L a repressio de I'Estat espanyol
contra l'independentisme no
s’atura. El Grup d’Entitats Inde-
pendentistes de Caldes de Montbui
expressa la seva protesta, i fa arribar el
seu suport al calderi Jordi Solé, que han
afegit a una llarga i ignominiosa llista
de represaliats.

Jordi Solé, que va ser alcalde de Caldes
de Montbui del 2007 al 2019 i és
actualment eurodiputat per ERC, ha
rebut una citacié del Tribunal de
Comptes espanyol amb referencia a
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Comeng:a el futur

'anomenada causa del Diplocat, que
investiga suposades despeses
irregulars en accions de politica exterior
de la Generalitat de Catalunya.

Solé ha estat afegit a una llista de més
de trenta persones imputades, amb
noms com Romeva, Junqueres,
Puigdemont o Mas. Els podrien arribar
a demanar el pagament de 4,5 milions
d’euros. El mateix Solé ho va explicar
enuntuit, en el qual qualificava la causa
de persecuci6 obsessiva i revenja.

Persecucio obsessivairevenja, si, , pero
també estrategia calculada: dia rere dia
la repressié avanga com una
piconadora sobre aquells que han
destacat en el procés per la
independéencia, bé siguin politics,
activistes o ciutadans. Lobjectiu és
desencoratjar qualsevol repunt del
moviment d’alliberacié nacional,
acovardir tot un poble perqué continui
acotant el cap. Cadascun de nosaltres
ha de decidir si ho vol permetre.

Entitats independentistes
de Caldes de Montbui

Emissio simultania




Actualitat

S’inaugura el nou Mirador Elisabeth
Eidenbenz

| passat 3 de juny es va fer I'acte

d’'inauguracio i el descobriment de
la placa del Mirador de I'Elisabeth Eiden-
benz, un espai situat al final del carrer
de Sant Jordi, en el barri del Puigdomi.
ATacte hivan participar la coral jove del
Pic del Vent, I'escriptora i historiadora
Assumpta Montella i I'actriu calderina
Montse Sala.

La proposta de posar el nom d’Elisabeth
Eidenbenz a algun espai de Caldes és
fruit de la iniciativa particular del calderi
Joaquim Campistron, usuari de I'Arxiu
Historic, que en conéixer la historia de
la mestra suissa va quedar impressio-
nat i va presentar la proposta a la co-
missié del Nomenclator de Caldes el
gener del 2020.

El Ple de I'’Ajuntament va aprovar el
passat mes de mar¢ posar el nom de
Mirador de I'Elisabeth Eidenbenz en
aquest espai tant poc conegut i des del
qual es gaudeix d’una impressionant
vista de Caldes.

Elisabeth Eidenbenz va ser una mestra
suissa que I'any 1939, durant la Segona
Guerra Mundial, va fundar a Elna (a la
comarca del Roselld, a la Catalunya
Nord) una institucié humanitaria
destinada a ajudar les dones emba-
rassades exiliades dels camps de
refugiats del Rosellé i a salvar els seus
nadons. Debut a les males condicions
dels camps de refugiats, qualsevol dona
embarassada estava condemnada a
perdre el fill i/o a morir ella en el part.

A la Maternitat d’Elna hi van néixer 597
infants.

8 | [liiCaldes 2



20 de juny del 2021
De 10.00 ha21.00 h
a Caldes de Montbui

a I'Av. de Pi i Margall i carrer Montserrat
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Neix la plataforma SOS Valles

mb coincidéncia amb el dia

mundial del Medi Ambient de 5 de
juny de 2021 es constitueix una nova
plataforma d’entitats ecologistes,
ambientalistes i veinals (AAVV) que
inclou les entitats que volen denunciar
la situacié insostenible de les
actuals problematiques i conflictes
ambientals del Vallés en el context de la
Regio Metropolitana de Barcelona.

Quisom?

SOS VALLES es formula a partir d’en-
titats, plataformes, coordinadores i
moviments veinals ja molt consoli-
dades els darrers anys i altres més
recents. La llista de les entitats que han
impulsat aquesta iniciativa SOM JA 30
entitats i plataformes ciutadanes.

Queé és SOS Valles?

Laccelerat creixement economic dels
darrers 50 anys ha comportat una
sobreexplotacio dels recursos naturals
i una ocupacioé i urbanitzacio del territori
com mai havia succeit en la historia
humana, amb els greus impactes que
aixd comporta en el medi ambient, en la
biodiversitat i en la salut humana.

SOS Vallés vol ser un espai de coordi-
nacio entre les entitats i plataformes
ciutadanes que lluiten en el Valles
Occidental i Oriental per a millorar la
preservacio del medi ambient, compar-
tinti proposant coneixements, recolzant-
nos mutuament en la defensa de la
Natura, on es formulen propostes
alternatives, i s’'identifiquen els impactes
ambientals que s’estan produint en el
territori, entre d’altres.

La mirada que es proposa des de SOS
Vallés, més enlla de la defensa del Medi
Ambientila salut humana, es plantejar-
nos el VALLES QUE VOLEM | aix6 passa
per canviar necessariament el model
economic de creixement a una econo-
mia “decreixentista”, d’'una economia de
suficiéncia per incrementar la parti-
cipacio ciutadana en la gestio i planifi-
cacio del territori, cosa que actualment
es simplement testimonial. Esperem
que SOS Vallés sigui una eina util i us
adheriu al treball conjunt i coordinat que
hem iniciat entre els dos vallesos.

10| [filiCaldes 2

La Plataforma es constitueix amb
un DECALEG amb un titol simbolic EL
VALLES QUE VOLEM, que permet ja
plantejar els reptes i conflictes ambien-
tals i la denuncia de la situacié d’emer-
géncia climatica, d’emergéncia ambien-
tal i de preservacié dels espais naturals
per la perdua de biodiversitat.

S0S VALLES

DECALEG - SOS VALLES, ELVALLES
QUEVOLEM

SOS Vallés vol ser un espai de coordina-
cio entre les entitats i plataformes
ciutadanes que lluiten en el Valles
Occidental i Oriental per a millorar la
preservacio del medi ambient i la salut
humana, comparant i proposant conei-
xements, recolzant-nos mutuament en
la defensa de la Natura, fent propostes
alternaves, identificant els impactes
ambientals que s’estan produint en el
territori, entre d’altres.

1. Un Vallés amb una nova cultura dels
parcs naturals, del bosc i de la
conservacio forestal.

2. Un Vallés que recuperi, proteigeixi i
que reconeixi la inundabilitat dels
espais fluvials com a connectors de la
biodiversitat.

3. Un Valles amb parcs agraris
protegits en el sol no urbanitzable i
fomentant I'agricultura de proximitat i
agroecologica.

4.Un Valles sense el 4art cinturé amb la
mobilitat sostenible, amb una major
implantacié de transport public i
ferroviari i millorant les actuals
infraestructures viaries i un foment de la
mobilitat en bicicleta.

5. Un Vallés contra els macroprojectes

urbanitzadors com el centre direccional,
el calderi i el pla director del circuit de
montmeld, entre d’altres.

6. UnVallés on no hi hagi més abocadors
i plantes incineradores i 'abus de la
biomassa, on es faci un segellament dels
abocadors existents i on s’afronti la
restauracio ambiental de les pedreres.

7.Un Vallés on s’apliqui de forma radical
I'estrategia del residu 0 i s’afronti
I’ecologia urbana amb les proble-
matiques del reciclatge integral, la
recollida selectiva porta a porta i tenir
consciéncia que el millor residu és el
que no es produeix.

8.UnValles que assumeixi la produccio
urbana d’energies netes renova-
bles mitjancant I'us de cobertes,
poligons industrials, vials i infraestruc-
tures viaries existents, que salvaguardi
els terrenys agricoles i que fomenti la
reduccio de la demanda energeética.

9. Un Vallés on s’afrontin els conflictes
ambientals de salut publica degut a la
industrialitzacio i contaminacio del medi
ambient, també acusticailuminicaique
afecta greument la biodiversitat.

10. Un Vallés compromés en la
lluita contra el canvi climatic i la pérdua
de la biodiversitat i en la prevencié de la
salut i el medi ambient.

Esperem que SOS Valles sigui una eina
util i moltes entitats s’adhereixin al treball
conjunt i coordinat que hem iniciat el
territori conjunt del Valles, dividit admi-
nistrativament com dos Vallesos i con-
sells comarcals sense coordinacié ni
cooperacio.

SOS Vallés



LAjuntament informa

Ofertaformativade
Formacio Ocupacional:
«Neteja de mobiliari i
superficies en edificis i

locals»

El Servei de Formacié Ocupacional ofereix
la formacié «Neteja de mobiliari i
superficies en edificis i locals», del 14 de
juny al 24 de setembre. Inscripcions a:
pfo@caldesdemontbui.cat

Inicid'obres de Cases dels
MestresiPlaca Catalunya

El 16 de juny comencen les obres de les
Cases dels Mestres i dels entorns de placa
Catalunya. Aix0 afectara directament a la
mobilitat de la zona.

A partir d’aquesta data quedaran tallats a
la circulacio els carrers Rector Alemany i
Sant Pau (en els trams afectats
directament per les obres). Els cotxes
procedents del carrer Font i Boet es
desviaran pel carrer Sentmenat, direccio
av. Pii Margall o carrer Raval Canyelles.

LaFirad'antiquaris
i brocanters tornaa
celebrar-se aCaldes
el mes de juny

El proper diumenge 20 de juny tindra lloc la
Fira d’antiquaris i brocanters de Caldes de
Montbui que se celebrara al carrer del
Mestre Gregori Montserrat/Placa de
Catalunya, entre les 10 hiiles 14 h. La fira
és oberta a tothom i s’hi poden trobar tot
tipus d’objectes antics, de brocanters, i de
col-leccionistes procedents d’arreu de
Catalunya.

Aquesta trobada té lloc al municipi de
manera habitual el tercer diumenge de cada

mes.
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Ajuts economics per
al'assistenciaal'escola
d’estiu municipal

i al club jove de 2021

Del 14 ifins al 18 de juny, és obert el termini
de sol-licitud d’ajuts per a 'assisténcia al
Casal Municipal d’Estiu i al Club Jove de
2021. Demaneu cita prévia per lliurar-les.

Inscripcions a l'Escola
d'Adults El Roure Gros
per al curs 2021-2022,
del 271 al 30 de juny

El periode de preinscripcié per a nous
alumnes de I'Escola d’Adults El Roure Gros
ésdel21al23dejuny,d11ha13hidel 28
al30dejuny,d’11tha13hide17h a19h.
Més informacio a:
www.caldesdemontbui.cat

Accions formatives
d'interés empresarial.
Juny 2021

El Servei d’Empresa i suport a
'emprenedoria organitza la formacié en
linia «Posada en marxa del negoci.
Gestid basica fiscal, laboral i mercantil que
un emprenedor ha de conéixer» ».
Dates:16,18i21 dejuny,de 10ha12.40h.
Inscripcio enliniaiaLa Piqueta.

Servei d'Assessoria
Juridica per aDones.
Juny 2021

El Servei d’Assessoria Juridica per a Dones
té la seva propera cita el dilluns 14 de juny.
Les dones que vulguin fer consultes, han
de demanar hora trucant al telefon 93 865
54 20.

uny |
d1la
13.45 h

NO I
ADAPTAT
min. -/ . *

* Les persones amb mobilitat reduida només podran accedir al pati pel c. Canal.

RESERVA D'ENTRADES A

www.caldescultura.cat

Ajuntament de
Caldes de Montbui

www.caldesdemontbui.cat

B @AjCaldesMontbui
ajcaldesdemontbui

@3 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina

actualitzadesel:
04/06/2021

Nuim. Oferta

309163 AJUDANT DE CUINA

309158 CAMBRER/A (JORNADA
COMPLETA)

NETEJADOR/A
(INSTAL-LACIONS
ESPORTI\[ES)

RECEPCIO (INSTAL-LACIONS
ESPORTIVES)

LAMPISTAOF. 1A
RESPONSABLE DEBOTIGA
(SECTOR JARDINERIA)

CAP DETALLER MECANITZAT
TECNIQ PROGRAMADOR
DAUTOMATSIPLC .
OPERARI/ARIADEPRODUCCIO
ALIMENTACIO (TARDES)
CAIXERA-REPOSADORA
(TARDES)

ESTETICISTA

AJUDANT DE MANTENIMENT
PERSQNA PER SERVEI
DOMESTIC (AMB CARNET B)
CAMBRER/AICUINER/A
AUXILIAR DE MANTENIMENT
(SUPLENCIA) ]
URGEIX CONDUCTORDECAMIO
DE MOVIMENT DETERRES
(CAPVIGENT) ]
ATENCIO SOCIOSANITARIA
PROEESSOR/A ALEMANY
(AUTONOM)

GESTIO ADMINISTRATIVA
(SECTORIMMOBILIARI)
TREBALL EN REFORMES
(PINTURA, MANOBRE,
FUSTERIA | ELECTRICITAT)
MAITRE

SUPORT ADMINISTRATIU
(DIV. DERARTAMENTS)
FARMACEUTIC/A .
AUXILIARDEFARMACIA

309106

309104

309100
308865

308842
308839

308823
308759

308494
308426
308343

308234
307962

307814

307566
307455

307049

307357

307079
307045

306781
306779

Podeu consultariinscriure-us ales ofertes
actualitzades al web:
www.caldesdemontbui.cat.

Amb motiu de la situacio d’excepcionalitat
motivada pel COVID-19, els serveis de la
Piqueta funcionen amb cita previa (Tel.
Atenci6 directa 93 862 70 25). Per via
telematica, no dubteu a contactar-nos a
través dels correus electronics segiients:

e borsatreball@caldesdemontbui.cat
¢ clubfeina@caldesdemontbui.cat

¢ clubfeinal6@caldesdemontbui.cat
* pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d’Ocupacié es recorda que
és molt important revisar periddicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat , per tal de no
perdre I'oportunitat de formar part dels
processos de seleccio que siguin d’interes
per ales persones que cerquen ocupacio.

Ajuntament de
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Salut

+1 FARMACIES

Tarruell

¢/ Sant Ramon, 7 — Tel.93 865 09 97
R.T.Maynou

Av. Pii Margall, 36 — Tel 93 865 41 46
La Fontdel Lleé

¢/ Forn, 5-7 — Tel. 93 865 00 97
Ruano

¢/ Sabadell, 45 - Tel. 93 865 05 66
Huber

¢/ FolchiTorres, 4 —Tel. 93 865 26 45
La Rotonda

Pl. Lluis Companys, 4

Tel. 93 865 58 98

Neus

¢/ Santa Teresa, 8 —Tel. 93 862 21 93
LAmetller

Av. Pi i Margall, 183

Tel. 93 865 49 96

Farmacies de guardia a la nit:

(de 22h a 00.30h) trucar a la Policia
Local (93 865 41 41).

A partir de les 00.30h:

Farmacia Vinamata de Granollers,

CLINICA DENTAL

¢/ Museu, 20.
% Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

ALONSO CLIiNIC

Centre d’odontologia avancada

ODONTOLOGIA INTEGRAL

Avda. Josep Fontcuberta, 104 Baixos
Caldes de Montbui - Tel. 93 862 75 70

WWW, fi com - jnfo@ fil Ji com
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Passos a seguir per
a cuidar-nos despres

d'un bany en la piscina

L apell és la nostra barrera protectora contra les agressions externes i per aquest
motiu, per tal de mantenir-a hidratada i en perfectes condicions a l'estiu, cal
seguir una série de rutines després de passar tot el dia en la piscina.

El primer pas que cal fer és tenir sempre a ma una ampolla d'aigua fresca i anar-
nos hidratant continuament durant la nostra exposicio al sol. També és important
consumir durant I'epoca estival moltes fruites i verdures, sobretot aquelles que
continguin molta vitamina C, ja que aquesta vitamina té la propietat de neutralitzar
el clor. 2 3

Dutxar-se abans d'entrar en la piscina no és
tan sols una normativa obligatoria per a
mantenir la qualitat i neteja de l'aigua, sin6 3
que l'aigua freda ens crea una espécie de =

capa protectora gracies ala qual no absorbim [ = .

tant de clor. g '

Una vegada arribem a casa, és important == =
donar-se una dutxa de diversos minuts i després, aplicar-se un aftersun o una
bona crema hidratant. També és aconsellable abans d'anar-se'n a dormir aplicar
una crema nutritiva amb col-lagen per a la regeneracio cel-lular.

Finalment, renta sempre el banyador i la tovallola que has utilitzat, no el deixis tan
sols assecant-se.

Els Beneficis psicologics
de practicar esport

E ncara que la gran majoria de les persones practiquen esport per motius
merament fisics, com ara millorar la salut, aprimar-se, guanyar muscul o
modelar el cos, els beneficis que aporta I'esport a la nostra ment superen amb
escreix als purament estétics.

Alguns d'ells sén:

- Alenteix la deterioracio cognitiva. L'Alzheimer és tan sols un exemple, ja que
esta demostrat cientificament que practicar esport retarda els seus efectes.

- Augmenta I'esperanca de vida.

- Redueix I'estrés. L'esport i I'exercici en general ajuda a desconnectar dels
problemes quotidians.

- Combat I'insomni. En ajudar a alleujar I'estres, aix0 ens permet conciliar abans el
somni.

- Millora I'estat d'anim. Practicar esport allibera endorfines, unes substancies
quimiques que produeixen euforia i felicitat, per la qual cosa esta especialment
indicat en persones que sofreixen episodis de depressid i ansietat.

- Augmenta l'autoestima. Quan fa un temps que practiques esport, t'acabes veient
millor fisicament, per la qual cosa si ens veiem millor, augmenta la confianca
també en un mateix.

- Serveix per arelacionar-se. Practicar qualsevol esport col-lectiu o assistir al gimnas
fara que coneguis a gent nova.

- Combat el sedentarisme i ens fa afrontar el dia amb una major energia, a més
d'evitar malalties com el colesterol o la diabetis, perqué mantenir una vida activa
evita multitud de malalties.

- TR

T T R




CLINICA DENTAL

Menjar saludable preus
mes economics

priori sembla que els aliments sans estan renyits amb I'estalvi, perqué la gran

majoria no sén precisament barats. No obstant aix0, hi ha alguns consells per
a intentar reduir alguns euros a la cistella de la compra i no renunciar a una dieta
equilibrada. Per exemple:

- En comptes de comprar en els supermercats, acudeix als mercats ambulants,
petits comercos i productors locals que facin venda directa, sobretot quan es
tracti de fruites i verdures, ja que sén molt més econdmics. Si a més, vas a ultima
hora, sempre hi ha un munt d'ofertes perqué necessiten vendre-ho tot.

- Compra les verdures quan siguin economiques, renta-les, trosseja-les i congela-
les. D'aquesta manera, evitaras llencar menjar si no les consumeixes i
t'asseguraras que sempre disposaras d'aquests aliments a un preu immillorable.

- Adapta els teus mends als productes frescos de temporada. Potser tens una
recepta bonissima de bacalla, pero prova d'intercanviar-lo per un altre peix més
economic que estigui d'oferta. El resultat pot sorprendre't.

—
[

[

=2 _
- Recicla el menijar. Si et sobra menjar del dia anterior, barreja'l amb altres aliments

com un ou cuit, tonyina al natural, pollastre, arros bullit... i crea una nova recepta.
La imaginacio no té limits.

- Augmenta la quantitat de I'esmorzar i afegeix aliments amb proteines que tomplin
més, aixi evitaras picotejar entre altres. Els snacks, a part d'engreixar, solen ser
cars.

- Per menjar o sopar, substitueix els refrescos o el vi per smothies saludables o
sucs de fruites amb peces que ja estiguin madures per a consumir fresques. Aixi
estalviaras i sera molt més saludable. EvA REMOLINA

Dra. Carmen Torrent

1a VISITA GRATUITA
FINANCEM A 12 MESOS SENSE INTERESSOS

info@dentaltorrent.es / www.dentaltorrent.es
Plaga de I'Església, 5 esc. A 1erda
Tel. 938 652 653 - Caldes de Montbui

R A

LS - psicologia
ae infantil, juvenil
3 aUC i adults

PSICOLOGIA . .
- pswopedagogla
www.saucpsicologia.com
Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avel-li Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

2
B

MARINA GUTIERREZ
PSICOLOGA - LOGOPEDA

col-legiada num. 3737

NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui (hores convingudes)

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

MEDICINA ESTETICA | NUTRICIO

Dra. Maria Xalabarder i Sagalés
6175921 32

HORES CONVINGUDES
mariaxalabarder@gmail.com

c/ Aparici 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

ClinicaDental

T ———

Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

Dra. M? Justina Lopez Pérez

Pediatra Puericultora
Vacunes
Homeopatia pediatrica

Telf. 93 8650470
Caldes

Hores convingudes
c/ Montserrat, 55 2on 2a -

ifliCaldes | 13



Gastro

Vichyssoise light

mb el bon temps vénen de gust

aliments lleugers, facils de preparar
i fresquets, perqué ens ajudin a superar
les sufocants jornades estivals.

La recepta que presentem avui agrupa
el millor de tot aix0, ja que a més de ser
senzilla i rapida, els ingredients que la
componen ajuden a mantenir una dieta
equilibrada, perqué aporten molts
nutrients i vitamines i a penes aporten
gens de greix.

Necessitarem (per a unes 4 persones):
.3 04 porros

. 3 patates

.1ceba

. 1 branca d'api

. Sal

.Pebre

. Cebolli o julivert

. 700 ml de brou de verdures casola

. Suc de mitja llimona

. 2 iogurts naturals desnatats (o ¥4 de
llet semidesnatada)

. Oli d'oliva verge (2 culleres soperes)

Preparacio:

El primer que farem sera rentar bé els
porros (ens quedarem només amb la
part blanca) i els tallarem en rodanxes.
Farem el mateix amb les patates i la
ceba, que picarem ben petita.

En una cassola amb l'oli, ofegarem la
ceba fins que estigui tova.

Un cop la tinguem, afegirem el porro i
les patates i deixarem coure durant uns
15 minuts.

A EL PA TORRAT

puzzerio~Uesquerio

Bellit, 5 - Caldes de Montbui
elpatorratdecaldesdm@gmailcom (O El Pa Tun-al De Caldes

Sopars a partic 20h. » Servei a domicili » (TR Xa0E]

A continuaci6 afegim el brou de Salpebrem.

verdures, els iogurts (o llet)iel sucdela Laposem alaneveraperquéreposiies
llimona i taparem, deixant coure 20 refredi almenys mitja hora.

minuts més.

Abans de servir, empolvorarem julivert
Transcorregut el temps, passem tots _eIs o cebolli i podem (opcionalment) tirar
ingredients a una batedora i batem fins rajoli d'oli. EvA REMOLINA

que no quedin grumolls.

Na yYvadronma

Restaurant ‘

Consulta la nostra carta
de menjar per emportar

www.namadrona.com 938 626 831 - 662 477 727

c/ Canal, 8 - Caldes de Montbui

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CALAMALIA
Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

RESTAURANTE CHINO @:arng 1[0“[‘)
comIpA cH | SusH PEK' N re—
i PARA LLEVAR # - -

Tels.93 862 63 99

93 8654009 iy

Menu del dia 6,5017,95 euros [t =
c/ Aparici, 4 - CALDES

Pii Margall, 62 » Tel, 938630346
Calves be Honthui
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Serveis

“Av. Pi i Margall, 138
Caldes de Montbui

agrobotiga@agricaldes.com

Tel.: 936 599 503

A ssessors

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

¢ Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
e Declaracio rendes

¢ Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui

=
\}}_1 Sl —

c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL

= Instal.lador Autoritzat
d’Aigua, Gasi

Electricitat

Tel. 610 2502 53

NET BULLON Empresa de neteja
Cases, oficines comunitats,
postes a punt, vidres...
FALTA PERSONAL
Tel. 630 943 851

Reflexions

Assumpte inconclis

Als 99 anys, Leo Plass va rebre el seu titol universitari. Havia deixat els seus
estudis terciaris de magisteri durant la década de 1930, per poder guanyar diners
treballant en la industria de la fusta. Setanta-nou anys després, va completar les tres
materies que li faltaven per graduar-se i acabar aquest important assumpte inconclis
en la seva vida.

Molts podem identificar-nos amb Leo. Els nostres assumptes inconclusos poden
contenir disculpes que mai vam oferir o, més important encara, decisions espirituals
pendents. Un dels delinqlents crucificats al costat de JesUs necessitava
desesperadament prendre una decisi6 aixi. Gairebé amb el seu ultim ale abans de
passar a I'eternitat, va entendre qui era Jesus i va voler estar al cel amb Ell. Va
reconeixer el seu pecat i la innocencia del Senyor, i va clamar: ‘Jesus, recorda’t de mi
quan arribis al teu Regne”(Lucas 23:42). Jesus respongué : “... T'asseguro que avui
seras amb mi al paradis”. (v. 43).

Déu no vol que ningu es perdi (22 Pere 3:9). Ofereix la salvacié a tothom,
independentment de I'edat, estat de salut o etapa de la vida que un estigui travessant.
La seva oferta de acceptar-lo com a Salvador personal esta disponible en tot moment.
Resolguem aquest assumpte important i inconclus i esperem amb goig I'eternitat al
costat d’Ell.
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El Manetes de Caldes

La contractacio
formalitzada durant el
mes de maig torna a
créixer i dobla la xifra
registrada fa un any

I mes maig s’ha tancat amb 11.076

contractes al Vallés Oriental, una xifra
superior a la registrada el mes passat
(uns 430 contractes més) pero que
duplica el total de contractes registrats
tot just fa un any.

Evidentment, el maig de 2020 va ser un
mes amb fortes restriccions a causa de
limpacte de la pandémia derivada de la
Covid19, amb una aturada practicament
total de I'activitat, cosa que es va reflectir
en la caiguda brusca de la contractacio.

Seguint en l'analisi interanual, tots els
municipis de la comarca registren un
augment important de la contractacio
respecte I’any passat. De fet, als
municipis més petits, per exemple,
veiem com fa un any no es va fer cap
nou contracte i les darreres dades
indiquen un canvi notable. Cal dir perd
que, en termes de qualitat, d’aquesta
contractacié es constata que els
increments es donen amb més forga en
la contractacié temporal, que és la que
creix amb més forga, arribant al 86% en
el cas dels homes i per sobre del 87%
en el cas de les dones.

A Catalunya, la xifra de contractes
laborals signats durant el mes de maig
ha estat de 219.523, dels quals 31.735
han estat indefinits (el 14,5%) i 187.788,
temporals (el 85,5%).

Si analitzem les dades des del punt de
vista dels mesos acumulats, veiem que
en aquests darrers mesos s’ha arribat a
les xifres més positives des que va
comencar la crisi sanitaria de la Covid19;
ara bé, el volum de contractes signats
se situa encara per sota dels nivells pre-
crisi sanitaria.
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