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Dijous 3 de juny
Mirador de ’Elisabeth Eidenbenz (Barri
Puigdomi)

19h Inauguracio del Mirador de
I’Elisabeth Eidenbenz. situat al final del
carrer de Sant Jordi.

Dissabte 5 de juny

Casino de Caldes

19h Concert de Luis Robisco.

Preu: 10 euros. Venda d’entrades a:
www.caldescultura.cat. Org. Regidoria
de Cultura de 'Ajuntament de Caldes.

Dissabte 5 d juny

XXI Mostra floral i catifes Corpus
Mostra Floral al casc antic. A les Termes
Romanes: exposicié de roses il'ou com
balla. Exposicié de quadres i escultures
d’artistes calderins a les botigues de Pii
Margall, Montserrat, Asense Vega, placa
de I'Església, carrer Forn, placa de la
Font del Lled i carrer Vic.

A les 9h inici de les catifes d’adults a la
placa de la Font del Lleé.

10h inici catifa infantil.

18h Inauguracié dela Mostra Floral i
pasada per les catifes i inauguracio de

0TI Caldes 2

Edicié i direccio:
Jonatan del Amo Banyuls

Teléfon: 93 865 17 21
totcaldes@revistatotcaldes.com
www.revistatotcaldes.com

Distribucio:
Caldes de Montbui i rodalies
D.Legal:B-7110-1986

TOT Caldes, en cap cas, no respon del
contingut dels articles i missagtes
comercials de I'edicio. Solament els seus
autors en son responsables, i per aixo,
s’han d’enviar signats, amb DNl i Teléfon.
Resta prohibit reproduir total o
parcialment els articles i/o els anuncis
d’aquesta publicacio.

No s’admeten articles sota pseudonims.
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I'exposicio de fotografies a 'Espai d’Art
Casino “25 anys de catifes a Caldes”.

Diumenge 6 de juny
11.30h Celebracié de [I'ofici de
'Eucaristia. A les 18h Desfeta de les
catifes i actuacio de la colla de Geganters
i Bastoners de Caldes.

Fins el 6 de juny

SalaDelger

Exposicié de les obres dels alumnes
joves del Taller d’Ar Municipal Manolo
Hugué.

Diumenge 6 de juny

Sala Noble de Can Rius

12h Concert “Oh! Wait!!” Opera amb
Flaustaff.

Entrada gratuita a www.caldescultura.cat

Dimarts 8 de juny

Sala Noble de Can Rius

20h Xerrada amb Vicent Partal “La
remuntada dels independentistes. Cap
onanem?”. Org. Entitats independentists
de Caldes de Montbui.

x

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestid d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

PR Gt L

Dimarts 8 de juny
Aparcament c/ Escoles Pies

De 8 a 13h Deixalleria mobil.

S’hi pot portar oli vegetal o mineral,
toners, medicaments, aerosols,
pintures, vernissos, piles i bateries,
fluorescents, bombetes, roba, petits
electrodomeéstics, vidre, CD’s, videos...
Es recomana no utilitzar la deixalleria
mobil per portar-hi els residus que es
poden recollir en els contenidors de
carrer, vidre d’envasos, envasos de
plastic, llaunes, bricks, i paper i cartro.
Tampoc per la recollida de mobles, ja
que I'espai és limitat i aquests es poden
recollir amb el servei de recollida de
mobles, trucant a ’Ajuntament o bé
portant-los directament a la deixalleria
del carrer del Priorat.

Cada dimecres

Placa Catalunya

12h

Trobada d’avis i avies per I'alliberament
dels i les preses politiques.

Org. CDR- Caldes de Montbui i Caldes
Groga.

l"eleclra

comercial

e 900181 776

Truca’ns!

93 865 56 56
902 232022
012

93 865 4141
93 862 67 56
938650373
93 865 08 33
93 866 52 27
93115 10 66
93 865 44 55
93 86510 01
93 865 02 49
937442121
93 865 0133
900770077
93 865 20 02
9386275 96
93 865 49 77
938651226
900 75 07 50
93 842 50 00
93 576 03 00
93 865 46 55
93 865 37 62
9386277 26

Ajuntament
Ambulancies

Bombers Generalitat
Bombers voluntaris
Biblioteca municipal
CEIP El Farell

CEIP Montbui

CEIP El Calderi

Esc. adults Roure Gros
Centre de Salut

Creu Roja

Correus

Deixalleria

Electra Caldense
Enher (avaries)

Escola Bressol Gegant Pi
Escola Bressol La LLuna
Escola Mpal. Masica
Església Evangélica
Gas Natural Urg.
Hospital de Granollers
Hospital de Mollet

El Toc Punt Informacié
IES Manole Hugué
Institut Pic del Vent

Jutjat de Pau 93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Oficina de Turisme 93 865 41 40
Policia Local 93 865 41 41
Parréquia Santa Maria 93 865 00 82
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 86517 21




Actualitat

L’aplec Caldes is Hell recapta 2.200 euros

per a la seccio local de Creu Roja

| passat diumenge 30 de maig, el

Parc de can Rius va serI'escenari de
I'aplec Caldes is Hell, el concert de
cangons de taverna sobre Caldes de
Montbui que el music local Ramon Solé
i la seva banda ofereixen tradicional-
ment al Café del Centre.

Enguany, per tal de complir totes les
mesures de seguretatimposades per la
pandémia, I'edicid s'ha fet a I'exterior,
onmés de 270 persones agrupades per
bombolles de convivenciai distancia de
seguretat, han pogut corejar el repertori
de cangons sobre Caldes.

Les entrades es van poder comprar
anticipadament a través de la web de
Caldescultura.cat, amb la novetat que
tota la recaptacio d'aquest any, un total
de 2.200 euros, s'ha lliurat a I'Assemblea
de la Creu Roja de Caldes de Montbui,
Palau-solita i Plegamans i Sant Feliu de
Codines, que esta tenint un paper molt
important en la lluita contra la pandemia
en aquestes poblacions. Membres
d'aquesta associacio van col-laborar
amb I'Ateneu el Centre, impulsor de
I'acte, en el muntatge i organitzacié.

Un dia de retrobament calderi on es van
poder cantar les cangons de taverna del
disc "Aquest collons de poble i altres
cancgons sobre Caldes de Montbui" de
Ramon Solé.
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Actualitat

Tot Musica Ensenyament surt al carrer

mb motiu de les portes obertes de

l'escola, Tot Musica Ensenyament
ha organitzat vuit micro-concerts
d'alumnes omplint de musica el carrer
Pi i Margall (respectant les mesures
sanitaries i de seguretat decretades).
Durant la tarda de dissabte i el mati de
diumenge han participat d'aquestes
audicions obertes una seixantena
d'alumnes de diferents edats, nivells i
instruments oferint una gran varietat de
repertoris. Després d'un any sense
poder fer audicions ni concerts amb
public els alumnes han pogut recuperar
l'oportunitat de fer musica en viu a la
que ja estan acostumats; l'escola
promou especialment concerts i
col-laboracions en els que puguin
participar-hi.
Un nombrdés public va gaudir d'aquesta
proposta i van valorar-la molt positi-
vament demanant, fins i tot, que es
repeteixi en futures ocasions.
La direccio de I'escola valora la il-lusié i
implicacié dels alumnes i els seus
professors ila complicitat de les families

i el public assistent. En temps dificils la
musica en ajuda a mirar endavant.

Aviat l'escola té programada una
col-laboracio el divendres 11 de juny a

SAVVVUTOUARE TRV
RAEERRE ARRIIAN

la Biblioteca Municipal i el concert del
Festival Simfonic el dissabte 12 de juny
a les sis de la tarda al pati de l'espai
juvenil El Toc.

Afectacions al transit per la campanya
d’asfaltat 2021 a diversos carrers del centre

omencen les obres d’asfaltat de

diversos carrers del centre de
Caldes. Per minimitzar els inconvenients
i les molésties als veins, 'Ajuntament i
la Policia Local han previst canvis en la
circulacio i la mobilitat de les zones
afectades.

El calendari previst és el segiient:

- Dilluns 31 de maig es comencgara a
retirar I'asfalt del carrer Sant Félix, en el
tram entre els carrers Alfons Sola i Pau
Cusco.

-L'1 de juny, els treballs de retirar 'asfaltat
continuaran al carrer Sant Feélix, en el
tram comprés entre els carrers Pau
Cusco i Joaquim Jorba.

- Entre els dies 2 i 3 de juny, es fara
I'asfaltat d’aquests dos trams de carrer.
Aquestes primeres actuacions homés
impediran la circulacié de vehicles a la
zona afectada mentre els operaris
estiguin treballant en el tram concret.
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- Dimecres 2 de juny comencaran els
treballs al carrer Dr. Xalabarder, entre
Ilavinguda Pi i Margall i ’avinguda
Josep Fontcuberta. En aquest cas, la
previsio és que el carrer quedi asfaltat el
divendres 4 de juny.
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- Entre el divendres 4 i el dilluns 7 de
juny es faran els treballs d’asfaltat al
carrer Lleida, en el tram comprés entre
'avinguda Pi i Margall i el carrer Avel-li
Xalabarder.




Actualitat

Lalcalde Isidre Pineda fa balang
a la meitat de la legislatura

| passat 26 de maig, l'alcalde Isidre

Pineda, acompanyat per tot I'equip
de govern, I'eurodiputat calderi Jordi
Solé i diversos ciutadans, va fer un
balan¢ de la legislatura aprofitant que
s'ha arribat a la meitat del mandat.

Amb el titol de "Ser valents en temps
dificils", Pineda va desgranar a la placa
Neus Catala tot el que ha fet el govern
calderi i el que encara queda per fer
durant els propers dos anys.

Malgrat I'excepcionalitat d'una
pandémia no esperada, es va voler
remarcar que gracies a la majoria
republicana obtinguda a les darreres
eleccions municipals i a un esforg
incansable de I'administracio local, s'ha
pogut sortir d'una situacié molt dificil.

El desbloqueig després de 15 anysi la
signatura del conveni per a la
construccié de l'institut escola Calderi-
Pic del Vent, és una de les obres més
importants d'aquesta legislatura. També
I'ampliacié de les Cases dels Mestres
per fer el casal de la gent gran, millorant
aixi el nivell d'activitat dels avis i avies
és un altre dels projectes importants que
Pineda va voler comentar.

L'alcalde va dir que estan decidits a
ampliar el parc d'habitatge public, amb
els projectes de lareconversio de la sala
polivalent, el d'habitatge jove i el
projecte cooperatiu al poligon la Salut.
També apostar per la revitalitzacié del
centre historic, amb Il'equipament
municipal de l'escola del Carme al
capdavant, juntament amb la reforma i
millora de la plagca Catalunya i el seu
entorn.

Altres projectes com el pas soterrat de
la C-59 al'algada del cementiri, la millora
del cami a Castellvell, la nova nau de la
cultura ubicada al carrer Girona, la
construccio d'una nova prefectura de
policia local o la millora d'alguns
equipaments esportius sén algunes de
les propostes que es realitzaran aquesta
legislatura. Jo

| Ser valents en
| temps dificils §
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Actualitat

91 equips completen el repte de ’OnCodines
Trail i recapten gairebé 100.000 euros

L a primera edicié 'OnCodines Tralil,
organitzada pel Club Atletic Sant
Feliui el Centre Excursionista Sant Feliu,
ha estat una autentica festa de I'esport i
la solidaritat contra el cancer amb la
participacio de 92 equips i més de 250
voluntaris.

L'OnCodines ha estat un esdeveniment
segur ja que els 565 participants, els
voluntaris i tota I'organitzacioé s’ha fet
tests d’antigens (tots amb resultat
negatiu) i s’han respectat totes les
mesures sanitaries establertes pel
protocol Covid de la prova, validat per
la FEEC i supervisat per la Secretaria
General de 'Esport de la Generalitat de
Catalunya.

El repte ha transcorregut sense
incidéncies destacables al llarg de 14
hores i mitja en onze municipis del
Vallés Oriental i el Moianes en tres
recorreguts diferenciats perd tots amb
sortida i arribada a Sant Feliu de
Codines: I'L de 72 quilometres, I'M de
55iI'S de 43. Dels 92 equips que han
passat per I'arc de sortida, 91 han assolit
completar els recorreguts.

Lequip més rapid del recorregut L ha
estat On-Co-Off Team, amb 9 hores 46
minuts. El primer a arribar del recorregut
M ha estat Run Forest Run amb un
temps de 9 hores i 65 minuts; els
Sibarites, han estat els primers de I'S
amb 8 hores 43 minuts.

Lesforg de tots els participants durant el
recorregut, en un dia del tot calorés, ha
fet que cada una de les arribades fos
emotiva i tota una festa: des de la
primera a les 16 hores fins I'Ultima a les
21.07 hores.

Els equips tenien un doble objectiu,
completar el recorregut, i recaptar un
minim de 600 euros per equip que es
destinen integrament a la Fundacié
Oncovallesiala Barcelona Brain Health
Initiative (BBHI) de I'Institut Guttmann.
Aquest dissabte, el marcador de
donatius estava a 99.595 euros recaptats
perd durant aquesta setmana es
mantindra obert per intentar superar els
100.000 euros.
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Anem al Casino

Dissabte 5 de juny — Casino de Caldes

19h Concert de Luis Robisco.

Preu: 10 euros.Venda d’entrades a: www.caldescultura.cat.
Org. Regidoria de Cultura de I'’Ajuntament de Caldes.

Dissabte 5 de juny - Espai d’Art Casino

18h Inauguracioé dela Mostra Floral i pasada per les catifes

i inauguracio de I'exposicio de fotografies a 'Espai d’Art Casino
“25 anys de catifes a Caldes”.

Dies 6 i 12 de juny - Casino
De 12 a 14h Diada de portes obertes.

Diumenge 13 de juny - Davant Casino

12.39h Cicle Joves Musics, Grans Concerts. Concert-vermut amb Marta
Shanti, al carrer del Forn, davant del Casino. Entrada amb vermut: 10 euros.

CASINO DE CALDES

I.

= \ - N :
¢/ Forn, 15 - Caldes de Montbui, - www.casinodecaldes.cat
"
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Actualitat

Salut inicia la vacunacio amb segones
dosis dels col-lectius essencials

alut comencara I'administracié de
les segones dosis dels col-lectius
essencials. Tots els menors de 60 anys
que han rebut la primera dosi de la
vacuna d’AstraZeneca ja poden
demanar cita mitjancant la web

/canalsalut.gencat.cat/ca/inici/ o que es
trobara en paper al mateix centre de
vacunacié el dia de la cita. Aquests
consentiments es custodiaran al centre
de vacunacio i es recolliran per tenir-los
centralitzats.

A Catalunya hi ha 240.042 persones
menors de 60 anys que han rebut una
dosi de lavacuna d’AstraZeneca i estan
pendents de rebre la segona.

vacunacovid.catsalut.gencat.cat.

Actualment hi ha habilitats a Catalunya
63 centres de vacunacio poblacional,
dels quals 25 s’encarregaran de posar
la segona dosi de la vacuna als
col-lectius essencials. Loferta de
vacunacié per aquestes persones en
aquests punts de vacunaci6 sera la
disponible segons el nombre de
vacunes anunciades la setmana
passada que han d’arribar a Catalunya.

Per defecte, la persona que s’apropi al
punt el diaihora de la cita se la vacunara
amb Pfizer. En cas que vulgui posar-se
AstraZeneca ho haura de manifestar al
mateix punt de vacunacio i haura de
presentar signat un consentiment
informat que es pot descarregar a https:/

Comencen les obres
de reforma del pavello
Torre Roja

quest dimarts han comencat els treballs de reforma i

millora del pavell6 Torre Roja. Per tal de no interferir en la
temporada esportiva de 'hoquei, les obres es realitzaran
durant I'estiu i és previst que finalitzin el 15 d’agost.
Les obres consisteixen en la renovacié del paviment de la
pista, la millora dels vestidors i renovacié de la coberta per
millorar-ne I'aillament i permetre més entrada de llum natural.
Tanmateix, s’instal-laran plaques fotovoltaiques a la coberta
per ala generacié d’energia eléctrica pel consum municipal.
El preu de les obres, que aniran a carrec de I'empresa
Construccions Deumal SA, és de 379.000 euros.
Afectacions a la mobilitat
Mentre durin els treballs, tot el recinte de Torre Roja estara
tallat per les obres i no es podra accedir ni a peu ni en cotxe
ni al pavello ni a la zona de terra que hi ha al costat. Tambeé
estara tallada al pas la passarel-la que connecta a peu el
pavell6 de Torre Roja amb la zona esportiva de Les
Cremades.

Exposicio de les obres
dels alumnes joves del
Taller d’Art Municipal

a Sala Delger (c/ del Forn,8) acollira els dies 28,29 30

de maig i 4, 5i 6 de juny, I'exposicid «Intermiténcies
creatives» on es podran veure les obres dels alumnes joves
del Taller d’Art Municipal Manolo Hugué.

La mostra es podra visitar els dies 28, 29 i 30 de maigi 4, 5,
i 6 de juny i estara oberta en els seglents horaris:

- Divendres: de 18 ha20h

- Dissabtes: de 11’30a13’'30hide 18a20 h.

- Diumenges: d'11,30ha 13,30

www.tallerdartmanolohugue.cat



Actualitat

Un sistema de cameres regula I’accés de
vehicles al centre historic a partir de juny

L’ Ajuntament ha instal-lat cameres a les entrades del carrer
de Bellit, del carrer del Forn i de carrer del Pont per tal de
garantir un sistema de control sobre I'is inadequat d’aquestes
vies, que son d’us exclusiu de vianants i serveis. En una
segona fase, un cop feta la reurbanitzacié del Raval del Remei,

el mateix sistema s’activara en aquest carrer.
~ o \ isl ] > A

Les cameres substitueixen el sistema de pilones, que ha
resultat ineficag, i pretenen minimitzar el volum de transit diari.
Actualment, i malgrat viure un moment de baixa activitat
general provocada per la pandémia, pel centre historic es
comptabilitzen més de 5.100 passades de vehicles setmanals.

Xerrada amb V. Partal

La remuntada dels independentistes.
Cap on anem?

Dimarts 8 de juny
A les 8 del vespre.
Sala noble de Can Rius

Organitzen: Entitats independentistes de Caldes de Montbui

g orouion

Caldey du Maaibui

g e
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Al centre historic esta regulat, des dels anys 90, I'Us prioritari
de vianants amb accés a vehicles de persones residents i
de serveis. Aquesta iniciativa es va prendre per preservar el
barri que acull la major concentracié d’elements patrimonials
del municipi. Ara, s’actualitza el mecanisme de control i les
pilones son substituides per un sistema de video vigilancia
que permet als residents autoritzar quins vehicles poden
entrar.

Sancions: a partir de la tardor i només per infraccions
reiterades

El nou sistema entra en periode de proves aquest juny i al
setembre es fara una primera valoracié del seu
funcionament, tenint en compte les opinions i consultes
que el veinat faci arribar a 'Ajuntament.

A partir del setembre s’anunciara en quin moment es
comencga a sancionar aquells vehicles no autoritzats que
passin pels carrers d’Us de vianants del centre historic de
manera reiterada. Les infraccions ocasional no seran
sancionades, atés que el sistema té com a unica voluntat
frenar els usos abusius de transit rodat al barri.

Residents i establiments del barri gestionaran I'accés de
vehicles

LAjuntament té per objectiu pacificar 'espai sense perjudicar
les rutines, habits i necessitats del veinat i el sector comercial
i de serveis del centre historic. Per aquest motiu, les persones
i activitats residents disposen d’un sistema que els permet
donar d’alta els vehicles que han d’entrar al barri de manera
reiterada. També permet informar a posteriori sobre matricules
que han hagut d’accedir per atendre necessitats
relacionades amb la seva vida al centre historic.

Regulacid i senyalitzacié

Cal tenir en compte que al centre historic:

- Es prohibit el pas excepte per al veinat i per carrega i
descarrega de mercaderies i serveis.

- Es prohibit estacionar excepte zones habilitades

- La velocitat maxima és de 10 km/h

- A partir de I'1 de juny, passa a ser una zona controlada per
cameres.



Actualitat

La nova web Caldescultura.cat vol
convertir-se en el punt de trobada i difusio
de tot el sector cultural del municipi

aldes Cultura estrena una nova web

www.caldescultura.cat amb
I'objectiu de concentrar en un unic espai
tota la informacio relacionada amb
I'activitat cultural del municipi. El nou
portal s’ha redissenyat amb la intencio
de convertir-lo en un espai de difusio i
de trobada de tot el sector cultural de
Caldes de Montbui.

Una agenda cultural unificada

Una de les novetats principals és la
creacio d’'una agenda cultural que
aglutinara totes les activitats culturals del
municipi. Una eina que ha de servir per
donar suport a les entitats culturals i que
ha de servir de plataforma de difusi6 de
totes les iniciatives culturals que es
duguin a terme dins del terme
municipal. El fet de disposar d’aquesta
agenda cultural unificada, ha de
permetre millorar la coordinacio de totes
les entitats alhora de confeccionar la
programacié cultural de Caldes de
Montbui.

Aquesta agenda es converteix en la
protagonista d’aquesta nova web ja que
és la porta d’entrada al portal i alaresta
de continguts. També, des d’aquesta
agenda es podran adquirir facilment les
entrades d’aquells espectacles o
activitats culturals que ho requereixin.

Elna Frances Marin
queda en segona
posicio de patinatge

artistic

La calderina Elna Frances Marin els passats dies 22 i
23 de maig va participar a Caldes d’ Estrach al Campionat
de Barcelona de patinatge artistic en categoria juvenil.

Elna Frances va aconseguir la segona posicio,
classificant-se aixi pel Campionat de Catalunya que es
celebrarade ' 11 al 13 de juny a Cambirils.

Tota la informacio del teixit cultural, més
enlla de les activitats en si

El nou web de Caldes Cultura va més
enlla de ser una agenda i neix amb la
vocacio de ser I'espai on poder trobar
qualsevol tipus d’informacio relacio-
nada, d’'una manera o altra, amb la vida
cultural del municipi.

Per aix0, aglutinara també els continguts
sobre la formacioé artistica que hi ha
disponible a tota la localitat, en especial,
la del taller d’art i 'escola de musica.

A banda d’aix0, també té la voluntat de
convertir-se en una via de suport a la
creacio local i al conjunt de professio-
nals del sector de la cultura. Per aixo, un
altre dels continguts que hi haura
disponible sera el del Cens Cultural
municipal. A més, també es podra
accedir al llistat complet de les entitats
culturals que hi ha a caldes de Montbui.
De la mateixa manera, el nou web també
donara més visibilitat a la xarxa
d’equipaments culturals que hi ha en
funcionament a la localitat.

Ajuntament de
Caldes de Montbui

Arts escéniques.

Luis Robisce

wed

Activitats culturals.

cultura.cat

(0] @caldescultura

!
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D esprés de molts me-
SOS sense escriure
res, per fitrobo I'estona per
seure davant de I'ordina-
dor.1és que aquestinicide
2021 ha estat de bojos:
vaig comencar I’'any embarassada i
donava a llum finalment el 4 de marg.
Alla tot es va revolucionar: les hormo-
nes, els rols i el temps. La feina i les
demandes no es multiplicaven per dos
(que no us enganyin!), sind que es
quadruplicaven o més.

Ha estat un inici de bimaternitat dur, no
us ho negaré, pero ara que ja fa dos
mesos, sembla que les peces van
encaixant en el trencaclosques que i
diuen maternitat/paternitat.

I una de les peces que tenia la necessitat
que entrés aviat era el de 'autocura. La
maternitat/paternitat (que quedi clar que
aqui també hi entren els homes) fa que
et canvii la teva escala de valors.
Evidentment, ara el més important son
aquestes personetes que depenen de
tu, que et necessiten, a qui estimes per
sobre de tot. Pero, i no m’agradaria que
se’'m titllés d’egoista, no és I'Unic
important a la nostra vida. El més
important, potser si. LUnic important,
segur que no. Nosaltres som molt
importants, el nostre benestar és molt
important, I’estar bé nosaltres és
primordial, perque si nosaltres no estem
bé, ells no estaran bé.

Jo soc psicologa sanitaria i, en procés
de psicologia esportiva, soc parella, soc
mare, soc filla, soc germana, soc tieta,
soc corredora, soc amiga... perd també
soc la Vanessa, com a ésser individual.
Soc la Vanessa, dona, de 41 anys, a
qui li agrada cuidar-se i tenir moments
per ella. | no, no em considero egoista,
perque a casa nostra, si jo guanyo (en
salut), guanyem tots.

Per aquest motiu, intento rascar-li al dia
uns minuts per mi. A vegades és més
temps, o0 a vegades és poquet, depén
del dia i de com es donin les diferents
situacions (ara amb una bebé de 2
mesos no puc ni planificar ni anticipar
gaire). Pero si que intento tenir aquells

10| [filiCaldes 2

Lautocura

moments d’autocura, fisica, mental i
emocional.

A mim’agrada fer esport, molt. M’agrada
calcar-me les “vambes”i sortir a entrenar.
Es el meu moment de desconnexié
total. Alla no penso en res, només en
mi. Bé, a vegades penso en qué farem
per sopar o0 en alguna cosa que hagi de
fer a la feina o en si haig de marcar la
roba per I'escola bressol del meu fill o
cosir-li els pantalons que se li han
trencat al pati... pero la perspectiva és
totalment diferent. Em col-loco la

musica, la roba d’esport, les sabatilles,
i corro. | ja esta, no necessito res més. |
torno a casa com nova. Em sento
malament i culpable? Ara no! No em
considero malamare per tenir una
estona de cura personal. No deixo als
meus fills descuidats ni desatesos.
Tenen totes les necessitats fisiques i
emocionals cobertes, i no els estimaré
menys per dedicar-me a estimar-me a
mi 60 minuts al dia (si és que arriba!).

A vegades, moltes vegades, quan ens
convertim en mares/pares ens oblidem
de nosaltres mateixos. | malauradament,
és un error que quasi tots cometem. No
busco renyar a ningu, tot quedi dit,
només vull fer una petita reflexié per tal
d’abordar un tema que socialment
encara no esta gaire ben treballat. A mi
m’agradaria que la gent pogués ser
conscient d’aquesta importancia

personal, i tot al contrari, encara hi ha
molta gent que et fa sentir malament per
dedicar-te a tu. Hi ha moltes persones
que se senten culpables per no estar 24
hores amb els seus fills, que no es
cuiden pel que diran, 0 que no estan
per elles, simplement, perqué mai ho
han estat. | ni estan per elles, ni
“permeten” que els altres ho estiguin.

Lautocura és important, i com bé he dit,
no nomeés es tracta de fer exercici. Salut
és una paraula immensa que abarca
moltes arees: fer exercici, menjar de

manera equilibrada, descansar i dormir
el suficient, pensar bé (no deixar de
pensar, sind pensar de manera
racional), fer una bona gestié de les
emocions, donar-li a les coses la
importancia justa, ocupar-se i no
(pre)ocupar-se, tenir una vida activa (no
només fer exercici), fer coses que
t'agraden, tenir estones per tu, tenir
desitjos, tenir somnis, rodejar-te de
persones que et donen ales i no
ancores, ser millor persona i fer tot allo
que et fa sentir viu.

Aixi que no, 'autocura no és egoisme,

és inversio personal, familiar i de vida!

(el quan fer-ho, ja és un altre tema... aixi

que sobre conciliacié, parlem al
seguent escrit!).

Vanessa Olmos

Psicologa



LAjuntament informa

Serveide Salut perajoves.
Properes cites: 10 de juny
i1dejuliol,de17ha20h

Feu les consultes, a 'Espai Jove El Toc,
per T. 93 865 46 55- 674 32 35 78, per
Instagram -@eltoc- o per Ale.
eltoc@caldesdemontbui.cat.

Matriculacio de l'Escola
Taller d'Art Municipal
Manolo Hugué.

Curs 2021/2022

El periode de matricula del Taller d’Art per
a alumnes de l'escola és de I'1 a I'11 de
juny i per a nous alumnes del 14 de juny al
15 de juliol al web de I'escola o
presencialment amb cita prévia.

* De forma telematica. Cal omplir els fulls
de matricula i documents adjunts que
trobareu a:

http://www.tallerdartmanolohugue.cat
i enviar-los per correu electronic a
tallerdart@caldesdemontbui.cat

* De forma presencial a la Secretaria del
Centre Civici Cultural de Caldes. Demaneu
cita prévia trucant al numero de teléfon
647 573 207 o bé enviant un correu
electronic a:
tallerdart@caldesdemontbui.cat.
Horari: de dilluns adijous de 17.30ha20h

Matriculacio de l'Escola
Municipal de Musica Joan
Valls. Curs 2021/2022

El periode de matricula de TEMM Joan
Valls per anous alumnes és de I'1 al 30 de
juny (10% de bonificacio fins el 30 de juny)
al web de I'escola o presencialment amb
cita prévia: 647573207

VISITES A LARXIU HISTORIC

Dimecres 9 de juny a les 10.30 h
Dijous 10 de juny a les 17.30 h

Lloc: Arxiu Historic Municipal.

| Dia Internacional dels ARXIUS
y 9 de juny de 2021

Concert Oh! Wait!! Opera
amb Flaustaff a carrec del
grup Flaustaff

El dia 6 de juny, ales 12 hores, tindra lloc a
la Sala Noble de I'Espai de Can Rius el
concert Oh! Wait!! Opera amb Flaustaff, a
carrec del grup Flaustaff. Laccés al concert
és gratuit perd cal reservar entrada per
questions d’aforament de la sala. Podeu
fer-ho a través del seguient enllag https://
www.entrapolis.com/entradas/flaustaff# i
podeu consultar la programacio cultural de
Caldes de Montbui a caldescultura.cat

Convocatoriade
subvencions 2021

per a entitats locals

Les entitats locals poden presentar les
sol-licituds per a la concessido de
subvencions per I'any 2021 en I'ambit
cultural, esportiu, juvenil, educatiu i de
participacio ciutadana. Termini de
presentacié: del 3 de juny al 15 de juliol.
Consulteu I'apartat de tramits de la pagina
web de I'Ajuntament.

Exposicio de les obres
dels alumnes joves del
Taller d'Art Municipal
el4,5i6 dejuny

La Sala Delger (c/ del Forn,8) acollira els
dies 4, 5 i 6 de juny, I’exposicio
«Intermiténcies creatives» on es podran
veure les obres dels alumnes joves del
Taller d’Art Municipal Manolo Hugué. La
mostra estara oberta en els seguents
horaris:

* Divendres:de 18 ha20h

¢ Dissabtes: de 11’30a13'30 h

ide18a20h.
e Diumenges: d'11,30ha 13,30

XERRADA “LA MATERNITAT D'ELNA”

%I Divendres 11 de juny a les 18.00h

Edifici de la Biblioteca Municipal B

a carrec de |'Assumpta Montella i Carlos,
Historiadora

| Lloc: Vestibul de la Biblioteca Municipal

Cal sol-licitar la inscripcié a les activitats a arxiu@caldesdemontbui.cat o al teléfon 627 026 694
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Ajurtamaent de

Caldes de Montbui

www.caldesdemontbui.cat

B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

@3 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina
actualitzadesel:
28/05/2021

Num. Oferta

308759 CAIXERA-REPOSADORA
(TARDES)

ESTETICISTA

AJUDANT DE MANTENIMENT
PERSONA PER SERVEI
DOMESTIC (AMB CARNET B)
CAMBRER/AICUINER/A
AUXILIAR DE MANTENIMENT
(SUPLENCIA) .
URGEIXCONDUCTORDE CAMIO
DE MOVIMENT DETERRES
(CAPVIGENT) .
ATENCIO SOCIOSANITARIA
PROFESSOR/A ALEMANY
(AUTONOM)

TREBALL EN REFORMES
(PINTURA, MANOBRE,
FUSTERIA | ELECTRICITAT)
MAITRE (CAPS DE SETMANA)
MAITRE

SUPORT ADMINISTRATIU (DIV.
DEPARTAMENTS)
FARMACEUTIC/A
AUXILIARDEFARMACIA
DEPENDENT/ABOTIGA

308494
308426
308343

308234
307962

307814

307566
307455

307357

307089
307079
307045

306781
306779
306460

Podeu consultariinscriure-us a les ofertes
actualitzades al web:
www.caldesdemontbui.cat.

Amb motiu de la situacio d’excepcionalitat
motivada pel COVID-19, els serveis de la
Piqueta funcionen amb cita previa (Tel.
Atencio directa 93 862 70 25). Per via
telematica, no dubteu a contactar-nos a
través dels correus electronics seglients:

e borsatreball@caldesdemontbui.cat
¢ clubfeina@caldesdemontbui.cat

¢ clubfeinal6@caldesdemontbui.cat
* pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d’Ocupacié es recorda que
és molt important revisar periddicament
les ofertes penjades al web:

www.caldesdemontbui.cat , per tal de no
perdre I'oportunitat de formar part dels
processos de seleccié que siguin d’interes
per ales persones que cerquen ocupacio.

Convocatoria d'ajuts per
a esportistes individuals
locals

(temporada 2021-2022)

El periode per presentar les sol-licituds
per ala concessio d’ajuts per a esportistes
locals (temporada 2021-2022), comencga
el 18 de maig i finalitza el 8 de juny.
Presenteu-les telematicament o a TOAC
amb cita previa. Consulteu les bases a
www.caldesdemontbui.cat

Ajuntament de
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+ FARMACIES

Tarruell

¢/ Sant Ramon, 7 — Tel.93 865 09 97
R.T.Maynou

Av. Pii Margall, 36 — Tel 93 865 41 46
La Fontdel Lleé

¢/ Forn, 5-7 — Tel. 93 865 00 97
Ruano

¢/ Sabadell, 45 - Tel. 93 865 05 66
Huber

¢/ FolchiTorres, 4 —Tel. 93 865 26 45
La Rotonda

Pl. Lluis Companys, 4

Tel. 93 865 58 98

Neus

¢/ Santa Teresa, 8 —Tel. 93 862 21 93
LAmetller

Av. Pi i Margall, 183

Tel. 93 865 49 96

Farmacies de guardia a la nit:

(de 22h a 00.30h) trucar a la Policia
Local (93 865 41 41).

A partir de les 00.30h:

Farmacia Vinamata de Granollers,

CLINICA DENTAL

¢/ Museu, 20.
% Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

ALONSO CLIiNIC

Centre d’odontologia avancada

ODONTOLOGIA INTEGRAL

Avda. Josep Fontcuberta, 104 Baixos
Caldes de Montbui - Tel. 93 862 75 70

WWW, fi com - jnfo@ fil Ji com
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Donacions de sang:
requisits i prohibicions

a sang és un compost bioldgic que desgraciadament no pot fabricar-se en un

laboratori, per la qual cosa la donacio és I'tnic sistema que hi ha avui dia per
a aconseguir-la i conservar-la als hospitals per a quan sigui necessari. Donar
sang és un gest altruista que pot salvar la vida de moltes persones. En qualsevol
moment podem requerir una transfusio, per la qual cosa és important ser conscients
de laimportancia que té i col-laborar en la mesura en que ens sigui possible. Per a
donar no obstant aix0, existeixen una serie de requisits:

- Tenir entre 18 i 65 anys. Excepcionalment, quan s'anés ja donant habitual i sempre
baix prescripcié médica, els majors de 65 podran donar.

- Pesar entre 50i 160 quilos.

- No haver donat sang en els ultims seixanta dies (hi ha limits també anuals de 4
donacions en el cas dels homes i 3 donacions en el cas de les dones).

Per contra, no pots donar sang si et trobes en algun dels seglents casos:

- Ets hipertens

- Ets diabétic i dependent d'insulina (si el farmac és de tipus oral, si que podries).
- Si t'has tatuat o realitzat algun pircing en els quatre mesos anteriors.

- Si pateixes d'epilépsia.

- Si sofreixes alguna malaltia greu cardiaca, hepatica, asmatica, renal, respiratoria,
tiroidal, digestiva, neurologica, oncologica o hematologica.

- Si has consumit drogues en algun moment de la teva vida.

- Si pateixes una malaltia que es transmet a través de la sang com la SIDA, I'hepatitis
B o C o lasifilis.

- Si estas embarassada o ets mare lactant. Després del part, s'aconsella que
passin almenys sis mesos.

- Si prens antibiotics o els has pres en els ultims quinze dies.

- Sivas viure o visitar el Regne Unit entre els anys 1980 i 1996 (vaques boges).
També, en el cas que t'hagin fet una transfusio de sang en aquell pais (en qualsevol
periode), ha d'haver passat almenys un any.

- Si has sofert qualsevol infeccio en els ultims catorze dies.

- e
Un adult mitja té uns 5 litres de sang, dels quals perd en una donacié uns 450 cl.
Aquests, es regeneren automaticament pel cos en un periode d'aproximadament
24 hores. Les precaucions simples que cal tenir en compte després d'una donacié
sén: No practicar esport ni un esforg fisic intens en les 24 hores posteriors, estar
en repods els 15 minuts posteriors a l'extraccid i no fumar ni beure alcohol en
almenys dues hores. EvA REMOLINA



Salut

Cures 1 bons aliats, el duo
essencial per cuidar els
tatuatges durant I'estiu

quest estiu sera molt especial perqué, malgrat comencgar, per segon cop, en

plena pandémia, comencem a veure la llum al final del tunel, i iniciem amb les
primeres vegades. La crisi ens ha animat a prendre decisions poc previsibles,
impulsives, a causa d'aquesta incertesa de tempus fugit. Si com jo, t'has animat a
posar sobre la teva pell algun tatuatge, no et pots perdre aquest post sobre alguns
tips perqué I'época estival no els destrossi. Es el moment de gaudir del bon temps
i dels capbussons a la platja i a la piscina, aixi que pren nota d'aquestes claus per
cuidar els tatuatges durant l'estiu.

Solitatuatges

Els components de la tinta dels tatuatges quan es posen en contacte amb el sol
s'oxiden. Resultat? Els tatuatges s'aclareixen i l'aspecte es degrada. L'exposicid
solar, a més, provoca una gran sequedat, al contrari del que necessita qualsevol
pell per lluir radiant.

Si estan acabats de fer

La primaverail'estiu sén les pitjors estacions per fer-te un tatuatge, perque la pell
quan arriba el sol no esta ben cicatritzada i possiblement no compleixes la rutina
de cura com ho faries a la tardor o hivern. Quan hi ha exposicio6 solar durant el
periode de cicatritzacié del tatuatge, no utilitzis cremes solars, ni olis bronzejadors
sobre de I'area tatuada: utilitza una bena per cobrir la zona.

Es moltimportant que facis rentats amb aigua i sabé de glicerina entre tres i quatre
vegades al dia i que, en cap cas, l'exposis al sol, ni a l'aigua de la piscina o de la
platja, i evita rascar-lo. Davant qualsevol sospita d'una possible infeccio en el
tatuatge, acudeix a un especialista.

Ew :-"..,___ o=
—— R
Cures per sempre
Malgrat el pas del temps, el tatuatge continua necessitant una alta proteccié, perque
la pell és més sensible que la de la resta del cos. | no només quan anem a la platja
0 ala piscina, recorda que la radiacio solar és present durant totes les estacions
de l'any aixi que protegeix-te. La pell dels tatuatges demana a crits hidratacio per

lluir sana: utilitza diariament cosmétics hidratants i nutritius per presumir de pell.

Compte amb els pigments!

Els tatuatges de colors requereixen major atencio, perquée els pigments com el
vermell o el groc absorbeixen més la radiacio solar i poden desencadenar
reaccions al-lergiques com granits o picor. Davant el dubte, torna a tapar
completament la zona del tatuatge. Si ho penses bé, tampoc fa falta que el tatuatge
es posi bru.

CLINICA DENTAL

Dra. Carmen Torrent

1a VISITA GRATUITA
FINANCEM A 12 MESOS SENSE INTERESSOS

info@dentaltorrent.es / www.dentaltorrent.es
Plaga de I'Església, 5 esc. A 1erda
Tel. 938 652 653 - Caldes de Montbui

R A

18 - psicologia
ae infantil, juvenil
aUC i adults

PSICOLOGIA . .
- pswopedagogla
www.saucpsicologia.com
Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avel-li Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

2
‘ E m

MARINA GUTIERREZ
PSICOLOGA - LOGOPEDA

col-legiada num. 3737
NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15

Caldes de Montbui (hores convingudes)

CLINICA DENTAL BORRELL

93 865 45 79

Pi i Margall 24
08140//CALDES DE MONTBUI

MEDICINA ESTETICA | NUTRICIO

Dra. Maria Xalabarder i Sagalés
6175921 32

HORES CONVINGUDES
mariaxalabarder@gmail.com

c/ Aparici 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

ClinicaDental

T ———

Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

Dra. M? Justina Lopez Pérez

Pediatra Puericultora
Vacunes
Homeopatia pediatrica

Telf. 93 8650470
Caldes

Hores convingudes
c/ Montserrat, 55 2on 2a -

ifliCaldes | 13



Gastrono

| gaspatxo és una de les sopes

fredes preferides de I'estiu i pos-
seeix tantes variants com llars en els
quals es cuina. La suma de totes les
verdures i hortalisses que conté pro-
porcionen una infinitat de vitamines,
minerals i antioxidants.

Es creu que a l'origen esta en el
"salmorium" que preparaven els
romans, perd tampoc se sap amb
certesa.

Un dels aspectes més importants per a
obtenir un bon gaspatxo és que els
ingredients siguin de primera. Es un plat
que ha deixat de fer-se amb les sobres,
per a passar a prendre un gran
protagonisme.

Per aquest motiu, tria uns tomaquets
que estiguin madurs (aportaran més
sabor) perd ferms, un oli d'oliva verge
que no sigui amarg i un vinagre de
qualitat, com pot ser un Pedro Ximenes
O un xeres.

Els ingredients per a un gaspatxo
tradicional sén:

- 1 kg de tomaquets madurs o tipus
"pera"

- 2 cogombre

- Y2 ceba o una ceba tendra

-1 gradall

- 2 pebrot verd

- 2 cullerades soperes de vinagre blanc
- 5 cullerades soperes d'oli d'oliva
verge

- 1 culleradeta de sal

- Y2 grapat de molla de pa. Si ens pas-
sem amb el pa, la textura ens quedara
meés grumosa.

Preparacio:

El primer que farem, sera pelaritallaren
rodanxes el cogombre i el deixarem
durant mitja hora amb sal amb la finalitat
que no repeteixi. Mentrestant, escal-

El gaspatxo

darem (opcionalment) els tomaquets en
aigua bullent tan sols uns 15 segons.
Encara que podrem pelar-los, si deixem
la pell conservarem moltes més vita-
mines.

Afegirem al got batedor el tomaquet tallat
entrossos, el gra d'all tallat per la meitat (
i sense el germen central), la molla de
pa, el pebrot, el vinagre i I'oli. Barrejarem
amb cura amb ajuda d'una cullera.
Tirarem la sal i tornarem a remoure. La
mescla, la posarem en la nevera per unes
8 hores.

Un cop transcorregut aquest temps, si
no volem tampoc que es repeteixi molt,
és el moment en qué podrem treure el
pebrot verd i l'all (també opcional), per a

triturar més tard amb I'ajuda d'una
batedora.

Finalment, colar la mescla, afegir aigua
(si és necessari, ja que hi ha tomaquets
amb molta polpa que poden no fer-ho

necessari) i deixar de nou refredar abans
de servir-ho.

Podem decorar-ho, espolvorejant per
damunt trossets de pebrot verd, vermell
i ceba o bé, tallant una rodanxa de
cogombreiinserint-la en la vora del got.

Alguns consells a tenir en compte:

- Si no vols que et quedin llavors del
tomaquet, bateix-lo per separati passa-
ho a més a més pel colador xinés, abans
d'afegir-lo a la resta d'ingredients.

- Sinot'agrada gaire el gust de la ceba,
pots optar o per no posar-la, o bé
substituir-la per ceba tendra, que fara la
mescla molt més suau.

- I finalment, pel que faal pa, encara que
pot utilitzar-se del dia anterior, sempre
és millor que sigui un parecent per ano
apreciar-lo després en forma de sorra i
que la textura resulti menys fina.

EVA REMOLINA

CANSALADERIA

XARCUTERIA
CALAMALIA

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

qESﬂ'AURANT XINES PEKIN
‘ Novetat: SUSHI

W@ﬁ

" carr@in d'Aparici, 4 - Caldes de Montbui

Gaudeix a casa o al restaurant,
d'un sushi de qualitat,
frescor, aroma i acabat de fer.

TELEFOMS: 93 B65 40 09
93 862 63 99

Carns Llonch

Casa centenaria

Pii Margall, 62 = Tel, 938630346

Calves be Honthui
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Serveis

“Av. Pi i Margall, 138
Caldes de Montbui

A ssessors

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

¢ Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
e Declaracio rendes

¢ Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui

agrobotiga@agricaldes.com
Tel.: 936 599 503

RAMON PICANYOL
W’%—? Instal.lador Autoritzat
\&t_-x."_f.fiml’

c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

Cases, oficines comunitats,
postes a punt, vidres...
FALTA PERSONAL

Tel. 630 943 851

d’Aigua, Gasi
Electricitat

Tel. 610 2502 53

Reflexions

Assumpte inconclis

Als 99 anys, Leo Plass va rebre el seu titol universitari. Havia deixat els seus
estudis terciaris de magisteri durant la década de 1930, per poder guanyar diners
treballant en la industria de la fusta. Setanta-nou anys després, va completar les tres
materies que li faltaven per graduar-se i acabar aquest important assumpte inconclis
en la seva vida.

Molts podem identificar-nos amb Leo. Els nostres assumptes inconclusos poden
contenir disculpes que mai vam oferir o, més important encara, decisions espirituals
pendents. Un dels delinqlents crucificats al costat de JesUs necessitava
desesperadament prendre una decisi6 aixi. Gairebé amb el seu ultim ale abans de
passar a I'eternitat, va entendre qui era Jesus i va voler estar al cel amb Ell. Va
reconeixer el seu pecat i la innocencia del Senyor, i va clamar: ‘Jesus, recorda’t de mi
quan arribis al teu Regne”(Lucas 23:42). Jesus respongué : “... T'asseguro que avui
seras amb mi al paradis”. (v. 43).

Déu no vol que ningu es perdi (22 Pere 3:9). Ofereix la salvacié a tothom,
independentment de I'edat, estat de salut o etapa de la vida que un estigui travessant.
La seva oferta de acceptar-lo com a Salvador personal esta disponible en tot moment.
Resolguem aquest assumpte important i inconclus i esperem amb goig I'eternitat al
costat d’Ell.

Que gaudeixis d’un feli¢ dial

Diumenge: 11 mati: Adoracio i comunio

11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

19,45h.: Temps de pregaries

ESGLESIA EVANGELICA

Dijous:

¢/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DE TELEVISIO:
.Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes apartirdeles10ha TV3.
.Buenas Noticias TV:
Cadadiumenge ales 9,45h perLa 2.

OBERTS A DEU,
OBERTS AL POBLE

- DES DE 1880

NET BULLON Empresa de neteja

Reparacions
de tota mena
i reformes.

> 615 07 01 56
- Siscu

El Manetes de Caldes

Convocatoria de
subvencions 2021
per a entitats locals

La Junta de Govern Local de
I'Ajuntament, en la sessio6 ordinaria del
dia 18 de maig de 2021, va aprovar la
convocatoria, les bases especifiques,
els formularis i els criteris per a la
concessié de subvencions per I'any
2021 enl'ambit cultural, esportiu, juvenil,
educatiu i de participacio ciutadana.

Les entitats poden presentar les
sol-licituds a partir del 3 de juny i fins al
15 de juliol, inclos.

Les entitats que hagin de realitzar algun
tramit amb I'administracio han de
disposar d’'un certificat digital per tal de
fer-lo telematicament.

El projecte d’habitatge jove,
entre els 50 candidats a
rebre la distincio “Bones
Practiques en Participacio
Ciutadana 2021”

El procés participatiu del primer projecte
de construccio d’habitatge jove a
Caldes de Montbui ha estat seleccionat
per 'Observatori Internacional de la
Democracia Participativa com un bon
exemple de participacio ciutadana.

Per aix0, el projecte és un dels 50 que
opten a rebre la distinciéo “Bones
Practiques en Participacio Ciutadana”.
Un premi que reconeix, anualment, les
millors politiques publiques que
implementen els governs locals.

Ara, un cop seleccionat el projecte, els
membres d’aquest organisme tenen la
oportunitat de votar els tres millors
projectes de participacio ciutadana dels
50 que han estat escollits. El projecte
de Caldes competeix, per exemple, amb
iniciatives de Lisboa, Istanbul, Buenos
Aires o Montreal, entre d’altres.
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Ielectra

energia

TENS DUBTES SOBRE LANOVA
ESTRUCTURA TARIFARIA?

Truca'ns al nostre telefon gratuit i resoldrem
qualsevol qliestio que tinguis.

Pl. Catalunya, 6 Caldes de Montbui
900 181 776 Electracaldenseenergia.com

@060




