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Actualitat

Els Bancs dels Aliments ja han gestionat
1,4 milions de quilos d’aliments

Is Bancs dels Aliments de Catalunya

ja han gestionat més 2.200.000
euros que equivalen a 1.400.000 de
quilos, durant els mesos de desembre
i gener, provinents de la campanya del
Gran Recapte, per a l'adquisicié
d’aliments basics. Aliments que
s’afegeixen als que normalment acon-
segueixen, per poder respondre a la
demanda de les 650 entitats socials que
atenen en aquests moments més
de 248 mil persones, arreu del territori
de Catalunya.
La 12a edici6o del Gran Recapte
d’Aliments, que es va celebrar a finals
d’any, hi van participar 3.555
establiments, pertanyents a cadenes de
distribucié, botigues de comerg local i
parades de mercats municipals; també
es van rebre moltes donacions

mitjancant diferents canals digitals. En
el seu conjunt, es va assolir una xifra
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que s’estima permetra comprar més de
5 milions de quilos d’aliments, el que
suposa un 19% més del que van acon-
seguir'any 2019, toti que 'augment de
la demanda d’aliments, en alguns
periodes del 2020, es va enfilar fins al
40%.

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
que permetin un aprofitament optim de l'energia.

Un any més, Catalunya va respondre a
la crida del Gran Recapte amb una gran
demostracié de solidaritat ciuta-
dana, donant el seu suport al'accié dels
Bancs dels Aliments per combatre els
efectes socials provocats per la
pandémia.

comercial

l"eleclra

e 900 181 776
Truca’ns!

93 865 56 56
902 2320 22
012

93 865 41 41
93 862 67 56
938650373
93865 0833
93 866 52 27
93115 10 66
93 865 44 55
93 865 10 01
93 865 02 49
937442121
93 865 0133
900770077
93 865 20 02
9386275 96
93 865 49 77
93 8651226
900 75 07 50
93 842 50 00
93 576 03 00
93 865 46 55
93 865 37 62
9386277 26

Ajuntament
Ambulancies

Bombers Generalitat
Bombers voluntaris
Biblicteca municipal
CEIP El Farell

CEIP Montbui

CEIP El Calderi

Esc. adults Roure Gros
Centre de Salut

Creu Roja

Correus

Deixalleria

Electra Caldense
Enher (avaries)

Escola Bressol Gegant Pi
Escola Bressol La LLuna
Escola Mpal. Masica
Església Evangélica
Gas Natural Urg.
Hospital de Granollers
Hospital de Mollet

El Toc Punt Informacié
IES Manole Hugué
Institut Pic del Vent

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Jutjat de Pau

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93 727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 86517 21




Actualitat

ERC guanya a Caldes i independentisme
aconsegueix el 61,32% dels vots

aldes de Montbui va viure una
c jornada electoral, el passat diumen-
ge 14 de febrer, sense incidéncies
remarcables. Probablement, la més
singular va ser la substitucié del
president de mesa de Can Rius, després
de que digués que marxava a aparcar
el seu vehicle i ja no tornés, segons va
informar la periodista Gemma Per-
manyer.
Segons van comentar representants de
diferents meses, es va respectar forca
bé les franges horaries de votacid, on
de 9h a 12h era pels col-lectius de risc,
de 12h a 19h per la poblacio general i de
19h a 20h per les persones confinades
(contagiades, contactes estrets i pos-
sibles sospitosos de tenir la covid-19).

La participacioé es va situar en un 55,
59%, baixant 28,65 punts respecte ales
anteriors eleccions al Parlament de 'any
2017, en que va votar un 84,24% de
I'electorat de Caldes.

Els resultats a Caldes de Montbui van
donar una victdria a Esquerra Republi-
cana de Catalunya, amb 1.838 vots i
aconseguint un 25% del total, seguida

de Junts per Catalunya amb 1.747 vots
amb un 23,8% del total.

El PSC va ser la tercera forca més
votada, amb 1.375 vots, seguida de la
CUP amb 678 vots.

Van tancar la llista de partits més votats
VOX amb 450 vots, En Comu Podem
amb 414 sufragis, Ciutadans amb 294
vots, PDeCAT amb 216 sufragis i PP
amb 184 vots.

Pel que fa als resultats a Catalunya, el
guanyador va ser el PSC, aconseguint
el 23% dels vots i obtenint 33 diputats.

ERC va empatar a 33 escons, amb un
21,3% dels vots. Junts x Catalunya va
estar molt a prop, amb el 20% dels vots
i aconseguint 32 diputats.

Vox va aconseguir el 7,6% dels vots i
va obtenir 11 diputats, mentre que la CUP
va obtenir el 6,6% i va tenir 9 diputats.
En Comu Podem va aconseguir 8
diputats amb el 6,8% dels vots, mentre
que Ciutadans va obtenir 6 diputats amb
el 5,5% dels vots.

Va tancar el PP amb el 3,8% dels vots i
aconseguint 3 diputats. EI PDeCAT no

va obtenir representacio parlamentaria.

Resultat Eleccions al Parlament 2021 - Caldes de Monthui

Electors censats

Participacio (%)

Abstencio (%)

13.372 55,59% 44,41%
Vots emesos Vots nuls Vots valids Escrutat (%)

7.433 96 7.337
ERC Esquerra Republicana de Catalunya 1.838 25,05%
JXCat Junts per Catalunya 1.747 23,81%
PSC Partit dels Socialistes de Catalunya 1.375 18,74%
CUP-G Candidatura d’Unitat Popular - Un nou cicle per Gu 678 9,24%
VOX VOX 450 6,13%
ECP-PEC En Comu Podem - Podem En Comu 414 5,64%
Cs Ciutadans - Partido de la Ciudadania 294 4,01%
PDeCAT Partit Democrata Europeu Catala 216 2,94%
PP Partit Popular / Partido Popular 184 2,51%
BL VOT EN BLANC 65 0,89%
FNC Front Nacional de Catalunya 20 0,27%
RECORTES CERO-GV-M Recortes cero - Grup Verd - Municipalistes 20 0,27%
MPIC Moviment Primaries per la Independéncia de Catalun 14 0,19%
PCTC Partit Comunista dels Treballadors de Catalunya 13 0,18%
PNC Partit Nacionalista de Catalunya 6 0,08%
1ZQP Izquierda en Positivo 3 0,04%
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Actualitat

Salut 1 PIMEC signen un conveni per fer
tests d'antigens rapids a les empreses
i poligons de Catalunya

| Departament de Salut de la

Generalitat de Catalunya i PIMEC
han signat un conveni de col-laboracio
per a la realitzaci6 de tests d’antigens
rapids (TAR) de COVID-19 a les
empreses i poligons d’arreu del territori
catala. Através d’aquest acord promou-
ran de forma conjunta els cribratges,
d’acord amb les prescripcions del
“Protocol per a larealitzacio al territori de
Catalunya de cribratges mitjancant tests
d’antigens a empreses, poligons i zones
de concentracié d’activitat laboral”,
elaborat pel Departament de Salut i
presentat al Consell de Relacions
Laborals de Catalunya. Els cribratges es
podran fer puntualment o bé es podra
establir una periodicitat.

Lacord de col-laboracio signat ahir
dijous al vespre —la rubrica del qual ha
anat a carrec del secretari general del
Departament de Salut, Marc Ramentol, i
del president en funcions de PIMEC,
Josep Gonzalez- té com a principal
objectiu millorar el control de la crisi
sanitaria de la Covid-19 a Catalunya i
contribuir a la prevencio i la seguretat
de la salut de les persones en I'ambit
laboral.

Ramentol ha valorat el conveni com a
“una oportunitat clau per a Salut per
millorar el rastreig i, sobretot, la proactivi-
tat en la cerca dels nous casos positius
de coronavirus”. En aquest sentit, el
secretari general ha recordat que
“I'extensio de testos a la poblacio,
sempre amb criteris de salut publica, ha
estat un dels puntals en els quals ha
descansat la nostra estratégia de
contencio de I'epidemia; d’aqui que a dia
d’avui siguem el cinque pais en numero
de testos realitzats a Europa”.

Per la seva banda, Gonzalez ha ha
assenyalat que “A PIMEC volem ser
empresaris de drets, perd també de
deures, i no defugim el compromis de
cooperaricol-laborar amb les administra-
cions en tot allo que ajudi a la salut.

4 | [[icaldesZ

Aixi, s’estableix que el Departament de
Salut aportara una quantitat Unica de
85.000 tests d’antigens que entregara el
Servei Catala de la Salut per facilitar el
desplegament inicial de les activitats
previstes en aquest conveni.

—

A través de les seves organitzacions
sectorials i territorials, PIMEC realitzara
testos d’antigens als centres de treball,
poligons i zones de concentracié d’acti-
vitat laboral, tot assumint 'organitzacio
i el desenvolupament de l'activitat.
_—— BEE— |

El Departament de Salut comenca
a vacunar contra la Covid-19 els
cossos de seguretat i emergencies

13

Covid-19 els cossos de seguretat i

El Departament de Salut ha comencgat

-

emergeéncies de Catalunya comencant
aquesta setmana a vacunar contra la pels Mossos d’Esquadra amb la

vacuna AstraZeneca.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui .
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Actualitat

LEscola Municipal de Musica Joan Valls
lliure de Covid-19

T ots els tests d’antigens fets a profes-
sorat, bidell i personal administratiu
de 'Escola Municipal de Musica Joan
Valls han donat negatius i es reprenen
les classes presencials amb I'alumnat.

Les proves rapides d’antigens fetes a
I’Escola de Musica son fruit de la
voluntat de ’Ajuntament de garantir
aules segures als centres municipals i
s’han fet després que la Generalitat
permetés I'obertura de les escoles de
dansa i musica, el passat dilluns 8 de
febrer.

FEMM Joan Valls, fins la setmana
passada no ha pogut impartir classes
presencials debut a les mesures de
restriccio establertes per la Generalitat de
Catalunya. Fins ara, les classes han
estat enliniailes audicions virtuals. Amb
les noves mesures s’han pogut repren-
dre les classes presencials amb totes
les mesures de seguretat establertes.

Toti que en 'actualitat no es poden pro-
gramar esdeveniments, 'escola treballa

per tenir activitats a punt per gaudir-ne
quan sigui possible.

Les pluges de 2020 cicatritzen les ferides
dels boscos catalans

§ any 2020 ha estat un any excepcio-
nalment plujés, sobretot a I'hivern,

i ha tingut una primavera i un estiu poc
secs. Aixd ha fet, d’'una banda, que els
boscos de Catalunya no hagin patit
practicament cap episodi de decaiment,
i, d’altra banda, que les afectacions
greus de I'any 2016, que s’havien refet
timidament en els darrers anys,
tinguessin aigua i temps per recuperar-
seicicatritzar. En total, en aquesta darrera
campanya, s’han registrat com a
guarides 10.395 hectarees de bosc.
L’any 2016 va ser un any molt dolent per
als boscos catalans: una sequera molt
prolongada i un estiu molt calorés van
perjudicar unes 17.500 hectarees de
bosc que els Agents Rurals van
comptabilitzar en 173 episodis. “Aquest
any no hi ha hagut afectacid nova quasi
enlloc, només hem detectat quatre
episodis que ocupen unes 49

hectarees; comparat amb les dades de
2016, sén dades testimonials”, apunta
Mireia Banqué, técnica del CREAF i
coordinadora del DeBosCat.

El DeBosCat és la Xarxa de Seguiment

de I'Estat dels Boscos de Catalunya que
impulsa la Direccio General d’Ecosis-
temes Forestals i Gestio del Medi del
Departament d’Agricultura i que avui
publica el seu informe anual.
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Actualitat

Thermalia obte el segell Safe Travels
de la World Travel & Tourism Gouncil

hermalia-Oficina de turisme de

Caldes de Montbui, ha estat un dels
50 establiments del sector turistic que
ha obtingut la nova certificacio de
seguretat promoguda per la World Travel
& Tourism Council (WTTC) a través del
consorci de Turisme de Barcelona.

El certificat Safe Travels és el primer
segell de seguretat mundial que
reconeix els protocols de viatge segur
a nivell mundial i permet als viatgers
reconeixer a qualsevol pais del mon les
empreses, entitats i destinacions que
hagin adoptat els protocols normalitzats
de seguretat i prevencio contra la Covid-
19 dictaminats per la OMS. Lobjectiu
d’aquesta certificacié, doncs, és
transmetre al mén un missatge de
seguretat per tal de restaurar la confianga
dels viatgers cap ales destinacions i aixi
accelerar la recuperacio de la industria
arran de la Covid-19.

La nova marca compta amb el suport
de I'Organitzacié Mundial de Turisme de
Nacions Unides (OMT) i dels Centres de
Controli Prevencio de Malalties (CDC).

El nou segell suposa un reconeixement
internacional als establiments de
Barcelona, presentant-se com a garantia
de seguretat, ja que la seva obtencio
implica la implantacié de protocols
mundials de salut i higiene.

DISSABTE 20 DE FEBRER 48/30H .

Sala Noblede Can Rius, Caldes de Montbui*™ e

DE MATINAD

El documental sobre I'operacio d'estat contra els CDR's

i CAD
e

Amb la participacio de:

TXEVI ENCAUSAT
FREDERIC MEMBRE DEL GRUP DE SUPORT D'EN TXEVI
DAVID ARANDA ADVOCAT | MILTTANT D'ALERTA SOLIDARIA

Dan Ortinez Marti
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A LES ¢ DEL MATH

QixXina

Per obtenir el segell, s’ha d’acreditar
documentalment la certificacié de les
mesures anti-Covid-19 atorgat per una
empresa de certificacio oficial o bé
haver-se adherit al Compromis per la
Sostenibilitat Turistica Barcelona
Biosphere.

.

Col-laboren:

Entrada gratuita amb
reserva prévia a través de
lien.bechamail.fr/

entrada_de_matinada



Actualitat

Alumnes de primer de batxillerat de
’Escola Pia organitzen una campanya
de recollida d’aliments

mb I'objectiu de conscienciar a la

ciutadania, els alumnes de primer
de batxillerat de 'Escola Pia de Caldes
de Montbui organitzen una campanya
de recollida d’aliments amb la
col-laboracié del Rebost Solidari,
equipament gestionat a través de la
coordinacié de I’Ajuntament que
engloba Caritas Caldes, Creu Roja
Caldes - Palau Solita i Plegamans - Sant
Feliu de Codines i Rotary Club de
Caldes de Montbui - Cingles de Berti.
Através d’un video difés per les xarxes,
els alumnes conviden a tothom que ho
desitgi a sumar-se a la recollida
d’aliments que durara una setmana, del
12 al 19 de febrer, apel-lant a la
necessitat de recaptar aliments al llarg
de 'any degut a la quantitat de families
afectades per la pandémia i altres
factors socioeconomics.
Els aliments es poden portar al vestibul
de 'Escola Pia de Caldes de Montbui
en 'horarilectiu, de 8:30ha 13:30 hide
15 h a 17 h. Els aliments recomanats

son arrds, caldo, llet, oli d’oliva i sucre.
Un cop feta la recollida, tots els
productes es portaran al Rebost
Solidari, on Caritas s’encarregara de
distribuir-los entre les persones més
necessitades del poble.

Anim solidari
La recollida d’aliments no és una acci6
aillada, forma part d’'un projecte nascut

arrel de les inquietuds dels alumnes de
primer de batxillerat que, conscients de
les dificultats que ha comportat la
pandémia, des de l'inici de curs es van
proposar fer accions concretes per
ajudar, tanta dins com a fora de I'escola.
A l'escola, fent xerrades i accions
concretes amb els seus companys meés
petits, i a fora, participant i promovent
diverses campanyes, creant la figura
del cap de comunicacio per la gestio.
La iniciativa de les accions soén
plenament dels alumnes, que en
questions d’organitzacié compten amb
el suport de les tutores, amb els
recursos dels que disposa I'escola i la
col-laboracié dels Serveis Socials de
Ajuntament i el Rebost Solidari, com
és amb el cas de I'actual campanya.
La campanya esta penjada a'lnstagram
de 'Escola Pia de Caldes de Montbui,
@escolapiacaldes, i s’han establert
contactes a través del departament de
comunicacio de I'escola per fer-ne
resso als mitjans de comunicacio.

Concentracio en contra de ’empresonament
del cantant Pablo Hasel

quest dimarts, les Entitats Indepen-

dentistes de Caldes van convocar
una concentracio en suport al cantant
Pablo Hasel a la placa de I'U d'Octubre.
El raper va ser detingut pels Mossos
d'Esquadra el mateix dimarts a la
Universitat de Lleida on estava tancat,
juntament amb un grup de persones
que li donaven suport, per complir
l'ingrés de preso ordenat per I'Audiéncia
Nacional.
El cantant ha estat condemnat a nou
mesos de preso per enaltiment del terro-
risme i d'injuries a la corona espanyola.
Arreu del territori hi ha hagut concentra-
cions i manifestacions de suport a Pablo
Hasel, i també ha rebut el suport de
diverses personalitats i grups politics.

S. OLIVA
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Actualitat

Caldes viu el Carnestoltes a Gan Rius

L es 300 persones més rapides en
comprar I’entrada van ser les
afortunades en presenciar el concert de
Carnestoltes a Can Rius del passat
dissabte 13 de febrer.

El grup de musica infantil Reggae per Xics
va posar la nota festiva en aquesta
pandemia, presentant el seu ultim
espectacle “Ballant damunt la lluna”, on
gracies a les moltes mesures de
seguretat, algunes families van poder
presenciar la crema del ninot de
Carnestoltes i un concert ,que en algunes
cancons, els va fer aixecar de la cadira
per ballar.

Tots els assistents que ho van desitjar es
van endur fotos instantanies amb el ninot
de Carnestoltes d’enguany, en Proci&Cat,
elaborat per les professores del Taller d’Art
Municipal Manolo Hugué.

Maonica Sanchez

Perruqueria unisex c/ Santa Teresa, 6
Telf. 93 031 47 43
Caldes de Montbui
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Hora: 18.30 h
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No hipotequeu el futur

§ any 2003 el Ple de I'Ajuntament de
Caldes de Montbui va aprovar amb
un ampli consens el Pla General d'Orde-
nacioé Urbanistica Municipal (POUM). El
debat entre la poblacio va durar més
uns quatre anys i va ser un cas clar de
participacié ciutadana. Es van realitzar
actes publics i es van recollir milers de
signatures que demanaven respectar la
zona agricola de les Cremades, i
respectar els terrenys no urbanitzables
de l'altra banda de la riera de Caldes i de
la carretera C-59. Finalment es va
aconseguir un consens maxim de
model de poble, amb una visio
moderna de valorar el territori per damunt
de les grans operacions especulatives.
El Pla va incloure també una zona
balnearia al costat del Parc de Can Rius,
pero declarant-la equipament municipal
de titularitat publica, per aixi garantir que
si mai s'arribava a construir no fos una
operacié privada més, sin6 un tipus de
balneari pensat com a equipament per
les necessitats dels vilatans.
Perd recentment, el 29 de desembre de
2020, en un Ple Extraordinari, s'ha
aprovat una modificacio puntual del
POUM per a permetre que qualsevol
equipament municipal previst a partir
d'ara pugui ser d'iniciativa privada.
Aquesta decisio s'ha presentat posant
com a exemple el futur tanatori... Pero
casualment coincideix amb la
presentacio del projecte d'un enorme
parquing que ocupara part de la Zona
Balnearia. La primera fase conté una
petita zona de pernoctar per 12
autocaravanes (cap problema: es tracta
un petit equipament municipal de tipus

turistic amb un impacte minim sobre el
territori) i un altre aparcament per unes
50 places i autobusos. Pero la segona
fase prevista és un enorme parquing de
més de 400 places, no justificables per
les necessitats de mobilitat dels vilatans
i que evidentment forma part d'una gran
operaci6 futura.

No cal ser gaire malpensat per trobar-hi
la relaci6. Es deixar el fins ara
equipament municipal balneari en mans
de la iniciativa privada, desvirtuant la
idea del Pla i obrint la porta a
I'especulacio. A més aquesta operacio
privada a l'altra banda de la riera
d'entrada ja disposara d'un magnific
pont d'accés i d'un enorme aparcament
pagat per I'Ajuntament, és a dir, per tots
els vilatans.

Es una trista sorpresa que aixd passi
justament amb un govern amb majoria
absoluta d'Esquerra Republicana, que
va ser un dels grups més compromesos
amb la gestacié del Pla General i amb la
seva idea principal: la defensa del
territori i 'ordenacio pensada al servei
de les persones, no dels macropro-
jectes. A més la manera com s'esta
tramitant no és precisament un exemple
de transparencia i participacié: I'ultima
setmana de l'any, telematicament i amb
tothom confinat... Quin trist contrast
amb el consens aconseguit el 2003...
En 20 anys hem vist com Ajuntaments
amb majoria absoluta s'han anat diluint
fins a arribar a representacions molt
menors i al revés, com opcions que en
un moment eren testimonials han
esdevingut majories absolutes. Les
opinions i necessitats de la poblacié sén

canviants i cal que les modificacions del
POUM no hipotequin en cap cas el futur.
Una privatitzacié6 d'equipaments
municipals sera, de facto, irreversible,
doncs les remunicipalitzacions sén molt
poc frequents i complicades de realitzar.
L'Ajuntament ha de conservar el control
i la iniciativa dels equipaments
municipals, que son justament una de
les seves principals raons de ser. Quan
convingui sempre pot cedir
temporalment I'explotacié de la
concessié administrativa per concurs
public segons les condicions que
I'Ajuntament de torn cregui convenients
en aquell moment i sempre de manera
revisable periddicament. Perd sense
renunciar per sempre mes a la capacitat
d'iniciativa i control a privats que
naturalment sempre tindran altres
interessos.

En lloc d'afavorir megaprojectes privats,
per qué no conservem i millorem el que
tenim?

Per tant demanem que la majoria de
govern s'ho repensi i deixi sense efecte
aquesta modificacié puntual del POUM.
Els equipaments municipals han de ser
municipals.

No tenen dret a fer-ho, encara que la
legislacié els ho permeti.

Toni Altaio, Pepe Beunza, Jordi Coll,
Anna Domeénech, Josep Fontcuberta,
Carles de la Iglesia, Maria Marti, Josep
Maria Nogué, Xavier de Pedro, Joan
Picanyol, Oriol Valls, Manolo Villa,
Carles Virgili

Membres de l'antic «Grup de Debat
sobre el Pla General»

EMM Joan Valis lliure de covid

ots sabem que la cultura ha estat de

les grans perjudicades per les mesu-
res de restriccid sovint incongruents que ha
establert el govern en aquesta pandémia.
L’"EMM Joan Valls no n'ha estat una excep-
cio. Hem hagut de fer unes setmanes de
classes online, altres de grups no més
grans de 6 persones | altres presencials.
Tot | que les classes d’instrument sén
individuals tampoc ens les deixaven fer |
tot | que som Ensenyament de Régim
Especial | escola Autoritzada per la
Generalitat de Catalunya ens van posar al
mateix sac que les extraescolars | ens van
prohibir tota presencialitat.
Després de batallar des de |I’Associacio
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catalana d’escoles de Musica amb el
govern , finalment en I'tltima resolucié del
5 de febrer se'ns ha reconegut com a
escoles segures | que podem impartir les
classes presencials reduint la presencia-
litat innecessaria.

Les audicions les hem fet virtuals,
reunions telematiques, pero les classes,
el contacte amb els alumnes ha estat un
balsam per tot aquest malson.

Gracies al nostre Ajuntament ens hem fet
testos d’antigens i TOT el professorat |
personal d'administracié | consergeria ha
donat negatiu .

Aquesta setmana feia il-lusié veure la
brillantor als ulls dels nens, des de nadons

fins als adolescents | els adults. Tothom
tenia ganes de poder fer musica en directe
i aixi ho hem fet, amb tota la prevencio pos-
sible | mesures de seguretat establertes.
El curs passat vam haver d’anul-lar moltes
activitats | aquest curs ja ni les hem
programat, perd esperem que si tothom
pren consciéncia de la situacio | encara
que ens deixin sortir tot el que vulguem
ens proposem fer activitats segures | amb
enteniment, de cara al bon temps puguem
programar concerts | col-laborar en actes
culturals com hem fet sempre.

EMM Joan Valls
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LAjuntament informa

Compte CPNL a Spotify

El Consorci per a la Normalitzacio
Linguistica crea el compte CPNL a Spotify
amb 16 llistes i més de 850 cancons en
catala.

Amb la finalitat de divulgar el catala en
I’ambit musical i fer més atractiu
laprenentatge de la llengua, el Consorci
per a la Normalitzacié Linguistica crea un
compte propi a la plataforma virtual de
Spotify, pensat per a totes les persones
que, arreu del mon, volen aprendre, cantar
i sentir en catala.

El compte CPNL conté 16 llistes amb més
de 850 cangons.

Hi ha llistes amb temes d’estils musicals
concrets, com “Ska, Reggae i ritmes
jamaicans”, “Rap, Hip Hop i Trap”, “Folk i
tradicional”, “Punk i Hardcore” o
“Electronica”.

També s’han configurat les llistes per
acompanyar en determinats estats d’anim
o situacions varies, com “Fem dissabte”,
“Entre llibres i pantalles”, “De relax”, “De
festa” o “Fil MusiCAT”.

Han comencat les
tasques del'esporga
del’arbrat de Caldes

Dilluns 8 de febrer es vainciar 'esporga de
I'arbrat municipal de vials, places, parcs i
escoles de Caldes de Montbui.

La durada de la feina tindra una temporalitat
aproximada de dos mesos.

Mentre durin les tasques d’esporga es
posaran senyalitzacions especials als
carrers afectats per tal de prohibir
I’estacionament, fet que facilitara els
treballs dels operaris i la utilitzacié de la
magquinaria necessaria. Per aquest efecte,
es demana a la ciutadania la maxima
col-laboracié i es prega disculpeu les
molésties que aquest procés us pugui
ocasionar.

ASSESSORIA JURIDICA

PER ADONES

Un dilluns al mes.

Amb cita previa:
Tel. 93 865 54 20 - bsocial@caldesdemontbui.cat

SERVEI GRATUIT

www.caldesdemontbui.cat

Programade Gent Gran
Activa. Reoberturade
les activitats realitzades

al'interior

Amb les noves mesures de contenci6 de
la COVID-19 es produeixen modificacions
en les activitats del programa de Gent Gran
Activa. A partir del 16 de febrer tornen a
fer-se les activitats a l'interior, reduides a
6 persones i amb us obligatori de
mascareta. Informacié i inscripcions a la
consergeria de Les Cases dels Mestres:
T.93 11509 47
casesdelsmestres@caldesdemontbui.cat

Convocatoriade
la Taula de Cooperacio,
Solidaritat, PauiDrets

Humans

La Taula de Cooperacid, Solidaritat i Drets
Humans es reunira telematicament el
proper dia 24 de febrer, a les 18 h, via la
Plataforma Zoom.

L'acte és obert a tota la ciutadania, si esteu
interessats i/o voleu assistir-hi cal que us
adreceu a
solidaritat@caldesdemontbui.cat- T 93 862
7024, indicant el nombre de persones que
vindreu de cada entitat o a titol personal i
us facilitaran I'enllag¢ a la Plataforma
Zoom.

Preguntes freqiients en
matériade salut publica

Consulteu el recull de respostes fetes a
consultes en relacié6 amb les mesures
vigents en matéria de salut publica per la
contencié del COVID-19 al territori de
Catalunya als mitjans habituals de
comunicacio de 'Ajuntament.

B=

www.caldesdemontbui.cat

B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

€3 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina
actualitzadesel:
12/02/2021

Nuim. Oferta

303945 NETEJAOFICINES (URGENT)
303859 ESTETICISTA (JORNADA
PARCIALTARDES)
PEODE CONSTRUCCIO
PALETA OF 12

PLEGADQR INDUSTRIA
METAL-LURGICA
MANTENIMENT INDUSTRIAL
AUXILIARINTERN|EXTERN
OFICINAAGENCIA
DASSEGURANCES
DIRECTOR/A AGENCIA
ASSEGURANCES |
OPERARI METAL-LURGIC
TECNIQ/ACOMERCIALAMB
ANGLES
AUX.ADMINISTRATIVA

303759
303738
303532

303528
303473

303472

303394
302836

302277

Podeu consultariinscriure-us a les ofertes
actualitzades al web:
www.caldesdemontbui.cat.

Amb motiu de la situacié d’excepcionalitat
motivada pel COVID-19, els serveis de la
Piqueta funcionen amb cita prévia (Tel.
Atencié directa 93 862 70 25). Per via
telematica, no dubteu a contactar-nos a
través dels correus electronics seglients:

e borsatreball@caldesdemontbui.cat
¢ clubfeina@caldesdemontbui.cat

¢ clubfeinal6@caldesdemontbui.cat
* pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d’Ocupacié es recorda que
és molt important revisar peridodicament
les ofertes penjades al web:

www.caldesdemontbui.cat , per tal de no
perdre I'oportunitat de formar part dels
processos de seleccio que siguin d’interes
per a les persones que cerquen ocupacio.

Nou horari de serveide la
Biblioteca Municipal
de Caldes de Montbui

El nou horari de servei de la Biblioteca és:
dilluns, dimarts, dijous i divendres de 15.30
h a 20.30 h; i els dimecres i dissabtes de
9.30 h a 13.30 h. A més, la Biblioteca us
recorda que continuen rebent novetats
literaries i de coneixements, i que durant
aquest any tindran, a part dels titols
habituals, les seguents revistes noves:
Casas de campo, Cocina facil, Discovery
salud, Gadgets (electronica i informatica),
Oxigeno (esports i natura), Postres
Lecturas i Solo moto magazine. Per
qualsevol consulta de servei podeu
contactar per mail a b.caldesm@diba.cat,
per teléfon al nimero 93 862 67 56 o per
WhatsApp al numero de telefon mobil 683
267016

Ajuntament de

Caldes de Montbui




Salut

+1 FARMACIES

Tarruell

¢/ Sant Ramon, 7 — Tel.93 865 09 97
R.T.Maynou

Av. PiiMargall, 36 — Tel 93 865 41 46
La FontdelLled

¢/ Forn, 5-7 — Tel. 93 865 00 97
Ruano

¢/ Sabadell, 45 — Tel. 93 865 05 66
Huber

c/ FolchiTorres, 4 —Tel. 93 865 26 45
La Rotonda

Pl. Lluis Companys, 4

Tel. 93 865 58 98

Neus

¢/ Santa Teresa, 8 - Tel. 93 862 21 93
LAmetller

Av. Pi i Margall, 183

Tel. 93 865 49 96

Farmacies de guardia a la nit:

(de 22h a 00.30h) trucar a la Policia
Local (93 865 41 41).

A partir de les 00.30h:

Farmacia Vihamata de Granollers,

CLINICA DENTAL

¢/ Museu, 20.
% Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

També servei a domicili

Mobil: 610 039 474

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

ALONSO CLIiNIC

Centre d’odontologia avancada

ODONTOLOGIA INTEGRAL

Avda. Josep Fontcuberta, 104 Baixos
Caldes de Montbui - Tel. 93 862 75 70

www.clinicaal com - info@clinicaal com
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Calendula, la flor per a cuidar
1a pell

| costat de l'aloe vera, la caléendula (també coneguda com a bot6 d'or o
Merygold) és potser la planta que més propietats medicinals té per ala cura de
la pell.
No obstant aixd, aquesta bella flor de color ataronjat similar a la margarida i
coneguda des de I'Antiga Grecia, no sols era utilitzada amb finalitats
dermatologiques, sin6 que la seva tintura de color daurat, s'utilitzava per a tenyir
téxtils, aliments i cosmétics.

El seu us principal és per via topica per a regenerar la pell i les mucoses.
El seu alt poder cicatritzant, antiinflamatori, antiséptic i antibacteria, fomenten la
formacié de nous teixits i enforteixen la pell davant les agressions externes.

Aquestes sén algunes de les seves aplicacions:

¢ Rascades o butllofes causades per les sabates

* Per a combatre l'acne.

e [rritacions de bebés causades pels bolquers

¢ Per a alleujar pells al-lergiques o atopiques.

¢ En descamacions de la pell.

* Per a picades d'insectes

e En hematomes i cops, rebaixa la inflor i alleuja el dolor.
* Sobre pells irritades, envellides i cremades cutanies del sol.
¢ Sobre llavis ressecs i esquerdats.

¢ Per a les nafres bucals o gingivitis.

e Combat la infeccid per fongs, la micosi i la candidiasi.
e Per a eliminar les berrugues.

També, en infusions, ajuda a combatre I'anémia i a millorar els simptomes de la
menstruacié (com poden ser les hemorragies) i poden ajudar-te molt davant d'una
indigestio. EVAREMOLINA



Salut

Remelis per a no roncar

| ronc es produeix generalment quan el nas i la gola queden parcialment
tancats. Aix0 pot passar per moltes causes, i conéixer el seu origen és realment
important per a poder solucionar el problema.

No obstant aixd, i encara que hi ha tractaments medics per a combatre-ho, també
existeixen alguns consells que podem realitzar per a fer que desaparegui o simés
no, almenys aconseguir que es minimitzi el soroll.

Aquestes son algunes de les coses que podem fer per a millorar-ho:

- Beure molta aigua. A vegades el fet que el paladar i la gola estiguin deshidratats,
€s una rad perqueé es ronca.

- Dormir en un llit articulat per poder mantenir el cap una mica elevat.

- Evitar els sopars copiosos. Si el que mengem abans de dormir €s molt pesat, el
diafragma pot acabar pressionat per I'estomac i es dificulta la respiracio.

- Fer esport. Amb ell aconseguirem un doble objectiu. D'una banda, millorarem la
respiracio, ja que aprendrem a controlar-la, i per un altre, ens ajudara a perdre
pes, causa de moltes de les ronqueres.

- No menjar lactis a la nit. Aquests, provoquen en moltes persones, mucositats
que impedeixen la respiracio.

|

- Evitar I'alcohol. Aquest causa hipotoniaii és, entre altres causes la culpable de
provocar una major vibracio de la laringe.

- Exercitar els musculs de la zona faringia. Aixo pot aconseguir-se fent exercicis
amb la llengua, tocar instruments de vent, cantar abans de dormir, o pronunciar
repetidament certes paraules.

- Deixar de fumar, una altra de les grans causes.

- Dormir de costat. Per a aconseguir-ho, col-loca en el llitala teva esquena algun
obstacle que t'impedeixi donar-te la volta.

Si per contra, ets dels quals et sents més comode dormint cap amunt, utilitza un
collari cervical tou, semblant als que s'utilitzen dins el cotxe per dormir. D'aquesta
manera la barbeta quedara estesa i respiraras millor. EvA REMOLINA

CLINICA DENTAL
Dra. Carmen Torrent

1a VISITA GRATUITA
FINANCEM A 12 MESOS SENSE INTERESSOS

info@dentaltorrent.es / www.dentaltorrent.es
Plaga de I'Esglésla, 5 esc. A 1erda
Tel. 938 652 653 - Caldes de Montbui

g " - -
SFEN - psicologia
\ ae infantil, juvenil
S aUC i adults

PSICOLOGIA . .
= pS|copedagog|a
www.saucpsicologia.com
Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

\)) Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avel-li Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

MARINA GUTIERREZ
PSICOLOGA - LOGOPEDA

col-legiada num. 3737

NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui (hores convingudes)

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

MEDICINA ESTETICA | NUTRICIO

Dra. Maria Xalabarder i Sagalés
6175921 32

HORES CONVINGUDES
maﬁaxalaharder@gmail.com
c/ Aparici 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

ClinicaDental

T ="

Dr. David Morales
Dra. Eva Morales
- Radiologia

- Ortodéncia infantil i
d’adults

- Emblanguiment dental

- Cirurgia oral
- Implants
- Protesis

Tel. 93 865 38 80

Torres | Sayol, 27 - 1r-1a
08140 Caldes de Montbui

caldes@clinicamorales.net
www.clinicamorales.net

Dra. M? Justina Lopez Pérez

Pediatra Puericultora
Vacunes
Homeopatia pediatrica

Telf. 93 8650470

Hores convingudes

c/ Montserrat, 55 2on2a - Caldes

iMicaldesZ | 13



Gastronomie

Pastis de llima i festuc

Ingredients per al bescuit:

-300 g de mantega estovada
-250 de sucre superfi

-5 ous

-300 g de farina amb llevat

-1 culleradeta de llevat en pols
-ratlladura de 3 llimes

-suc de 2 llimes

-50 g de festucs finament picats

Ingredients pel xarop de llima:
-suc de 2 llimes
-2 cullerades de sucre superfi

Ingredients per a la crema de llima:
-60 g de mantega tallada a daus

-2 ous

-170 g de sucre superfi

-ratlladura de 3 llimes

-suc de 3 llimes

EL PA TORRAT

przreria-essneria

Bellit, 5 - Caldes de Montbui = - O
elpatorrat decaldesdn@gmai.con @O €l Pa Tml De Cades

Sopars a partir 20k » Servei a domicili » [TTETNTE

Ingredients per a la cobertura i decoracio:
-250 g de mantega estovada

-200 g de formatge cremods gras del
frigorific

-ratlladura d’una llima

-250 g de sucre superfi

-75 g de xocolata negra amb minim 70%
cacau

-125 g de festucs trossejats

Preparacio:

Calentar el forn a 180°C. Greixar
tres motlles rodons baixos de
20 cm. Batre la mantega i el
sucre usant una cullera de fusta
0 una batedora eléctrica fins a
obtenir una mescla esponjosa.
Afegir els ous d’un en un, batent
bé després de cada addicid i
agregant una cullerada de farina
amb I'ultim ou per evitar que es
qualli.

Afegir la farina restant i el llevat

en pols fins que s’hagi integrat.

Agregar I’escorcga i el suc de

llima i els festucs finament

trossejats i barreja-ho bé fins que s’hagin
integrat. Dividir la mescla entre els tres
motlles, estenent-la de manera uniforme.
Coure’ls durant 25-30 minuts o fins que en
introduir un escuradents al centre aquest
surti net. Deixar-los en els motlles
completament.

Mentre, fer el xarop. Tirar el suc de llimaii el
sucre en una casserola a foc lent i remoure
bé fins que el sucre s’hagi dissolt
completament i, a continuacio, deixar-lo
que bulli. Retirar-lo del foc i deixar que es
refredi.

Mentre els bescuits estan encara calents,
treure’ls dels motlles i transferir-los a una
reixeta. Seguidament, abocar amb cura el
xarop de llima sobre la part superior de
cadascun (pot ser que en sobri una mica).
Deixar que els pastissos es refredin
completament.

Tirar tots els ingredients de la crema de
llima en una casserola petita amb fons
gruixut i posar-la a coure a foc lent,
removent

constantment amb una cullera de fusta.
No deixar que la mescla bulli ja que, en
cas contrari, els ous es couran. Quan hagi
espessit prou com per a cobrir el dors de
la cullera, passar-la per un colador i
transferir-la a un bol. Cobrir i deixar que es
refredi.

Per fer la cobertura, batre la mantega fins
que estigui cremosa. Afegir el formatge

\~
crema i barrejar-ho fins que tot s’hagi
integrat. Afegir 'escorca de llima i, a
continuacié, sedassar i afegir el sucre
glassé i batre fins a obtenir una textura
esponjosa.

Per decorar el pastis, fondre la xocolata
en un bol col-locat dins d’'una casserola
amb aigua bullint, sense que toqui I'aigua
la base del recipient i, a continuacio,
abocar-lo sobre un silpat i estendre’l amb
una llengua fins que adquireixi un grossor
de 3 mm. Ruixar-lo amb alguns festucs
trossejats i deixar que es refredi. Després
guardar-ho en la nevera.

Muntatge del pastis: col-locar un dels
bescuits freds sobre una font, estendre per
damunt un ter¢ de la cobertura i, a
continuacié, cobrir-ho amb una generosa
capa de crema de llima. Afegir una ruixada
dels festucs trossejats restants. Col-locar
un segon bescuit damunt i repetir el
procés amb les altres capes. Per acabar,
partir la xocolata amb festucs en trossos
toscs i distribuir-los sobre la part superior
del pastis. DITIFET

CANSALADERIA

XARCUTERIA
CALAMALIA

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

A DOMICILIO
iPARA LLEVAR »
Tels.93 862 63 99 iF
938654009 4
MenU del dia 6,5017,95 euros e
c/ Aparici, 4 - CALDES
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Carns Llonch

Casa centenatia

Pii Margall, 62 » Tel, 938630346
Calves be Honthui




A ssessors

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

¢ Declaracio6 rendes
e Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui

Av. Pi | Margall,

» agrobotiga@agricaldes.com
Caldes de Montbui

Tel.: 936 599 503

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil

M,OFEREIXO = — Instal.lador Autoritzat
PER PORTAR-L' \&(1"—%@’ d’Aigua, Gasii
ol Electricitat

EL QUE NECESSITI.
Sr. Joan. Tel. 609 92 82 53

c/ Montserrat, 20

: RAMON PICANYOL

Caldes de Montbui Tel. 61025 02 53

Reflexions

De la nada
“En el principio cred Dios los cielos y la tierra” - Génesis 1:1 -

Nada. Absolutamente nada. No hay luz. No hay cielo. No hay tierra. Es algo
incomprensible para nuestro pensamiento finito el estéril estado de la nada que existia
antes de Génesis 1:1.

Luego, de repente, por medio de la obra del Todopoderoso, Dios suplantd ese
estado de la nada por “los cielos y la tierra”. La mano divina se extendi6 a través del
vacioy produjo un lugar, un mundo, un universo. Por medio de la magnifica convergencia
de las obras del Altisimo la nada se convirtio en algo. La historia comenz6 su larga
marcha hacia el presente.

El primer versiculo del Génesis nos ofrece suficientes conceptos para meditar
durante toda una vida. Esa declaracién introductoria habla de suficiente gloria, suficiente
majestad, suficiente sobrecogimiento para dejarnos estupefactos ante Dios. Asi como
hoy no tendriamos vida, aliento ni existencia sin Su accion sustentadora, tampoco
tendriamos al cosmos sin Su poderosa accién en la creacion.

Conrespeto reverencial nos preguntamos que fue lo que pasé antes de “el principio”.
Con entrecortada alabanza nos maravillamos ante las palabras “creé Dios los cielos
y la tierra”. Leemos y nos levantamos en adoracion. jJamas “Nada” ha sido tan
fascinante!.

David Branon

ESGLESIA EVANGELICA

Diumenge: 11 mati: Adoraci6 i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes
Dijous: 19,45h.: Temps de pregaries —_—
¢/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DE TELEVISIO:
.Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes apartirdeles10haTV3.
.Buenas Noticias TV:
Cadadiumenge ales 9,45h per La 2.

OBERTS A DEU,
OBERTS AL POBLE

- DES DE 1880

Serveis

NET BULLON Empresa de neteja
Cases, oficines comunitats,
postes a punt, vidres...
FALTA PERSONAL
Tel. 630 943 851

Caldes apropa I’is
de les tecnologies
a les persones grans

LAjuntament de Caldes de Montbui,
amb la Fundacié Santa Susanna, ofe-
reix un nou servei gratuit i individualitzat
per ajudar a resoldre dubtes dels
aparells tecnologics del col-lectiu de
més edat del municipi.

Aprendre a utilitzar el mobil, el correu
electronic, el Whatsapp, les video-
trucades o iniciar-se en I'Gs de les
xarxes socials com pot ser crear-se un
perfil, com registrar-se a la pagina web
de salut de la Generalitat per demanar
cita prévia, fer una consulta online (e-
consulta) o veure el pla de mediacio...
sén algunes de les consultes que es
podrien atendre.

Es fara de manera gratuita, individual i
personalitzada seguint sempre les
mesures de seguretat adaptades a la
Covid-19.

Per aquest motiu caldra concertar cita
préviatrucantal 93 1150947 (Les Cases
dels Mestres).

ORACION

Oh Virgen Purisima, llena de bondad y
comprension. Vos sois la mejor
intercesora ante la Divina Providencia,
0s ruego en esta ocasion que ayudeis a
resolver mi problema. Acordaos oh
piadosisima virgen Maria, que no se ha
escuchado decir nunca, que nadie que
se haya acogido a v/ proteccién
implorando v/ asistencia y reclamando
v/ auxilio, haya sido abandonado por vos.
Animada por esta esperanza a vos
acudo, oh virgen de las virgenes, y
llorando por el peso de mis pecados, me
arrodillo a v/pies y pido que me
escucheis. (Aqui la peticion). No
desoigais mis suplicas, oh madre de
bondad, antes escuchad propicia y
acogerlas favorablemente.

(Cuando se reciba el deseo, publica esta
oracién 3 dias y adquiere la devocion de
rezarla todas las noches. Es muy
milagrosa)

E.FU.
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