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Els Bancs dels Aliments ja han gestionat
1,4 milions de quilos d’aliments

ls Bancs dels Aliments de Catalunya
ja han gestionat més 2.200.000

euros que equivalen a 1.400.000 de
quilos, durant els mesos de desembre
i  gener, provinents de la campanya del
Gran Recapte, per a l’adquisició
d’aliments bàsics.  Aliments que
s’afegeixen als que normalment acon-
segueixen, per  poder respondre a la
demanda de les 650 entitats socials que
atenen en aquests moments més
de 248 mil persones, arreu del territori
de Catalunya.
La 12a edició del Gran Recapte
d’Aliments, que es va celebrar a finals
d’any, hi van participar 3.555
establiments, pertanyents a cadenes de
distribució, botigues de comerç local i
parades de mercats municipals; també
es van rebre moltes donacions
mitjançant  diferents canals digitals.  En
el seu conjunt, es va assolir una xifra

que s’estima permetrà comprar més de
5 milions de quilos d’aliments, el que
suposa un 19% més del que van acon-
seguir l’any 2019, tot i que l’augment de
la demanda d’aliments, en alguns
períodes del 2020, es va enfilar fins al
40%.

Un any més, Catalunya va respondre a
la crida del Gran Recapte amb una gran
demostració de solidaritat ciuta-
dana, donant el seu suport a l’acció dels
Bancs dels Aliments per combatre els
efectes socials provocats per la
pandèmia.
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ERC guanya a Caldes i l’independentisme
aconsegueix el 61,32% dels vots

Resultat Eleccions al Parlament 2021 - Caldes de Montbui

aldes de Montbui va viure una
jornada electoral, el passat diumen-

ge 14 de febrer, sense incidències
remarcables. Probablement, la més
singular va ser la substitució del
president de mesa de Can Rius, després
de que digués que marxava a aparcar
el seu vehicle i ja no tornés, segons va
informar la periodista Gemma Per-
manyer.
Segons van comentar  representants de
diferents meses, es va respectar força
bé les franges horàries de votació, on
de 9h a 12h era pels col·lectius de risc,
de 12h a 19h per la població general i de
19h a 20h per les persones confinades
(contagiades, contactes estrets i pos-
sibles sospitosos de tenir la covid-19).

La participació es va situar en un 55,
59%, baixant 28,65 punts respecte a les
anteriors eleccions al Parlament de l’any
2017, en que va votar un 84,24% de
l’electorat de Caldes.
Els resultats a Caldes de Montbui van
donar una victòria a Esquerra Republi-
cana de Catalunya, amb 1.838 vots i
aconseguint un 25% del total, seguida

de Junts per Catalunya amb 1.747 vots
amb un 23,8% del total.
El PSC va ser la tercera força més
votada, amb 1.375 vots, seguida de la
CUP amb 678 vots.
Van tancar la llista de partits més votats
VOX amb 450 vots, En Comú Podem
amb 414 sufragis, Ciutadans amb 294
vots, PDeCAT amb 216 sufragis i PP
amb 184 vots.

Pel que fa als resultats a Catalunya, el
guanyador va ser el PSC, aconseguint
el 23% dels vots i obtenint 33 diputats.

ERC va empatar a 33 escons, amb un
21,3% dels vots. Junts x Catalunya va
estar molt a prop, amb el 20% dels vots
i aconseguint 32 diputats.
Vox va aconseguir el 7,6% dels vots i
va obtenir 11 diputats, mentre que la CUP
va obtenir el 6,6% i va tenir 9 diputats.
En Comú Podem va aconseguir 8
diputats amb el 6,8% dels vots, mentre
que Ciutadans va obtenir 6 diputats amb
el 5,5% dels vots.
Va tancar el PP amb el 3,8% dels vots i
aconseguint 3 diputats. El PDeCAT no
va obtenir representació parlamentària.
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Salut i PIMEC signen un conveni per fer
tests d'antígens ràpids a les empreses
i polígons de Catalunya

l Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya i PIMEC

han signat un conveni de col·laboració
per a la realització de tests d’antígens
ràpids (TAR) de COVID-19 a les
empreses i polígons d’arreu del territori
català. A través d’aquest acord promou-
ran de forma conjunta els cribratges,
d’acord amb les prescripcions del
“Protocol per a la realització al territori de
Catalunya de cribratges mitjançant tests
d’antígens a empreses, polígons i zones
de concentració d’activitat laboral”,
elaborat pel Departament de Salut i
presentat al Consell de Relacions
Laborals de Catalunya. Els cribratges es
podran fer puntualment o bé es podrà
establir una periodicitat.

L’acord de col·laboració signat ahir
dijous al vespre –la rúbrica del qual ha
anat a càrrec del secretari general del
Departament de Salut, Marc Ramentol, i
del president en funcions de PIMEC,
Josep González– té com a principal
objectiu millorar el control de la crisi
sanitària de la Covid-19 a Catalunya i
contribuir a la prevenció i la seguretat
de la salut de les persones en l’àmbit
laboral.

Ramentol ha valorat el conveni com a
“una oportunitat clau per a Salut per
millorar el rastreig i, sobretot, la proactivi-
tat en la cerca dels nous casos positius
de coronavirus”. En aquest sentit, el
secretari general ha recordat que
“l’extensió de testos a la població,
sempre amb criteris de salut pública, ha
estat un dels puntals en els quals ha
descansat la nostra estratègia de
contenció de l’epidèmia; d’aquí que a dia
d’avui siguem el cinquè país en número
de testos realitzats a Europa”.

Per la seva banda, González ha  ha
assenyalat que “A PIMEC volem ser
empresaris de drets, però també de
deures, i no defugim el compromís de
cooperar i col·laborar amb les administra-
cions en tot allò que ajudi a la salut.

El Departament de Salut comença
a vacunar contra la Covid-19 els
cossos de seguretat i emergències

El Departament de Salut ha començat
aquesta setmana a vacunar contra la
Covid-19 els cossos de seguretat i

Així, s’estableix que el Departament de
Salut aportarà una quantitat única de
85.000 tests d’antígens que entregarà el
Servei Català de la Salut per facilitar el
desplegament inicial de les activitats
previstes en aquest conveni.

A través de les seves organitzacions
sectorials i territorials, PIMEC realitzarà
testos d’antígens als centres de treball,
polígons i zones de concentració d’acti-
vitat laboral, tot assumint l’organització
i el desenvolupament de l’activitat.

emergències de Catalunya començant
pels Mossos d’Esquadra amb la
vacuna AstraZeneca.

E
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T ots els tests d’antígens fets a profes-
sorat, bidell i personal administratiu

de l’Escola Municipal de Música Joan
Valls han donat negatius i es reprenen
les classes presencials amb l’alumnat.

Les proves ràpides d’antígens fetes a
l’Escola de Música són fruit de la
voluntat de l’Ajuntament de garantir
aules segures als centres municipals i
s’han fet després que la Generalitat
permetés l’obertura de les escoles de
dansa i música, el passat dilluns 8 de
febrer.

l’EMM Joan Valls, fins la setmana
passada no ha pogut impartir classes
presencials debut a les mesures de
restricció establertes per la Generalitat de
Catalunya. Fins ara, les classes han
estat en línia i les audicions virtuals. Amb
les noves mesures s’han pogut repren-
dre les classes presencials amb totes
les mesures de seguretat establertes.

L’Escola Municipal de Música Joan Valls
lliure de Covid-19

Tot i que en l’actualitat no es poden pro-
gramar esdeveniments, l’escola treballa

per tenir activitats a punt per gaudir-ne
quan sigui possible.

any 2020 ha estat un any excepcio-
nalment plujós, sobretot a l’hivern,

i ha tingut una primavera i un estiu poc
secs. Això ha fet, d’una banda, que els
boscos de Catalunya no hagin patit
pràcticament cap episodi de decaïment,
i, d’altra banda, que les afectacions
greus de l’any 2016, que s’havien refet
tímidament en els darrers anys,
tinguessin aigua i temps per recuperar-
se i cicatritzar. En total, en aquesta darrera
campanya, s’han registrat com a
guarides 10.395 hectàrees de bosc.
L’any 2016 va ser un any molt dolent per
als boscos catalans: una sequera molt
prolongada i un estiu molt calorós van
perjudicar unes 17.500 hectàrees de
bosc que els Agents Rurals van
comptabilitzar en 173 episodis. “Aquest
any no hi ha hagut afectació nova quasi
enlloc, només hem detectat quatre
episodis que ocupen unes 49

Les pluges de 2020 cicatritzen les ferides
dels boscos catalans
L’ hectàrees; comparat amb les dades de

2016, són dades testimonials”, apunta
Mireia Banqué, tècnica del CREAF i
coordinadora del DeBosCat.
El DeBosCat és la Xarxa de Seguiment

de l’Estat dels Boscos de Catalunya que
impulsa la Direcció General d’Ecosis-
temes Forestals i Gestió del Medi del
Departament d’Agricultura i que avui
publica el seu informe anual.
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Thermalia obté el segell Safe Travels
de la World Travel & Tourism Council
T hermalia-Oficina de turisme de

Caldes de Montbui, ha estat un dels
50 establiments del sector turístic que
ha obtingut la nova certificació de
seguretat promoguda per la World Travel
& Tourism Council (WTTC) a través del
consorci de Turisme de Barcelona.

El certificat Safe Travels és el primer
segell de seguretat mundial que
reconeix els protocols de viatge segur
a nivell mundial i permet als viatgers
reconèixer a qualsevol país del món les
empreses, entitats i destinacions que
hagin adoptat els protocols normalitzats
de seguretat i prevenció contra la Covid-
19 dictaminats per la OMS. L’objectiu
d’aquesta certificació, doncs, és
transmetre al món un missatge de
seguretat per tal de restaurar la confiança
dels viatgers cap a les destinacions i així
accelerar la recuperació de la indústria
arran de la Covid-19.

La nova marca compta amb el suport
de l’Organització Mundial de Turisme de
Nacions Unides (OMT) i dels Centres de
Control i Prevenció de Malalties (CDC).

El nou segell suposa un reconeixement
internacional als establiments de
Barcelona, presentant-se com a garantia
de seguretat, ja que la seva obtenció
implica la implantació de protocols
mundials de salut i higiene.

Per obtenir el segell, s’ha d’acreditar
documentalment la certificació de les
mesures anti-Covid-19 atorgat per una
empresa de certificació oficial o bé
haver-se adherit al Compromís per la
Sostenibilitat Turística Barcelona
Biosphere.
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mb l’objectiu de conscienciar a la
ciutadania, els alumnes de primer

de batxillerat de l’Escola Pia de Caldes
de Montbui organitzen una campanya
de recollida d’aliments amb la
col·laboració del Rebost Solidari,
equipament gestionat a través de la
coordinació de l’Ajuntament que
engloba Càritas Caldes, Creu Roja
Caldes - Palau Solità i Plegamans - Sant
Feliu de Codines i Rotary Club de
Caldes de Montbui - Cingles de Bertí.
A través d’un vídeo difós per les xarxes,
els alumnes conviden a tothom que ho
desitgi a sumar-se a la recollida
d’aliments que durarà una setmana, del
12 al 19 de febrer, apel·lant a la
necessitat de recaptar aliments al llarg
de l’any degut a la quantitat de famílies
afectades per la pandèmia i altres
factors socioeconòmics.
Els aliments es poden portar al vestíbul
de l’Escola Pia de Caldes de Montbui
en l’horari lectiu, de 8:30 h a 13:30 h i de
15 h a 17 h. Els aliments recomanats

Actualitat

Alumnes de primer de batxillerat de
l’Escola Pia organitzen una campanya
de recollida d’aliments

són arròs, caldo, llet, oli d’oliva i sucre.
Un cop feta la recollida, tots els
productes es portaran al Rebost
Solidari, on Càritas s’encarregarà de
distribuir-los entre les persones més
necessitades del poble.

Ànim solidari
La recollida d’aliments no és una acció
aïllada, forma part d’un projecte nascut

arrel de les inquietuds dels alumnes de
primer de batxillerat que, conscients de
les dificultats que ha comportat la
pandèmia, des de l’inici de curs es van
proposar fer accions concretes per
ajudar, tant a dins com a fora de l’escola.
A l’escola, fent xerrades i accions
concretes amb els seus companys més
petits, i a fora, participant i promovent
diverses campanyes, creant la figura
del cap de comunicació per la gestió.
La iniciativa de les accions són
plenament dels alumnes, que en
qüestions d’organització compten amb
el suport de les tutores, amb els
recursos dels que disposa l’escola i la
col·laboració dels Serveis Socials de
l’Ajuntament i el Rebost Solidari, com
és amb el cas de l’actual campanya.
La campanya està penjada a l’Instagram
de l’Escola Pia de Caldes de Montbui,
@escolapiacaldes, i s’han establert
contactes a través del departament de
comunicació de l’escola per fer-ne
ressò als mitjans de comunicació.

A
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Concentració en contra de l’empresonament
del cantant Pablo Hásel

S. OLIVA

quest dimarts, les Entitats Indepen-
dentistes de Caldes van convocar

una concentració en suport al cantant
Pablo Hásel a la plaça de l'Ú d'Octubre.
El raper va ser detingut pels Mossos
d'Esquadra el mateix dimarts a la
Universitat de Lleida on estava tancat,
juntament amb un grup de persones
que li donaven suport, per complir
l'ingrés de presó ordenat per l'Audiència
Nacional.
El cantant ha estat condemnat a nou
mesos de presó per enaltiment del terro-
risme i d'injúries a la corona espanyola.
Arreu del territori hi ha hagut concentra-
cions i manifestacions de suport a Pablo
Hásel, i també ha rebut el suport de
diverses personalitats i grups polítics.
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Caldes viu el Carnestoltes a Can Rius
es 300 persones més ràpides en
comprar l’entrada van ser les

afortunades en presenciar el concert de
Carnestoltes a Can Rius del passat
dissabte 13 de febrer.
El grup de música infantil Reggae per Xics
va posar la nota festiva en aquesta
pandèmia, presentant el seu últim
espectacle “Ballant damunt la lluna”, on
gràcies a les moltes mesures de
seguretat, algunes famílies van poder
presenciar la crema del ninot de
Carnestoltes i un concert ,que en algunes
cançons, els va fer aixecar de la cadira
per ballar.
Tots els assistents que ho van desitjar es
van endur fotos instantànies amb el ninot
de Carnestoltes d’enguany, en Proci&Cat,
elaborat per les professores del Taller d’Art
Municipal Manolo Hugué.

L
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Opinió

any 2003 el Ple de l'Ajuntament de
Caldes de Montbui va aprovar amb

un ampli consens el Pla General d'Orde-
nació Urbanística Municipal (POUM). El
debat entre la població va durar més
uns quatre anys i va ser un cas clar de
participació ciutadana. Es van realitzar
actes públics i es van recollir milers de
signatures que demanaven respectar la
zona agrícola de les Cremades, i
respectar els terrenys no urbanitzables
de l'altra banda de la riera de Caldes i de
la carretera C-59. Finalment es va
aconseguir un consens màxim de
model de poble, amb una visió
moderna de valorar el territori per damunt
de les grans operacions especulatives.
El Pla va incloure també una zona
balneària al costat del Parc de Can Rius,
però declarant-la equipament municipal
de titularitat pública, per així garantir que
si mai s'arribava a construir no fos una
operació privada més, sinó un tipus de
balneari pensat com a equipament per
les necessitats dels vilatans.
Però recentment, el 29 de desembre de
2020, en un Ple Extraordinari, s'ha
aprovat una modificació puntual del
POUM per a permetre que qualsevol
equipament municipal previst a partir
d'ara pugui ser d'iniciativa privada.
Aquesta decisió s'ha presentat posant
com a exemple el futur tanatori... Però
casualment coincideix amb la
presentació del projecte d'un enorme
pàrquing que ocuparà part de la Zona
Balneària. La primera fase conté una
petita zona de pernoctar per 12
autocaravanes (cap problema: es tracta
un petit equipament municipal de tipus

No hipotequeu el futur

ots sabem que la cultura ha estat de
les grans perjudicades per les mesu-

res de restricció sovint incongruents que ha
establert el govern en aquesta pandèmia.
L´EMM Joan Valls no n'ha estat una excep-
ció. Hem hagut de fer unes setmanes de
classes online, altres de grups no més
grans de 6 persones I altres presencials.
Tot I que les classes d´instrument són
individuals tampoc ens les deixaven fer I
tot I que som Ensenyament de Règim
Especial I escola Autoritzada per la
Generalitat de Catalunya ens van posar al
mateix sac que les extraescolars I ens van
prohibir tota presencialitat.
Després de batallar des de l´Associació

turístic amb un impacte mínim sobre el
territori) i un altre aparcament per unes
50 places i autobusos. Però la segona
fase prevista és un enorme pàrquing de
més de 400 places, no justificables per
les necessitats de mobilitat dels vilatans
i que evidentment forma part d'una gran
operació futura.
No cal ser gaire malpensat per trobar-hi
la relació. És deixar el fins ara
equipament municipal balneari en mans
de la iniciativa privada, desvirtuant la
idea del Pla i obrint la porta a
l'especulació. A més aquesta operació
privada a l'altra banda de la riera
d'entrada ja disposarà d'un magnífic
pont d'accés i d'un enorme aparcament
pagat per l'Ajuntament, és a dir, per tots
els vilatans.
És una trista sorpresa que això passi
justament amb un govern amb majoria
absoluta d'Esquerra Republicana, que
va ser un dels grups més compromesos
amb la gestació del Pla General i amb la
seva idea principal: la defensa del
territori i l'ordenació pensada al servei
de les persones, no dels macropro-
jectes. A més la manera com s'està
tramitant no és precisament un exemple
de transparència i participació: l'última
setmana de l'any, telemàticament i amb
tothom confinat... Quin trist contrast
amb el consens aconseguit el 2003...
En 20 anys hem vist com Ajuntaments
amb majoria absoluta s'han anat diluint
fins a arribar a representacions molt
menors i al revés, com opcions que en
un moment eren testimonials han
esdevingut majories absolutes. Les
opinions i necessitats de la població són

canviants i cal que les modificacions del
POUM no hipotequin en cap cas el futur.
Una privatització d'equipaments
municipals serà, de facto, irreversible,
doncs les remunicipalitzacions són molt
poc freqüents i complicades de realitzar.
L'Ajuntament ha de conservar el control
i la iniciativa dels equipaments
municipals, que són justament una de
les seves principals raons de ser. Quan
convingui sempre pot cedir
temporalment l'explotació de la
concessió administrativa per concurs
públic segons les condicions que
l'Ajuntament de torn cregui convenients
en aquell moment i sempre de manera
revisable periòdicament. Però sense
renunciar per sempre més a la capacitat
d'iniciativa i control a privats que
naturalment sempre tindran altres
interessos.
En lloc d'afavorir megaprojectes privats,
per què no conservem i millorem el que
tenim?
Per tant demanem que la majoria de
govern s'ho repensi i deixi sense efecte
aquesta modificació puntual del POUM.
Els equipaments municipals han de ser
municipals.
No tenen dret a fer-ho, encara que la
legislació els ho permeti.

Toni Altaió, Pepe Beúnza, Jordi Coll,
Anna Domènech, Josep Fontcuberta,
Carles de la Iglesia, Maria Martí, Josep
Maria Nogué, Xavier de Pedro, Joan
Picanyol, Oriol Valls, Manolo Villa,
Carles Virgili
Membres de l'antic «Grup de Debat
sobre el Pla General»

EMM Joan Valls lliure de covid
catalana d´escoles de Música amb el
govern , finalment en l'última resolució del
5 de febrer se'ns ha reconegut com a
escoles segures I que podem impartir les
classes presencials reduint la presencia-
litat innecessària.
Les audicions les hem fet virtuals,
reunions telemàtiques, però les classes,
el contacte amb els alumnes ha estat un
bàlsam per tot aquest malson.
Gràcies al nostre Ajuntament ens hem fet
testos d´antígens i TOT el professorat I
personal d'administració I consergeria ha
donat negatiu .
Aquesta setmana feia il·lusió veure la
brillantor als ulls dels nens, des de nadons

fins als adolescents I els adults. Tothom
tenia ganes de poder fer música en directe
i així ho hem fet, amb tota la prevenció pos-
sible I mesures de seguretat establertes.
El curs passat vam haver d´anul·lar moltes
activitats I aquest curs ja ni les hem
programat, però esperem que si tothom
pren consciència de la situació I encara
que ens deixin sortir tot el que vulguem
ens proposem fer activitats segures I amb
enteniment, de cara al bon temps puguem
programar concerts I col·laborar en actes
culturals com hem fet sempre.

Que no pari la música!!!!!
EMM Joan Valls

L’

T
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www.caldesdemontbui.cat
 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
 @AjCaldesMontbui
 ajcaldesdemontbui

Llista d’ofertes de feina
actualitzades el:
12/02/2021
Núm. Oferta
303945 NETEJA OFICINES (URGENT)
303859 ESTETICISTA (JORNADA

PARCIAL TARDES)
303759 PEÓ DE CONSTRUCCIÓ
303738 PALETA  OF 1ª
303532 PLEGADOR INDUSTRIA

METAL·LÚRGICA
303528 MANTENIMENT INDUSTRIAL
303473 AUXILIAR INTERN I EXTERN

OFICINA AGÈNCIA
D’ASSEGURANCES

303472 DIRECTOR/A  AGÈNCIA
ASSEGURANCES

303394 OPERARI  METAL·LÚRGIC
302836 TÈCNIC/A COMERCIAL AMB

ANGLÈS
302277 AUX. ADMINISTRATIVA

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web:
www.caldesdemontbui.cat.
Amb motiu de la situació d’excepcionalitat
motivada pel COVID-19, els serveis de la
Piqueta funcionen amb cita prèvia (Tel.
Atenció directa 93 862 70 25).  Per via
telemàtica, no dubteu a contactar-nos a
través dels correus electrònics següents:

    • borsatreball@caldesdemontbui.cat
    • clubfeina@caldesdemontbui.cat
    •  clubfeina16@caldesdemontbui.cat
    • pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d’Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat , per tal de no
perdre l’oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d’interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Programa de Gent Gran
Activa. Reobertura de
les activitats realitzades
a l’interior
Amb les noves mesures de contenció de
la COVID-19 es produeixen modificacions
en les activitats del programa de Gent Gran
Activa. A partir del 16 de febrer tornen a
fer-se les activitats a l’interior, reduïdes a
6 persones i amb ús obligatori de
mascareta.  Informació i inscripcions a la
consergeria de Les Cases dels Mestres:
T. 93 115 09 47
casesdelsmestres@caldesdemontbui.cat

Convocatòria de
la Taula de Cooperació,
Solidaritat, Pau i Drets
Humans
La Taula de Cooperació, Solidaritat i Drets
Humans es reunirà telemàticament el
proper dia 24 de febrer, a les 18 h, via la
Plataforma Zoom.
L’acte és obert a tota la ciutadania, si esteu
interessats i/o voleu assistir-hi cal que us
adreceu a
solidaritat@caldesdemontbui.cat- T 93 862
70 24, indicant el nombre de persones que
vindreu de cada entitat o a títol personal i
us facilitaran l’enllaç a la Plataforma
Zoom.

Nou horari de servei de la
Biblioteca Municipal
de Caldes de Montbui
El nou horari de servei de la Biblioteca és:
dilluns, dimarts, dijous i divendres de 15.30
h a 20.30 h; i els dimecres i dissabtes de
9.30 h a 13.30 h. A més, la Biblioteca us
recorda que continuen rebent novetats
literàries i de coneixements, i que durant
aquest any tindran, a part dels títols
habituals, les següents revistes noves:
Casas de campo, Cocina fàcil, Discovery
salud, Gadgets (electrònica i informàtica),
Oxígeno (esports i natura), Postres
Lecturas i Solo moto magazine. Per
qualsevol consulta de servei podeu
contactar per mail a b.caldesm@diba.cat,
per telèfon al número 93 862 67 56 o per
WhatsApp al número de telèfon mòbil 683
26 70 16

Compte CPNL a Spotify
El Consorci per a la Normalització
Lingüística crea el compte CPNL a Spotify
amb 16 llistes i més de 850 cançons en
català.
Amb la finalitat de divulgar el català en
l’àmbit musical i fer més atractiu
l’aprenentatge de la llengua, el Consorci
per a la Normalització Lingüística crea un
compte propi a la plataforma virtual de
Spotify, pensat per a totes les persones
que, arreu del món, volen aprendre, cantar
i sentir en català.
El compte CPNL conté 16 llistes amb més
de 850 cançons.
Hi ha llistes amb temes d’estils musicals
concrets, com “Ska, Reggae i ritmes
jamaicans”, “Rap, Hip Hop i Trap”, “Folk i
tradicional”, “Punk i Hardcore” o
“Electrònica”.
També s’han configurat les llistes per
acompanyar en determinats estats d’ànim
o situacions vàries, com “Fem dissabte”,
“Entre llibres i pantalles”, “De relax”, “De
festa” o “Fil MusiCAT”.

Han començat les
tasques de l’esporga
de l’arbrat de Caldes
Dilluns 8 de febrer es va inciar l’esporga de
l’arbrat municipal de vials, places, parcs i
escoles de Caldes de Montbui.
La durada de la feina tindrà una temporalitat
aproximada de dos mesos.
Mentre durin les tasques d’esporga es
posaran senyalitzacions especials als
carrers afectats per tal de prohibir
l’estacionament, fet que facilitarà els
treballs dels operaris i la utilització de la
maquinària necessària. Per aquest efecte,
es demana a la ciutadania la màxima
col·laboració i es prega disculpeu les
molèsties que aquest procés us pugui
ocasionar.

Preguntes freqüents en
matèria de salut pública
Consulteu el recull de respostes fetes a
consultes en relació amb les mesures
vigents en matèria de salut publica per la
contenció del COVID-19 al territori de
Catalunya als mitjans habituals de
comunicació de l’Ajuntament.



Salut

ODONTOLOGIA INTEGRAL
Centre d’odontologia avançada

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

Tarruell
c/ Sant Ramon, 7 – Tel.93 865 09 97
R.T.Maynou
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 865 00 97
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
Huber
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96

Farmàcies de guàrdia a la nit:
(de 22h a 00.30h) trucar a la Policia
Local (93 865 41 41).
A partir de les 00.30h:
Farmàcia Viñamata de Granollers,
c/ Museu, 20.

A l costat de l'àloe vera, la calèndula (també coneguda com a botó d'or o
Merygold) és potser la planta que més propietats medicinals té per a la cura de

la pell.
No obstant això, aquesta bella flor de color ataronjat similar a la margarida i
coneguda des de l'Antiga Grècia, no sols era utilitzada amb finalitats
dermatològiques, sinó que la seva tintura de color daurat, s'utilitzava per a tenyir
tèxtils, aliments i cosmètics.

El seu ús principal és per via tòpica per a regenerar la pell i les mucoses.
El seu alt poder cicatritzant, antiinflamatori, antisèptic i antibacterià, fomenten la
formació de nous teixits i enforteixen la pell davant les agressions externes.

Aquestes són algunes de les seves aplicacions:

• Rascades o butllofes causades per les sabates
• Per a combatre l'acne.
• Irritacions de bebès causades pels bolquers
• Per a alleujar pells al·lèrgiques o atòpiques.
• En descamacions de la pell.
• Per a picades d'insectes
• En hematomes i cops, rebaixa la inflor i alleuja el dolor.
• Sobre pells irritades, envellides i cremades cutànies del sol.
• Sobre llavis ressecs i esquerdats.
• Per a les nafres bucals o gingivitis.
• Combat la infecció per fongs, la micosi i la candidiasi.
• Per a eliminar les berrugues.

També, en infusions, ajuda a combatre l'anèmia i a millorar els símptomes de la
menstruació (com poden ser les hemorràgies) i poden ajudar-te molt davant d'una
indigestió. EVA REMOLINA

Calèndula, la flor per a cuidar
la pell



Salut

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicopedagogia

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com

MARINA GUTIÉRREZ
PSICÒLOGA - LOGOPEDA

col·legiada núm. 3737
NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui  (hores convingudes)
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c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

E

Pediatra Puericultora
Vacunes

Homeopatia pediàtrica

Dra.  Mª Justina López Pérez

Hores convingudes    Telf. 93 8650470
c/ Montserrat, 55 2on 2a     -     Caldes

l ronc es produeix generalment quan el nas i la gola queden parcialment
tancats. Això pot passar per moltes causes, i conèixer el seu origen és realment

important per a poder solucionar el problema.

No obstant això, i encara que hi ha tractaments mèdics per a combatre-ho, també
existeixen alguns consells que podem realitzar per a fer que desaparegui o si més
no, almenys aconseguir que es minimitzi el soroll.

Aquestes són algunes de les coses que podem fer per a millorar-ho:
- Beure molta aigua. A vegades el fet que el paladar i la gola estiguin deshidratats,
és una raó perquè es ronca.
- Dormir en un llit articulat per poder mantenir el cap una mica elevat.
- Evitar els sopars copiosos. Si el que mengem abans de dormir és molt pesat, el
diafragma pot acabar pressionat per l'estómac i es dificulta la respiració.
- Fer esport. Amb ell aconseguirem un doble objectiu. D'una banda, millorarem la
respiració, ja que aprendrem a controlar-la, i per un altre, ens ajudarà a perdre
pes, causa de moltes de les ronqueres.
- No menjar lactis a la nit. Aquests, provoquen en moltes persones, mucositats
que impedeixen la respiració.

- Evitar l'alcohol. Aquest causa hipotonia i és, entre altres causes la culpable de
provocar una major vibració de la laringe.
- Exercitar els músculs de la zona faríngia. Això pot aconseguir-se fent exercicis
amb la llengua, tocar instruments de vent, cantar abans de dormir, o pronunciar
repetidament certes paraules.
- Deixar de fumar, una altra de les grans causes.
- Dormir de costat. Per a aconseguir-ho, col·loca en el llit a la teva esquena algun
obstacle que t'impedeixi donar-te la volta.
Si per contra, ets dels quals et sents més còmode dormint cap amunt, utilitza un
collarí cervical tou, semblant als que s'utilitzen dins el cotxe per dormir. D'aquesta
manera la barbeta quedarà estesa i respiraràs millor. EVA REMOLINA

Remeis per a no roncar
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Gastronomia

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 6,50 i 7,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

Ingredients per al bescuit:
-300 g de mantega estovada
-250 de sucre superfí
-5 ous
-300 g de farina amb llevat
-1 culleradeta de llevat en pols
-ratlladura de 3 llimes
-suc de 2 llimes
-50 g de festucs finament picats

Ingredients pel xarop de llima:
-suc de 2 llimes
-2 cullerades de sucre superfí

Ingredients per a la crema de llima:
-60 g de mantega tallada a daus
-2 ous
-170 g de sucre superfí
-ratlladura de 3 llimes
-suc de 3 llimes

Pastís de llima i festuc
Ingredients per a la cobertura i decoració:
-250 g de mantega estovada
-200 g de formatge cremós gras del
frigorífic
-ratlladura d’una llima
-250 g de sucre superfí
-75 g de xocolata negra amb mínim 70%
cacau
-125 g de festucs trossejats

Preparació:
Calentar el forn a 180ºC. Greixar
tres motlles rodons baixos de
20 cm. Batre la mantega i el
sucre usant una cullera de fusta
o una batedora elèctrica fins a
obtenir una mescla esponjosa.
Afegir els ous d’un en un, batent
bé després de cada addició i
agregant una cullerada de farina
amb l’últim ou per evitar que es
qualli.

Afegir la farina restant i el llevat
en pols fins que s’hagi integrat.
Agregar l’escorça i el suc de
llima i els festucs finament
trossejats i barreja-ho bé fins que s’hagin
integrat. Dividir la mescla entre els tres
motlles, estenent-la de manera uniforme.
Coure´ls durant 25-30 minuts o fins que en
introduir un escuradents al centre aquest
surti net. Deixar-los en els motlles
completament.

Mentre, fer el xarop. Tirar el suc de llima i el
sucre en una casserola a foc lent i remoure
bé fins que el sucre s’hagi dissolt
completament i, a continuació, deixar-lo
que bulli. Retirar-lo del foc i deixar que es
refredi.

Mentre els bescuits estan encara calents,
treure’ls dels motlles i transferir-los a una
reixeta. Seguidament, abocar amb cura el
xarop de llima sobre la part superior de
cadascun (pot ser que en sobri una mica).
Deixar que els pastissos es refredin
completament.

Tirar tots els ingredients de la crema de
llima en una casserola petita amb fons
gruixut i posar-la a coure a foc lent,
removent

constantment amb una cullera de fusta.
No deixar que la mescla bulli ja que, en
cas contrari, els ous es couran. Quan hagi
espessit prou com per a cobrir el dors de
la cullera, passar-la per un colador i
transferir-la a un bol. Cobrir i deixar que es
refredi.

Per fer la cobertura, batre la mantega fins
que estigui cremosa. Afegir el formatge

crema i barrejar-ho fins que tot s’hagi
integrat. Afegir l’escorça de llima i, a
continuació, sedassar i afegir el sucre
glassé i batre fins a obtenir una textura
esponjosa.

Per decorar el pastís, fondre la xocolata
en un bol col·locat dins d’una casserola
amb aigua bullint, sense que toqui l’aigua
la base del recipient i, a continuació,
abocar-lo sobre un silpat i estendre´l amb
una llengua fins que adquireixi un grossor
de 3 mm. Ruixar-lo amb alguns festucs
trossejats i deixar que es refredi. Després
guardar-ho en la nevera.

Muntatge del pastís: col·locar un dels
bescuits freds sobre una font, estendre per
damunt un terç de la cobertura i, a
continuació, cobrir-ho amb una generosa
capa de crema de llima. Afegir una ruixada
dels festucs trossejats restants. Col·locar
un segon bescuit damunt i repetir el
procés amb les altres capes. Per acabar,
partir la xocolata amb festucs en trossos
toscs i distribuir-los sobre la part superior
del pastís. DIT I FET



Serveis

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                     11.30h: Escola Dominical

                    per a nens i nenes
Dijous:         19,45h.: Temps de pregàries

............................................................................................................................................................

Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,45h per La 2.
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De la nada

M’OFEREIXO
PER PORTAR-LI

EL QUE NECESSITI.
Sr. Joan. Tel. 609 92 82 53

Cases, oficines comunitats,
postes a punt, vidres...
FALTA PERSONAL
Tel. 630 943 851

NET BULLON Empresa de neteja

Oh Vírgen Purísima, llena de bondad y
comprensión. Vos sois la mejor
intercesora ante la Divina Providencia,
os ruego en esta ocasión que ayudeis a
resolver mi problema. Acordaos oh
piadosísima virgen Maria, que no se ha
escuchado decir nunca, que nadie que
se haya acogido a v/ protección
implorando v/ asistencia y reclamando
v/ auxilio, haya sido abandonado por vos.
Animada por esta esperanza a vos
acudo, oh vírgen de las vírgenes, y
llorando por el peso de mis pecados, me
arrodillo a v/pies y pido que me
escucheis. (Aquí la petición). No
desoigais mis súplicas, oh madre de
bondad, antes escuchad propicia y
acogerlas favorablemente.
(Cuando se reciba el deseo, publica esta
oración 3 dias y adquiere la devoción de
rezarla todas las noches. Es muy
milagrosa)
E.F.U.

ORACIÓN

     Nada.  Absolutamente nada. No hay luz. No hay cielo. No hay tierra. Es algo
incomprensible para nuestro pensamiento finito el estéril estado de la nada que existía
antes de Génesis 1:1.
      Luego, de repente,  por medio de la obra del Todopoderoso, Dios suplantó ese
estado de la nada por “los cielos y la tierra”. La mano divina se extendió a través del
vacío y produjo un lugar, un mundo, un universo. Por medio de la magnífica convergencia
de las obras del Altísimo la nada se convirtió en algo. La historia comenzó su larga
marcha hacia el presente.
      El primer versículo del Génesis nos ofrece suficientes conceptos para meditar
durante toda una vida. Esa declaración introductoria habla de suficiente gloria, suficiente
majestad, suficiente sobrecogimiento para dejarnos estupefactos ante Dios. Así como
hoy no tendríamos vida, aliento ni existencia sin Su acción sustentadora, tampoco
tendríamos al cosmos sin Su poderosa acción en la creación.
      Con respeto reverencial nos preguntamos qué fue lo que pasó antes de “el principio”.
Con entrecortada alabanza nos maravillamos ante las palabras “creó Dios los cielos
y la tierra”. Leemos y nos levantamos en adoración. ¡Jamás “Nada” ha sido tan
fascinante!.

David Branon

“En el principio creó Dios los cielos  y la tierra”  - Génesis 1:1 –

Caldes apropa l’ús
de les tecnologies
a les persones grans
L’Ajuntament de Caldes de Montbui,
amb la Fundació Santa Susanna, ofe-
reix un nou servei gratuït i individualitzat
per ajudar a resoldre dubtes dels
aparells tecnològics del col·lectiu de
més edat del municipi.
Aprendre a utilitzar el mòbil, el correu
electrònic, el Whatsapp, les video-
trucades o iniciar-se en l’ús de les
xarxes socials com pot ser crear-se un
perfil, com registrar-se a la pàgina web
de salut de la Generalitat per demanar
cita prèvia, fer una consulta online (e-
consulta) o veure el pla de mediació...
són algunes de les consultes que es
podrien atendre.
Es farà de manera gratuïta, individual i
personalitzada seguint sempre les
mesures de seguretat adaptades a la
Covid-19.
Per aquest motiu caldrà concertar cita
prèvia trucant al 93 115 09 47 (Les Cases
dels Mestres).




