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Actualitat

Educacio i Salut confirmen que el curs acabara
amb el personal dels centres educatius vacunat

ducacio i Salut confirmen que el

curs acabara amb el personal dels
centres educatius vacunat. Aixi ho han
explicat en roda de premsa els
consellers d’Educacié i Salut, Josep
Bargall6 i Alba Vergés, que han valorat
els cribratges duts a terme al personal
de centres durant el segon trimestre i per
avaluar I'evolucié de la pandémia en
I'ambit educatiu.

Els consellers han valorat els indicadors
de la incidéncia de la Covid-19 als
centres educatius. Durant aquest segon
trimestre, 9 de cada 10 alumnes han anat
al seu centre cada dia, i en el cas dels
professionals la xifra és de 95 de cada
100. Si es fixa I'atencio en el pic maxim
de la tercera onada de la pandémia, el
23 de gener, el maxim d’alumnes
confinats va ser del 4,3%. Aquesta dada
és més d’un puntinferior al confinament
d’alumnes del pic maxim de la segona
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onada —el 31 d’octubre-, que va ser un
5,7%.

Pel que fa al maxim de grups confinats,
durant el primer trimestre van ser 3.504,
i des de larepresa del curs després del
Nadal el maxim ha estat de 2.701 grups
confinats. Respecte al confinament de
docents, el maxim registrat va ser de
2,4% el pic maxim del primer trimestre i
I'1,9% al segon trimestre.

Totes aquestes dades evidencien que
els centres educatius sén receptors de
la incidéncia del virus a la societat, perd
no en sén generadors ni propagadors,
tant al primer com al segon trimestre. El
director general de Centres Publics,
Josep Gonzalez-Cambray, ha declarat
que “I'escola no és amplificadora,
reflecteix el virus a la societat. Quan
detectem els casos, es fan proves per
tallar les cadenes de transmissio, i dins
dels grups estables no hi ha contagis.

x

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
que permetin un aprofitament optim de l'energia.

Aix0 demostra que s’esta fent bé la feina
i que estan funcionant les mesures de
distancia, mans, mascareta i de
ventilacio”.
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Bombers Generalitat
Bombers voluntaris
Biblicteca municipal
CEIP El Farell

CEIP Montbui

CEIP El Calderi

Esc. adults Roure Gros
Centre de Salut

Creu Roja

Correus

Deixalleria

Electra Caldense
Enher (avaries)

Escola Bressol Gegant Pi
Escola Bressol La LLuna
Escola Mpal. Masica
Església Evangélica
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Actualitat

Malgrat la suspensio de la rua, les mestres
del Taller d’Art han fet el Ninot de Carnestoltes

algrat la pandémia i la suspensio

de la tradicional rua de Carnaval,
les mestres del Taller d'Art municipal han
volgut mantenir I'esperit del Carnes-
toltes i han construit I'habitual ninot.

En Proci & Cat, tal com I'han batejat, és
un ninot més petit, d'uns 2,5 metres
d'algadaique servira perque la gent s'hi
pugui fer fotos.

Aquest any no han pogut participar els
alumnes i I'han fet les mestres de
I'escola. La idea ha estat potenciar
I'amistat i el fet d'estar junts, amb la
mascareta posada. Els personatges sén
estiuencs i alegres.

La directora Cristina ha dit que s'ho han
passat molt bé fent-lo malgrat que troben
molt a faltar els alumnes i esperen que
aviat puguin tornar a comencar les
classes.

Com que l'objectiu final del ninot de
Carnestoltes és que cremi, s'ha fetamb
materials inflamables com el paper,
cartro i fusta.

El ninot estara exposat al Parc de can
Rius el dissabte vinent durant el concert
de Reggae per Xics.

Quim Dasquens fa el cartell del concert
de Carnestoltes

Quim Dasquens, dissenyador grafic i
fotograf calderi, ha sigut I'encarregat de
dissenyar el cartell del concert d'aquest
Carnestoltes.

Quim Dasquens va comentar que en
ser un Carnestoltes tan diferent ha
volgut remarcar alguns dels elements
que s'han tornat habituals, com ara els

g

guants o la mascareta.
La idea ha sigut muntar un cap amb els
guants, creant la cara dins la mascareta.

AL A

5 per Xics I v
El perfil que porta la mascareta és el

covid i té un fons arlequinat que és un
classic del carnaval.

300 localitats venudes del concert
Reggae per xics

El concert Reggae per a xics del 13 de
febrer al parc de Can Rius, va exhaurit
les 300 localitats disponibles en només
uns minuts.

L'Ajuntament fa una crida a les families
que finalment no puguin assistir al
concert de dissabte que alliberin les
seves entrades, per tal que puguin ser
reassignades.

Aixi si algu vol anul-lar la seva entrada
o entrar en llista d'espera, ho pot fer a
cultura@caldesdemontbui.cat

També recorda que aquesta activitat esta
rigorosament dissenyada atenent als
aforaments i a les condicions de
seguretat indicades pel PROCICAT i
que esta treballant per ampliar I'oferta
de propostes de cultura segura a
Caldes.
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Actualitat

Ara meés que mai la Mentoria no para

L’acollida, 'acompanyament i el
suport emocional que ofereixen les
relacions de mentoria tenen més sentit
que mai en aquests moments tan
complicats, perqué acompanyar no és
només ser-hi presencialment;
acompanyar és, sobretot, ser-hi.

LAbdoul i la Carme, 'Aliou i la Cristina
Me., la Cinderella i 'Eva, el Daniel i la
Cristina Ma., el Django, la Hawa i la
Monica, la Haidee i la Sara, la Hongyi i
la Laia Mei, la Khadija ila Rosa, la Jamna
i 'Elisabet, la Maylynil’Ana, 'Osmarila
Mar, el Samvel i el Josep, la Sara i la
Nuria, la Shumailaila Pilar, ilaValeryila
Cristina B. son les 15 parelles de
mentoria d’aquest curs. Les mentores i
els mentors acompanyen infants i joves
que han arribat fa molt poquet de Mali,
Pakistan, Colombia, Guatemala, Xina,
Marroc i Arménia.

La mentoria s’ha adaptat a les
restriccions i les parelles fan activitats
virtuals o presencials permeses, com
passejar per Caldes i els seus entorns
naturals, visitar el museu Thermalia,
jugar a ping-pong al parc o anar a la
Biblioteca. Aquest vincle de confianca

que s’estableix entre mentorades i
mentores, juntament amb el suport
emocional, educatiu i d’aprenentatge de
la llengua facilita la inclusié d’aquests
infants i joves en la nova cultura.

El projecte Mentoria

El projecte Mentoria, impulsat per la
regidoria de Nova Ciutadania de
'Ajuntament de Caldes de Montbui en
col-laboracié amb Caldes Solidaria, és
una eina d'acollida i de prevencio
adrecada als infants i joves nouvinguts
que acaben de ser reagrupats. Els
mentors els fan un acompanyament,
d'una durada minima d'un any, per

# Ser important * ¢

ajudar-los en les seves necessitats, a
conéixer millor el poble, i ser un referent
per a ells; els ajuden a desenvolupar el
seu potencial i aixi afavoreixen la seva
inclusié cultural, social i linguistica.

La Mentoria ha demostrat la seva
efectivitat en altres municipis i paisos
en la millora de les habilitats socials i
cognitives, el benestar emocional i el
desenvolupament d’una identitat
positiva. Millors resultats académics,
millors relacions amb altres adults entre
els joves que han tingut una relacio
d’'una certa durada amb un mentor, en
sbn alguns dels resultats observats.
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L2 per a algd que yaﬁg‘!

Laboratoris de ficcio digital a la biblioteca
«Juguem a videojocs»

L a Biblioteca de Caldes inicia el nou
projecte anomenat «Laboratoris de
ficcid digital» orientat a introduir els
videojocs a les nostres activitats, una
iniciativa que neix del CCCB

Eltaller, organitzat en tres sessions, esta
adrecat a joves a partir de 12 anys.

Cal inscripcié prévia a la Biblioteca
abans del 12 de febrer.

En aquest laboratori pretén acostar
acostar als participants a la ficcié digital
i els videojocs des d’'una mirada més
oberta i critica de forma que s’aprén
jugant. I, a mesura que es va jugant,
també s’aprendra a analitzar el joc com
si es tractés d’un llibre.

4 | MHcaldes

Per aconseguir aix0, el laboratori utilitza
el format d’'un Club de lectura virtual on
els participants opinaran sobre la seva
experiéncia jugant als videojocs del
dissenyador Octavi Navarro.

Un dinamitzador s’encarregara de dirigir
la sessio per aprofundir en cada obra,
ja sigui dins de la partida o en el debat
posterior.

El taller esta adrecat a joves a partir de
dotze anys. Esta organitzat en 3
sessions d'i hora i per poder
descarregar el joc cal inscripcid prévia
alabiblioteca abans del dia 12 de febrer.
Lemissi6 es fara de manera simultania
per Twitch, Youtube, Facebook Live i
Discord. Es facilitaran els enllagos per
accedir a les sessions, que seran
obertes a tothom.

I—“.J CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui




Actualitat

Reobertura d’equipaments municipals
a partir del 8 de febrer

es noves mesures de contencio de

la pandémia son vigents de dilluns
8 a diumenge 21 de febrer i suposen
canvis en les restriccions a la mobilitat,
que passa a ser comarcal, i en els
horaris de la restauracid, que s’amplien,
entre altres.

A nivell local, la RESOLUCIO SLT/275/
2021, de 5 de febrer, permet la reobertura
de I'escola municipal de musica. Per
aquest motiu, i tal i com va anunciar
Ajuntament, els i les professionals a
carrec tindran a la seva disposicié tests
d’antigens. La prova és voluntaria i en
format autopresa.

Aquest mateix mecanisme de prevencio
s’oferira a'equip del Taller d’Art Manolo
Hugué quan aquest pugui obrir les
portesies va oferir a’Escola d’Adults El
Roure Gros, en el seu dia, ampliant aixi
els tests que oferia la Generalitat de
Catalunya a centres escolars de
primaria i secundaria i escoles bressol.

LAjuntament implementa aquestes
mesures per fer dels equipaments
municipals espais el més segurs
possible i mantenir la normalitat en
I’ambit lectiu que es va aconseguir
durant el primer trimestre del curs 20/21.

Pavellons i Complex Esportiu Municipal
Les Cremades, oberts al 30%

Els pavellons municipals d’esports Les
Cremades, Torra Roja i Bugarai reobren
les portes i es recuperen els entrena-
ments amb un 30% d’aforament, sense
us de vestidors.

Aquest paquet de mesures manté
I'aturada de competicions per al'esport
base, que només es permet a les
categories estatals, internacionals i
professionals.

També el Complex Esportiu Municipal
Les Cremades reobre alguns espais
gracies ala modificacié de les mesures
que entren en vigéncia. En aquest
sentit, els equipaments en espais
tancats podran obrir amb aforament al
30% i amb activitats de grup limitades a
6 persones i amb Us obligatori de
mascareta.

La mobilitat podra ser comarcal
a partir d’aquest dilluns

S'ha publicat al DOGC la resolucié que
modifica algunes de les restriccions
vigents. La principal novetat és que la
mobilitat passara a ser comarcal.
Aquestes mesures entren en vigor el
dilluns 8 de febrer i s’allarguen dues
setmanes, fins al 21 de febrer.

No obstant, es recorda que la mobilitat
laboral només esta permesa quan no
es pot teletreballar i que les activitats
socials han de continuar regint-se sota
una maxim de 6 persones i que no
siguin de més de 2 bombolles de
convivencia.

Resumde les novetats

. Mobilitat: el confinament sera de
perimetre comarcal, i no municipal com
fins ara.

. Restauracié: s’amplien els horaris
d’obertura. Tant les terrasses com a
l'interior, podran obrir de 7:30h a 10:30h
i de 13h a 16:30h. En la resta d’horaris,
poden seguir funcionant per a recollida
o per a lliurament a domicili.

. Llibreries: podran obrir el cap de
setmana.

. Universitats: la docéncia universitaria
teorica seguira en format virtual, a
excepcio del primer curs, en qué es
podra reprendre parcialment l'activitat
presencial.

. Ambit esportiu: els equipaments en
espais tancats podran obrir amb
aforament al 30% i amb activitats
grupals limitades a 6 persones i amb
Us obligatori de mascareta. Els espais
esportius a l'aire lliure romanen oberts
amb un aforament del 50% i control
d’accés. Es podran reprendre les
competicions que donen accés a
categories estatals, internacionals i
professionals.

Es manté el 30% de I'aforament pel petit
comerg, que ha de romandre tancat el
cap de setmana; també seguiran tancats
els centres comercials i els establiments
de centres comercials de més de 400
m2.

Pel que fa a les activitats culturals,
museus, biblioteques i sales
d’exposicions continuen oberts a la
meitat del seu aforament.

iHicaldes2 | B



Actualitat

Acte virtual d’ERC amb una conversa
de Raul Romeva i Pep Gaspart

| passat dijous 4 de febrer, en un acte

organitzat per la seccio local ’'ERC,
es va poder seguir per I'lnstagram una
conversa d’en Raul Romeva i en Pep
Gaspart.

Durant la presentacié per part de Pep
Gaspart, es varecordar el pas d’en Radl
Romeva per Caldes, sent una persona
moltimplicada en les entitats en les que
va participar, anant al Centre Democratic
o el Casino, llocs on assajava amb els
Bastoners i amb I'Esbart Dansaire.
Rall Romeva va recordar també dels
seus anys que va viure a Caldes a en
Pepe Beunza, un dels seus referents en
la lluita no violenta, i va dir unes paraules
que li va dir en Pepe fa molts anys, i és
que el cami de la pres6 en I'objectiu
d’assolir la llibertat a vegades és
malauradament necessari. Ja va passar
amb el moviment d’objeccié de
consciéncia al servei militar, amb la lluita
ecologista i amb el pacifisme i ara esta
passant amb la consecucio de la
republica catalana.

Romeva va dir també que el dolor es
normal quan hi ha situacions de preso
perd tampoc ens ha de paralitzar,
sobretot perque ja sabiem quan vam fer
I'U d’Octubre que hi havia dures realitats
molt diferents: la del 80% que vol les
urnes i l'altre realitat, un estat demofobic
que té panic ales urnesique les evitaa
base de porres i togues.

Les circumstancies actuals, si no son
favorables s’han de canviar va dir Radll
Romeva. No hem de repetir els mateixos
resultats i per aixd cal canviar les
circumstancies. Cal construir noves
majores amb nous consens. La
independéncia és una eina, ja que la
republica és un instrument a servei de
la societat en qué hi ha de cabre tothom.
La independéncia no és un eslogan ni
una bandera que exclou, si no que

I’estat que nosaltres volem és aquell
instrument que hem de posar al servei
comu.

Romeva va recordar també el cas
d’Escocia, que porta molts anys
treballant, i també porta molts anys
insistint i perdent. En el moment en que
les circumstancies han canviat ho estant
intentant aprofitar. | és el que hem de fer.
Seguir apretant.

La via creiem que és la negociacid, perod
també s’ha de fer amb contingut. La
nostra proposta és amnistia i
autodeterminacid. | si algu en té alguna
de millor, que la posi sobre la taula.
Parlant del PSOE va dir que té bones
paraules i bons desitjos perd res més.
Esquerra no fara mai llla ni el PSC
president de cap de les maneres.

llla és el candidat dels poders que I'any
2017 volien fer presidenta a Arrimadas
de Ciutadans.

La pandémia ha posat més de manifest
que mai que o ens en sortim tots 0 no
sen sortira ningu, i per tant la republica
catalana ha d’estar al benestar i a les
necessitats per tothom. Moltes de les
coses que hauria volgut fer el Govern de
la Generalitat no les ha pogut fer perqué
no tenia les eines per fer-ho perque
depenen de I'Estat.

| per canviar-ho, cal anar a votar el 14 de
febrer una opcié republicana i d’es-
querres.

Romeva va finalitzar la xerrada agraint
tota la solidaritat, la feina, el compromisii
I'escalfor que rep des de Caldes. JDB

Concentracio a favor de Pablo Hasel

L es entitats independentistes de Caldes van convocar,
el passat 6 de febrer, una concentracio a la placa de
I'U d'Octubre en suport al raper catala Pablo Hasel, davant

I'imminent ingrés a la preso.

La concentracio, que va aplegar unes 80 persones, va
voler manifestar el rebuig a la condemna de nou mesos
i un dia de presé per part de I'Audiéncia Nacional per
delictes d'expressio, com les injuries a la corona entre

altres.
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CANTADA EN HOMENTAGE A LES VICTIMES DE
LA GUERRA CIVIL | LA DEFENSA DE LES
LLIBERTATS A CALDES 1936-1939

DISSABTE 13 DE FEBRER A LES 17 H
PER VIDEOCONFERENCIA

Estrena de la produccié del video divulgatiu sobre la Guerra Civil a Caldes
amb el tema enregistrat per la Coral El Calderi "Bella Ciao" i guioé de Josep
Maria Solé i Sabaté, basat en el llibre "La Guerra civil a Caldes".

Mesures\ | 'gcte es fara online degut a les restriccions COVID

coviD

@ / https://bit.ly/30tbXo0l (accés 15 minuts abans)

AMB LA PARTICIPACIO DE ...

16:45 h Aceés i connexions
17:00 h Berwinguda i presentacié del video homenatge (Xesco Camps)
17:15 h. Xerrada. historica: la guerre. civil & Caldes (Josep Maria Solé i Sabaté)

17:45 b Testimoniatge: records de la. dura postguerra. (Nati Granel Fornés)
18:00 b Lectura. cloenda del poema. dAndrew Canals "EL combat” (Joan Gabarrds)

ilicaldes2 |7



Actualitat

Junts x Gat fa un acte d'empoderament
femeni a la placa de I’U d’Octubre

quest dimarts a la tarda, la seccio

local de Junts per Catalunya va
organitzar un acte a la placa de I'U
d’Octubre amb la preséncia de diferents
integrants femenines a la llista de les
properes eleccions al Parlament de
Catalunya
La presentacio va anar a carrec de Roser
Xalabarder, calderina i nimero 42 a la
llista per Barcelona.
Xalabarder vadir que cal posar en marxa
eines d'empoderament femeni per
canviar la cultura jerarquica masculina
per una de més transversal.
També va comentar que esta demostrat
que les institucions on hi ha més dones
s'incrementa l'escolta activa, la
productivitat i el progrés economic.
Judith Toronjo, numero 14 a les llistes,
va dir que cal que els joves prenguin
partit a la politica per canviar el sentit de
moltes coses.
Cal treballar amb politiques actives en
I'ambit d'ocupacié que trenquin
I'esquerda salarial.
Toronjo també va comentar que
I'educacié és un eix basic en qué cal
actuar, lluitant contra la segregacid i el
sexisme.

Finalment va recordar que Junts x Cat,
de lama del feminisme, vol fer possible
el mandat de I'1 d'octubre i aconseguir
una republica feminista i lliure.

Monica Masramon, botiguera i nUmero
36 alallista electoral, va dir que cal estar
al costat dels comerciants, desplegant
ajudes immediates que vetllin per la
supervivéncia del petit comerg i de les
pimes locals.

Finalment Aurora Madaula, diputada i
numero 10 a la llista electoral per

Barcelona, va comentar que les dones
volen ser-hi per trencar el centre de
poder que sempre ha estat patriarcal, ja
que el feminisme és la idea que les
dones son persones, i sén el 50% de la
societat.

Madaula també va animar a anar a votar
per aconseguir una futura republica
independent, feminista, justa i
prospera, amb la candidata Laura
Borras com a primera presidenta de la
Generalitat de Catalunya.

La calderina Mar Ampurdanes, numero nou
a la llista de la GUP

L a calderina Mar Ampurdanés sera la
ndamero 9 a la llista de la CUP a la
circumscripcié de Barcelona.

L'acompanyaran també la regidora
calderina Marta Barnils en el nimero 39
i Sandra Redondo, exregidora de
I'Ajuntament de Caldes, estara en el
numero 2 de la llista suplent.

La plaga de Can Rius va ser I'espai on
el passat dimecres, la CUP — Un nou
cicle per Guanyar, va presentar les
seves propostes de politiques anti-
feixistes i contra el racisme a nivell lo-
cal, amb la preséncia de Mar Ampurda-
nes, Ferran Gay, Marta Barnils i Basha
Changuerra, de Moia i numero 5 a la
circumscripcié de Barcelona.
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—~Una altra poma?

—Ja saps que m’encanten les pomes,
Adam.

—Al final tindrem un disgust, Eva.
—NM’he posat la mascareta i els guants. |,
quan he arribat, m’he rentat les mans.
—Tot i aixi, ja saps que tenim prohibit sortir
del Paradis.

—Ja ho sé, pero el pomer d’aquell jardi és
tant atraient i les seves pomes, tant
apetitoses...

—Una o dues, encara, pero ja t'estas
passant. I, a més a més, t’has saltat el
confinament.

—Si no hi ha ningu que controli res.

—Tu ves fent, que quan menys t’ho
esperis, ens clavaran una multa que ens
deixaran arreglats. Aixd, si no ens
desnonen i ens fan fora de casa.

Relat de Sant Valenti
Discussio d’enamorats

—No et preocupis tant, home. Només
m’ha vist una serp. De fet, hem estat parlant
molt animadament.

—Una serp? A qui se li acut parlar amb
una serp? A veure si aix0 ens portara
problemes.

—No em diguis que estas gelds. Aquest
terreny és molt bufo, perd no hi ha ningu
amb qui poder fer petar la xerrada. | aquella
serp tenia una veu encisadora. A més a
més, he mantingut en tot moment el metre
i mig de distancia. | per cert, també m’ha
dit que entén la meva depre, i que no
passa res perqué sortim d’aqui.

—Tu ves fent cas a una serp! Sembla que
no pensis en les consequéncies. Ets una
inconscient!

—Per qué em dius aquestes coses? Em
sembla que ja no m’estimes!

—Es clar que si, dona! Quin remei!

—Com dius?

—Que si, que com un beneit!

—Ah!

—Estimat, vaig a cdrrer una estoneta,
sense sortir del nostre perimetre. T’estimo!
—Jo també.

—També m’estimes?

—No, que també vaig a correr.

Eva li va llencar una llambregada de
desconfianca.

—No et preocupis, dona. Ja saps que
només tinc ulls per tu.

Després es van abracar i es van besar
tendrament. Tot i el confinament, es tenien
I'un a l'altre. Si seguien les normes, podrien
viure molts anys i tenir descendéncia dins
el Paradis, si no, qui sap...

Mercé Jorba

La Campanya Contra el Quart Cinturo
demana un posicionament clar respecte
al Quart Cinturo (B40) als partits politics

a possible tramitacio de I'Estudi

Informatiu de la B40 entre Terrassa i
Granollers per part de I'Administracio de
I'Estat aixi com la proposta recollida en
’aprovacio inicial del Pla Especific de
Mobilitat del Vallés suposen una greu
amenaca pel futur de la qualitat ambiental
del pais. Aquests dos elements ens situen
en un context d’especial rellevancia per al
futur del projecte del Quart Cinturé. Es
necessari redrecgar definitivament les
prioritats en relacié amb la planificacié i la
inversio en infraestructures de mobilitat als
territoris metropolitans. La caducitat de
I'expedient ambiental del [I'Estudi
informatiu obre una gran oportunitat per
aturar aquest greu agressié al territori.

Des de la Campanya Contra el Quart
Cinturé (CCQC) hem mostrat la nostra total
oposicio a I'actuacio de perllongament de
la B40 entre Terrassa i Castellar prevista
al Pla Especific de Mobilitat del Valles,
com a prioritari en primera fase. Es
necessari diferenciar clarament les
solucions de transit local (enllag de la B-
124, carretera de Sabadell a Castellar, amb
la C-58 i la Ronda Oest de Sabadell)
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respecte la proposta d’'una via de pas d’alta
capacitat i de llarg recorregut (B40).

Convé recordar que tenint en compte la
funcionalitat de la via proposada, es
tractaria en tot cas d’una via dins el marc
de les competéncies propia del govern de
Catalunya i no de I'Estat i que és
inacceptable resoldre unes comunica-
cions locals amb una via de pas que
portaria els vehicles del centre peninsular
des d’Abrera en direccié nord per una
ronda urbana de Sabadell (per sota
’avinguda de les Palmeres) i amb un
impacte brutal sobre els espais de Sant
Julia i Mas Canals. No es pot perllongar
una autovia sense tenir clar el model
territorial i ambiental del Vallés i cal ser
conscients que una possible continuitat
fins a Granollers hipotecaria el futur
d’aquesta bioregio.

En relacio al conjunt de la B40 cal recalcar
que, com ha vingut defensant la
Campanya:

Es inacceptable el planejament de
duplicar 'AP7, de nord a sud del pais,

sense haver resolt completament el
transport de mercaderies de llarg
recorregut (eix ferroviari mediterrani).

Es inacceptable no posar la prioritat en
les Rodalies i les seves mancances
abans d'afrontar noves inversions en xarxa
viaria basica.

Es inacceptable superar els llindars
europeus de xarxa basica vial en nom d’un
creixement sense contrast social i
econdmic.

Es inacceptable la promocié de la
urbanitzacié de la part alta del Valles, com
a consequencia metropolitana directa de
tota nova autovia, sense abans tramitar i
desenvolupar el PDU del sol d'especial
proteccio de la plana del Valles que
determina el Pla Territorial Parcial de la
Regi6é Metropolitana de Barcelona.

En moments en que es declara
’emergéncia climatica per part
d’ajuntaments i per la propia Generalitat,
és encara més evident que el Quart Cinturd
topa de ple amb el model de pais que
desitgem.

Campanya Contra el Quart Cinturd



LAjuntament informa

El Servei d'Expedicio del
DNI avanca la seva visita

al'Ajuntamentivindran
"iel15 de marg

La propera visita de la unitat mobil de la
Direccié General de la Policia per a la
renovacio i expedicio del DNI seral'11iel
15 de mar¢. Japodeu demanarhoraallOAC
trucant al numero de teléfon 93 865 56
56.Degut a la gran demanda de peticions
per renovar el DNI i que molta gent no va
poder sol-licitar 'hora per renovar-lo, ja que
les cites prévies es van esgotar en mitja
hora, 'Ajuntament de Caldes de Montbui
ha demanat al Servei d’Expedicio de la
comissaria de Granollers d’avancar la
propera visita per poder atendre les
peticions que es van quedar fora de la llista.
Atenent les mesures de contenci6 de la
pandemia es recomana que demaneu I'hora
trucant al nimero de teléfon 93 865 56 56.
Si veniu presencialment a 'Ajuntament a
demanar-la no cal demanar cita prévia.

OAC360°. Ajudaala
tramitacio electronica

L'OAC360° és el servei d’assistencia
ciutadana que té per objectiu donar suport
personalitzat en la tramitacié electronica.
Podeu accedir-hi trucant al T.93 865 14 40,
enviantunAle. a:
oac360@caldesdemontbui.cat o omplint el
formulari que trobareu a:
www.caldesdemontbui.cat

L'OMIC informa: El preu
oficial del'ampolladebuta
és de 13,30 euros

LOMIC informa que el preu oficial de
ampolla de buta, des del 19 de gener és
de 13,30 ¢, el que suposa un encariment
del 4,89 % respecte el preu anterior.

Més informacié a 'OMIC: Font i Boet, 7.

Preguntes freqiients en
matéria de salut publica

Consulteu el recull de respostes fetes a
consultes en relacié6 amb les mesures
vigents en materia de salut publica per la
contencio del COVID-19 al territori de
Catalunya als mitjans habituals de
comunicacio de 'Ajuntament.

En relacié amb les eleccions al Parlament
de Catalunya, 'Ajuntament us recorda que
podeu trobar els protocols i les
recomanacions a Covid-19 Eleccions
segures (https://www.parlament2021.cat/
ca/covid-19/index.html) on hi ha tota la
informacié sobre els preparatius que
s’estan duent a terme per assegurar una
convocatoria electoral amb els minims
riscos per a la salut.

Formacio en linia per a

persones empresaries

El Servei d’Empresa i suport a
I'emprenedoria organitza la formacio en
linia «El café virtual de la Reempresa» que
es fara el 17 de febrer, de 10 h a 11 h.
Inscripcions a través del web o0 a
serveiempresa@caldesdemontbui.cat.

Projecte «Mentoria».
Ara més que maila
Mentoria no para.
Vols ser mentor/a?

LAjuntament dona un nou impuls a la crida
de voluntariat per al Mentoria, el projecte
d’acompanyament a infants i joves
nouvinguts.

Si creus que pots ser important per a
persones que importen, informa’t a
www.caldesdemontbui.cat/mentoria o
escriu a:
integraciociutadana@caldesdemontbui.cat

MILLORES EN ELS

Diputacid
Barcelonn

ou EEE P D=

® JOVeniul BV deeideines
777 ACTIVITATS JUVENILS

Presenta una proposta abans del 19 de febrer de 2021

MES INFORMACIO | FORMULARI WEB: eltoc..caldesderontbui.cat

oo

ESPAIS PUBLICS ==

www.caldesdemontbui.cat

€3 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina
actualitzadesel:
05/02/2021

Num. Oferta . .
303738 PALETA/PEO CONSTRUCCIO
303532 PLEGADORINDUSTRIA
METAL-LURGICA
MANTENIMENT INDUSTRIAL
AUXILIARINTERNIEXTERN
OFICINAAGENCIA
DASSEGURANCES
DIRECTOR/A AGENCIA
ASSEGURANCES |
OPERARI METAL-LURGIC
SERVEIDOMESTIC
TREBALLADORADOMESTICA
(AMB REFERENCIES)
TECNIC/A COMERCIALAMB
ANGLES

PEOINDUSTRIA
METAL-LURGICA
AUX.ADMINISTRATIVA
FORMADORS/ES
OCUPACIONALS

303528
303473

303472

303394
303337
302981

302836
302763

302277
302027

Podeu consultariinscriure-us a les ofertes
actualitzades al web:
www.caldesdemontbui.cat.
Amb motiu de la situacié d’excepcionalitat
motivada pel COVID-19, els serveis de la
Piqueta funcionen amb cita previa (Tel.
Atencio directa 93 862 70 25). Per via
telematica, no dubteu a contactar-nos a
través dels correus electronics seglents:

* borsatreball@caldesdemontbui.cat

¢ clubfeina@caldesdemontbui.cat

¢ clubfeinal6@caldesdemontbui.cat

* pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d’Ocupacié es recorda que
és molt important revisar periddicament
les ofertes penjades al web:

www.caldesdemontbui.cat , per tal de no
perdre I'oportunitat de formar part dels
processos de seleccio que siguin d’interes
per a les persones que cerquen ocupacio.

Servei d'Assessoria
Juridica per aDones.
Febrer 2021

El Servei d’Assessoria Juridica per a Dones
té la seva propera cita el dilluns 22 de
febrer. Les dones que vulguin fer consultes,
han de demanar hora trucant al teleéfon 93
865 54 20.

Aquest servei, dut a terme per advocades,
és absolutament confidencial i ofereix la
possibilitat de consultar sobre qualsevol
dubte o problema que afecti les dones:
drets familiars, violéncia de genere,
conflictes per propietats, drets laborals,
conflictes penals, assetjament, maternitat,
etc. Latencio és telefonica per garantir les
mesures de prevencio i seguretat
necessaries per la Covid-19.

Ajuntament de

B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

Caldes de Montbui




Salut

+t FARMACIES

Tarruell

¢/ Sant Ramon, 7 — Tel.93 865 09 97
R.T.Maynou

Av. PiiMargall, 36 — Tel 93 865 41 46
La FontdelLled

¢/ Forn, 5-7 — Tel. 93 865 00 97
Ruano

¢/ Sabadell, 45 — Tel. 93 865 05 66
Huber

c/ FolchiTorres, 4 —Tel. 93 865 26 45
La Rotonda

Pl. Lluis Companys, 4

Tel. 93 865 58 98

Neus

¢/ Santa Teresa, 8 - Tel. 93 862 21 93
LAmetller

Av. Pi i Margall, 183

Tel. 93 865 49 96

Farmacies de guardia a la nit:

(de 22h a 00.30h) trucar a la Policia
Local (93 865 41 41).

A partir de les 00.30h:

Farmacia Vifiamata de Granollers,

CLINICA DENTAL

¢/ Museu, 20.
% Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES
www.psiquiatriacaldesdemontbui.com
¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

ALONSO CLIiNIC

Centre d’odontologia avancada

ODONTOLOGIA INTEGRAL

Avda. Josep Fontcuberta, 104 Baixos
Caldes de Montbui - Tel. 93 862 75 70

www.clinicaalonso.com - info@clinicaalonso.com
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Llavis sans a ’hivern

Is llavis sén un dels grans protagonistes del rostre i, encara que actualment
pel carrer portem mascara, no significa que hagim d'oblidar-los. Totes volem
tenir uns llavis sans , perd en moltes ocasions, no els cuidem suficient.
I, encara que és molt important protegir-los durant tot I'any, a I'hivern hem de
prestar especial atencio perqué el fred i el vent els danyen més del normal.

Factors que danyen els llavis

Per a comencar, hem de saber que la pell dels llavis és molt fina i delicada. A més,
els llavis manquen de melanina i de glandules sebacies i sudoripares, aixi que es
deshidraten amb major facilitat. Es per tots aquests motius que és molt important
recordar-se de la cura dels llavis.

Hi ha diferents factors que afecten la salut dels nostres llavis. Els factors ambientals,
per exemple, son les principals causes que ressequen i deshidraten els llavis.
Aquests poden esquerdar-se o, fins i tot, produir ferides. En aquests factors podem
trobar el fred, la sequedat ambiental, el vent, etc.

A més, hi ha altres factors que, encara que no el creguem, també influeixen. Una
mala alimentacio pot produir manca de vitamines A, B, C, riboflavina (B2) i E.
L'abséncia d'aquestes vitamines en la nostra dieta pot fer perdre la hidratacié
natural dels nostres llavis, provocant lesions. Fumar, humitejar o mossegar-se els
llavis habitualment s6n mals habits que fan que els llavis es ressentin i es danyin.

Problemes en els nostres llavis

Quan baixen les temperatures, I'equilibri de la pell es trenca, aixi que una hidratacio
tant interna com externa és vital per a presumir d'uns llavis sans i joves:

. Llavis secs: Es produeix per la falta
d'hidratacio interna o externa. A part de
beure molta aigua, devem acordar-nos
d'usar balsams adequats per a aportar la
hidratacié extra. Com a anotacié: I'acid
hialuronic és un gran aliat per a hidratar els
nostres llavis, ja que aquest ajuda a
absorbir la humitat de I'ambient.

. Descamacio: També coneguda com ’

Quelitis exfoliativa, es produeix per alguna crema o col-lutori. També pot ser
provocada per algun fong com la candida, al-lérgies, falta de ferro o B12, o fins i
tot per estrés. Aquest tipus de problemes necessita una atencié especial quant a
hidratacio i, si es tracta d'un procés infecciés, s'ha d'acudir al metge.

. Corts i ferides: Es una de les conseqiiéncies dels llavis secs, que poden ser
produits pel fred extrem. Les esquerdes sén molt molestes per si mateix, i poden
produir ferides amb sagrat que poden fer mal a I'hora de parlar o somriure, i que
amb menjars o begudes poden coure. Aixi que, de nou, molt important mantenir
una bona hidratacid!

. Pérdua de volum: Amb el pas dels anys es produeix una perdua de col-lagen, en
la qual els llavis perden tonicitat i es redueix la circulacié sanguinia. Aixd comporta
pérdua de volum.

Consells per a mantenir uns llavis sans

Com ja hem comentat, és molt important mantenir una bona hidratacié tant en
I'ambit intern com extern. Aixi que beu molta aigua i porta sempre damunt un
balsam labial per a usar-lo sempre que notis els teus llavis secs. Recorda que
I'acid hialuronic és un gran aliat! A casa també pots fer algun tractament
d'hidratacié.

Ara, amb les mascares, és més facil protegir-los del fred directe, pero, aixi i tot,
intenta cobrir-los amb un mocador o una bufanda, per a protegir-los més.

[, molt important, no els humitegis ni els mosseguis! La saliva, més que ajudar,
resseca i danya els llavis. amic



Salut

CLINICA DENTAL

Simptomes despres de la
vacuna contra la COVID-19

Actualment son dues les vacunes que s'estan administrant, encara que hi ha
algunes més en assajos clinics en fase lll, actualment.

Tant la Pfizer com la Moderna estan aprovades per I'Agéncia Europea del
Medicament, la seva proteccio és superior al 94% i comparteixen la majoria dels
efectes secundaris.

Entots dos casos també es requereixen un total de dues dosis per a estar totalment
protegit, si bé el temps que ha de transcoérrer entre la primera i la segona dosi
difereixen una mica entre ambdues, sent en el cas de la Pfizer de tres setmanes i
en la de Moderna d'un mes.

Aquestes dates, encara que han de respectar-se en la mesura que sigui possible,
son orientatives, podent-se administrar una mica més tard. El que si no pot fer-se,
és fer-ho abans d'aquest periode minim.

]

Els efectes secundaris que poden apareixer, i que en la seva majoria ocorren
després de la segona dosi, sén semblants als d'una grip.

Els més comuns i que sofreixen aproximadament el 75% dels vacunats son:

* Febre

e Esgarrifances

e Cansament

e Mal de cap

e Vomits

¢ Dolor en les articulacions

* Ganglis limfatics inflamats

A més, en el brag on s'ha rebut la vacuna pot haver també dolor i inflor.
Tots aquests simptomes sén normals, i per tant no cal acudir al metge, tret que no
desapareguin després d'alguns dies.

Cal recordar que la proteccio no és totalment completa, fins transcorreguts uns
dies després de la segona dosi, i que cal continuar protegint-se després d'haver-
Se vacunat. EVAREMOLINA

Dra. Carmen Torrent

1a VISITA GRATUITA
FINANCEM A 12 MESOS SENSE INTERESSOS

info@dentaltorrent.es / www.dentaltorrent.es
Plaga de I'Esglésla, 5 esc. A 1erda
Tel. 938 652 653 - Caldes de Montbui

-.‘:- j“" - psicologia
X a0 infantil, juvenil
S auc i adults

PSICOLOGIA . .
= pS|copedagog|a
www.saucpsicologia.com
Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

\)) Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avel-li Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

MARINA GUTIERREZ
PSICOLOGA - LOGOPEDA

col-legiada num. 3737

NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui (hores convingudes)

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

MEDICINA ESTETICA | NUTRICIO

Dra. Maria Xalabarder i Sagalés
6175921 32

HORES CONVINGUDES
mariaxalabarder@gmail.com
c/ Aparici 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

ClinicaDental

p—

Dr. David Morales (
h T

Dra. Eva Morales
=

- Radiologia

- Ortodéncia infantil i
d’adults

- Emblanguiment dental

- Cirurgia oral
- Implants
- Protesis

Tel. 93 865 38 80

Torres | Sayol, 27 - 1r-1a
08140 Caldes de Montbui

caldes@clinicamorales.net
www.clinicamorales.net

Dra. M? Justina Lopez Pérez

Pediatra Puericultora
Vacunes
Homeopatia pediatrica

Telf. 93 8650470

Hores convingudes

c/ Montserrat, 55 2on2a - Caldes

iflicaldesZ | 13



Gastrono

Falafel amb salsa de |ogurt

| Falafel és una de les receptes més

tipiques de la gastronomia arab. La
seva elaboracio, encara que pot diferir
segons el pais, té com a base i principal
ingredient, els cigrons. Es un menjar
que prové de l'india.
En el Falafel és molt important que els
cigrons estiguin simplement hidratats
amb aigua, perd mai cuits per enda-
vant, per la qual cosa és recomanable
no utilitzar els que vénen enllaunats,
perqué no resultaran tan saborosos.

Els ingredients que necessitem per a
fer un bon Falafel son:

* 300 g de cigrons

* 1 ceba

e 2 grans d'all

e 2 cullerades de julivert fresc

e 1 cullerada de coriandre fresc

¢ 1 cullerada de café de comi molt
* 5 g. de llevat quimic

* Oli

* Sal i pebre negre al gust

Els passos a seguir sén molt senzills:
- Préviament a cuinar-los, cal tenir els
cigrons en remull almenys durant 24
hores, tot i que és aconsellable tenir-
los una mica més.

- Escorrer-los bé i assecar-los amb
paper absorbent de cuina.

- Figuem els cigrons en una batedora o
un robot de cuina tipus Thermomix i
triturem bé, fins a arribar a una textura
com de pa ratllat. Un cop ben triturat,
reservar.

- En la batedora introduim el llevat, la
ceba, la sal, els alls, les espécies i les
herbes aromatiques itriturem també. La
pasta resultant, la fiquem en un bol i la
barregem bé amb els cigrons. | fiquem
enla nevera per a deixar reposar durant
almenys una hora.

- Passat aquest temps, fem les
mandonguilles agafant porcions de
aproximadament 40 grams, tot afegint
una mica de farina per facilitar la feina.

Podemos deixar-les aixi, o aixafar-les per
donar-los la forma de minihambur-
guesa, depenent del gust.

- Els fregim amb abundant oli durant un
parell de minuts com a maxim.

També hi ha I'opcié de fer-los al forn
durant uns 15 minuts per cada costatia
una temperatura de 200°. No és la forma
meés habitual de fer-los perd és molt

menys calorlca

- Quan acabem, servir amb una salsa
de iogurt 0 hummus.
Aquest plat és una bona opcio per als
vegetarians, pero també per a un sopar
saludable o unaimmillorable manera de
donar-li llegums als nens: és font de
proteines, esta lliure de gluten i conté
una bona quantitat de fibra. EvA REMOLINA

Consulta la nostra carta
de menjar per emportar

www.namadrona.com

Na yYvadrona

Restaurant ‘

938 626 831 - 662 477 727
c/ Canal, 8 - Caldes de Montbui

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CALAMALIA
Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

HESTAURANT XINES PEKIN
“ " Novetat: SUSHI

Wﬂa

" carrér d'Aparici, 4 - Caldes de Montbui

Gaudeix a casa o al restaurant,
d'un sushi de qualitat,
frescor, aroma i acabat de fer.

TELEFOMS: 93 865 40 09
93 862 63 99

Carns Llonch

Casa centenaria

Pii Margall, 62 » Tel, 938630346
Calves be Honthui
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RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
¢ Declaracio6 rendes

e Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui

agrobotiga@agricaldes.com
Tel.: 936 599 503

M’OFEREIXO : RAMON PICANYOL

= — Instal.lador Autoritzat
PER PORTAR-L' \&(1"—%@’ d’Aigua, Gasii
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Reflexions

Amb Déu, a “la seva cuina”

Un dels més reconeguts cantants del “rock urba”, Bruce Springsteen va
explicar en una recent entrevista: “Les coses que fan bella una vida sén
les que succeeixen dins dels murs d’'una casa, amb freqiéncia a la cuina”
Tots recordem moments preciosos per a nosaltres en la intimitat de la
nostra cuina, amb els nostres pares...parlanti somrient, gaudintiaprenent;
escoltant consells i virtuts. Moments que mai s’aniran de la nostra ment i
del nostre cor.

Jesucrist va ensenyar als seus deixebles: que Déu esta proper a tots. Que
podem tenir una relacié personal amb Ell; que quan anem a Jesus
reconeixent-lo com el nostre Salvador podem parlar-li amb la confianca
d’'un nen que parla amb el seu Pare. | podem passar moments inoblidables
en la “cuina” del nostre Déu, en la seva intimitat, sentint-nos estimats,
corregits, ensenyats i guiats en el nostre cami.

Quin privilegi tenim els éssers humans de poder dirigir-nos al mateix Creador
de I'Univers dient-li: Pare meu!
Jaime Fernandez Garrido

Diumenge: 11 mati: Adoraci6 i comunio

11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

19,45h.: Temps de pregaries

ESGLESIA EVANGELICA

Dijous:

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DE TELEVISIO:
.Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes apartirdeles10haTV3.
.Buenas Noticias TV:
Cadadiumenge ales 9,45h per La 2.

OBERTS A DEU,
OBERTS AL POBLE

- DES DE 1880

Serveis

NET BULLON Empresa de neteja
Cases, oficines comunitats,
postes a punt, vidres...
FALTA PERSONAL
Tel. 630 943 851

Eleccions al Parlament de
Catalunya 2021. Franges
de vot recomanades

Si sou d’un col-lectiu de risc, la vostra
franja recomanada per exercir el vostre
dretavotel 14 defebrer,ésde9ha12h.
Si no pertanys a cap col-lectiu de risc ni
en quarantena, la teva franja
recomanada per exercir el teu dret a vot
el 14 de febrer és de 12 ha 19 h. Si
pertanys al col-lectiu de persones en
quarantena, contagiats, contactes
estrets i sospitosos, la teva franja
recomanada per exercir el teu dret a vot
el 14 defebrerésde 19 ha20h.

Es essencial tenir en compte: portar el
vot de casa en la mesura del possible,
mascareta, distancia de seguretat en tot
moment, rentat de mans, donar prioritat
a persones vulnerables i mantenir
ventilats els espais.

Consulteu tota la informacié relacio-
nada amb la jornada electoral del 14 de
febrer a Caldes de Montbui a
www.caldesdemontbui.cat/14F

ORACION

Oh Virgen Purisima, llena de bondad y
comprension. Vos sois la mejor
intercesora ante la Divina Providencia,
0s ruego en esta ocasion que ayudeis a
resolver mi problema. Acordaos oh
piadosisima virgen Maria, que no se ha
escuchado decir nunca, que nadie que
se haya acogido a v/ proteccién
implorando v/ asistencia y reclamando
v/ auxilio, haya sido abandonado por vos.
Animada por esta esperanza a vos
acudo, oh virgen de las virgenes, y
llorando por el peso de mis pecados, me
arrodillo a v/pies y pido que me
escucheis. (Aqui la peticion). No
desoigais mis suplicas, oh madre de
bondad, antes escuchad propicia y
acogerlas favorablemente.

(Cuando se reciba el deseo, publica esta
oracién 3 dias y adquiere la devocion de
rezarla todas las noches. Es muy
milagrosa)

E.FU.
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