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Educació i Salut confirmen que el curs acabarà
amb el personal dels centres educatius vacunat

ducació i Salut confirmen que el
curs acabarà amb el personal dels

centres educatius vacunat. Així ho han
explicat en roda de premsa els
consellers d’Educació i Salut, Josep
Bargalló i Alba Vergés, que han valorat
els cribratges duts a terme al personal
de centres durant el segon trimestre i per
avaluar l’evolució de la pandèmia en
l’àmbit educatiu.

Els consellers han valorat els indicadors
de la incidència de la Covid-19 als
centres educatius. Durant aquest segon
trimestre, 9 de cada 10 alumnes han anat
al seu centre cada dia, i en el cas dels
professionals la xifra és de 95 de cada
100. Si es fixa l’atenció en el pic màxim
de la tercera onada de la pandèmia, el
23 de gener, el màxim d’alumnes
confinats va ser del 4,3%. Aquesta dada
és més d’un punt inferior al confinament
d’alumnes del pic màxim de la segona

onada –el 31 d’octubre-, que va ser un
5,7%.
Pel que fa al màxim de grups confinats,
durant el primer trimestre van ser 3.504,
i des de la represa del curs després del
Nadal el màxim ha estat de 2.701 grups
confinats.  Respecte al confinament de
docents, el màxim registrat va ser de
2,4% el pic màxim del primer trimestre i
l’1,9% al segon trimestre.

Totes aquestes dades evidencien que
els centres educatius són receptors de
la incidència del virus a la societat, però
no en són generadors ni propagadors,
tant al primer com al segon trimestre. El
director general de Centres Públics,
Josep Gonzàlez-Cambray, ha declarat
que “l’escola no és amplificadora,
reflecteix el virus a la societat. Quan
detectem els casos, es fan proves per
tallar les cadenes de transmissió, i dins
dels grups estables no hi ha contagis.

Això demostra que s’està fent bé la feina
i que estan funcionant les mesures de
distància, mans, mascareta i de
ventilació”.

E
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M algrat la pandèmia i la suspensió
de la tradicional rua de Carnaval,

les mestres del Taller d'Art municipal han
volgut mantenir l'esperit del Carnes-
toltes i han construït l'habitual ninot.

En Proci & Cat, tal com l'han batejat, és
un ninot més petit, d'uns 2,5 metres
d'alçada i que servirà perquè la gent s'hi
pugui fer fotos.

Aquest any no han pogut participar els
alumnes i l'han fet les mestres de
l'escola. La idea ha estat potenciar
l'amistat i el fet d'estar junts, amb la
mascareta posada. Els personatges són
estiuencs i alegres.

La directora Cristina ha dit que s'ho han
passat molt bé fent-lo malgrat que troben
molt a faltar els alumnes i esperen que
aviat puguin tornar a començar les
classes.

Com que l'objectiu final del ninot de
Carnestoltes és que cremi, s'ha fet amb
materials inflamables com el paper,
cartró i fusta.
El ninot estarà exposat al Parc de can
Rius el dissabte vinent durant el concert
de Reggae per Xics.

300 localitats venudes del concert
Reggae per xics
El concert Reggae per a xics del 13 de
febrer al parc de Can Rius, va exhaurit
les 300 localitats disponibles en només
uns minuts.

L'Ajuntament fa una crida a les famílies
que finalment no puguin assistir al
concert de dissabte que alliberin les
seves entrades, per tal que puguin ser
reassignades.
Així si algú vol anul·lar la seva entrada
o entrar en llista d'espera, ho pot fer a
cultura@caldesdemontbui.cat
També recorda que aquesta activitat està
rigorosament dissenyada atenent als
aforaments i a les condicions de
seguretat indicades pel PROCICAT i
que està treballant per ampliar l'oferta
de propostes de cultura segura a
Caldes.

Malgrat la suspensió de la rua, les mestres
del Taller d’Art han fet el Ninot de Carnestoltes

Quim Dasquens fa el cartell del concert
de Carnestoltes
Quim Dasquens, dissenyador gràfic i
fotògraf calderí, ha sigut l'encarregat de
dissenyar el cartell del concert d'aquest
Carnestoltes.
Quim Dasquens va comentar que en
ser un Carnestoltes tan diferent ha
volgut remarcar alguns dels elements
que s'han tornat habituals, com ara els

guants o la mascareta.
La idea ha sigut muntar un cap amb els
guants, creant la cara dins la mascareta.

El perfil que porta la mascareta és el
covid i té un fons arlequinat que és un
clàssic del carnaval.
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CRISTALLERIES CALDES, S.A.
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c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

acollida, l’acompanyament i el
suport emocional que ofereixen les

relacions de mentoria tenen més sentit
que mai en aquests moments tan
complicats, perquè acompanyar no és
només ser-hi presencialment;
acompanyar és, sobretot, ser-hi.

L’Abdoul i la Carme, l’Aliou i la Cristina
Me., la Cinderella i l’Eva, el Daniel i la
Cristina Ma., el Django, la Hawa i la
Mònica, la Haidee i la Sara, la Hongyi i
la Laia Mei, la Khadija i la Rosa, la Jamna
i l’Elisabet, la Maylyn i l’Ana, l’Osmar i la
Mar, el Samvel i el Josep, la Sara i la
Núria, la Shumaila i la Pilar, i la Valery i la
Cristina B. són les 15 parelles de
mentoria d’aquest curs. Les mentores i
els mentors acompanyen infants i joves
que han arribat fa molt poquet de Mali,
Pakistan, Colòmbia, Guatemala, Xina,
Marroc i Armènia.

La mentoria s’ha adaptat a les
restriccions i les parelles fan activitats
virtuals o presencials permeses, com
passejar per Caldes i els seus entorns
naturals, visitar el museu Thermalia,
jugar a ping-pong al parc o anar a la
Biblioteca. Aquest vincle de confiança

Ara més que mai la Mentoria no para
que s’estableix entre mentorades i
mentores, juntament amb el suport
emocional, educatiu i d’aprenentatge de
la llengua facilita la inclusió d’aquests
infants i joves en la nova cultura.

El projecte Mentoria
El projecte Mentoria, impulsat per la
regidoria de Nova Ciutadania de
l’Ajuntament de Caldes de Montbui en
col·laboració amb Caldes Solidària, és
una eina d'acollida i de prevenció
adreçada als infants i joves nouvinguts
que acaben de ser reagrupats. Els
mentors els fan un acompanyament,
d'una durada mínima d'un any, per

ajudar-los en les seves necessitats, a
conèixer millor el poble, i ser un referent
per a ells; els ajuden a desenvolupar el
seu potencial i així afavoreixen la seva
inclusió cultural, social i lingüística.

La Mentoria ha demostrat la seva
efectivitat en altres municipis i països
en la millora de les habilitats socials i
cognitives, el benestar emocional i el
desenvolupament d’una identitat
positiva. Millors resultats acadèmics,
millors relacions amb altres adults entre
els joves que han tingut una relació
d’una certa durada amb un mentor, en
són alguns dels resultats observats.

L’

a Biblioteca de Caldes inicia el nou
projecte anomenat «Laboratoris de

ficció digital» orientat a introduir els
videojocs a les nostres activitats, una
iniciativa que neix del CCCB
El taller, organitzat en tres sessions, està
adreçat a joves a partir de 12 anys.
Cal inscripció prèvia a la Biblioteca
abans del 12 de febrer.

En aquest laboratori pretén acostar
acostar als participants a la ficció digital
i els videojocs des d’una mirada més
oberta i crítica de forma que s’aprèn
jugant. I, a mesura que es va jugant,
també s’aprendrà a analitzar el joc com
si es tractés d’un llibre.

Laboratoris de ficció digital a la biblioteca
«Juguem a videojocs»

Per aconseguir això, el laboratori utilitza
el format d’un Club de lectura virtual on
els participants opinaran sobre la seva
experiència jugant als videojocs del
dissenyador Octavi Navarro.

Un dinamitzador s’encarregarà de dirigir
la sessió per aprofundir en cada obra,
ja sigui dins de la partida o en el debat
posterior.

El taller està adreçat a joves a partir de
dotze anys. Està organitzat en 3
sessions d'1 hora i per poder
descarregar el joc cal inscripció prèvia
a la biblioteca abans del dia 12 de febrer.
L’emissió es farà de manera simultània
per Twitch, Youtube, Facebook Live i
Discord. Es facilitaran els enllaços per
accedir a les sessions, que seran
obertes a tothom.

L
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es noves mesures de contenció de
la pandèmia són vigents de dilluns

8 a diumenge 21 de febrer i suposen
canvis en les restriccions a la mobilitat,
que passa a ser comarcal, i en els
horaris de la restauració, que s’amplien,
entre altres.

A nivell local, la RESOLUCIÓ SLT/275/
2021, de 5 de febrer, permet la reobertura
de l’escola municipal de música. Per
aquest motiu, i tal i com va anunciar
l’Ajuntament, els i les professionals a
càrrec tindran a la seva disposició tests
d’antígens. La prova és voluntària i en
format autopresa.
Aquest mateix mecanisme de prevenció
s’oferirà a l’equip del Taller d’Art Manolo
Hugué quan aquest pugui obrir les
portes i es va oferir a l’Escola d’Adults El
Roure Gros, en el seu dia, ampliant així
els tests que oferia la Generalitat de
Catalunya a centres escolars de
primària i secundària i escoles bressol.

L’Ajuntament implementa aquestes
mesures per fer dels equipaments
municipals espais el més segurs
possible i mantenir la normalitat en
l’àmbit lectiu que es va aconseguir
durant el primer trimestre del curs 20/21.

Pavellons i Complex Esportiu Municipal
Les Cremades, oberts al 30%
Els pavellons municipals d’esports Les
Cremades, Torra Roja i Bugarai reobren
les portes i es recuperen els entrena-
ments amb un 30% d’aforament, sense
ús de vestidors.
Aquest paquet de mesures manté
l’aturada de competicions per a l’esport
base, que només es permet a les
categories estatals, internacionals i
professionals.

També el Complex Esportiu Municipal
Les Cremades reobre alguns espais
gràcies a la modificació de les mesures
que entren en vigència. En aquest
sentit, els equipaments en espais
tancats podran obrir amb aforament al
30% i amb activitats de grup limitades a
6 persones i amb ús obligatori de
mascareta.

Reobertura d’equipaments municipals
a partir del 8 de febrer

La mobilitat podrà ser comarcal
a partir d’aquest dilluns

L

S'ha publicat al DOGC la resolució que
modifica algunes de les restriccions
vigents. La principal novetat és que la
mobilitat passarà a ser comarcal.
Aquestes mesures entren en vigor el
dilluns 8 de febrer i s’allarguen dues
setmanes, fins al 21 de febrer.
No obstant, es recorda que la mobilitat
laboral només està permesa quan no
es pot teletreballar i que les activitats
socials han de continuar regint-se sota
una màxim de 6 persones i que no
siguin de més de 2 bombolles de
convivència.

Resum de les novetats
. Mobilitat: el confinament serà de
perímetre comarcal, i no municipal com
fins ara.
. Restauració: s’amplien els horaris
d’obertura. Tant les terrasses com a
l’interior, podran obrir de 7:30h a 10:30h
i de 13h a 16:30h. En la resta d’horaris,
poden seguir funcionant per a recollida
o per a lliurament a domicili.
. Llibreries: podran obrir el cap de
setmana.

. Universitats: la docència universitària
teòrica seguirà en format virtual, a
excepció del primer curs, en què es
podrà reprendre parcialment l’activitat
presencial.
. Àmbit esportiu: els equipaments en
espais tancats podran obrir amb
aforament al 30% i amb activitats
grupals limitades a 6 persones i amb
ús obligatori de mascareta. Els espais
esportius a l’aire lliure romanen oberts
amb un aforament del 50% i control
d’accés. Es podran reprendre les
competicions que donen accés a
categories estatals, internacionals i
professionals.

Es manté el 30% de l’aforament pel petit
comerç, que ha de romandre tancat el
cap de setmana; també seguiran tancats
els centres comercials i els establiments
de centres comercials de més de 400
m2.
Pel que fa a les activitats culturals,
museus, biblioteques i sales
d’exposicions continuen oberts a la
meitat del seu aforament.
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E l passat dijous 4 de febrer, en un acte
organitzat per la secció local d’ERC,

es va poder seguir per l’Instagram una
conversa d’en Raül Romeva i en Pep
Gaspart.

Durant la presentació per part de Pep
Gaspart, es va recordar el pas d’en Raül
Romeva per Caldes, sent una persona
molt implicada en les entitats en les que
va participar, anant al Centre Democràtic
o el Casino, llocs on assajava amb els
Bastoners i amb l’Esbart Dansaire.
Raül Romeva va recordar també dels
seus anys que va viure a Caldes a en
Pepe Beunza, un dels seus referents en
la lluita no violenta, i va dir unes paraules
que li va dir en Pepe fa molts anys, i és
que el camí de la presó en l’objectiu
d’assolir la llibertat a vegades és
malauradament necessari. Ja va passar
amb el moviment d’objecció de
consciència al servei militar, amb la lluita
ecologista i amb el pacifisme i ara està
passant amb la consecució de la
república catalana.

Romeva va dir també que el dolor es
normal quan hi ha situacions de presó
però tampoc ens ha de paralitzar,
sobretot perquè ja sabíem quan vam fer
l’U d’Octubre que hi havia dures realitats
molt diferents: la del 80% que vol les
urnes i l’altre realitat, un estat demofòbic
que té pànic a les urnes i que les evita a
base de porres i togues.

Acte virtual d’ERC amb una conversa
de Raül Romeva i Pep Gaspart

Les circumstàncies actuals, si no son
favorables s’han de canviar va dir Raül
Romeva. No hem de repetir els mateixos
resultats i per això cal canviar les
circumstàncies. Cal construir noves
majores amb nous consens. La
independència és una eina, ja que la
república és un instrument a servei de
la societat en què hi ha de cabre tothom.
La independència no és un eslògan ni
una bandera que exclou, si no que

l’estat que nosaltres volem és aquell
instrument que hem de posar al servei
comú.
Romeva va recordar també el cas
d’Escòcia, que porta molts anys
treballant, i també porta molts anys
insistint i perdent. En el moment en que
les circumstàncies han canviat ho estant
intentant aprofitar. I és el que hem de fer.
Seguir apretant.
La via creiem que és la negociació, però
també s’ha de fer amb contingut. La
nostra proposta és amnistia i
autodeterminació. I si algú en té alguna
de millor, que la posi sobre la taula.
Parlant del PSOE va dir que té bones
paraules i bons desitjos però res més.
Esquerra no farà mai Illa ni el PSC
president de cap de les maneres.
Illa és el candidat dels poders que l’any
2017 volien fer presidenta a Arrimadas
de Ciutadans.
La pandèmia ha posat més de manifest
que mai que o ens en sortim tots o no
sen sortirà ningú, i per tant la república
catalana ha d’estar al benestar i a les
necessitats per tothom. Moltes de les
coses que hauria volgut fer el Govern de
la Generalitat no les ha pogut fer perquè
no tenia les eines per fer-ho perquè
depenen de l’Estat.
I per canviar-ho, cal anar a votar el 14 de
febrer una opció republicana i d’es-
querres.
Romeva va finalitzar la xerrada agraint
tota la solidaritat, la feina, el compromís i
l’escalfor que rep des de Caldes. JDB

Concentració a favor de Pablo Hasel
es entitats independentistes de Caldes van convocar,
el passat 6 de febrer, una concentració a la plaça de

l'U d'Octubre en suport al raper català Pablo Hasel, davant
l'imminent ingrés a la presó.

La concentració, que va aplegar unes 80 persones, va
voler manifestar el rebuig a la condemna de nou mesos
i un dia de presó per part de l'Audiència Nacional per
delictes d'expressió, com les injuries a la corona entre
altres.

L
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A quest dimarts a la tarda, la secció
local de Junts per Catalunya va

organitzar un acte a la plaça de l’U
d’Octubre amb la presència de diferents
integrants femenines a la llista de les
properes eleccions al Parlament de
Catalunya
La presentació va anar a càrrec de Roser
Xalabarder, calderina i número 42 a la
llista per Barcelona.
Xalabarder va dir que cal posar en marxa
eines d'empoderament femení per
canviar la cultura jeràrquica masculina
per una de més transversal.
També va comentar que està demostrat
que les institucions on hi ha més dones
s'incrementa l'escolta activa, la
productivitat i el progrés econòmic.
Judith Toronjo, número 14 a les llistes,
va dir que cal que els joves prenguin
partit a la política per canviar el sentit de
moltes coses.
Cal treballar amb polítiques actives en
l'àmbit d'ocupació que trenquin
l'esquerda salarial.
Toronjo també va comentar que
l'educació és un eix bàsic en què cal
actuar, lluitant contra la segregació i el
sexisme.

Junts x Cat fa un acte d'empoderament
femení a la plaça de l’U d’Octubre

Finalment va recordar que Junts x Cat,
de la mà del feminisme, vol fer possible
el mandat de l'1 d'octubre i aconseguir
una república feminista i lliure.
Mònica Masramon, botiguera i número
36 a la llista electoral, va dir que cal estar
al costat dels comerciants, desplegant
ajudes immediates que vetllin per la
supervivència del petit comerç i de les
pimes locals.
Finalment Aurora Madaula, diputada i
número 10 a la llista electoral per

Barcelona, va comentar que les dones
volen ser-hi per trencar el centre de
poder que sempre ha estat patriarcal, ja
que el feminisme és la idea que les
dones són persones, i són el 50% de la
societat.
Madaula també va animar a anar a votar
per aconseguir una futura república
independent, feminista, justa i
pròspera, amb la candidata Laura
Borràs com a primera presidenta de la
Generalitat de Catalunya.

a calderina Mar Ampurdanès serà la
número 9 a la llista de la CUP a la

circumscripció de Barcelona.
L'acompanyaran també la regidora
calderina Marta Barnils en el número 39
i Sandra Redondo, exregidora de
l'Ajuntament de Caldes, estarà en el
número 2 de la llista suplent.
La plaça de Can Rius va ser l'espai on
el passat dimecres, la CUP – Un nou
cicle per Guanyar, va presentar les
seves propostes de polítiques anti-
feixistes i contra el racisme a nivell lo-
cal, amb la presència de Mar Ampurda-
nès, Ferran Gay, Marta Barnils i Basha
Changuerra, de Moià i número 5 a la
circumscripció de Barcelona.

La calderina Mar Ampurdanès, número nou
a la llista de la CUP
L
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Opinió

—Una altra poma?
—Ja saps que m’encanten les pomes,
Adam.
—Al final tindrem un disgust, Eva.
—M’he posat la mascareta i els guants. I,
quan he arribat, m’he rentat les mans.
—Tot i així, ja saps que tenim prohibit sortir
del Paradís.
—Ja ho sé, però el pomer d’aquell jardí és
tant atraient i les seves pomes, tant
apetitoses...
—Una o dues, encara, però ja t’estàs
passant. I, a més a més, t’has saltat el
confinament.
—Si no hi ha ningú que controli res.
—Tu ves fent, que quan menys t’ho
esperis, ens clavaran una multa que ens
deixaran arreglats. Això, si no ens
desnonen i ens fan fora de casa.

Relat de Sant Valentí

Discussió d’enamorats
—No et preocupis tant, home. Només
m’ha vist una serp. De fet, hem estat parlant
molt animadament.
—Una serp?  A qui se li acut parlar amb
una serp? A veure si això ens portarà
problemes.
—No em diguis que estàs gelós. Aquest
terreny és molt bufó, però no hi ha ningú
amb qui poder fer petar la xerrada.  I aquella
serp tenia una veu encisadora. A més a
més, he mantingut en tot moment el metre
i mig de distància. I per cert, també m’ha
dit que entén la meva depre, i que no
passa res perquè sortim d’aquí.
—Tu ves fent cas a una serp! Sembla que
no pensis en les conseqüències. Ets una
inconscient!
—Per què em dius aquestes coses? Em
sembla que ja no m’estimes!
—És clar que sí, dona! Quin remei!

—Com dius?
—Que sí, que com un beneit!
—Ah!
—Estimat, vaig a córrer una estoneta,
sense sortir del nostre perímetre. T’estimo!
—Jo també.
—També m’estimes?
—No, que també vaig a córrer.
Eva li va llençar una llambregada de
desconfiança.
—No et preocupis, dona. Ja saps que
només tinc ulls per tu.

Després es van abraçar i es van besar
tendrament. Tot i el confinament, es tenien
l’un a l’altre. Si seguien les normes, podrien
viure molts anys i tenir descendència dins
el Paradís, si no, qui sap...

Mercè Jorba

a possible tramitació de l'Estudi
Informatiu de la B40 entre Terrassa i

Granollers per part de l'Administració de
l'Estat així com la proposta recollida en
l’aprovació inicial del Pla Específic de
Mobilitat del Vallès suposen una greu
amenaça pel futur de la qualitat ambiental
del país. Aquests dos elements ens situen
en un context d’especial rellevància per al
futur del projecte del Quart Cinturó. És
necessari redreçar definitivament les
prioritats en relació amb la planificació i la
inversió en infraestructures de mobilitat als
territoris metropolitans. La caducitat de
l'expedient ambiental del l’Estudi
informatiu obre una gran oportunitat per
aturar aquest greu agressió al territori.

Des de la Campanya Contra el Quart
Cinturó (CCQC) hem mostrat la nostra total
oposició a l’actuació de perllongament de
la B40 entre Terrassa i Castellar prevista
al Pla Específic de Mobilitat del Vallès,
com a prioritari en primera fase. És
necessari diferenciar clarament les
solucions de trànsit local (enllaç de la B-
124, carretera de Sabadell a Castellar, amb
la C-58 i la Ronda Oest de Sabadell)

La Campanya Contra el Quart Cinturó
demana un posicionament clar respecte
al Quart Cinturó (B40) als partits polítics

respecte la proposta d’una via de pas d’alta
capacitat i de llarg recorregut (B40).

Convé recordar que tenint en compte la
funcionalitat de la via proposada, es
tractaria en tot cas d’una via dins el marc
de les competències pròpia del govern de
Catalunya i no de l’Estat i que és
inacceptable resoldre unes comunica-
cions locals amb una via de pas que
portaria els vehicles del centre peninsular
des d’Abrera en direcció nord per una
ronda urbana de Sabadell (per sota
l’avinguda de les Palmeres) i amb un
impacte brutal sobre els espais de Sant
Julià i Mas Canals. No es pot perllongar
una autovia sense tenir clar el model
territorial i ambiental del Vallès i cal ser
conscients que una possible continuïtat
fins a Granollers hipotecaria el futur
d’aquesta bioregió.

En relació al conjunt de la B40 cal recalcar
que, com ha vingut defensant la
Campanya:

És inacceptable el planejament de
duplicar l’AP7, de nord a sud del país,

sense haver resolt completament el
transport de mercaderies de llarg
recorregut (eix ferroviari mediterrani).
És inacceptable no posar la prioritat en
les Rodalies i les seves mancances
abans d'afrontar noves inversions en xarxa
viària bàsica.
És inacceptable superar els llindars
europeus de xarxa bàsica vial en nom d’un
creixement sense contrast social i
econòmic.
És inacceptable la promoció de la
urbanització de la part alta del Vallès, com
a conseqüència metropolitana directa de
tota nova autovia, sense abans tramitar i
desenvolupar el PDU del sòl d'especial
protecció de la plana del Vallès que
determina el Pla Territorial Parcial de la
Regió Metropolitana de Barcelona.
En moments en que es declara
l’emergència climàtica per part
d’ajuntaments i per la pròpia Generalitat,
és encara més evident que el Quart Cinturó
topa de ple amb el model de país que
desitgem.

Campanya Contra el Quart Cinturó

L
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 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
 @AjCaldesMontbui
 ajcaldesdemontbui

Llista d’ofertes de feina
actualitzades el:
05/02/2021
Núm. Oferta
303738 PALETA /PEÓ CONSTRUCCIÓ
303532 PLEGADOR INDUSTRIA

METAL·LÚRGICA
303528 MANTENIMENT INDUSTRIAL
303473 AUXILIAR INTERN I EXTERN

OFICINA AGÈNCIA
D’ASSEGURANCES

303472 DIRECTOR/A  AGÈNCIA
ASSEGURANCES

303394 OPERARI  METAL·LÚRGIC
303337 SERVEI DOMÈSTIC
302981 TREBALLADORA DOMÈSTICA

(AMB REFERÈNCIES)
302836 TÈCNIC/A COMERCIAL AMB

ANGLÈS
302763 PEÓ INDÚSTRIA

METAL·LÚRGICA
302277 AUX. ADMINISTRATIVA
302027 FORMADORS/ES

OCUPACIONALS

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web:
www.caldesdemontbui.cat.
Amb motiu de la situació d’excepcionalitat
motivada pel COVID-19, els serveis de la
Piqueta funcionen amb cita prèvia (Tel.
Atenció directa 93 862 70 25).  Per via
telemàtica, no dubteu a contactar-nos a
través dels correus electrònics següents:
    • borsatreball@caldesdemontbui.cat
    • clubfeina@caldesdemontbui.cat
    •  clubfeina16@caldesdemontbui.cat
    • pfo@caldesdemontbui.cat
Des del Servei d’Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat , per tal de no
perdre l’oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d’interès
per a les persones que cerquen ocupació.

El Servei d’Expedició del
DNI avança la seva visita
a l’Ajuntament i vindran
l’11 i el 15 de març
La propera visita de la unitat mòbil de la
Direcció General de la Policia per a la
renovació i expedició del DNI serà l’11 i el
15 de març. Ja podeu demanar hora a l’OAC
trucant al número de telèfon 93 865 56
56.Degut a la gran demanda de peticions
per renovar el DNI i que molta gent no va
poder sol·licitar l’hora per renovar-lo, ja que
les cites prèvies es van esgotar en mitja
hora, l’Ajuntament de Caldes de Montbui
ha demanat al Servei d’Expedició de la
comissaria de Granollers d’avançar la
propera visita per poder atendre les
peticions que es van quedar fora de la llista.
Atenent les mesures de contenció de la
pandèmia es recomana que demaneu l’hora
trucant al número de telèfon 93 865 56 56.
Si veniu presencialment a l’Ajuntament a
demanar-la no cal demanar cita prèvia.

Projecte «Mentoria».
Ara més que mai la
Mentoria no para.
Vols ser mentor/a?
L’Ajuntament dona un nou impuls a la crida
de voluntariat per al Mentoria, el projecte
d’acompanyament a infants i joves
nouvinguts.
Si creus que pots ser important per a
persones que importen, informa’t a
www.caldesdemontbui.cat/mentoria o
escriu a:
integraciociutadana@caldesdemontbui.cat

Formació en línia per a
persones empresàries
El Servei d’Empresa i suport a
l’emprenedoria organitza la formació en
línia «El cafè virtual de la Reempresa» que
es farà el 17 de febrer, de 10 h a 11 h.
Inscripcions a través del web  o a
serveiempresa@caldesdemontbui.cat.

Preguntes freqüents en
matèria de salut pública
Consulteu el recull de respostes fetes a
consultes en relació amb les mesures
vigents en matèria de salut publica per la
contenció del COVID-19 al territori de
Catalunya als mitjans habituals de
comunicació de l’Ajuntament.

En relació amb les eleccions al Parlament
de Catalunya, l’Ajuntament us recorda que
podeu trobar els protocols i les
recomanacions a Covid-19 Eleccions
segures (https://www.parlament2021.cat/
ca/covid-19/index.html) on hi ha tota la
informació sobre els preparatius que
s’estan duent a terme per assegurar una
convocatòria electoral amb els mínims
riscos per a la salut.

Servei d’Assessoria
Jurídica per a Dones.
Febrer 2021
El Servei d’Assessoria Jurídica per a Dones
té la seva propera cita el dilluns 22 de
febrer. Les dones que vulguin fer consultes,
han de demanar hora trucant al telèfon 93
865 54 20.
Aquest servei, dut a terme per advocades,
és absolutament confidencial i ofereix la
possibilitat de consultar sobre qualsevol
dubte o problema que afecti les dones:
drets familiars, violència de gènere,
conflictes per propietats, drets laborals,
conflictes penals, assetjament, maternitat,
etc. L’atenció és telefònica per garantir les
mesures de prevenció i seguretat
necessàries per la Covid-19.

OAC360º. Ajuda a la
tramitació electrònica
L’OAC360º és el servei d’assistència
ciutadana que té per objectiu donar suport
personalitzat en la tramitació electrònica.
Podeu accedir-hi trucant al T.93 865 14 40,
enviant un A/e. a:
oac360@caldesdemontbui.cat o omplint el
formulari que trobareu a:
www.caldesdemontbui.cat

L’OMIC informa: El preu
oficial de l’ampolla de butà
és de 13,30 euros
L’OMIC informa que el preu oficial de
l’ampolla de butà, des del 19 de gener és
de 13,30 •, el que suposa un encariment
del 4,89 % respecte el preu anterior.
Més informació a l’OMIC: Font i Boet, 7.



Salut

ODONTOLOGIA INTEGRAL
Centre d’odontologia avançada

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

Tarruell
c/ Sant Ramon, 7 – Tel.93 865 09 97
R.T.Maynou
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 865 00 97
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
Huber
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96

Farmàcies de guàrdia a la nit:
(de 22h a 00.30h) trucar a la Policia
Local (93 865 41 41).
A partir de les 00.30h:
Farmàcia Viñamata de Granollers,
c/ Museu, 20.

E
Llavis sans a l’hivern

ls llavis són un dels grans protagonistes del rostre i, encara que actualment
pel carrer portem màscara, no significa que hàgim d'oblidar-los. Totes volem

tenir uns llavis sans , però en moltes ocasions, no els cuidem suficient.
I, encara que és molt important protegir-los durant tot l'any, a l'hivern hem de
prestar especial atenció perquè el fred i el vent els danyen més del normal.

Factors que danyen els llavis
Per a començar, hem de saber que la pell dels llavis és molt fina i delicada. A més,
els llavis manquen de melanina i de glàndules sebàcies i sudorípares, així que es
deshidraten amb major facilitat. És per tots aquests motius que és molt important
recordar-se de la cura dels llavis.
Hi ha diferents factors que afecten la salut dels nostres llavis. Els factors ambientals,
per exemple, són les principals causes que ressequen i deshidraten els llavis.
Aquests poden esquerdar-se o, fins i tot, produir ferides. En aquests factors podem
trobar el fred, la sequedat ambiental, el vent, etc.
A més, hi ha altres factors que, encara que no el creguem, també influeixen. Una
mala alimentació pot produir manca de vitamines A, B, C, riboflavina (B2) i E.
L'absència d'aquestes vitamines en la nostra dieta pot fer perdre la hidratació
natural dels nostres llavis, provocant lesions. Fumar, humitejar o mossegar-se els
llavis habitualment són mals hàbits que fan que els llavis es ressentin i es danyin.

Problemes en els nostres llavis
Quan baixen les temperatures, l'equilibri de la pell es trenca, així que una hidratació
tant interna com externa és vital per a presumir d'uns llavis sans i joves:
. Llavis secs: Es produeix per la falta
d'hidratació interna o externa. A part de
beure molta aigua, devem acordar-nos
d'usar bàlsams adequats per a aportar la
hidratació extra. Com a anotació: l'àcid
hialurònic és un gran aliat per a hidratar els
nostres llavis, ja que aquest ajuda a
absorbir la humitat de l'ambient.
. Descamació: També coneguda com
Quelitis exfoliativa, es produeix per alguna crema o col·lutori. També pot ser
provocada per algun fong com la càndida, al·lèrgies, falta de ferro o B12, o fins i
tot per estrès. Aquest tipus de problemes necessita una atenció especial quant a
hidratació i, si es tracta d'un procés infecciós, s'ha d'acudir al metge.
. Corts i ferides: És una de les conseqüències dels llavis secs, que poden ser
produïts pel fred extrem. Les esquerdes són molt molestes per si mateix, i poden
produir ferides amb sagrat que poden fer mal a l'hora de parlar o somriure, i que
amb menjars o begudes poden coure. Així que, de nou, molt important mantenir
una bona hidratació!
. Pèrdua de volum: Amb el pas dels anys es produeix una pèrdua de col·lagen, en
la qual els llavis perden tonicitat i es redueix la circulació sanguínia. Això comporta
pèrdua de volum.

Consells per a mantenir uns llavis sans
Com ja hem comentat, és molt important mantenir una bona hidratació tant en
l'àmbit intern com extern. Així que beu molta aigua i porta sempre damunt un
bàlsam labial per a usar-lo sempre que notis els teus llavis secs. Recorda que
l'àcid hialurònic és un gran aliat! A casa també pots fer algun tractament
d'hidratació.
Ara, amb les màscares, és més fàcil protegir-los del fred directe, però, així i tot,
intenta cobrir-los amb un mocador o una bufanda, per a protegir-los més.
I, molt important, no els humitegis ni els mosseguis! La saliva, més que ajudar,
resseca i danya els llavis. AMIC



Salut

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicopedagogia

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com

MARINA GUTIÉRREZ
PSICÒLOGA - LOGOPEDA

col·legiada núm. 3737
NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui  (hores convingudes)
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c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

A

Pediatra Puericultora
Vacunes

Homeopatia pediàtrica

Dra.  Mª Justina López Pérez

Hores convingudes    Telf. 93 8650470
c/ Montserrat, 55 2on 2a     -     Caldes

Símptomes després de la
vacuna contra la COVID-19

ctualment són dues les vacunes que s'estan administrant, encara que hi ha
algunes més en assajos clínics en fase III, actualment.

Tant la Pfizer com la Moderna estan aprovades per l'Agència Europea del
Medicament, la seva protecció és superior al 94% i comparteixen la majoria dels
efectes secundaris.

En tots dos casos també es requereixen un total de dues dosis per a estar totalment
protegit, si bé el temps que ha de transcórrer entre la primera i la segona dosi
difereixen una mica entre ambdues, sent en el cas de la Pfizer de tres setmanes i
en la de Moderna d'un mes.

Aquestes dates, encara que han de respectar-se en la mesura que sigui possible,
són orientatives, podent-se administrar una mica més tard. El que sí no pot fer-se,
és fer-ho abans d'aquest període mínim.

Els efectes secundaris que poden aparèixer, i que en la seva majoria ocorren
després de la segona dosi, són semblants als d'una grip.
Els més comuns i que sofreixen aproximadament el 75% dels vacunats són:
• Febre
• Esgarrifances
• Cansament
• Mal de cap
• Vòmits
• Dolor en les articulacions
• Ganglis limfàtics inflamats

A més, en el braç on s'ha rebut la vacuna pot haver també dolor i inflor.
Tots aquests símptomes són normals,  i per tant no cal acudir al metge, tret que no
desapareguin després d'alguns dies.

Cal recordar que la protecció no és totalment completa, fins transcorreguts uns
dies després de la segona dosi, i que cal continuar protegint-se després d'haver-
se vacunat. EVA REMOLINA
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Gastronomia

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

E l Falàfel és una de les receptes més
típiques de la gastronomia àrab. La

seva elaboració, encara que pot diferir
segons el país, té com a base i principal
ingredient, els cigrons. És un menjar
que prové de l'Índia.
En el Falàfel és molt important que els
cigrons estiguin simplement hidratats
amb aigua, però mai cuits per enda-
vant, per la qual cosa és recomanable
no utilitzar els que vénen enllaunats,
perquè no resultaran tan saborosos.

Els ingredients que necessitem per a
fer un bon Falàfel són:
• 300 g de cigrons
• 1 ceba
• 2 grans d'all
• 2 cullerades de julivert fresc
• 1 cullerada de coriandre fresc
• 1 cullerada de cafè de comí mòlt
• 5 g. de llevat químic
• Oli
• Sal i pebre negre al gust

Els passos a seguir són molt senzills:
- Prèviament a cuinar-los, cal tenir els
cigrons en remull almenys durant 24
hores, tot i que és aconsellable tenir-
los una mica més.
- Escórrer-los bé i assecar-los amb
paper absorbent de cuina.
- Fiquem els cigrons en una batedora o
un robot de cuina tipus Thermomix i
triturem bé, fins a arribar a una textura
com de pa ratllat. Un cop ben triturat,
reservar.
- En la batedora introduÏm el llevat, la
ceba, la sal, els alls, les espècies i les
herbes aromàtiques i triturem també. La
pasta resultant, la fiquem en un bol i la
barregem bé amb els cigrons. I fiquem
en la nevera per a deixar reposar durant
almenys una hora.
- Passat aquest temps, fem les
mandonguilles agafant porcions de
aproximadament 40 grams, tot afegint
una mica de farina per facilitar la feina.

Falàfel amb salsa de iogurt

Podemos deixar-les així, o aixafar-les per
donar-los la forma de minihambur-
guesa, depenent del gust.
- Els fregim amb abundant oli durant un
parell de minuts com a màxim.
També hi ha l'opció de fer-los al forn
durant uns 15 minuts per cada costat i a
una temperatura de 200°. No és la forma
més habitual de fer-los però és molt

Consulta la nostra carta
de menjar per emportar

menys calòrica.
- Quan acabem, servir amb una salsa
de iogurt o hummus.
Aquest plat és una bona opció per als
vegetarians, però també per a un sopar
saludable o una immillorable manera de
donar-li llegums als nens: és font de
proteïnes, està lliure de gluten i conté
una bona quantitat de fibra.  EVA REMOLINA



Serveis

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                     11.30h: Escola Dominical

                    per a nens i nenes
Dijous:         19,45h.: Temps de pregàries

............................................................................................................................................................

Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,45h per La 2.
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Amb Déu, a “la seva cuina”

M’OFEREIXO
PER PORTAR-LI

EL QUE NECESSITI.
Sr. Joan. Tel. 609 92 82 53

Cases, oficines comunitats,
postes a punt, vidres...
FALTA PERSONAL
Tel. 630 943 851

NET BULLON Empresa de neteja

Oh Vírgen Purísima, llena de bondad y
comprensión. Vos sois la mejor
intercesora ante la Divina Providencia,
os ruego en esta ocasión que ayudeis a
resolver mi problema. Acordaos oh
piadosísima virgen Maria, que no se ha
escuchado decir nunca, que nadie que
se haya acogido a v/ protección
implorando v/ asistencia y reclamando
v/ auxilio, haya sido abandonado por vos.
Animada por esta esperanza a vos
acudo, oh vírgen de las vírgenes, y
llorando por el peso de mis pecados, me
arrodillo a v/pies y pido que me
escucheis. (Aquí la petición). No
desoigais mis súplicas, oh madre de
bondad, antes escuchad propicia y
acogerlas favorablemente.
(Cuando se reciba el deseo, publica esta
oración 3 dias y adquiere la devoción de
rezarla todas las noches. Es muy
milagrosa)
E.F.U.

ORACIÓN

Un dels més reconeguts cantants del  “rock urbà”, Bruce Springsteen va
explicar en una recent entrevista: “Les coses que fan bella una vida són
les que succeeixen dins dels murs d’una casa, amb freqüència a la cuina.”
Tots recordem moments preciosos per a nosaltres en la intimitat de la
nostra cuina, amb els nostres pares…parlant i somrient, gaudint i aprenent;
escoltant  consells i virtuts. Moments que mai s’aniran de la nostra ment i
del nostre cor.
Jesucrist va ensenyar als seus deixebles: que Déu està proper a tots. Que
podem tenir una relació personal amb Ell; que quan anem a Jesús
reconeixent-lo com el nostre Salvador podem parlar-li amb la confiança
d’un nen que parla amb el seu Pare. I podem passar moments inoblidables
en la  “cuina” del nostre Déu, en la seva intimitat, sentint-nos estimats,
corregits, ensenyats i guiats en    el nostre camí.
Quin privilegi tenim els éssers humans de poder dirigir-nos al mateix Creador
de l’Univers dient-li: Pare meu!
                                                                                     Jaime Fernández Garrido

Eleccions al Parlament de
Catalunya 2021. Franges
de vot recomanades

Si sou d’un col·lectiu de risc, la vostra
franja recomanada per exercir el vostre
dret a vot el 14 de febrer, és de 9 h a 12 h.
Si no pertanys a cap col·lectiu de risc ni
en quarantena, la teva franja
recomanada per exercir el teu dret a vot
el 14 de febrer és de 12 h a 19 h. Si
pertanys al col·lectiu de persones en
quarantena, contagiats, contactes
estrets i sospitosos, la teva franja
recomanada per exercir el teu dret a vot
el 14 de febrer és de 19 h a 20 h.

És essencial tenir en compte: portar el
vot de casa en la mesura del possible,
mascareta, distància de seguretat en tot
moment, rentat de mans, donar prioritat
a persones vulnerables i mantenir
ventilats els espais.
Consulteu tota la informació relacio-
nada amb la jornada electoral del 14 de
febrer a Caldes de Montbui a
www.caldesdemontbui.cat/14F




