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El 8 de febrer comença l’esporga de l’arbrat

l proper 8 de febrer comencen els
treballs d’esporga de l’arbrat de tots

els vials de la població i equipaments
municipals. La durada de la feina tindrà
una temporalitat aproximada de dos
mesos.
Mentre durin les tasques d’esporga es
posaran senyalitzacions especials als
carrers afectats per tal de prohibir
l’estacionament, fet que facilitarà els
treballs dels operaris i la utilització de la
maquinària necessària.
Una vegada acabada l’esporga, es
procedirà a la substitució d’arbres que
han estat baixa per envelliment,
malaltia, vandalisme o col·lisió de
vehicles. De la mateixa manera, es
substituiran 30 arbres vius que o bé
estan situats en indrets no adients pel
seu desenvolupament, o són arbres
que pateixen problemes fitosanitaris o
bé que els seus fruits provoquen
brutícia a la via pública i als vehicles
estacionats.
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Canvis en tres col·legis electorals per
poder complir amb les mesures sanitàries

e cara a les properes eleccions al
Parlament de Catalunya, previstes

pel 14 de febrer, Caldes manté la desena
de locals electorals, però canvia la
ubicació de tres locals electorals, per tal
d’oferir espais que compleixin amb les
mesures de seguretat covid-19
traslladades per la Generalitat de
Catalunya.
En aquest sentit, els canvis afecten a
les persones que fins ara votaven a les
dues escoles bressol municipals i a la
Biblioteca.

Per tal d’oferir espais que compleixin les
mesures de seguretat covid-19, els
canvis en els locals electorals són:
. L’electorat que tradicionalment votava
a l’Escola Bressol Gegant del Pi votarà a
Les Cases dels Mestres (Sales A i B)
. L’electorat que tradicionalment votava
a l’Escola Bressol La Lluna votarà a
l’Espai Can Rius 
. L’electorat que tradicionalment votava
a la Biblioteca votarà a l’Espai Jove El
Toc

Són locals electorals per al 14 de
febrer: 
Ajuntament
Les Cases dels Mestres (Sales A i B)
Les Cases del Mestres (Espai d’Entitats)
Centre Cívic i Cultural 
Espai jove El Toc
Espai Can Rius
Institut Manolo Hugué
Caldes Empren. Centre d’Iniciatives
Empresarials

Protocols de seguretat Covid-19
L’Ajuntament de Caldes de Montbui ha
rebut i implementat totes les mesures de
control de la pandèmia. Consulteu els
protocols i les recomanacions a Covid-
19 Eleccions segures.

És essencial tenir en compte: portar el
vot de casa en la mesura del possible,
mascareta, distància de seguretat d’1,4
metres en tot moment, rentat de mans,
donar prioritat a persones vulnerables i
mantenir ventilats els espais. 

Vot per correu
Des de la convocatòria de les eleccions
i fins el 4 de febrer (termini ampliat fins
el 5 de febrer, en l’horari habitual de les
oficines de Correus i de manera
telemàtica a través del web correos.es, i
com a màxim a les 14.00 h) les persones
que desitgin votar per correu ha d’enviar
la sol·licitud de vot a l’Oficina del Cens
Electoral.
La sol·licitud de vot per correu es pot fer:
. Per via telemàtica, amb certificat electrònic
reconegut, a través del web Correos.es
. Presencialment, entregant personal-
ment l’elector o electora l’imprès a
qualsevol oficina de Correus. 
S’ha d’acreditar la identitat mitjançant:
. El document nacional d’identitat (DNI)
. El passaport (amb fotografia i signatura)
. El carnet de conduir (amb fotografia i la
signatura de la persona titular)
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Arxiu Municipal ha tramès al
Memorial Democràtic de Catalunya

tota la documentació necessària per a
la construcció dels 11 stolpersteine que
es col·locaran a Caldes de Montbui.
La documentació, tramesa aquest
desembre passat, inclou el llistat de les
11 persones calderines víctimes del
nazisme.
Els stolpersteine són petits monuments
creats per l’artista alemany Gunter
Demming en memòria de les víctimes
del nazisme que es col·loquen als
carrers, davant del darrer lloc on va viure
una víctima del nacionalsocialisme.
En el cas de Caldes, hi haurà els 11
stolpersteine, un davant de cada casa
on va viure una víctima, i en un altre
espai es preveu un memòrial amb els
noms de les 11 víctimes.
Els stolpersteine són llambordins de
formigó de 10x10cm i coberts d’una fulla
de llautó amb les dades essencials de
la persona gravades. Es posen al carrer,
a la vorera, davant del darrer lloc on va
viure una víctima abans que l’arres-
tessin o el deportessin. La idea és que
facin aturar a la persona vianant i la faci
pensar en la persona dedsapareguda.
assassinada, torturada.

Qui som? Vam néixer fa dos anys
per coordinar les activitats de les
Entitats independentistes(Òmnium
Cultural, Grup de Suport a Raül
Romeva, Grup de Suport a la Xènia,
CDR, Caldes Groga i Assemblea
Nacional Catalana) de Caldes.

Què volem? Lluitar per la
Independència de Catalunya com a
únic camí cap a la llibertat del nostre
país i de les persones empreso-
nades, exiliades i represaliades.

Caldes col·locarà monuments stolpersteine
en record de les víctimes calderines
del nazisme

Pel creador del projecte, l’artista Gunter
Demning, que fins ara ha col·locat
personalment cada stolperstein, la
persona que el mira s’ha d’inclinar per
llegir el text, I això suposa un signe de
respecte cap a la víctima que es vol
recordar I homenatjar.

Hi ha un stolpersteine per a cada
persona, un llambordí únic i fet a mà,
un per un, en un gest de respecte i
d’humanitat que vol explícitament
contrastar amb l’exterminació industria-
litzada perpetrada pels nazis. 

Actualment hi ha més de 75000
stolpersteine al món, distribuïts en més
de 1800 ciutats d’una vintena de paisos.

A Catalunya, els primers stolpersteine
es van col·locar l’abril del 2015 a Navàs
i a Palà de Torroella.
Posteriorment, i per iniciativa del Memo-
rial Democràtic, l’any 2017 se’n van
instal·lar 21 a Manresa, 10 a Igualada I 5
a Castellar del Vallès.
Posteriorment, el 2018 se’n van instal·lar
73 més: 3 a Manresa, 1 als Guiamets  (el
de Neus Català), 10 a Olesa de Mont-
serrat, 11 a la comarca de la Segarra, 7
a la ciutat de Granollers, 16 a Girona I 61
a Sabadell.

A Catalunya, el Memorial Democràtic
gestiona el contacte amb l’artista i
demana certes coses per tirar endavant
el projecte: una recerca de les víctimes
de la ciutat, una moció del Ple – que
Caldes va aprovar el passat 25 de juny
per unanimitat -,  contacte amb les
families de les víctimes i un projecte
educatiu. A Caldes s’han fet les dues
primeres i molt probablement es faci
una publicació sobre la recerca de les
victims.
Segons els càlculs del Memorial, la
col·locació dels Stolpersteine a Caldes
de Montbui seria durant aquest any
2021.

Què fem? Vam evolucionar, de forma
natural, de la simple coordinació a la
realització de projectes conjunts:
estelada gegant Escaldàrium 2019,
celebracions de l’U d’octubre, Mural
plaça U d’octubre, etc.

I ara què? Continuem lluitant des del
convenciment que només la unitat ens
permetrà aconseguir els nostres
objectius.

Us encoratgem a Votar el 14 de febrer,
malgrat totes les circumstàncies
adverses, per forçar l’assoliment del
mandat de l’U d’octubre.

Què pots fer tu? Participa a través de
qualsevol de les nostres entitats en
els nostres projectes. Us necessitem
i confiem en el vostre suport per per-
sistir en el camí cap a la construcció
de la República catalana.

Entitats independentistes de Caldes

Entitats independentistes de Caldes

L’
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CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

l pla de vacunació contra la Covid-
19 a Santa Susanna segueix

avançant i aquest divendres 29 de gener
s'ha començat a administrar la segona
dosi de la vacuna.

Es tracta dels professionals i residents
que van rebre la primera dosi el passat
8 de gener i, després dels vint-i-un dies
mínims necessaris, han rebut la segona
dosi de la vacuna de Pfizer.

El pla de vacunació continua actiu, ja
que el divendres 22 de gener es va
administrar la primera dosi als usuaris
de llarga estada de la Fundació
Sociosanitària Santa Susanna i a més
professionals de la Fundació d'Acollida
Santa Susanna que no es va poder
vacunar el primer dia.

Annabel Mateos, directora de la
Fundació Acollida Santa Susanna ha
comentat que esperen que a partir de la
segona dosis hi pugui haver ja la
immunització i això suposi un pas
endavant per poder superar la
pandèmia.
Mateos també va dir que no està clar
com s'hauran de canviar les rutines a
partir d'ara, però que els residents i els
treballadors estan molt il·lusionats
d'aquesta nova etapa.

Segons ha comunicat el Departament
de Salut de la Generalitat de Catalunya,
fins ara, s’ha administrat en tres
setmanes un total de 161.481 vacunes,
un 52% de les quals a residències i un
48% a personal sanitari.
Josep Maria Argimon, secretari de Salut
Pública, ha subratllat que “hem posat
totes les dosis que hem rebut” i ha
indicat que aquesta setmana han arribat
31.200 vacunes que s’administraran per
a la segona dosi a les residències;
primera dosi a les residències vermelles
i taronges, i primera dosi per reforçar la
primera línia: els professionals sanitaris”.
També ha assenyalat que la setmana
que ve, Salut preveu que no hi hagi més
incidències de provisió i que arribin
60.000 dosis de vacuna.

Segona dosi de la vacuna a la Fundació
Santa Susanna
E
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E l passat divendres, la secció local
d'Esquerra Republicana va

organitzar un acte telemàtic per
Instagram com a inici de la campanya
electoral al Parlament de Catalunya del
proper 14 de febrer.
L'acte va ser presentat i conduït per
Núria Carné, periodista i regidora de
l'Ajuntament de Caldes i va comptar amb
la presència dels eurodiputats Jordi Solé
i Diana Riba, d'Ángeles Llive, regidora
a Caldes i candidata a les llistes per
Barcelona, i l'alcalde de Caldes de
Montbui, Isidre Pineda.

Diana Riba va agrair tot el suport que
rep en Raül Romeva des de Caldes, i va
dir que el 14 de febrer hi ha una altra
gran oportunitat per anar a les urnes i
contestar la repressió que s'està rebent.
L'independentisme cal que arribi al 50%
com a un dels objectius.

Jordi Solé va dir que ERC representa el
projecte que està al costat de la gent
durant el dia a dia, i també la via àmplia
cap a la independència, fugint de
dreceres i anant construint amb
consens ampli de país que permeti
avançar.
Aplicar els aprenentatges de l'1
d'octubre i liderar el país, ja que ERC ha
demostrat que és capaç de guanyar
eleccions i ara toca guanyar les
eleccions catalanes.
Solé també va dir que és el projecte més
inclusiu i alineat a les necessitats de la
gran majoria de la gent del país.
Finalment va cloure dient que no
aconseguirem mai ser un país de primer
nivell dins de l'estat espanyol. Malgrat
que han posat representats polítics a la
presó i a l'exili, seguim estant aquí. El
candidat del PSC, Salvador Illa, forma
part del 155 i es toparà amb l'efecte
dignitat que demostrarem el 14 de febrer.

Ángeles Llive, número 22 a la llista per a
la demarcació de Barcelona a les
properes eleccions al Parlament de
Catalunya, va dir que és militant d'ERC
des de fa 9 anys perquè comparteix els

valors republicans i s'identifica amb
aquest partit.
Llive va dir que és una llista inclusiva
que representa la realitat, sent ERC
l'únic partit que dóna oportunitat a gent
tan diversa.
La regidora de Caldes va dir que vol
aportar una mirada honesta i humil, des
de l'esperit de superació personal. Oferir
la realitat de les persones, ja que és una
més del poble.
Se el que és estar a l'atur o ser immigrant.
Se el que val una barra de pa o la
dificultat per accedir a un habitatge digne
o patir el racisme perquè estic a peu de
carrer.
Llive vol dissenyar polítiques de
proximitat que millori la qualitat de vida
de la ciutadania, tot fent forta la lluita pels
drets humans. Ajudar a la gent i construir
un futur millor per a tothom. Això dóna
sentit a tot el que som, amb uns bons
serveis públics, que es respecti
l'entorn, el bé comú i el feminisme.

ERC de Caldes comença la campanya
electoral presentant a Ángeles Llive com a
candidata núm. 22 a les llistes per Barcelona

Llive va finalitzar dient que és hora de
construir una nova unitat republicana.
Posar a les persones al centre i garantir
la igualtat d'oportunitats per a tothom,
garantint l'amnistia i l'autodeterminació.

Isidre Pineda va dir que l'Ángeles és una
republicana de pedra picada, treballant
incansablement i fent propostes
transformadores a l'ajuntament de
Caldes.
L'alcalde de Caldes va dir que li faria
molta il·lusió que fos diputada per tot el
que representa i ha lluitat. En el seu dia
va ser la primera regidora a Catalunya
d'origen equatorià i ara podria ser la
primera diputada equatoriana al
parlament.
Pineda va finalitzar dient que ara és el
moment de pilotar el procés cap a la
llibertat des de l'esquerra, pensant amb
la gent, especialment pels que estan
patint més.
ERC és l'herència republicana i és gent
honesta i bons gestors.
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A quest mes de febrer l’Arxiu
Municipal mostra el programa del

Festival d’Art que es va celebrar al Casino
Caldense el 24 de juny de 1944 en
benefici de l’Hospital de Santa Susanna.
El programa començava amb l’actuació
del cor del Frente de Juventudes.
El Frente va ser un òrgan polític-
adminstratiu creat al 1940 com a secció
juvenil de la Falange i les JONS.
El festival continuava amb l’actuació de
la pianista Pauline Marcelle, seguida per
María Amat, Elena Guermanova i Luisa
Bosch i Pagés, reconeguda concertista
d’arpa. L’espectacle finalitzava amb
l’actuació d’un il·lusionista.
El programa va comptar amb una
il·lustració a llapis i aquarel·la de Manolo
Hugué. El document no indica quin
número de programa és, per tant, no se
sap quants dibuixos es van fer.

Aquest mes l’arxiu presenta el programa
del Festival d’Art celebrat l’any 1944
amb un dibuix de Manolo Hugué

Manolo Hugué va ser un artista
polifacètic que rebé influències
avantguardistes i destacà com a

escultor, pintor i dissenyador de joies.
El Museu Thermalia acull l’obra de l’artista
al fons Mas Manolo.
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egut a la situació de pandèmia, com
a activitat alternativa a la tradicional

rua de Carnestoltes, aquest any es durà
a terme un concert del grup Reagge per
xics al Parc de Can Rius.

El concert té el suport de l’Oficina de
Difusió Artística de la Diputació de
Barcelona, el Departament de Cultura de
la Generalitat de Catalunya i el Taller d’Art
municipal Manolo Hugué.
L’espectacle musical tindrà lloc el
dissabte 13 de febrer a les 12 h, amb el
cost d’1 euro per entrada.
Cada entrada correspon a un grup de
màxim 6 membres.

La reserva d’entrada es podrà fer
telemàticament a través del web
www.caldescultura.cat a partir de dijous

Caldes celebrarà el Carnestoltes
amb un concert de Reggae per Xics
D

4 de febrer a les 17 h. De forma puntual,
el mateix dijous 4 de febrer, de 17 h a
19h, es donarà el servei de reserva pre-
sencial d’entrades a les instal·lacions
d’El TOC.

L’espai pel concert habilitat al Parc de
Can Rius, obrirà les portes 45 minuts
abans de l’inici de l’espectacle i s’hi
accedirà per la plaça de Taunusstein.

La durada aproximada del concert serà
de 70 minuts i disposarà d’un espai amb
la presència del ninot del Rei Carnes-
toltes, confeccionat pels professors del
Taller d’Art, on les famílies s’hi podran
fer fotografies.
L’activitat es realitzarà a l’aire lliure ies
durà a terme amb totes les mesures
pertinents, mascareta, distància de
seguretat i aforament limitat.
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Opinió

arerac Verd ha demanat reitera-
dament informació a l’Ajuntament en

relació a:

• Explotacions d’àrids, abocaments de
terres i explanacions a Caldes: Can
Carerac, La Borda i el Pla d’Aguilar.

• Les liquidacions de l’impost de
construccions, instal·lacions i obres
(ICO) emeses per l’Ajuntament a les
empreses Àrids Pérez, SL i GDP
Recycling Process, SL, des de l’any
1997, i si havien estat abonades.

• El cobrament de les sancions
imposades a GDP Recycling pel
trencament reiterat dels precintes
d’aturament de l’activitat.

• L’estat de les propostes de sancions
municipals contra els responsables dels
moviments de terres no autoritzats a la
Borda.

• Possibles iniciatives que tinguin com
a finalitat reprendre l’ activitat extractiva
a Can Carerac.

• Malauradament, el silenci de
l’Ajuntament a Carerac Verd ha estat la
única resposta, particularment acusat
des que el nou Alcalde Isidre Pineda va
prendre el relleu d’en Jordi Solé.

Mentrestant:
• Els terminis de tramitació dels
procediments sancionadors s’acaben
(negligència, amiguisme o
conveniència ?)

• Sabem, malgrat el mutisme dels
nostres governants, que l’Ajuntament té
damunt la taula (Juliol 2020) una
proposta de un nou Pla Especial
redactat a instàncies de GDP Recyling i
que pretén la legalització de l’explotació
de Can Carerac, tapant així per sempre
uns abocament incontrolats, rotunda-
ment il·legals, que no han sabut o volgut
vigilar i obrint una ferida encara més
gran al territori.

Síndic de Greuges: un fort clatellot
a l’Ajuntament de Caldes

El Síndic de Greuges pren la paraula.
Davant de la negativa de l’Ajuntament
per ser transparent i comunicar una
informació que és pública, membres de
Carerac Verd en representació del
col·lectiu, es varen adreçar al Síndic de
Greuges de Catalunya denunciant
l’opacitat municipal i demanat al Síndic
que intervingui per defensar el dret dels
ciutadans a la informació.

Carerac Verd va adreçar dos instancies
al Síndic, en relació a alguns del temes
exposats anteriorment (La Borda i ICO
de GDP Recycling i Àrids Pérez a
Carerac). El Síndic els va donar entrada
i va reclamar en ambdós casos
informació a l’Ajuntament.

El resultat van ser unes respostes
elusives per part de l’Ajuntament, amb
paraules buides i inclús afirmacions
incorrectes, que naturalment no van
satisfer al Síndic. Ara el Síndic s’ha
tornat a adreçar al l’Alcalde Isidre Pineda
recordant-li fermament la obligació de
respondre a la Sindicatura i als

ciutadans amb la informació requerida.

La transparència informativa és una
obligació legal que fa possible i empara
la participació ciutadana. Certament,
l’Ajuntament de Caldes no és d’aquesta
corda i sols vol la participació ciutadana
per pantomimes. L’elaboració d’un
projecte d’ampliació del Parc Termal de
Can Rius en va ser un exemple, i que

ara veureu que el volen transformar en
un aparcament de cotxes i autobusos
com a pas previ a altres desoris.

Volem una gestió transparent de
l’Ajuntament i que aquest cregui en la
participació ciutadana.

L’Alcalde i regidors, quan accepten la
responsabilitat dels seus càrrecs, es
converteixen en servidors públics. Així
hom esperaria que actuessin.

Carerac Verd

C
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www.caldesdemontbui.cat
 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
 @AjCaldesMontbui
 ajcaldesdemontbui

Llista d’ofertes de feina
actualitzades el:
29/01/2021
Núm. Oferta
303472 DIRECTOR/A  AGÈNCIES
303394 OPERARI METAL·LÚRGIC
303337 SERVEI DOMÈSTIC
303189 RESPONSABLE

D’ADMINISTRACIÓ
302981 TREBALLADORA DOMÈSTICA

(AMB REFERÈNCIES)
302836 TÈCNIC/A COMERCIAL AMB

ANGLÈS
302763 PEÓ INDÚSTRIA

METAL·LÚRGICA
302277 AUX. ADMINISTRATIVA
302027 FORMADORS/ES

OCUPACIONALS

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web:
www.caldesdemontbui.cat.
Amb motiu de la situació d’excepcionalitat
motivada pel COVID-19, els serveis de la
Piqueta funcionen amb cita prèvia (Tel.
Atenció directa 93 862 70 25).  Per via
telemàtica, no dubteu a contactar-nos a
través dels correus electrònics següents:
    • borsatreball@caldesdemontbui.cat
    • clubfeina@caldesdemontbui.cat
    •  clubfeina16@caldesdemontbui.cat
    • pfo@caldesdemontbui.cat
Des del Servei d’Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat , per tal de no
perdre l’oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d’interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Servei d’Assessoria
Jurídica per a Dones.
Febrer 2021
El Servei d’Assessoria Jurídica per a Dones
té la seva propera cita el dilluns 22 de
febrer. Les dones que vulguin fer consultes,
han de demanar hora trucant al telèfon 93
865 54 20.
Aquest servei, dut a terme per advocades,
és absolutament confidencial i ofereix la
possibilitat de consultar sobre qualsevol
dubte o problema que afecti les dones:
drets familiars, violència de gènere,
conflictes per propietats, drets laborals,
conflictes penals, assetjament, maternitat,
etc. L’atenció és telefònica per garantir les
mesures de prevenció i seguretat necessà-
ries per la Covid-19.

L’OMIC informa: El preu
oficial de l’ampolla de
butà és de 13,30 euros
L’OMIC informa que el preu oficial de
l’ampolla de butà, des del 19 de gener és
de 13,30 euros, el que suposa un
encariment del 4,89 % respecte el preu
anterior. Més informació a l’OMIC: Font i
Boet, 7.

OAC360º. Ajuda a la
tramitació electrònica
L’OAC360º és el servei d’assistència
ciutadana que té per objectiu donar suport
personalitzat en la tramitació electrònica.
Podeu accedir-hi trucant al T.93 865 14 40,
enviant un A/e. a:
oac360@caldesdemontbui.cat o omplint el
formulari que trobareu a:
www.caldesdemontbui.cat

Nou número de telèfon
mòbil de l’Oficina de
Català
L’Oficina de Català de Caldes de Montbui
ha habilitat un nou número de telèfon mòbil
per atendre, assessorar, resoldre dubtes i
ajudar-vos a millorar els coneixements de
català. Hi podeu contactar a través del
número 634 757 151. Recordeu que les
persones interessades a rebre atenció
presencial caldrà que demanin cita prèvia.

Nou horari de l’Oficina
Municipal d’Informació al
Consumidor
L’OMIC, atenent les noves mesures
decretades per fer front a les conseqüències
de la COVID-19, modifica el seu horari
d’atenció al públic que serà de dilluns a
divendres de 9 h a 14 h. Podeu adreçar les
vostres consultes a:
info@omiccaldesdemontbui.cat

El carrer de Velázquez
passarà a tenir un tram
de sentit únic
A partir del 10 de desembre el carrer de
Velázquez passarà a tenir un tram de
sentit únic de circulació, guanyant places
d’aparcament junt amb l’obertura del nou
espai d’aparcament de Can Rossell. El Pla
de Mobilitat de Caldes de Montbui té
prevista l’ordenació dels sentits de
circulació i l’optimització de les places
d’aparcament. Per aquesta fi, el proper 10
de desembre el carrer de Velázquez,
actualment de doble sentit, passarà a tenir
un tram de sentit únic, a partir del gual
dels edificis de la zona de la Llana en
direcció a La Borda. D’aquesta manera es
guanyaran 14 places d’aparcament.

El Museu Thermalia
apropa l’obra de Manolo
Hugué als usuaris amb
discapacitat sensorial
El Museu Thermalia participa un any més
en el programa La Mirada Tàctil, apropant
l’obra de Manolo Hugué als usuaris amb
discapacitat sensorial amb una sèrie de
vídeos amb subtítols i llenguatge de signes
on es presenten les diferents obres de
l’artista. Els vídeos sobre la col•lecció
artística del Mas Manolo centrada en
l’escultura, la pintura, la ceràmica, el dibuix
i la joieria, es poden trobar al canal de
YouTube de La Mirada Tàctil. Com a
novetat, aquest any s’incorporen vídeos
amb itineraris a l’aire lliure. Les visites
presencials, per altra banda, es completen
amb l’edició de guies en Braille i làmines i
objectes de relleu per aquells visitants amb
dificultat visual i ceguesa amb macro
caràcter, gràcies a la col·laboració del
Servei Bibliogràfic de l’ONCE Catalunya.

Obertura d’establiments
comercials en festius
durant l’any 2021
Els dies on es permesa l’obertura
comercial a Caldes l’any 2021 són: el 3 i 10
de gener, 21 de març, 4 de juliol, 1 i 28 de
novembre, 6, 8, 12 i 19 de desembre.
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ODONTOLOGIA INTEGRAL
Centre d’odontologia avançada

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

Tarruell
c/ Sant Ramon, 7 – Tel.93 865 09 97
R.T.Maynou
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 865 00 97
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
Huber
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96

Farmàcies de guàrdia a la nit:
(de 22h a 00.30h) trucar a la Policia
Local (93 865 41 41).
A partir de les 00.30h:
Farmàcia Viñamata de Granollers,
c/ Museu, 20.

P

Sabó, gel i ara també fred…
T'expliquem com cuidar les
mans en temps de Covid-19

ortem mesos rentant constantment les mans i utilitzant gel hidroalcohòlic, en
quantitats excessives sobretot si anem de botigues, sobreposant capes i capes.

Des que va esclatar la pandèmia, netegem constantment les mans per a evitar la
transmissió de la malaltia, un gest fonamental per a protegir-nos i del qual no
podem prescindir. Això sí, hem de contrarestar l'agressió de tant de sabó i gel, i
t'expliquem a continuació com cuidar les mans en temps de COVID.

Els efectes del sabó i el gel a les mans
Des que va arribar la pandèmia a la nostra vida, la higienització constant de les
mans ha guanyat moltíssima importància en el nostre dia a dia i és una de les
mesures clau per a evitar la transmissió de la COVID-19. A l'ús freqüent de la zona
amb sabó i aigua se li suma la utilització de gels desinfectants, que alliberen les
nostres mans de bacteris en qualsevol lloc. Aquesta combinació, afegida a
l'exposició del fred i la calefacció, provoca una gran sequedat en la zona, que es
presenta amb un aspecte tirant, apagat i amb fissures.

Per què el sabó i el gel desinfectant
ressequen la pell? Perquè els ingredients
que els fan efectius per a eliminar el
recobriment lipídic del virus (en el cas del
sabó, els tensioactius i en el del gel,
l'alcohol) danyen la capa natural de la pell.
Recorda que no tots els gels desinfectants
són efectius per a trencar les barreres de
transmissió del coronavirus, la fórmula ha
de tenir com a mínim un 60% d'alcohol.

Consells per a tenir unes mans sanes
Com no podem, en cap cas, prescindir ni de la rentada de mans ni de l'ús del gel
desinfectant, hem de tenir en compte una sèrie de consells per a contrarestar
l'efecte a les nostres mans.
Heus aquí una sèrie de tips per a cuidar les mans en temps de Covid.

Les autoritats sanitàries han deixat molt clar que la rentada de mans, amb aigua i
sabó, és el mètode més senzill i útil per a evitar la transmissió de la malaltia. Sempre
que sigui possible és millor apostar per la rentada de mans, i limitar l'ús de gel
desinfectant a quan aquest no sigui possible. La combinació és essencial en
aquesta lluita contra la pandèmia, encara que perjudiqui la salut de les nostres
mans.
. Confia en sabons sense sulfats i respectuosos (amb pH neutre i sense perfums)
perquè ajudar a cuidar les mans, i no les ressequen tant.
. Rentar les mans amb aigua temperada és el més recomanable, ja que la calenta
contribuirà a ressecar més la pell de la zona.
. Ofereix a les teves mans una sèrie de vigilància intensiva, com a productes
nutritius i reparadors que salvin la pell de la zona de la irritació i li proporcionin
elasticitat.
. Sempre que puguis usa guants per a protegir la zona del contacte amb fórmules
d'higiene agressives o per a crear un escut entre la pell i les agressions externes
com el vent o el fred.
. Exfolia les mans, per a alliberar-les d'impureses i aconseguir que els tractaments
nutritius penetrin en la pell. AMIC
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- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicopedagogia

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com

MARINA GUTIÉRREZ
PSICÒLOGA - LOGOPEDA

col·legiada núm. 3737
NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui  (hores convingudes)

1313131313

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

L

Pediatra Puericultora
Vacunes

Homeopatia pediàtrica

Dra.  Mª Justina López Pérez

Hores convingudes    Telf. 93 8650470
c/ Montserrat, 55 2on 2a     -     Caldes

a lectura no sols ajudar a desenvolupar la creativitat i la imaginació, sinó que
amb ella s'aprèn vocabulari i  expressions col.loquials i es millora la

comunicació oral i la compressió escrita, per la qual cosa és molt important inculcar
aquest hàbit als nostres fills des d'edats primerenques. Hi ha alguns nens als
quals els hi sorgeix aquest interès de forma més natural i a uns altres, que els
costa una mica més, per la qual cosa us donem unes petites pautes que us
podran ajudar a aconseguir-lo.

- Mai s'ha d'obligar a llegir. Cal plantejar-ho com un joc més, com una activitat
divertida, que sigui totalment voluntària i que generi plaer.
- Deixa que triïn el que volen llegir, segons els seus gustos. A vegades no llegeixen
simplement perquè no els atreu el tema o la història que els proposem.
- Dóna exemple. Nosaltres som el seu model a seguir, per la qual cosa si veuen
que gaudim amb la lectura, és més fàcil que a ells també els "piqui la curiositat" de
fer-ho.
- Col·loca els llibres en un lloc accessible per a ells, al qual puguin arribar fàcilment
sempre que ho desitgin.
- Reserva una estona al dia o a la setmana per a llegir en família. Compartir aquesta
experiència també els serà de gran ajuda.
- Intenta que et donin la seva pròpia valoració en finalitzar la lectura. Si els ha
agradat o no, què els ha cridat més l'atenció, quin final farien ells... Així també
podràs anar esbrinant el que realment els agrada i poder orientar-los en pròximes
lectures.
- Busca llibres que siguin adequats per al seu nivell i edat. A vegades intentem que
llegeixin coses per a les quals no estan preparats, i només aconseguim que es
frustrin i s'avorreixin perquè no arriben a comprendre-les.
- Crear un club de lectura amb amics i companys de classe. Pots proposar-los
que tots llegeixin el mateix llibre, per a anar comentant a mesura que avancen i
compartir pensaments.
- Permetre la lectura digital. Avui dia existeixen una multitud de llibres interactius i
són un bon recurs per a anar-los intercalant o per iniciar-se en la lectura.
- Crea un espai de lectura. Habilita un espai a la seva habitació o un racó en
qualsevol altre lloc de la casa per a aquest fi. Això els ajudarà a incorporar la
lectura a la seva rutina diària. Ha d'estar ben il·luminat i ser molt còmode per a ells,
per la qual cosa si disposem d'espai, podem col·locar un petit sofà, una butaca o
coixins al terra. EVA REMOLINA

Com fomentar la lectura
en els nens
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Gastronomia

Com preparar
el millor smothie

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

ada vegada són més populars, no només perquè són
molt saludables, sinó també per la facilitat amb la qual

es preparen i per la multitud de sabors i textures diferents
que podem elaborar.
Per a realitzar un smothie, tan sols cal seguir uns senzills
passos.

1. Triar la base. El primer serà afegir 1 o 2 gots d'aigua, de llet
de vaca, d'alguna de les llets vegetals existents (arròs, soia,
civada, ametlla, coco...), té o suc de fruites. Intenta evitar el
suc si ja afegiràs fruita, per a no sobrecarregar de sucre i fer-
ho menys saludable. Si tries llet de vaca, que sigui la que té
menys greix.

2. Introdueix almenys 2 tipus de fruites o verdures diferents,
preferiblement pelades i a trossos. Selecciona bé la quantitat
que introduiràs, depenent del moment del dia en què vagis
a prendre'l. Encara que liquat engruixa menys, tampoc és
convenient excedir-se. Calcula més o menys la quantitat
que prendries en fruita fresca.
3. Per a endolcir tens diverses opcions: sucre, edulcorants,
mel, canyella o vainilla.
4. Si vols espessir la mescla, pots utilitzar iogurt
(preferiblement també baix en calories), cereals, gelat o flocs
de civada.
5. Si desitges a més completar-ho amb més nutrients,
afegeix llavors de lli, baies o germen de blat entre altres.
EVA REMOLINA

Pernil Curat, enemic
de l'Osteoporosi

l pernil curat és un aliment d'alt valor biològic i
contràriament al que molta gent pensa, no té tant de

greix, i el que té és insaturat, similar al que conté l'oli d'oliva,
per la qual cosa el seu consum pot incloure's en qualsevol
dieta d'aprimament. Té per tant un equilibrat perfil nutricional,
pel qual es converteix en un element supersaludable.

Entre les seves propietats més destacables, trobem:
- És una excel·lent font de múltiples vitamines entre les quals
es troben la B1, B2,B3, B6 i D, així com minerals com el
fòsfor, el magnesi, el potassi, el zinc o el calci.
- Les vitamines del grup B, estan relacionades entre altres
coses amb el metabolisme cel·lular.
- Prevé l'osteoporosi, és a dir, la disminució de la massa
òssia, principal causant de que els ossos es fracturin amb
major facilitat. Per aquest motiu, es recomana la seva ingestió
a esportistes per a evitar lesions o bé a persones grans.
- Conté antioxidants i antiinflamatoris pels polifenols que
conté.
- És recomanable en dones lactants i persones que es
recuperen d'alguna intervenció quirúrgica, ja que és de molt
fàcil digestibilitat.
- És font d'àcids grassos, com l'àcid oleic, contribuint a
millorar el nivell de colesterol i a prevenir malalties
cardiovasculars.
- Ajuda a millorar l'estrès i l'ansietat. EVA REMOLINA

C E



Serveis

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                     11.30h: Escola Dominical

                    per a nens i nenes
Dijous:         19,45h.: Temps de pregàries

............................................................................................................................................................

Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,45h per La 2.
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La més gran de les carreres

M’OFEREIXO
PER PORTAR-LI

EL QUE NECESSITI.
Sr. Joan. Tel. 609 92 82 53

Cases, oficines comunitats,
postes a punt, vidres...
FALTA PERSONAL
Tel. 630 943 851

NET BULLON Empresa de neteja

Oh Vírgen Purísima, llena de bondad y
comprensión. Vos sois la mejor
intercesora ante la Divina Providencia,
os ruego en esta ocasión que ayudeis a
resolver mi problema. Acordaos oh
piadosísima virgen Maria, que no se ha
escuchado decir nunca, que nadie que
se haya acogido a v/ protección
implorando v/ asistencia y reclamando
v/ auxilio, haya sido abandonado por vos.
Animada por esta esperanza a vos
acudo, oh vírgen de las vírgenes, y
llorando por el peso de mis pecados, me
arrodillo a v/pies y pido que me
escucheis. (Aquí la petición). No
desoigais mis súplicas, oh madre de
bondad, antes escuchad propicia y
acogerlas favorablemente.
(Cuando se reciba el deseo, publica esta
oración 3 dias y adquiere la devoción de
rezarla todas las noches. Es muy
milagrosa)
E.F.U.

ORACIÓN

   “CARROS  DE  FOC”  és una de les pel·lícules més vistes en els darrers anys. S’hi
plasma la vida d’Eric Liddell, un campió immortalitzat per la seva sorprenent victòria
que li va valer la medalla d’or en la cursa dels 400 metres durant els Jocs de Paris de
1924. Un any després del seu triomf, Liddell va viatjar cap a Xina, on va passar els
últims vint anys de la seva vida com a mestre, missioner i pastor. Allà va córrer la més
gran carrera de la seva vida contra els adversaris que tots coneixem – les circumstàncies
difícils, la guerra, les incerteses i la malaltia. Amuntegat en un camp d’internament
japonès juntament amb altres 1.500 persones, l’Eric va viure les paraules de la Bíblia
que havia parafrasejat: “l’amor no s’alegra de la injustícia, sinó que es complau en la
veritat; tot ho disculpa, tot ho creu, tot ho espera, tot ho suporta. L’amor mai no decau”
– 1ª Corintis 13: 6-8 –
    L’Eric va servir als altres presoners del campament, ja fos carregant  aigua per la
gent gran o com a àrbitre en els partits per als adolescents. Quan va morir, víctima d’un
tumor cerebral, al 1945, un intern el va descriure com un home “que va viure millor del
que va predicar”.
   A la cursa més difícil de la vida, Eric Liddell va creuar victoriós la meta  per mitja de
l’amor.

“L’amor mai no decau”

L’Oficina de Català difon el
Servei d’Assessorament
Lingüístic per a les
empreses i associacions
empresarials de Caldes
El Consorci per a la Normalització
Lingüística posa a l’abast de totes les
empreses i associacions d’empresaris
el Servei d’Assessorament Lingüístic.
Les empreses o associacions empre-
sarials que vulguin accedir als serveis
del SAL s’han d’adreçar al Consorci per
a la Normalització Lingüística per mitjà
de l’adreça sal@cpnl.cat

Les comunicacions
de crema individuals
ja es poden fer de forma
telemàtica
Fins al 14 de març de 2021, es pot tra-
mitar de forma telemàtica les comunica-
cions de crema individual a través de
tramits.gencat.cat, i mitjançant el
sistema d’identificació idCAT Mòbil.




