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Neix COOBERT SCCL, una cooperativa
per promoure l'habitatge

res entitats del Vallès Oriental,
APINDEP Ronçana SCCL, el Centre

Ateneu Democràtic i Progressista i Coope-
rativa 70 SCCL, han constituït una coopera-
tiva per a impulsar l’habitatge assequible,

sostenible i que aturi la cultura especula-
tiva que ha existit en relació a l’habitatge.
El passat dijous 3 de desembre, van fer la
primera presentació davant les persones
interessades a formalitzar una cooperativa
d’habitatges en règim d’ús.
COOBERT, de forma inicial i de la mà
d’aquesta cooperativa d’habitatges que
pugui sorgir, es proposa optar al concurs

públic per obtenir la cessió del dret de
superfície del solar del polígon de La Salut,
a Caldes de Montbui, ubicat en un terreny
darrera l’Ajuntament, de titularitat pública,
i en la que s’hi pot construir un bloc

d’habitatges, en règim cooperatiu, i amb
una cessió d’ús de fins a 75 anys.
Les tres entitats entenen que aquesta nova
forma de “propietat” cooperativa facilita
l’accés a l’habitatge, ja que la primera
aportació per finançar el projecte rondarà
els 10 o 12 mil euros, i després es
mantindrà aquest dret d’ús mitjançant el
pagament d’una quota mensual que serà

més assequible que la d’un lloguer.
Amb aquesta fórmula s’aconsegueix un
preu més econòmic per a l’accés a
l’habitatge ja que la propietat del terreny
on es construeix l’edifici no canvia de
titularitat, i per tant, s’estalvien els costos
d’adquisició del mateix i, transcorregut el
termini corresponent, es reintegra a la
propietat el propi terreny i l’edifici construït.
COOBERT a més, vol donar suport al grup
en el procés de la promoció, en el
finançament de la construcció, en la
cohesió del grup, en la creació de
dinàmiques de relació amb el barri i en
totes aquelles qüestions que sorgeixin.
Estem davant d’una iniciativa que
permetrà l’accés a l’habitatge de manera
assequible tant a joves com a persones
adultes, de diferents edats, soles o en
famílies diverses, així com la inclusió a
col·lectius de persones amb diversitat
funcional, amb l’avantatge que, si el seu
pla de vida canvia, podran cedir la seva
participació a tercers, recuperant la
inversió aportada.
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L a Generalitat de Catalunya va posar a
disposició del municipi 318 auto-

mostres per a la detecció del la covid-19
entre professionals dels centres escolars,
de les quals 12 han resultat positives.

A l’espera de resultats oficials, i fruit de
la ronda de contactes que ha fet la
regidoria d’Educació, l’Ajuntament ha
confirmat que entre els centres no
municipals s’han donat 12 automostres
positives, que suposen el confinament
total de 24 grups.

El centre més afectat ha estat l’Institut
Manolo Hugué, amb sis professionals
que han resultat positius i que han
suposat el tancament de 17 grups als
quals atenen. Els sis restants provenen
del Calderí, l’Escola El Farell, l’Escola
Montbui i l’Escola Pia.

Als 24 grups confinats fruit del cribratge,
cal sumar un altre, fruit del positiu
confirmat per part d’un alumne. A
Caldes, per tant, hi ha 25 grups en
confinament.
L’escola Bressol Peixets i l’institut Pic del
Vent no tenen, fins al moment, cap
resultat positiu.

Els professionals dels centres
municipals, Escoles Bressol La Lluna i
Gegant del Pi i Escola d’Adults El Roure
Gros, han donat negatiu en tots els
casos. Aquests de moment mantenen
el 100% dels grups actius.

A nivell municipal, l’Ajuntament ha pres
la iniciativa de fer proves també a
professionals de l’Escola de Música i el
Taller d’Art, centres municipals no
inclosos en els cribratges massius del
departament de Salut. Les proves es
faran la propera setmana.

Segons les dades del Departament
d’Educació, en total hi ha 380 persones
confinades a l’institut Manolo Hugué,
56 persones a l’Escola Pia, 54 persones
al Farell i 33 a l’escola El Calderí. L’escola
Montbui ha tingut 5 positius però no ha
confinat grups.

El cribatge al personal educatiu obliga
a confinar 24 grups escolars per Covid
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Salut ha administrat 36.000 vacunes contra
la COVID-19 a la Regió Metropolitana Nord

l Departament de Salut ha vacunat
fins ara a la Regió Sanitària

Metropolitana Nord un total de 36.250
persones: 9.608 residents i 26.642
professionals sanitaris, tant de
residències com d’hospitals i centres
d’atenció primària. Aquests col·lectius
són els considerats prioritaris en la
primera etapa de vacunació.

Les primeres vacunes es van
administrar el diumenge 27 de
desembre a la residència Sabadell Gent
Gran i aquest cap de setmana ha
finalitzat l’administració de la primera
dosi a pràcticament totes les residències
del territori. Només resten pendents
algunes residències vermelles que es
vacunaran durant els propers dies.

D’altra banda, el dimecres 20 de gener
s’iniciarà l’administració de la segona
dosi a les residències de la Regió. Es
començarà pels primers centres que
van rebre la visita dels equips
vacunadors: a Sabadell Gent Gran la
vacunació està prevista per dimecres al
matí. La segona dosi s’ha de posar a
partir dels 21 dies d’administració de la
primera.

En total, la Metropolitana Nord compta
amb 5 equips vacunadors que han anat
desplegant progressivament la cam-
panya de vacunació a les residències
del territori.
Anna Aran, gerent de la Regió Sanitària
Metropolitana Nord, assegura que “s’ha
fet un gran esforç per vacunar al més
aviat possible els residents i

professionals de les residències
perquè aquesta és la mesura que ens
ha de permetre combatre la pandèmia i
retornar la normalitat als centres”.
Aran recorda que la vacunació contra
la COVID-19 requereix una logística i
una formació molt específica i agraeix
la dedicació de tots els professionals
implicats en la campanya.

Les residències faran cribratges
a les persones que visitin residents

ots els ciutadans que visitin persones
que viuen a centres residencials

hauran de fer un test ràpid d’antígen
(TAR). Si el resultat del cribratge és positiu
no s’autoritzarà la visita i es derivarà el
familiar al seu centre d’atenció primària.
Aquesta és una de les novetats del pla
per intensificar les mesures per frenar el
creixement de contagis en aquesta fase
d’alta transmissió comunitària. A més:

. Es posa en marxa un cribratge
universal amb PCR amb mostra nasal a
tots els residents de totes les residències
de gent gran o habitatge de persones
amb discapacitat.

. En un període de 15 dies revisables, se
suspenen les sortides curtes, és a dir, de
menys de tres dies, dels residents.
. Es manté el cribratge als professionals
que hi treballen, amb una periodicitat
setmanal independentment del risc de
rebrot. En el cas de trobar un cas positiu,
s’ampliarà el cribratge amb PCR a totes
les persones residents.
. Es reforcen les mesures de prevenció,
seguretat, higiene i ventilació de les
residències.
. S’activa un Equip d’Intervenció Ràpida
Territorial que és l’encarregat d’establir
un sistema de gestió de fluxos per si cal
fer derivacions.

Pel que fa a les visites, les residències
verdes i taronges seguiran facilitant un
mínim d’una visita setmanal mentre que
les que es trobin en vermell hauran de
facilitar eines telemàtiques per tal que el
resident i la família es puguin comunicar
de forma àgil.

T
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illuns 11 de gener van començar les
obres del que serà un nou itinerari

per vianants al tram inicial de la carretera
del Farell, BV-1243, amb l’objectiu de
donar accés del nucli urbà del municipi,
des del passeig del Remei, al camí de
Castellvell, més conegut per camí de
Foment.

Les obres habilitaran un pas de 1.8 m
d’ample amb separació d’una barrera de
fusta i metàl·lica pel costat esquerre de
la carretera en una longitud de 700 m.
Aquest nou pas donarà continuïtat a
l’itinerari de 40 m que va paral·lel pel
costat esquerre de la sortida nord de
Caldes cap a Sant Feliu fins al trencant
de la carretera del Farell, la intersecció
amb la BV-1243.

El plantejament és millorar la intersecció
desplaçant-la cap a la dreta per guanyar
l’espai necessari per l’esquerra per
encabir l’itinerari, donant-li continuïtat i
evitant que el vianant no hagi de creuar
la carretera.
El pas tindrà un accés al càmping del
Pasqualet  i continuarà fins l’accés del
camí de Foment, a l’altra costat de la

Comencen les obres del nou itinerari
de vianants entre el passeig del Remei
i el camí de Foment
D

carretera. Aquest punt de creuament
disposa de suficient distància de
visibilitat de parada en ambdós sentits
de circulació i de bandes transversals
d’avís pels vehicles.
Les obres es duen a terme per la
Diputació de Barcelona, titular de la

carretera, i tenen un cost de 385.687,50
euros. L’Ajuntament de Caldes de
Montbui es farà càrrec de la seva part
del cost de l’actuació, consistent en
179.107,62 euros .
Està previst que les obres tinguin una
durada de 5 mesos.

l PROCICAT ha decidit prorrogar les
mesures de prevenció de la COVID-

19 vigents amb l’objectiu d’aturar la
transmissió del virus. La pròrroga durarà
fins al diumenge 24 de gener.

Des de principis de desembre el
creixement del nombre de contagis no
s’ha accelerat però tampoc s’ha aturat.
A més, el ritme de l’entrada a les UCI es
manté i això posa en situació compli-
cada els centres.

Es prorroguen les mesures anti-COVID
fins el 24 de gener

Mesures vigents: mobilitat limitada al
municipi tota la setmana
De les mesures actualment en vigor i
que ara es prorroguen destaca la

limitació de la mobilitat personal al
perímetre municipal durant tota la
setmana excepte per causes laborals o
de força major. També es manté el toc de
queda a les 22 hores.
Cal recordar també que les trobades
familiars o socials no han de superar
les 6 persones, llevat que siguin
convivents, i no suposin la confluència
de més de dues bombolles de
convivència. Es recomana limitar-les si
es fan en espais tancats.

E
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CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

obertura del centre es va materia-
litzar amb una inauguració el 19 i 20

de desembre i diverses activitats:
projeccions, jocs, berenar, parlaments,
ball, etc. Amb el construït fins ara,
principalment la gran sala, el tancat
perimetral i lavabos el centre ja pot
començar a funcionar.
Durant el 2021 és previst que s’habilitin
les pistes esportives de handbol i
bàsquet, i més endavant - de forma
progressiva i segons disponibilitats de
finançament- es preveu habilitar les
aules de formació, un espai d’esplai, el
menjador i sales de reunions, entre
d’altres.

La construcció d’aquest centre, que al
Senegal ha estat batejat amb el nom de
Centre Socioculturel Kalasanz, és la
visibilització del projecte Centre
Catalunya-Mampatim que pretén el
desenvolupament humà i econòmic de
la població del sector Fouladou de
Mampatim i dels municipis veïns,
mitjançant la promoció del jovent. Amb
aquest objectiu, el Centre Kalasanz,
que disposa d’una sala polivalent que
ha estat batejada amb el nom de
Catalunya, ha obert portes aquest
desembre, i es va organitzant progressi-
vament com un espai sociocomunitari i
multifuncional amb zones per acollir tant
infants i joves com a la població en ge-
neral, amb la intenció de desenvolupar-
hi diverses activitats, com ara:
- Activitats d’acompanyament personal
per a infants i joves, a partir de l’educació
en el lleure, activitats esportives i
culturals
- Activitats educatives i formatives per
tal d’obtenir una autonomia econòmica
i desenvolupar l’entorn social i
econòmic.

Comença a funcionar el centre
sociocultural de Mampatim, al Senegal,
que ha contribuït a finançar l’Ajuntament

- Activitats comunitàries que impliquin
la població en general per tal de millorar
l’entorn social i econòmic de la zona.

El projecte Centre Catalunya-
Mampatim, que ha estat promogut
l’entitat calderina Caldes Solidària i
compta amb el suport del Fons Català
de Cooperació al Desenvolupament i

és executat per la contrapart
Association Education Solidaire, ha
rebut aportacions durant els darrers tres
anys de l’Ajuntament de Caldes per les
convocatòries a projectes de
cooperació per un total de 111.720
euros (33.020 euros el 2018, 34.000
euros el 2019 i 44.700 euros el 2020).

El Centre Socioculturel “Kalasanz” du
Fouladou de Mampatim és un altre
gran projecte que coordina, amb el su-
port de Caldes Solidària i l’Ajuntament
de Caldes entre d’altres, l’escolapi
calderí Josep Artigas al Senegal, on hi
va arribar l’any 1977 per crear un centre
de formació agrícola per ensenyar les
tècniques agrícoles a les persones de
la zona amb l’objectiu d’evitar que
hagin de marxar del país a causa de la
pobresa.

El següent projecte d’Artigas és aquest
centre a la regió de Kolda, també al
Senegal, un espai per fomentar
l’educació per a tothom començant pels
infants i adolescents
La idea és que aquest centre
sociocultural constitueixi un primer pas
per d’aquí a uns anys obrir una escola
de formació professional. Per això, el

entre disposa d’espais per a la reflexió,
l’alfabetització, l’esport o el ball. De fet,
alguna d’aquestes activitats d’oci i
diversió ja les han pogut portar a terme
aquest desembre després de la
inauguració del centre.

El següent projecte d’Artigas és aquest
Centre Catalunya-Mampatim, a la regió
de Kolda, també al Senegal, un espai per
fomentar l’educació per a tothom comen-
çant pels infants i adolescents
La idea és que aquest centre sociocul-
tural constitueixi un primer pas per d’aquí
a uns anys obrir una escola de formació
professional. Per això, el entre disposa
d’espais per a la reflexió, l’alfabetització,
l’esport o el ball. De fet, alguna d’aquestes
activitats d’oci i diversió ja les han pogut
portar a terme aquest desembre després
de la inauguració del centre.

L’
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E l ple municipal del 26 de novembre
aprovava inicialment un pressupost

consolidat pel 2021 de 24.798.6987
euros. Tot i que el document inclou
propostes presentades per la CUP i
JuntsxCat i treballades conjuntament, el

pressupost es va aprovar amb els vots
a favor d’ERC i 8 abstencions dels grups
de l’opo-sició, 3 del PSC, 2 de la CUP, 2
de JuntsXCat i 1 del PPC.
El 30 de desembre finalitzava el termini
per a la presentació d’al·legacions i, en
no haver-se’n  rebut cap, dit pressupost
va quedar aprovat definitivament i ha
entrat en vigor l’1 de gener del 2021.

Un pressupost que ha de servir com a
motor d’activació de l’economia local en
aquest moment de crisi sanitària i
econòmica
Tal i com va explicar l’alcalde en el ple,
aquest pressupost, marcat per la covid-
19, ha estat un dels més complicats,
reflexionats i treballats dels darrers anys.
Es tracta d’un pressupost de no
contenció, que augmenta un 0,26%
respecte el del 2020, i que  vol servir per
impulsar i activar l’economia local en
aquest moment de crisi, a l’hora que ha
de permetre seguir desplegant les
polítiques essencials d’acció climàtica i

El pressupost municipal pel 2021
és de 24,8 milions d’euros

feminisme per les que ha apostat l’equip
de govern.

Alguns dels trets més destacables
d’aquests pressupost són: la creació
d’una nova partida inicial de 200.000

euros d’ajudes
per a les activi-
tats econòmi-
ques; l’habilita-
ció de crèdit
per a possi-
bles imprevis-
tos com el que
ha sorgit a-
quest 2020
arran de la
covid; l’aposta
per a la cultura
segura (que

contempla una partida de 60.000 euros
per a programació cultural al llarg de
l’any, 125.000 euros per a la Festa Major

i 40.000 per a l’Escaldàrium), i la
modernització de l’Ajuntament amb
l’habilitació d’eines de treball
telemàtiques i d’atenció a la ciutadania
on-line com la potenciació de l’OAC 360
iniciada aquest 2020 per tal de que els
ciutadans puguin relacionar-e per
canals telemàtics sense oblidar mai
l’atenció presencial.

També es manté, ara més que mai, el
compromís del 0,7% en polítiques de
col·laboració al desenvolupament així
com també l’aposta per les
subvencions i convenis a les entitats
calderines que es mantenen en la seva

totalitat arribant a la xifra de més d’1 milió
d’euros.
En referència a les inversions destacar
l’habitatge jove, l’institut-escola El
Calderí-Pic del Vent o la renovació de la
prefectura de la Policia Local amb la
generació d’una nova plaça.
Per a l’elaboració d’aquest pressupost
s’ha tingut en compte l’equilibri formal i
a més, el que disposa la llei d’estabilitat
pressupostària i sostenibilitat financera.
En la despesa corrent destaca un
increment de gairebé el 30% en el capítol
4 que fan referència a les subvencions
a activitats econòmiques afectades per
la covid-19

Ingressos corrents
Pel que fa als impostos directes no s’ha
previst cap variació respecte el
pressupost inicial de 2020. D’acord amb
el què està previst a la modificació de
les Ordenances Fiscals per l’any 2021,

tots es les taxes i impostos han estat
congelades a expeció de la taxa de
recollida de residus.

Pressupost de GMSSA
El pressupost de l’exercici 2021
presentat per la societat no presenta
dèficit inicial. La societat estructura el
seu pressupost d’acord amb tots els
serveis que està realitzant. El servei de
subministrament d’aigua, la gestió del
banys termals del safareig de Santa
Esperança, el servei de recollida de
deixalles, el servei de neteja viària i la
gestió de la zona blava i de l’aparcament
Centre.
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a CUP Caldes va fer una roda de
premsa a la plaça de l'Ú d'Octubre

aquest dilluns, on van explicar la sanció
administrativa que ha rebut la regidora
de la CUP, Marta Barnils.

Els fets van succeir l'octubre del 2019,
on durant una concentració reivindi-
cativa a favor de la llibertat de la calderina
Xènia Garcia, es va organitzar de
manera espontània un tall de la C-59 on

van participar un centenar de persones.
El cap dels Mossos d'Esquadra de
Caldes, vestit de paisà, segons va dir
Barnils, simplement va preguntar si era
regidora de la CUP, sense ni tan sols iden-
tificar-la ni fer cap notificació de denúncia.

Fa pocs dies, ha arribat una denúncia
per delicte greu a la regidora de la CUP
de part de la Generalitat de Catalunya,
on se l'acusa de desobediència a
l'autoritat, negativa d'identificació i
presumpta organització d'una manifes-
tació, tot sota la llei mordassa.
L'import de la multa és de 601 euros.

Aquesta multa ha estat recorreguda, ja
que des d'Alerta Solidària s'ha fet tràmits

perquè aquesta sanció no s'imposi,
argumentant que no es pot limitar un
dret fonamental com és el dret a
manifestació a través d'una sanció
administrativa.

Marta Barnils, regidora de la CUP,
denunciada per mobilitzar-se en suport
de la Xènia i contra la sentència del procés
L La CUP va voler denunciar públicament

qualsevol tipus de repressió, fins i tot
les multes administratives. El dret de les
persones a la protesta i a la mobilització
és un dret fonamental que no només
s'ha de garantir sinó que s'ha de
fomentar.

També van voler recordar que el Govern
de la Generalitat és un òrgan repressiu
amb doble moral, que anima a la gent a
lluitar per la llibertat i la independència
d'aquest país i després es posiciona
com a acusació particular en gairebé
tots els casos.

Des de la CUP Caldes van animar al
posicionament dels grups d'ERC i Junts
de Caldes, anant en contra de la
repressió i demanant que s'acabi
l'acusació de la Generalitat en els actes
reivindicatius.

ERC Caldes mostra el seu suport
La secció local d'ERC ha expressat a
través d'un comunicat, el suport a la
regidora Marta Barnils, i ha recordat que
l'alcalde Isidre Pineda també va ser
denunciat i sancionat per la mateixa
causa, durant les concentracions
ciutadanes del març de 2018, arran la
presó decretada pel Tribunal Suprem a
en Raül Romeva, la Carme Forcadell, la
Dolors Bassa, el Jordi Turull i el Josep
Rull, durant l'aplicació de l'article 155.

Els Bombers van notificar el passat 16 de gener
la sortida de via a la C1415B, entre Caldes de
Montbui i Santa Eulàlia de Ronçana. El cotxe
esportiu va arrencar un pal de la llum i va xocar
contra la tanca d’una casa.
Van treballar 3 dotacions dels Bombers per
excarcerar els dos ocupants, que havien quedat
atrapats a l’interior i van ser evacuats amb
policontusions.

2 ferits lleus en l’accident d’un Ferrari
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l març de 2019, l'Ajuntament de
Caldes, va decidir ordenar el

tancament de l'activitat d'extracció
d'àrids que GDP Recycling explotava a
Carerac. Després de més de 30 anys
d'activitat sense llicència, d'infraccions
urbanístiques, denúncies per aboca-
ments irregulars, i de convertir una plana
en una muntanya, l'activitat va ser
aturada. Sens dubte la pressió de
l'opinió pública hi va tenir un paper
important.

Després, hi va haver denúncies a GDP
Recycling per manteniment de l'activitat
incomplint el decret municipal de
tancament, hi va haver denúncies per
trencament reiterat dels precintes que la
Policia Municipal havia posat a
l'explotació. També hi va haver
denúncies contra membres de Carerac
Verd per interrompre una activitat que ja
havia d'estar aturada!

Hi ha hagut un llarg temps de silenci i
d'aparent inactivitat. En aquest període,
Carerac Verd va mantenir una reunió (13/
01/2020) amb membres de l'Ajuntament,
amb l'assistència prevista dels regidors:
Jordi Martín i Jaume Mauri, tot i que
aquest darrer finalment no va
comparèixer. En aquesta reunió,
Carerac Verd es va interessar en saber:
a) quines novetats hi havia en relació a
GDP Recycling i l'explotació d'àrids, i
b) l'estat de la denúncies que Carerac
Verd havia fer també per els abocaments
irregular a la Borda i al Pla d'Aguilar. En
relació a Carerac i GDP Recycling,
aparentment no hi havia novetats i el
regidor es va comprometre a informar-
nos en cas que GDP Recyling
emprengués alguna iniciativa que
pogués afectar a l'explotació de
Carerac.

El temps ha anat passant i davant de la
falta de comunicació amb l'Ajuntament,
el passat 16/11/2020, Carerac Verd va
reclamar i obtenir una nova reunió amb
el regidor J. Martín , en aquesta ocasió
acompanyat del Cap de Serveis
Territorials (Joan Busquets), en la que
vàrem intentar que ens posessin al

A

L'extracció d'àrids de Can Carerac
en temps de confinament

corrent de les possibles novetats.
Resultat:
• El Regidor desconeix si s'han pagat o
no les multes imposades a GDP
Recycling
• El Regidor informa que GDP Recyling
ha presentat un projecte de Pla Especial
d'Urbanisme (PEU) per a Carerac (Juliol
2020) amb intenció d'obtenir-ne
l'aprovació municipal i posteriorment la
llicència municipal per a seguir amb
l'activitat. Ens manifesta que "no l'han
obert encara [sic]". Havien passat més
de 3 mesos.

• En relació a les propostes de sancions
pels abocament il·legals de la Borda,
entre altres també a GDP Reclying, i que
pujarien fins a 90.000 euros aproxi-
madament, sembla ser que els
interessats han presentat al·legacions.
El Regidor desconeix en quin estat es
troba l'expedient.
• Recordem al Regidor que membres
de Carerac Verd són reconeguts com a
part interessada a l'expedient dels
abocaments de la Borda i com a tals han
de ser informats per l'Ajuntament de les
novetats que es produeixin. Aquest
compromís tampoc s'ha satisfet fins ara.

Aquesta successió de fets demostra,
entre altres coses, que la transparència

informativa i la participació ciutadana no
són els aspectes forts d'aquest Govern
municipal. Aquest n'és un exemple.

Benvolguts regidors, tingueu ben segur
que malgrat la vostra falta de
col·laboració, Carerac Verd seguirà
insistint en el dret a la Informació, com
ja us ho està reclamant el Síndic de
Greuges perquè no li faciliteu la seva
feina. Seguirem en detall l'anàlisi que
pugueu fer del PEU que GDP Recyling
ha presentat i que, al nostre parer, en
cap cas hauria de ser admès a tràmit i

considerat. L'actual Pla Ordenació
Urbanisme Municipal (POUM), en vigor,
ens avala i ens ha de permetre salvar
Carerac definitivament.

La pandèmia ha servit perquè tothom
prengui consciència del valor
irrecuperable que té el territori i la seva
preservació. El Farell, Les Cremades, les
Hortes han sigut i són motiu de cobdícia
i finalment preservats. Carerac, també
ho serà.

Que no siguin els nostres dirigents els
darrers en adonar-se'n.

Carerac Verd
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Llista d’ofertes de feina
actualitzades el:
15/01/2021
Núm. Oferta
302836 TÈCNIC/A COMERCIAL AMB

ANGLÈS
302810 MOSSO MAGATZEM
302763 PEÓ INDÚSTRIA

METAL·LÚRGICA
302612 OPERARI PRODUCCIÓ

(20 H SETMANALS)
302438 NETEJADOR/A
302027 FORMADORS/ES

OCUPACIONALS

Si ja esteu inscrits a la Borsa de Treball i
teniu el currículum actualitzat, feu la
inscripció a les ofertes de feina a través de
xaloc.diba.cat. Amb motiu de la situació
d’excepcionalitat motivada pel COVID-19,
els serveis de la Piqueta funcionen amb
cita prèvia.  Per via telemàtica, no dubteu a
contactar-nos a través dels correus
electrònics següents:
·borsatreball@caldesdemontbui.cat
·clubfeina@caldesdemontbui.cat
· clubfeina16@caldesdemontbui.cat
·pfo@caldesdemontbui.cat
També donem atenció directa, com
sempre, a través del telèfon 93 862 70 25.
Des del Servei d’Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat , per tal de no
perdre l’oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d’interès
per a les persones que cerquen ocupació.Comencen les obres del

nou itinerari de vianants
entre el passeig del Remei
i el camí de Foment
Dilluns 11 de gener van començar les obres
del que serà un nou itinerari per vianants al
tram inicial de la carretera del Farell, BV-
1243, amb l’objectiu de donar accés del
nucli urbà del municipi, des del passeig del
Remei, al camí de Castellvell, més conegut
per camí de Foment. Està previst que les
obres tinguin una durada de 5 mesos.

Fotografies del Parc
dels Reis Mags d’Orient
a Caldes de Montbui
Entre diumenge 3 i dimarts 5 de gener, el
parc dels Reis Mags d’Orient de Caldes de
Montbui ha superat les 4.700 visites i
recollit milers de cartes d’infants calderins.
Podeu veure l’àlbum de fotografies del
Parc dels Reis Mags de Caldes de Montbui
a l’enllaç https://ja.cat/0GKzv .
Arxiu: Ajuntament/Quim Dasquens

Servei d’expedició
i renovació del DNI
a l’Ajuntament
el 8 i 10 de febrer
La propera  visita de la unitat mòbil de la
Direcció General de la Policia per a la
renovació i expedició del DNI serà el 8 i el
10 de febrer. Podeu demanar hora el dia 1
de febrer, a les 8 h a l’OAC ( pl. de la Font
del Lleó 11 –T. 93 865 56 56). Les places
són limitades i s’esgoten ràpidament. Per
això, les sol·licituds s’atendran per rigorós
ordre d’arribada o trucada.
Atenent les mesures de contenció de la
pandèmia es recomana que demaneu
l’hora trucant al número de telèfon 93 865
56 56. Si veniu presencialment a l’Ajunta-
ment a demanar-la no cal cita prèvia.

Modificacions del
programa de Gent Gran
Activa a partir
del 7 de gener
Amb les noves mesures de contenció de la
pandèmia es produeixen modificacions en
les activitats del programa de Gent Gran
Activa. Les activitats d’interior, excepte
l’assessorament en noves tecnologies,
queden suspeses. Consulteu les noves
propostes d’activitats i les que es mantenen
al web de l’Ajuntament. S’activa el
Programa d’activitats socioeducatives per
a la Gent Gran- context pandèmia amb la
finalitat de continuar oferint una oferta
d’activitats de dinamització a les persones
grans, tot i les noves mesures de contenció
de la pandèmia.
Aquest programa incorpora propostes com
reptes setmanals per treballar l’activitat
física i mental, reptes a l’aire lliure per
realitzar de forma individual o en grup
bombolla, acompanyament en l’ús de les
tecnologies, grups telemàtics de conversa,
entre d’altres activitats. Informació i
inscripcions a la consergeria de Les Cases
dels Mestres.

Recollida d’arbres de
Nadal
El servei de recollides selectives
complementàries farà la recollida dels
arbres de Nadal per a portar-los a la
deixalleria. Els arbres es trinxaran i
s’incorporaran al circuït de producció de
compost a partir dels residus orgànics
recollits al cubell marró.
Deixeu el vostre arbre sense guarniments
nadalencs qualsevol dia de la setmana i a
qualsevol hora als llocs habilitats: c. de
Llobet i Vall-llosera amb Sant Pau, pl. de
Moreu, c. de Molí amb Calderon de la
Barca, c. de Mossèn Cinto Verdaguer - parc
del Bugarai, pl. de la Salut (c, de Lleida), c.
de Granollers amb l’av. de Josep Fontcu-
berta,a l’aparcament de l’Escorxador i a El
Tint.
Dates: de l’11 al 25 de gener de 2021

El carrer de Velázquez
passarà a tenir un tram
de sentit únic
A partir del 10 de desembre el carrer de
Velázquez passarà a tenir un tram de
sentit únic de circulació, guanyant places
d’aparcament junt amb l’obertura del nou
espai d’aparcament de Can Rossell. El Pla
de Mobilitat de Caldes de Montbui té
prevista l’ordenació dels sentits de
circulació i l’optimització de les places
d’aparcament. Per aquesta fi, el proper 10
de desembre el carrer de Velázquez,
actualment de doble sentit, passarà a tenir
un tram de sentit únic, a partir del gual
dels edificis de la zona de la Llana en
direcció a La Borda. D’aquesta manera es
guanyaran 14 places d’aparcament.

Calendari fiscal per a l’any
2021
Consulteu al web municipal el període de
pagament de les taxes i els impostos per
a l’any 2021.



Salut

ODONTOLOGIA INTEGRAL
Centre d’odontologia avançada

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

1212121212

CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

Tarruell
c/ Sant Ramon, 7 – Tel.93 865 09 97
R.T.Maynou
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 865 00 97
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
Huber
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96

Farmàcies de guàrdia a la nit:
(de 22h a 00.30h) trucar a la Policia
Local (93 865 41 41).
A partir de les 00.30h:
Farmàcia Viñamata de Granollers,
c/ Museu, 20.

L

a creativitat s’associa a l'art (pintura, escultura, poesia, música) i tot i ser
cert, no és quelcom exclusiu, perquè creativitat també és la capacitat de

crear idees noves o solucions a problemes quotidians. Tots tenim talent per a
alguna cosa, però cal desenvolupar-ho i treballar-ho. El problema de la societat
és que castiguem la capacitat innovadora. Volem nens obedients, que no
qüestionin el que diem, que responguin «correctament» als exàmens o a les
nostres preguntes; etiquetant als nens imaginatius de transgressors o
problemàtics.
Els pares hem de fomentar que sigui el nen qui busqui solucions als seus
problemes i prengui les seves decisions. Això no vol dir, que no els marquem
pautes, ja que el procés d'aprenentatge s’ha d’estimular i ensenyar a poc a
poc.
No critiquis o remarquis els errors, ja que són oportunitats per a aprendre.
Deixa-li dibuixar lliurement sense normes (no dir "el sol és groc, no ho pintis
vermell") o permet-li pintar animals inventats, acabar una història que relatem
a mig fer o pregunta-li sobre coses impossibles: Què passaria si poguéssim
volar? Crea un clima de lliure producció sense restriccions. Si a casa hi ha
massa normes, el limitarem. Si mai pot embrutar-se o no té un espai on pintar
o jugar sense por de desordenar, restringim les seves possibilitats creatives.

Idees per a fomentar la
creativitat en els nens

Què fer si al nen/a no li
agrada l'esport

a capacitat física per a fer esport no es té fins als 6-7 anys, perquè abans no
s'és capaç de parar esment molt de temps a alguna cosa o hi ha regles que

s'entenen. Altres vegades, pot ser la timidesa o la por de defraudar als pares,
entrenadors o companys/as. Abans de res, cal deixar clar que l'important és estar
en forma i divertir-se. Pot ocórrer també que no ha trobat l'esport que li agrada. Per
a ajudar-los a fomentar l'esport, hi ha mètodes, com donar-los suport en les
activitats esportives extraescolars, acompanyar-los als partits o participar amb els
seus equips, i tenir en compte les seves preferències. A més, l'activitat ha d'adaptar-
se a la seva edat, així com a la seva maduresa física, cognitiva, emocional i social.
En qualsevol cas, no pressions i busqueu junts alternatives. Valora el seu esforç
i menys els resultats, la competitivitat o el rendiment. Mai li castiguis sense anar a
un partit o a la classe de gimnàstica.
Dóna exemple i feix una mica d'esport. El cap de setmana es poden fer activitats
junts/as com una excursió, jugar a la pilota, esquiar, piscina o bici. D'aquesta
forma, esteu compartint temps i una activitat.

L
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- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicopedagogia

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com

MARINA GUTIÉRREZ
PSICÒLOGA - LOGOPEDA

col·legiada núm. 3737
NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui  (hores convingudes)

1313131313

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

E

Pediatra Puericultora
Vacunes

Homeopatia pediàtrica

Dra.  Mª Justina López Pérez

Hores convingudes    Telf. 93 8650470
c/ Montserrat, 55 2on 2a     -     Caldes

Dóna’t l’oportunitat de parar
i sentir

n aquest estat d'alarma que estem vivint a escala mundial, s'estan donant
moltes conseqüències en l'àmbit econòmic i en l'àmbit social, però sobretot,

emocionalment. Cadascú de nosaltres estem afrontant la situació de manera
diferent i inevitablement, estem experimentant constants alts i baixos emocionals.
Fa molts dies que ens trobem confinats a casa, ocupant-los amb tota mena
d'activitats, ja sigui teletreballant, fent exercici físic, mirant sèries, llegint, cuinant,
connectats a xarxes socials, fent videotrucades amb amics o familiars, etc. Intentant
evitar, d'una manera o altra, de forma totalment inconscient, el sentiment
d'avorriment que ens provoca tant de neguit.
Tot i això, ens estem adaptant a la nova situació imposada, elaborant rutines que
ens serveixen de guia en el nostre dia a dia.

És important tenir la voluntat de seguir-les i enfrontar-nos als reptes diaris com
l'avorriment, el qual anirem tolerant si deixem d'exigir-nos constantment.
Per altra banda, el no poder sortir i no tenir vida social provoca un augment de
tensió i ansietat que poden perjudicar el nostre estat d'ànim i a les relacions. Per
aquest motiu, és fonamental mantenir-nos connectats amb les nostres amistats i
realitzar activitats com el ioga o el mindfulness per poder gestionar l'angoixa en
moments complicats.

Pel que fa a l'excés d'informació que ens arriba de diferents mitjans hem de
contrastar i filtrar, tanmateix, hem de saber marcar-nos uns límits amb les notícies
que ens arriben sobre la Covid-19. La sobre informació ens pot suscitar emocions
negatives tal com la confusió, la incertesa i la por.

Confusió per la informació que moltes vegades
sembla ser falsa i inexacta, i que a la vegada ens
crea molta indefensió i inseguretat. Incertesa per
no saber quan acabarà aquest confinament i por a
les conseqüències negatives que podrà generar
aquesta pandèmia.
Per aquest motiu, recomano poder parar per
escoltar-nos a nosaltres mateixos. I preguntar-nos:
. Què em passa?
. Què sento?
. Què és el que necessito?

Podem aprofitar aquest moment mentre ens fem
un bany d'aigua calenta, prenem el sol o

simplement quan ens notem una mica més neguitosos.
És essencial poder cuidar les nostres emocions, tal com ho fem amb l'aspecte
físic, familiar, social i professional.
També considero molt positiu trobar un moment per pensar en allò que ha tingut
d'especial el vostre dia. Què és el que ha marcat la diferència amb el dia anterior i
què puc fer perquè l'endemà sigui un dia únic i diferent dins d'aquesta normalitat.
D'aquesta manera farem més fàcil el pas dels dies i aprendrem a identificar i
gestionar les nostres necessitats emocionals.

Per acabar, m'agradaria que us poguéssiu fer una llista mental de tot allò que fareu
després d'aquest aïllament, com per exemple, celebrar aniversaris que han quedat
pendents, veure totes aquelles persones que has trobat més a faltar, visitar llocs
als quals t'agradaria tornar o descobrir, etc.
Confieu en la vostra capacitat de resiliència i agafeu amb il·lusió el futur tan proper
que ens espera. AIDA ROMERO



1414141414

Gastronomia

El sushi. Orígens i curiositats

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

l Sushi prové de la unió de dues
paraules: Su=vinagre i Shi-Meshi=

arròs, per la qual cosa vindria a traduir-
se literalment com a Arròs avinagrat. I
és que per a preparar sushi els
ingredients són justament arròs,
vinagre i peix cru principalment, encara
que també s'utilitzen fruites i verdures.
Una de les curiositats d'aquest plat
tradicional de la gastronomia nipona és
que precisament no és originari del

Japó, sinó que la seva procedència es
remunta a la Xina durant el segle II, quan
va néixer com a manera de conservar
el peix durant més temps. Encara que
les seves dues varietats més
conegudes són els Makis (en forma de
rotllo) i els Nigiris (arròs pastat), hi ha
més de 30 tipus d'aquest menjar.
Alguns d'ells són:

MAKIS: en forma de rotllo. Es tracta
d'arròs embolicat en una làmina d'alga
seca amb peix o verdura. Si el rotllo és
més gruixut, es denomina Futomaki (i
pot estar farciment de fins a 7
ingredients), si és més prim, el seu nom
és Hosomaki (i només sol portar un
ingredient dins).
URAMAKI: El procés d'elaboració es fa
completament a l'inrevés, d'aquí el seu

E nom. És a dir, en aquest cas l'arròs va
per fora i l'alga i el peix o verdura per
dins. Sol amanir-se amb freses o sèsam.
Un dels més coneguts és el Califòrnia
Roll (amb alvocat).
KAZARI SUSHI: es tracta de rotllos també,
però es distingeixen en el fet que aquests
són autèntiques obres d'art, ja que es
confeccionen tenint en compte les
textures i els colors, i es decoren amb
diferents formes.

GUNKANZUSHI: un tros d'alga gruixuda
embolica tot l'arròs a forma de cuirassa.
A l'interior queda un buit que s'emplena
amb la cullera i en el qual s'introdueixen
freses o coses similars.
OSHIZUSHI: aquest sushi es premsa en
fusta, per la qual cosa queda en forma
quadrada i molt compactat. Posteriorment
es talla en quadrats.
TEMAKI: Ve a ser un cucurutxo de major
grandària que la resta de sushi, i els
ingredients solen formar-se a gust del
comensal, com si tractés d'una fajita
mexicana o un durum.
NIGIRIZUSHI: Després dels Makis són els
més coneguts. És una bola d'arròs
sobre la qual descansa un tros de peix
cru, com a tonyina, salmó o gamba. A
vegades s'utilitza una tira d'alga per a
lligar els ingredients quan hi ha risc que

aquests s'enfonsin.
INARIZUSHI: són sacs de tofu fregit o
de Fujuaszushi (truita fina) amb arròs i
algun un altre ingredient.
CHIRASHIZUSHI: Se serveix l'arròs i tots
els altres ingredients en un bol sense
amanir, com si es tractés d'una amanida.
La diferència és, que els trossos són
bastant grans.
SUSHI BURGER: és l'última versió que
s'ha incorporat al món del sushi, però
té molts adeptes actualment. La
diferència amb una burguer resideix en
què se substitueix el pa per arròs.

A més del seu origen, el sushi amaga
altres curiositats.
Per exemple, que el Sukiyabashi Jiro
Honten és un minibar que és considerat
el millor restaurant del món de Sushi.
Està al Japó, en el metre. Compta amb 3
estrelles Michelin, el seu menú costa
uns 300 euros i hi ha més de tres mesos
de llista d'espera.
L'origen del Tekkamaki va sorgir en una
taula de jocs, igual que ho va fer
l'entrepà. Els jugadors volien menjar
alguna cosa que els permetés utilitzar
només una mà per a poder seguir la
jugada sense haver de deixar anar les
cartes.
La varietat d'arròs que s'utilitza per a fer
el Sushi es diu Koshihikari, que és un
arròs de gra rodó que cal rentar de set a
vuit vegades fins que l'aigua surt
transparent.
En les cuines japoneses en què
s'elabora el sushi mai hi ha dones. Això
és així perquè les dones tenen la
temperatura de les mans més alta i els
japonesos creuen que espatllen el
sabor de l'arròs. Científicament s'ha
demostrat que no és així, però la tradició
contínua fins als nostres dies.
El sushi per a menjar-se correctament, s'ha
de fer amb les mans i no amb els pals.
El 18 de juny se celebra el dia Interna-
cional del Sushi. És només un senyal
de la importància que té aquest plat en
l'àmbit mundial. EVA REMOLINA



Serveis

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                     11.30h: Escola Dominical

                    per a nens i nenes
Dijous:         19,45h.: Temps de pregàries

............................................................................................................................................................

Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,45h per La 2.
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Dóna sempre el millor

M’OFEREIXO
PER PORTAR-LI

EL QUE NECESSITI.
Sr. Joan. Tel. 609 92 82 53

Cases, oficines comunitats,
postes a punt, vidres...
FALTA PERSONAL
Tel. 630 943 851

NET BULLON Empresa de neteja

S’han perdut ulleres graduades,
blaves i topos, entre
c/ Pau Cuscó, Estació, Salvador
Espriu, Homs, Xalabarder,
Sant Ramon i Sant Fèlix.
Tel. 93 562 00 50

De vegades les persones són egoistes, il·lògiques i insensates.
Tot i això... perdona-les.
Si ets amable, les persones poden acusar-te d’egoista i interessat.
Tot i això .... sigues amable.
Si ets un vencedor, tindràs alguns falsos amics i alguns enemics
veritables. Tot i això....venç.
Si ets honest i franc, les persones poden enganyar-te.
Tot i això .... sigues honest i franc.
El que has tardat anys en construir, algú pot destruir-ho en una hora.
Tot i això.. construeix.
Si tens pau i ets feliç, les persones poden sentir enveja.
Tot i això...sigues feliç.
El bé que facis avui,  pot ser oblidat demà.  Tot i això ... fes el bé.
Si dones al món el millor de tu, això pot ser que mai sigui suficient.
Tot i això ... dóna el millor de tu mateix

Després de tot..... tot és i serà entre tu i Déu.
Teresa de Calcuta

L’any 2020 tanca
amb un augment
de l’atur el mes
de desembre
Dades elaborades per l'Observatori-
Centre d'Estudis del Consell Comarcal.
Aquest darrer mes de l’any 2020, l’atur
al Vallès Oriental ha registrat un total de
26.537 persones apuntades a les
Oficines de Treball, 972 persones més
que al mes de novembre. Aquesta xifra
suposa un creixement intermensual a
l’alça important, del 3,80%, augment i
que va en la línia del que ha passat a
altres àmbits o comarques veïnes

Respecte l’any passat, a la comarca l’atur
del mes de desembre de 2020 ha
augmentat en 4.860 persones, la qual
cosa suposa un increment del 20% al
conjunt comarcal. L’atur ha crescut de
forma considerable a tots els municipis,
fruit de la situació de crisi i pandèmia
que s’està vivint i,  tot i detectar-se
diferències entre els diferents pobles,
l’increment respecte al mateix mes de
l’any passat és notable arreu.

A Catalunya, el desembre de 2020 es
tanca amb 497.611 persones aturades
registrades a les oficines de Treball.
Aquesta xifra suposa un increment de
l’atur del 2,7% (12.863 persones més)
respecte del mes de novembre. El
desembre és un mes en què l’atur
acostuma a reduir-se i, de fet, es tracta
del primer augment al país, després de
deu anys consecutius de disminucions
de l’atur. L’increment experimentat el
desembre de 2020 es tracta del segon
més pronunciat des de 1996.




