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Resta prohibit reproduir total o
parcialment els articles i/o els anuncis
d’aquesta publicació.
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L a descripció d’aquests recorreguts
està recollida en el fulletó Senders

de Caldes, i també en el nou plànol
desplegable de Senders de Caldes que
es va editar fa uns mesos, amb trajectes
que descobreixen tots els punts
d’interès de l’entorn natural del
municipi. El Museu Thermalia ofereix
aquest material gratuït que ha estat
elaborat gràcies a la col·laboració de
l’Oficina de Turisme, els Amics dels
Senders , l’editorial Alpina i el càmping
El Pasqualet.

Caldes de Montbui ofereix als
caminaires vuit recorreguts diferents
amb un ventall d’opcions que va des
de la ruta del Remei o del poblat iber de
la Torre Roja, recorreguts fàcils de
màxim una hora, fins la ruta dels
Ermitans, recorregut de força dificultat i
de cinc hores.

Es renova la senyalització dels itineraris
de senderisme
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E l passat 8 de gener es va iniciar el
pla de vacunació contra la Covid-

19 a les fundacions Santa Susanna.

La Fundació d’Acollida Santa Susanna
va poder administrar la primera dosi de
la vacuna al 92% de les persones
usuàries de la residència i del centre de
dia i al 60% dels seus professionals. I la
Fundació Sociosanitària Santa
Susanna va vacunar el 76% dels seus
professionals i preveu que es puguin
vacunar en els pròxims dies les
persones usuàries del servei de llarga
estada.

Aquestes dues fundacions formen part
dels col·lectius de la primera etapa de
vacunació establerta pel Departament
de Salut de la Generalitat, que ha
prioritzat la vacunació a les residències,
tant usuaris com professionals, i el
personal sociosanitari.  

Les direccions de Santa Susanna
ho valoren molt positivament
Annabel Mateos, directora de la
Fundació d’Acollida Santa Susanna va
dir que “és una molt bona notícia.
Sembla mentida que tota la nostra
esperança càpiga dins una cosa tan
petita.”  
Pel que fa al nombre de vacunacions:
“es van poder vacunar tots els residents,
excepte els que estava contraindicat per
qüestions de salut. I en relació als

Comença la vacunació contra la Covid-19
a les fundacions Santa Susanna

Més de 68.300 persones
ja han estat vacunades contra
la Covid-19 a Catalunya
Respecte a les xifres de vacunació
contra la Covid-19 a Catalunya, la
consellera Vergés ha informat que fins
al dia d’avui ja s’han vacunat 68.306
persones amb la primera dosi. ”Hem
assolit un ritme de creuer en
vacunacions, amb 10.000 dosis diàries
i seguirem amb aquesta estratègia per
poder completar la vacunació a les
residències”.

En aquest sentit, Vergés ha recordat que
està previst que aquesta setmana es
pugui acabar la vacunació a les
residències (excepte a les classificades
com a vermelles). Pel que fa a les
properes fases de vacunació, la
consellera ha dit que l’estratègia
s’adaptarà als altres grups d’edat i
col·lectius a qui es vacunarà, i que serà
una estratègia que implicarà molt més
la comunitat.
Sobre l’arribada de les primeres
vacunes de Moderna, tot fa indicar que
sigui al llarg d’aquesta setmana a
Catalunya, però encara no hi ha data
confirmada ni xifres d’unitats. Ara bé,
Vergés ha aclarit que les persones a qui
se’ls administri la primera dosi de Pfizer
BionTech rebran la segona dosi de la
vacuna del mateix laboratori, i serà igual
pel que fa als vacunats amb Moderna.
Per la seva banda, el coordinador de la
unitat de seguiment de la Covid-19 a
Catalunya, Jacobo Mendioroz, ha posat
l’èmfasi en l’evolució favorable que està
experimentant l’acceptació de la
vacunació, ja que ha disminuït la taxa
de rebuig a ser vacunat. Actualment, se
situa per sota del 5%, mentre que la
setmana anterior era d’un 5,7%.

professionals, hi ha gent que els hi
costa ser dels primers, però
continuarem fent campanya perquè
puguem ser el màxim nombre de
persones vacunades”.

L’Anna Ayguasanosa, directora de la
Fundació Sociosanitària Santa
Susanna, va explicar que “la Fundació
Sociosanitària dona suport al Sistema
Català de la Salut i atén persones molt
vulnerables.
La vacunació dels professionals permet
seguir donant atenció i minimitzar els
possibles contagis”.
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Centenari del naixement del calderí
Pere Duran i Farell

l proper 27 de
febrer s'escaurà

el centenari del naixe-
ment, a Caldes de
Montbui, de l'engi-
nyer i empresari Pere
Duran i Farell, segura-

ment un dels catalans que més contribuí
a elevar el nivell de la industria del nostre
país en el segle XX, home avançat i
clarivident, capaç de crear tota una
infraestructura de la qual encara es
sosté bona part de la nostra indústria.

Pere Duran va néixer el 27 de febrer de
1921 a Caldes, on també hi va viure i
d'on també era el seu pare, en Josep
Maria Duran i Girbau, perit agrícola i
terratinent, vinculat al veí municipi de
Palau-Solitar i Plegamans, d'on era l'avi,
i on hi ha la masia pairal de la família,
Can Duran, també tenien lligams amb
Can Patxau, a Sentmenat i a l'Ametlla.

A Can Duran, a Palau, el pare Josep
Maria va morir el març de 1968, als 83
anys, sent enterrat al cementiri de Palau,
al panteó familiar, en el qual ja havia estat
sepultada la seva esposa Dolors Farell i
Mas, filla de Barcelona, que morí
igualment a Palau, l'agost de 1966.

El matrimoni entre Josep Maria Duran i
Dolors Farell va tenir dos fills, Pere i
Montserrat. Josep Maria, propietari
d'altres terres a l'Ametlla, Santa Eulàlia i
altres punts, va ser pioner, com a pagès
d'arrel, en moltes innovacions agrícoles
en aquells anys de mecanització del
camp.

Fa poc anys encara restaven testimonis
d'alguns companys del seu pas de Pere
Duran pels Escolapis de Caldes entre
1927 i 1931, que continuaria als de
Sabadell (1932-1936), durant la guerra,
el 19 de juliol de 1936 era amb els
escolapis de Sabadell acampat al Pla de
la Calma i van refugiar-se a Barcelona,
on faria un curs de practicant a l'Hospital
Clínic i pràctiques a la fàbrica de guerra
que era La Maquinista Terrestre y
Marítima, a la factoria antiga de La
Barceloneta, empresa que anys després

presidiria, però la seva lleva no arribaria
a ser mobilitzada, sent la que hauria
seguit a la del Biberó. Acabat el conflicte
aprovà el batxillerat i marxà a Madrid,
únic lloc on era possible seguir la
carrera d'Enginyer de Camins, Canals i
Ports, que havia escollit, carrera que a
Catalunya no va ser possible cursar fins
al 1973.

Tot i que pagesos benestants, a Madrid
vivia en una pensió modesta prop de la
facultat, treballaria de torner en un taller,
després donant classes particulars i
treballant al Servei d'Estudis del Banco
Urquijo, donant-se la circumstància que
quan va acabar la carrera guanyava més
donant classes que amb el sou
d'enginyer. Llicenciat el 1947, arribaria a
obtenir el Doctorat en Enginyeria.

Tornat a Catalunya, el 1948, en plena
sequera i temps de restriccions
elèctriques, el 24 d'abril, un jove Duran
de 27 anys, en un avió Heinkel 111,
bimotor de l'exèrcit, en un dia de sol va
provocar, amb neu carbònica, una petita
pluja sobre Barcelona, no hi ha dubte
que el problema de l'eixut el preocu-
pava, i mirava de trobar-li solució,
aquest tret mostra el seu caràcter de tota
la vida: anar directe al problema, també
estaria una temporada als salts
hidroelèctrics dels Pirineus estudiant les
possibilitats de pluja artificial.

Casat aquell 1948 amb Montserrat Vall-
llosera i Vilaplana, filla d'Isidre Vall-
llosera i Closa, d'una família originària
de Manresa; el 1950 vindria el primer fill
dels sis que en total tindria el matrimoni
(Montserrat, Pere, Jordi, Anna,
Elisabeth, Marta). Montserrat Vall-llosera
va ser sempre com a esposa i després
com a viuda, tan discreta com Duran,
de la vida privada i familiar del qual, i
malgrat la seva projecció pública en els
mitjans, en coneixem ben poca cosa
més enllà de les seves aficions,
veritable autoritat en diverses matèries.

Pere Duran va ser en els anys seixanta i
primers del setanta, una veu, potser la
més clara i un referent, juntament amb

d'altres com Fabià Estapé, Carles Ferrer
Salat, Joan Mas Cantí, Joan Sardà i
pocs més, que no s'estava de dir i
treballar per a assolir unes estructures
sòlides que sostinguessin el progrés
industrial i econòmic del país, contra
les encaterinades veus triomfalistes de
l'autocràcia franquista, no cansant-se
de indentificar les mancances i
d'indicar com n'eren d'obsoletes les
bases del teixit industrial i econòmic.

Pioner en tantes coses, va ser
paradoxalment el primer enginyer de
camins titulat que no va entrar a treballar
a l'administració pública, sinó a
l'empresa privada, fent.-ho a Banco
Urquijo, un grup madrileny fundat el
1870., que ha acabat dins del Banc
Sabadell.

En poc temps va convertir-se en un
puntar a Catalunya del Banco Urquijo,
delegat en diverses feines a empreses
on el banc com a la Hidroelèctrica de
Catalunya, que el 1946 s'havia creat per
administrar els actius elèctrics de
Catalana de Gas y Electricidad, o a La
Maquinista Terrestre y Marítima, fundada
a la Barceloneta el 1845 sobre una fusió
d'indústries, amb factoria des de 1917
a Sant Andreu de Palomar.

El 1960, en plena guerra d'indepen-
dència, va viatjar a Algèria, plantejant a
través de l'Associació Euroafricana de
la Mineria i la Indústria la possibilitat de
portar gas fins a Catalunya, iniciativa
que semblava una quimera, però que
assolí a partir de 1962, bo i independent
Algèria de França, quan acordà amb el
seu govern promoure la xarxa de
gasificació, el que és coneix com el
Gasoducte Pere Duran Farell, conducte
que des de Hassi R'Mel, en ple Desert
del Sàhara, a Algèria, travessa Marroc i
l'estret de Gibraltar arribant el gas a
Catalunya a través d'Espanya i d'aquí
cap a Europa, una infraestructura
acabada el 1996, que porta un quart de
segle bombejant amb motors Airbus
milers de litres de gas diàriament, a través
de més de mil tres-cents quilòmetres,
quaranta-cinc d'ells sota el mar.
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Algèria i el Sàhara no només el van
atraure professionalment, ell i la seva
esposa es convertirien en uns enamo-
rats del desert, també s'apassionà per
l'egiptologia i l'arqueologia, pernoctar
al mig del desert, viure la seva immensitat
i solitud va ser una de les seves
debilitats.

El 1963 va anar per primera vegada al
Japó, on a part de l'afició als bonsais,
dels quals seria pioner a Catalunya i
acabaria anys després, als vuitanta,
fundant l'Associació Catala-
na d'Amics del Bonsai,
prendria bona nota d'un país
en vies de progrés i camí de
situar-se al capdavant de la
industria mundial.

Al retorn va promoure Gas
Natural SA gasística i Hifrensa
(Hispano Francesa de Ener-
gia Nuclear SA), promotora
de la primera central nuclear,
a Vandellòs, intentant crear
un gran holding empresarial
català, Corporació Industrial
Catalana, que el 1973 Ena-
gas li expropià la distribució
de gas, truncant el somni de
constituir un potent grup
industrial català. Tampoc va
ser aliè a la promoció de les
primeres autopistes a Ca-
talunya, i pioner en altres
iniciatives d'empenta.

Català de soca-rel, alguna vegada
afirmaria que Cata-lunya era la seva
segona religió; molt aviat, al final del
franquisme, fins a la premsa el Pedro
Duran apareixia com a Pere Duran sense
complexos, sent durant molts anys, des
de 1963, President de La Maquinista
Terrestre y Marítima, SA, temps en el qual
i en ple franquisme, no va tenir cap
mania en negociar amb les llavors
il·legals Comissions Obreres, prenent-
lo com a interlocutor sindical per damunt
de l'oficial del règim, fet que va
reconèixer obertament en una
conferència. A la Maquinista i en època
del ministeri d'indústria de José Maria
López de Letona als anys setanta,
l'actuació de Duran enfrontant-se
obertament al ministre, salvaria La
Maquinista del tancament de l'empresa.

També passaria pels consells
d'administració de RENFE, Banco
Urquijo, Banco Hispano Americano,

Iberdrola, Shell Española, Hidroelectrica
Española, Hifrensa, Tèxtil Celrà, i
d'altres, sent el seu nom tan al final del
franquisme, en l'època tecnòcrata, com
en la Transició, un dels que apareixia
sovint com a futur ministre, cosa que
sempre va evitar.

Una altra passió de Duran, en la qual
excel·lí va ser l'arqueologia. Entre gener
de 1978 i febrer de 1981 finançaria
quatre campanyes arqueològiques a
Sudan i a l'Alta Núbia, per llavors

naixeria la Fundació Privada Duran Vall-
llosera que recull aquell llegat, però
sobretot les excavacions a Granada on
el 1971 en uns terrenys que havia
adquirit per a una indústria, en ser
excavats va aparèixer un Santuari Ibèric
i necròpolis de primera magnitud i
l'anomenada Dama de Baza, obra
mestre i singular. Aquests terrenys
serien finalment regalats pels seus
descendents a la població, l'escultura
ja havia estat lliurada a l'estat el 1972.

Amb casa a Premià, conreava el jardí
les poques estones que hi estava.
Guardonat amb la Creu de Sant Jordi el
1982, i la d'Isabel la Catòlica el 1998,
entre altres distincions, seria president
del Holding d'Empreses de Gran Natural
entre 1992 i 1997, presidí el Patronat del
Museu Nacional d'Art de Catalunya
entre 1991 i 1993, encarregant-li l'alcalde
Maragall la reforma profunda de la
institució, i va ser membre del Club de

Roma una prestigiosa associació interna-
cional de personalitats científiques,
econòmiques i polítiques amb caps
d'estat en funcions o antics, que es
reuneixen per tractar els principals
problemes que afecten el futur de la
humanitat.

En política ja hem dit que defugí de ser
ministre i de càrrecs institucionals, en
els moments de la Transició rebutjà
també integrar-se en cap partit de centre
com varen fer alguns amics seus

empresaris, en canvi no va
ser aliè a l'entesa i pactes entre
la Generalitat de Jordi Pujol i
els governs es-panyols de
Felipe González primer i de
Jose Maria Aznar després.

Difícil és condensar la vida
tant intensa d'un dels catalans
més influents, almenys
econòmicament, en la història
de la segona meitat del segle
XXè, del qual bona part de la
seva obra encara perdura,
deixant molts aspectes en el
tinter, Pere Duran i Farell,
nascut ara fa cent anys a
Caldes, va morir el 1999, als
78 anys.

Actiu fins al darrer moment,
havia viatjat a Madrid al
lliurament del Premi Juan
Lladó que concedeix la
Fundación Ortega y Gasset,

quan va patir una embòlia, era dimarts i
bo estabilitzat va ser portat a Barcelona
on va morir en una clínica el diumenge
11 de juliol, a les dues del migdia.
Totalment discret com era ni va tenir gran
cerimònia ni esqueles als diaris, sent
incinerat en la intimitat, anunciant
després la família, discretament, una
missa de comiat. La seva voluntat va ser
que les seves cendres reposessin al
desert que tant li plaïa.

L'any següent la Universitat Politècnica
de Catalunya va instituir un premi a
l'excel·lència en la recerca, que porta el
seu nom i el 2012 l'Ajuntament de
Barcelona li va dedicar el nom d'un
carrer, el seu centenari seria un bon
moment perquè Caldes recordés un
dels seus fills més il·lustres, a més d'un
gran humanista i una persona de valors.

Joan Pallarès-Personat
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CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI
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c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

hermalia. Museu i Oficina de
Turisme han portat a terme la

renovació dels 11 plafons informatius
que estan instal·lats al poblat iber de la
Torre Roja.

Els nous plafons, que senyalitzen i
expliquen la història del jaciment iber de
la Torre Roja  de Caldes de Montbui
porten com a encapçalament el nom de
l’explicació que recullen a sota: El
poblat ibèric de Torre Roja, un recorregut
per la història del Jaciment, un habitatge
del segle I aC, una ferreria del segle I
aC, una necròpolis o un assentament
medieval del segle VIII-X dC són només
alguns dels títols dels nous plafons.
En total s’han renovat 11 punts d’infor-
mació, i l’operació ha tingut un cost de
1.672,22 euros.

En els plafons s’explica, mitjançant
imatges i infografies, les diferents fases
d’ocupació del poblat, la presència d’un
magatzem de dòlies per a vi, d’un espai
destinat a una ferreria i la localització
d’enterraments perinatals ibèrics així
com una necròpolis vinculada amb
l’assentament medieval.

En el turó de la Torre Roja, que s’eleva a
393m sobre el nivell del mar, es poden
visitar les restes arqueològiques
d’aquest assentament iber, entre el segle
IV aC fins al I aC. I des de la torre medieval
es pot gaudir d’una bonica vista
panoràmica de la zona.

El nom primitiu del puig fortificat on
s'alcen les ruïnes de la torre era Puig
Castellar i correspon a un establiment
ben segur d'època ibèrica, reutilitzat
posteriorment pels romans.
A partir d'aquesta edificació es produí
una continuïtat d'ocupació en temps
medievals.

No hi ha documentació històrica fins a
l'any 1529 del topònim si bé a Caldes
existeixen dos llinatges dits «Penya
Roja» i «Turre Rubea» durant els segles
XI i XII.

El poblat iber de la Torre Roja renova
la senyalització
T
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Salut insisteix en la necessitat de
teletreballar per evitar els contagis
de Covid-19

a consellera de Salut, Alba Vergés,
ha destacat aquesta setmana la

necessitat de prioritzar el teletreball per
norma general. “Tothom que pugui ha
de teletreballar”, ha dit la consellera. I ho
ha fet en el dia de tornada majoritari a la
feina post vacances de Nadal i de
l’activitat a les escoles.

Durant la seva compareixença per
informar sobre la situació derivada de la
Covid-19, Vergés ha insistit amb
contundència a recomanar el teletreball,
“perquè és la millor manera de reduir la
mobilitat i aquestes interaccions socials
derivades dels desplaçaments per
feina”, ha conclòs.

Educació i Salut duran a terme cribratges
als professionals educatius

ls departaments d’Educació i de
Salut duran a terme cribratges a tots

els professionals dels centres educatius
a partir del dilluns, i de forma progres-
siva i esglaonada.

Aquesta actuació forma part d’una
estratègia de control i seguiment de la
pandèmia de la Covid-19, i tenen per
objectiu seguir treballant per tal que els
centres educatius siguin espais segurs,
com ho han estat durant el primer
trimestre del curs 2020-2021. Els
cribratges es posen en marxa a la
represa del curs escolar després de les
vacances del primer trimestre per tal de
fer més segura la tornada als centres.

Salut fa aquesta recomanació quan
l’afectació de Covid-19 a Catalunya està
per sobre dels 18.000 casos setmanals,

amb l’Rt avui d’1,21 i quan el risc de
rebrot és d’un índex de 546, dades que
no es veien des del mes d’octubre. Una

situació que Vergés ha valorat com a
“complicada pel que fa a contagis i
també pel que suposa de sobrecàrrega
assistencial dels professionals dels
centres hospitalaris i de l’atenció
primària”.

Avui hi ha 2.383 persones ingressades
per Covid als hospitals de Catalunya,
536 persones ateses amb ventilador,
per Covid i no Covid, i 324 persones
amb ventilació invasiva, dades que
donen la mesura de la situació
complicada de la pandèmia a
Catalunya, cosa que obligas a no
abaixar la guàrdia.

L

Així, les proves es duran a terme a tots
els professionals educatius dels
centres, de les diferents etapes i de totes
les titularitats, ja sigui personal docent,

personal d’administració i servei (PAS),
personal d’atenció educativa (PAE),
monitors de menjador, servei de
neteja..., atès que són persones que
d’una manera o altra intervenen de
forma habitual en el funcionament dels
centres educatius.

Seran en total prop de 170.000 persones
de diferents sectors, etapes i titularitats:
centres públics, concertats i privats,
llars d’infants municipals, llars d’infants
privades, centres d’educació especial,
centres de formació professional,
centres d’adults, així com centres
d’ensenyament de règim especial
reglats.

Les proves seran totalment voluntàries i
el cribratge es farà mitjançant el test de
PCR.
La mostra es recollirà per frotis nasal, a
través de l’autopresa. Es tracta d’un
procediment segur, fiable i innocu.

Per dur a terme el cribratge, el
Departament de Salut facilitarà als
centres el material necessari per a la
presa de mostres i les peticions de la
prova -que són individualitzades per a
cada professional-. Posteriorment, es
proposarà una data de recollida a cada
centre educatiu.

E
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Les rutines escolars afavoreixen un primer
trimestre marcat per la normalitat

es dues psicòlogues municipals,
Cecília Fernández i Vanessa Olmos,

han emès un informe amb la seva
valoració professional sobre el primer
trimestre del curs 2020/2021, segons el
qual la normalitat ha estat el principal tret
de la vida escolar a Caldes de Montbui.

En línies generals, les psicòlogues que
atenen els centres públics d’educació
infantil i primària i les escoles bressols,
valoren molt positivament el retorn dels
infants a les rutines escolars, atès que
de setembre a desembre això els ha
permès mantenir un pilar important per
a la seva estabilitat emocional.

L’informe apunta a la gran capacitat
d’adaptació als canvis dels infants,
malgrat la situació d’excepció. Inclou
també que no s’ha detectat un augment
significatius d’angoixes provocades per
la situació de crisi sanitària, social i
econòmica que viu el seu entorn.

La majoria de les demandes rebudes
durant aquest primer trimestre, segons

les dues professionals, segueixen una
tipologia molt semblant a la d'altres
cursos  i tenen a veure amb l’atenció i
seguiment al procés maduratiu dels
infants, al seu procés d'aprenentatge i/
o de sociabilitat i a l’adaptació a l'entorn
escolar.

Si alerten, en canvi, que poden sorgir
nous neguits al llarg dels propers

mesos, fruit del cansament davant el
context social i familiar, sobretot en
casos de vulnerabilitat.

Els resultats d’aquest informe es publica
coincidint amb l’inici del segon trimestre
escolar, que ha obert les portes de tots
els centres calderins amb el mateix rigor
demostrat durant el primer trimestre de
l’any, en ple rendiment i amb normalitat.

quest mes de gener, l’arxiu
municipal presenta l’Expediente

relativo al nombramiento de médico
municipal de 1900 pel qual es nomena
al doctor Eduard Xalabarder a data de 1
de gener de 1900 amb una durada de 4
anys i un sou de 100 pessetes anuals
per atendre a 20 famílies a l’any i 5
pessetes a l’any per cada família
addicional.

L’expedient presentat és el nomenament
d’aquest metge municipal que, a banda
d’atendre a les famílies desfavoridores,
s’encarregava de garantir les mesures
higièniques del cementeri i locals
públics.

A

El document d’aquest mes correspon a l’any 1900
i és l’expedient de nomenament del Dr. Eduard
Xalabarder com a metge-cirurgià municipal

A inicis del s.XX no es disposava d’una
cobertura sanitària similar a l’actual i
calia pagar l’assistència mèdica però
existia un metge municipal que atenia a
les persones considerades pobres que
constaven en un registre del mateix
municipi. Aquesta obligació per part
dels municipis es recull al Reial Decret
de 14 de juny de 1891 que aprovava el
reglament pel servei benèfic sanitari dels
pobles.
La resta de població feia front a les
necessitats d’assistència mèdica
mitjançant montepios, socorros mutuos
o els sistema d’aconductaments, és a
dir mitjançant el pagament una quota
anual.

L
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 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
 @AjCaldesMontbui
 ajcaldesdemontbui

Llista d’ofertes de feina
actualitzades el:
08/01/2021
Núm. Oferta
302661 SERVEI DOMÈSTIC

(6 H SETMANALS,
EXPERIÈNCIA  PLANXA)

302612 OPERARI PRODUCCIÓ
(20 H SETMANALS)

302438 NETEJADOR/A
302277 AUX. ADMINISTRATIU/VA
302027 FORMADORS/ES

OCUPACIONALS

Si ja esteu inscrits a la Borsa de Treball i
teniu el currículum actualitzat, feu la
inscripció a les ofertes de feina a través
de xaloc.diba.cat. Amb motiu de la situació
d’excepcionalitat motivada pel COVID-19,
els serveis de la Piqueta funcionen amb
cita prèvia.  Per via telemàtica, no dubteu
a contactar-nos a través dels correus
electrònics següents:
·borsatreball@caldesdemontbui.cat
·clubfeina@caldesdemontbui.cat
· clubfeina16@caldesdemontbui.cat
·pfo@caldesdemontbui.cat
També donem atenció directa, com
sempre, a través del telèfon 93 862 70 25.

Des del Servei d’Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat , per tal de no
perdre l’oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d’interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Servei d’expedició i
renovació del DNI
a l’Ajuntament
el 8 i 10 de febrer
La propera  visita de la unitat mòbil de la
Direcció General de la Policia per a la
renovació i expedició del DNI serà el 8 i el
10 de febrer. Podeu demanar hora el dia 1
de febrer, a les 8 h a l’OAC ( pl. de la Font
del Lleó 11 –T. 93 865 56 56). Les places
són limitades i s’esgoten ràpidament. Per
això, les sol·licituds s’atendran per rigorós
ordre d’arribada o trucada.
Atenent les mesures de contenció de la
pandèmia es recomana que demaneu l’hora
trucant al número de telèfon 93 865 56 56.
Si veniu presencialment a l’Ajuntament a
demanar-la no cal demanar cita prèvia.

Modificacions del
programa de Gent Gran
Activa a partir
del 7 de gener
Amb les noves mesures de contenció de
la pandèmia es produeixen modificacions
en les activitats del programa de Gent Gran
Activa. Les activitats d’interior, excepte
l’assessorament en noves tecnologies,
queden suspeses. Consulteu les noves
propostes d’activitats i les que es
mantenen al web de l’Ajuntament. S’activa
el Programa d’activitats socioeducatives
per a la Gent Gran- context pandèmia amb
la finalitat de continuar oferint una oferta
d’activitats de dinamització a les persones
grans, tot i les noves mesures de contenció
de la pandèmia.
Aquest programa incorpora propostes com
reptes setmanals per treballar l’activitat
física i mental, reptes a l’aire lliure per
realitzar de forma individual o en grup
bombolla, acompanyament en l’ús de les
tecnologies, grups telemàtics de
conversa, entre d’altres activitats.
Informació i inscripcions a la consergeria
de Les Cases dels Mestres.

Servei d’Assessoria
Jurídica per a Dones.
Gener 2020
El Servei d’Assessoria Jurídica per a Dones
té la seva propera cita el dilluns 18 de gener.
Les dones que vulguin fer consultes, han
de demanar hora trucant al telèfon 93 865
54 20.

Recollida d’arbres
de Nadal
El servei de recollides selectives
complementàries farà la recollida dels
arbres de Nadal per a portar-los a la
deixalleria. Els arbres es trinxaran i
s’incorporaran al circuït de producció de
compost a partir dels residus orgànics
recollits al cubell marró.
Deixeu el vostre arbre sense guarniments
nadalencs qualsevol dia de la setmana i a
qualsevol hora als llocs habilitats: c. de
Llobet i Vall-llosera amb Sant Pau, pl. de
Moreu, c. de Molí amb Calderon de la
Barca, c. de Mossèn Cinto Verdaguer - parc
del Bugarai, pl. de la Salut (c, de Lleida), c.
de Granollers amb l’av. de Josep
Fontcuberta,a l’aparcament de
l’Escorxador i a El Tint. Dates: de l’11 al 25
de gener de 2021.

Cursos trimestrals
2020/2021 del Taller
d’Art, segon trimestre
El Taller d’Art organitza els cursos
trimestrals: de fotografia, d’aquarel·la
creativa, de gravat,  de serigrafia i de joieria
ceràmica. Inscripcions: Secretaria del
Centre Cívic, de 17.30 h a 21.30 h.
Tel. 93 865 49 77-
cent rec iv ic@caldesdemontbu i .ca t
Recordeu El Taller d’Art Municipal Manolo
Hugué us ofereix la possibilitat de regalar
un curs trimestral per adults mitjançant un
xec regal que podeu adquirir a la Secretaria
del Centre Cívic i Cultural de Caldes de
Montbui. El curs consta d’11 classes de 2
hores, un dia a la setmana, durant un
trimestre.

L’OAC360º us ajuda a la
tramitació electrònica
també per les tardes
L’OAC360º és el servei d’assistència
ciutadana que té per objectiu donar suport
personalitzat en la tramitació electrònica.
L’horari d’atenció és de 8 a 20 h, excepte
festius i vigílies de festes de Nadal.
Consulteu com accedir-hi.

El carrer de Velázquez
passarà a tenir un tram
de sentit únic
A partir del 10 de desembre el carrer de
Velázquez passarà a tenir un tram de sentit
únic de circulació, guanyant places
d’aparcament junt amb l’obertura del nou
espai d’aparcament de Can Rossell. El Pla
de Mobilitat de Caldes de Montbui té
prevista l’ordenació dels sentits de
circulació i l’optimització de les places
d’aparcament. Per aquesta fi, el proper 10
de desembre el carrer de Velázquez,
actualment de doble sentit, passarà a tenir
un tram de sentit únic, a partir del gual dels
edificis de la zona de la Llana en direcció a
La Borda. D’aquesta manera es guanyaran
14 places d’aparcament.

Obertura d’establiments
comercials en festius
durant l’any 2021
Els dies on es permesa l’obertura comercial
a Caldes de Montbui l’any 2021 són: el 3 i
10 de gener, 21 de març, 4 de juliol, 1 i 28 de
novembre, 6, 8, 12 i 19 de desembre.



Salut

ODONTOLOGIA INTEGRAL
Centre d’odontologia avançada

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

Tarruell
c/ Sant Ramon, 7 – Tel.93 865 09 97
R.T.Maynou
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 865 00 97
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
Huber
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96

Farmàcies de guàrdia a la nit:
(de 22h a 00.30h) trucar a la Policia
Local (93 865 41 41).
A partir de les 00.30h:
Farmàcia Viñamata de Granollers,
c/ Museu, 20.

ap nen o adolescent amb asma ha de ser privat de fer esport per raó de la seva
malaltia. Al contrari, se li ha d'animar i recomanar, ja que redundarà en benefici

de la seva malaltia, ja que millorarà la seva capacitat física i el seu benestar;
l'autoestima i la integració en el grup.
Cal no oblidar que grans esportistes són asmàtics com Miguel Induráin, David
Beckham o Mireia Belmonte, entre altres.

És requisit indispensable per a no tenir limitacions en l'activitat física, que l'asma
estigui ben controlat, amb la medicació necessària, evitant els desencadenants i
acudint a les revisions periòdiques amb el seu pediatre.
I encara que es poden practicar gairebé tots els esports, és cert que no tots són
iguals, ja que n'hi ha amb més alta o baixa capacitat de generar símptomes.

En general, qualsevol exercici que sigui molt exigent, prolongat i que causi major
augment de la freqüència de la respiració és més "asmogen". També depèn molt
de la qualitat de l'aire que es respira. L'aire fred i sec, contaminat o llocs molt
humits afavoreixen l'AIE, per la qual cosa en dies de molta calor o massa fred, és
millor no fer exercici.

Els esports més asmògens són els d'activitat sostinguda, com l'atletisme, ciclisme,
gimnàstica, rem o el patinatge sobre gel i l'esquí, per l'ambient fred i sec on es
practiquen. Són molt més aptes els seqüencials, com la natació, el tenis, el judo o
jocs d'equip com el bàsquet o el futbol.

Aspectes a tenir en compte són:
• S'ha d'evitar fer esport en el curs d'una crisi d'asma
• És important fer escalfament
• L'entrenament ha de ser progressiu
• Les fosses nasals han d'estar buidades.

Si aparegués una crisi durant l'exercici, es recomana:
1. Cessar l'activitat física
2. Asseure's i romandre en repòs per a tranquil·litzar-se.
3. Administrar 4 aplicacions de salbutamol (Ventolin) o 2 inhalacions de terbutalina
(Terbasmin turbuhaler)
4. Si en 10 minuts no es millora, tornar a repetir les dosis i anar a un centre mèdic.

Els nens asmàtics poden fer
esport
C



Salut

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicopedagogia

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com

MARINA GUTIÉRREZ
PSICÒLOGA - LOGOPEDA

col·legiada núm. 3737
NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui  (hores convingudes)
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c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

L’

Pediatra Puericultora
Vacunes

Homeopatia pediàtrica

Dra.  Mª Justina López Pérez

Hores convingudes    Telf. 93 8650470
c/ Montserrat, 55 2on 2a     -     Caldes

Organització Mundial de la Salut (OMS) recomana consumir un màxim de 25
gr. al dia de sucre, el que ve a ser unes cinc culleradetes petites. La majoria de

nosaltres ingereix una quantitat superior, ja que hem de tenir en compte que a part
dels dolços o el sucre que acompanyen al cafè, el te o les infusions, hem de
sumar els sucres que consumim indirectament dels aliments processats.Per això,
moltes persones opten per substituir el sucre blanc pel moré, pensant que és més
saludable. No obstant això, no és així.

El primer que cal saber, és que el procés de producció de tots dos sucres és
exactament el mateix, i només difereix en la seva última etapa. En aquesta, és quan
se separa la sacarosa cristal·litzada (obtinguda de l'evaporació de la mescla d'aigua
i sacarosa) de la melassa. En el cas del sucre moré aquesta separació no es
produeix, d'aquí el seu color (donat que la melassa es fosca) i el perquè conté més
vitamines i minerals que el sucre blanc. No obstant això, és en una quantitat tan
insignificant, que no té valor des del punt de vista nutricional.

Perquè la diferència fos apreciable, ens veuríem obligats a consumir molt més
sucre moré, i ens excediríem del límit d'ingesta recomanat. Un altre aspecte que
pot confondre'ns, és el fet que la melassa té cert toc amarg i endolceix menys, per
la qual cosa podem caure en la temptació d'utilitzar més quantitat.

En resum, podríem dir que tots dos sucres són molt similars i no té sentit substituir
l'un per l'altre pel tema de salubritat, tot i sí és més lògic fer-ho per la diferència de
sabor existent entre ambdós productes.

A més, cal tenir en compte que la majoria de sucre moré que es troba en els
supermercats no és més que sucre blanc, barrejat amb una mica de melassa, i no
és per tant sucre sense refinar. Si volem un sucre més saludable, hauríem
d'assegurar-nos que el que comprem és veritablement sucre de canya integral.

La solución per tant passa, no tant per la substitució del moré pel blanc, sinó per
reduir considerablement el consum dels sucres lliures de la nostra dieta.
EVA REMOLINA

El sucre morè, millor que el
blanc?
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Gastronomia

Mandonguilles amb iogurt

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

Consulta la nostra carta
de menjar per emportar

Ingredients:
4 cullerades d'oli d'oliva i una mica més
per untar
1 kg de cebes a rodanxes
2 llesques de pa del dia anterior, sense
crosta

4 cullerades de vi negre
500 g de carn de bou picada
4 cullerades de julivert fresc picat fi
1 ceba petita picada fina
2 cullerades de vinagre de vi negre
1 ou lleugerament batut
sal i pebre
50 g de mantega a daus
Ingredients per a la salsa de iogurt:
3 rovells d'ou
250 ml de iogurt grec (o iogurt espès)

Preparació:
Comencem escalfant el forn a 180 º C i
untant amb oli una font refractària. En
una cassola, portem aigua amb sal a
bullir, tirem les rodanxes de ceba i les
coem 10 minuts. Escorrem bé la ceba,
l'eixuguem i la reservem.

Trossegem el pa i el posem en remull
amb el vi. Ho deixem uns cinc minuts.
Colem el pa i el barregem amb la carn,
el julivert, la ceba picada, l'oli, el vinagre,
l'ou, sal i pebre. Preparem unes
mandonguilles grans.

Estenem la ceba a la font, col·loquem
les mandonguilles a sobre i sobre ella
repartim els daus de mantega. Posem al
forn uns 20 minuts, donem la volta a les
mandonguilles i posem al forn altres 20
minuts més.

Per fer la salsa, batem lleugerament els
rovells d'ou, afegim el iogurt i seguim
batent fins a aconseguir una salsa fina.
Retirem la font de forn, reguem les
mandonguilles amb la salsa i posem al
forn altres 20 minuts més. Servir calent.
DIT I FET



Serveis

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                     11.30h: Escola Dominical

                    per a nens i nenes
Dijous:         19,45h.: Temps de pregàries

............................................................................................................................................................

Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,45h per La 2.
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Fracàs del Cristianisme?

M’OFEREIXO
PER PORTAR-LI

EL QUE NECESSITI.
Sr. Joan. Tel. 609 92 82 53

   Des de fa 2000 anys l’ensenyament de la Bíblia ha inspirat bon nombre de
lleis destinades a definir un marc just i harmoniós per a la vida en societat.
Però sovint aquestes lleis són ignorades, transgredides; la injustícia social, la
violència, la immoralitat són les característiques dominants de la societat
actual. En aquest camp, els països anomenats cristianitzats donen més aviat
un trist exemple a les altres nacions. Encara més, avui noves lleis autoritzen el
que Déu reprova.
   S’ha de concloure que el cristianisme ha fracassat i que el mal ha triomfat
sobre el bé? No, perquè no és l’ensenyament de Crist el que ha fallat, sinó els
habitants d’aquests països. En el seu conjunt, no han cregut, i molt menys
viscut, l’ensenyament d’Aquell del qual porten el nom. Es pot parlar bé de la
moral cristiana, però no es vol a Crist qui és la font, el model i la força d’aquesta.
Per ser cristià no n’hi ha prou de figurar en el registre de baptisme d’una
església. El que és vital és tenir el nom escrit en el Llibre de la vida, per ser
admès en la presència del Senyor –Apocalipsi 21:27- . Aquest conté el nom,
que ningú pot esborrar, dels que han acceptat a Jesucrist como Salvador
personal i han estat redimits amb la Seva sang.

Que tinguis un feliç dia!

Cases, oficines comunitats,
postes a punt, vidres...
FALTA PERSONAL
Tel. 630 943 851

NET BULLON Empresa de neteja

S’han perdut ulleres graduades,
blaves i topos, entre
c/ Pau Cuscó, Estació, Salvador
Espriu, Homs, Xalabarder,
Sant Ramon i Sant Fèlix.
Tel. 93 562 00 50

Modificacions del programa
de Gent Gran Activa a partir
del 7 de gener

Amb les noves mesures de contenció
de la pandèmia es produeixen
modificacions en les activitats del
programa de Gent Gran Activa.
Les activitats d’interior, excepte l’asses-
sorament en noves tecnologies, queden
suspeses.

S’activa el Programa d’activitats
socioeducatives per a la Gent Gran-
context pandèmia amb la finalitat de
continuar oferint una oferta d’activitats
de dinamització a les persones grans,
tot i les noves mesures de contenció de
la pandèmia.

Aquest programa incorpora propostes
com reptes setmanals per treballar
l’activitat física i mental, reptes a l’aire
lliure per realitzar de forma individual o
en grup bombolla, acompanyament en
l’ús de les tecnologies, grups telemàtics
de conversa, entre d’altres activitats.

També es mantenen les següents
activitats amb restriccions en el nombre
de persones participants que no podrà
ser superior a 6 persones.

. Passejades pels entorns de Caldes,
amb sortida de Les Cases dels Mestres
i arribada a un parc de Caldes enllaçant
amb l’activitat “Activa’t al parc”.
. Activa’t als parcs.

En funció de la demanda de persones
participants, l’oferta d'aquestes activitats
s’adaptarà.




