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No s’admeten articles sota pseudònims.

Noves mesures contra
la Covid-19 a Catalunya
A partir del 7 de gener

l Procicat, dirigit pels Departaments
de Salut i Interior, ha aprovat aquest

matí que, en l’actual context de major
incidència de la COVID a Catalunya, cal
revisar les mesures de prevenció i
control vigents i dur a terme una nova
escalada.

De fet, a poc de finalitzar el període
nadalenc, la situació epidemiològica a
Catalunya ha experimentat un
empitjorament generalitzat, en el sentit
que creix la velocitat de propagació del
virus (que se situa ara en l’1,27), i
augmenta el risc de rebrot (que se situa
ara en 500).

Les noves mesures aprovades entraran
en vigor el proper dijous dia 7 de gener
i tindran una vigència de 10 dies. No
obstant, com sempre, seran avaluades
contínuament per tal de garantir si
ajuden a aconseguir un punt d’inflexió
en la tendència actual i a frenar la corba
pandèmica.
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A companyats de l'Herald, el
missatger reial, els tres Reis Mags

d'Orient van arribar al Parc de Can Rius,
on els dies 3, 4 i 5 de gener van poder
saludar i recollir les cartes dels infants
de Caldes de Montbui d'una forma
segura.

Allà els esperava l'alcalde Isidre Pineda
i la regidora de Cultura, Laia Cuscó.
L'alcalde va agrair la seva presència tres
dies abans de la nit de Reis, demanant
una oportunitat pels més petits, ja que
han patit molt aquest darrer any.
Pineda va recordar que malgrat
l'extraordinària màgia del parc reial,
s'extremaran les mesures de seguretat.

El missatger Herald, va dir que aquest
cop, malgrat que no seran a la plaça,
han vingut fins al parc per tornar a veure
tota la mainada, deixant un munt de
regals.
Més que mai porten feina, pau, il·lusió,
alegria i molt d'amor, que amb els temps
que corren és molt important valorar el
que tenim a prop.

Laia Cuscó va dir que estaven molt
il·lusionats que finalment es pogués
dur a terme aquesta activitat, i que fos
durant tres dies amb totes les mesures
de seguretat.

Aquest any, degut a la situació de
pandèmia, no s'ha dut a terme la
tradicional cavalcada de reis. Com a
alternativa adient al control de la Covid-
19, ses majestats van decidir instal·lar-
se al parc de Can Rius, amb la
col·laboració de la Comissió de Reis i
l'Ajuntament.

Per accedir al recinte, calia reservar
l'entrada gratuïta, o bé de forma
telemàtica a www.caldescultura, o de
forma presencial a les instal·lacions d'El
Toc.
S'hi van programar aproximadament
places per a 1300 famílies.

La visita als Reis Mags es va fer en
horari de 16 h a 20:30 h, amb una
durada prevista d'uns 30 minuts

Els tres Reis d’Orient reben als nens i nenes
calderines en el parc reial

aproximadament. Cada entrada
corresponia a un grup amb un màxim
de 6 persones i dret a una visita a un
dels reis.

Amb un recorregut màgic, ple de llum,
música i sorpreses, els infants
arribaven al rei que havien decidit, amb
qui podien intercanviar algunes
paraules i deixar la carta a la seva bústia. JDB

JDB

JDB

JDB

JDB



44444

Actualitat

A

Els Mossos d'Esquadra detenen un
conductor que va trencar la barrera
del pàrquing de la comissaria de Caldes

gents de la Policia de la Generalitat
– Mossos d'Esquadra de la

comissaria de Caldes de Montbui van
detenir el passat 16 de desembre un
home, de 56 anys, de nacionalitat
moldava i veí de Sabadell, com a
presumpte autor d'un delicte de danys.
Els fets van succeir a les 08:51 hores,
quan un conductor va trencar la barrera
del pàrquing de la comissaria de Caldes
de Montbui i va estacionar el vehicle en
una de les places.
Ràpidament els agents van interceptar i
detenir el conductor, que mostrava un
discurs poc coherent. No es van produir
danys personals i únicament va quedar
malmesa la tanca d'accés a la zona
d'estacionament.
El detingut, que va donar negatiu a la
prova d'alcoholèmia i no tenia
antecedents, va passar a disposició
judicial davant del jutjat d'instrucció en
funcions de guàrdia de Granollers.

quests dies ha començat a
diferents indrets emblemàtics de la

població, la instal·lació de panels amb
imatges que mostren com eren aquests
llocs abans dels anys 70 del segle
passat, des de finals del segle XIX fins
a les transformacions del segle XX, a la
dècada de 1970.
Els indrets on s’ubiquen les estructures
amb les fotografies antigues, que
procedeixen de l’exposició, “Caldes
desapareguda” són: la plaça de la Font
del Lleó, la plaça de l’Àngel, la plaça
Catalunya, i el Parc de l’Estació. Les
estructures, que són  d’acer galvanitzat
pintats de color negre, medeixen
2500x2000x250mm, i l’aplicació gràfica
de la imatge digital està feta sobre
plafons aglomerats amb melamina
blanca. El cost és de 6112 euros.

Imatges antigues permeten veure present
i passat de Caldes
A
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CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

Els centres escolars calderins superen amb
nota un trimestre marcat per la covid-19
E l recompte final de afectació als

centres escolars de la covid-19
mostra un còmput de 57 casos
confirmats entre setembre i desembre
de 2020, que han provocat l’activació
del protocol establert i el confinament
d’un total de 37 grups.

El confinament immediat i la realització
de proves PCR ha permès frenar de
manera eficaç el contagi dins de les
aules, de manera que només s’han
confirmat 3 casos de contagi en tot el
trimestre un cop fetes les proves en
l’entorn escolar de la persona afectada
per la malaltia.

Escoles bressol, escoles de primària i
instituts tanquen el primer trimestre
demostrant la gran capacitat de resposta
que professionals i alumnat han tingut
davant la crisi sanitària i esvaint els
temors amb els quals va començar el
curs 2020/2021.

La valoració final mostra que, malgrat la
detecció de casos, la gestió de la
seguretat dins les aules i la resposta
ràpida en cas d’aparèixer un positiu ha
permès mantenir les escoles obertes i
garantir a l’alumnat el màxim de

normalitat escolar, tot i les circums-
tàncies.

Primer trimestre i covid-19 en xifres
De setembre a desembre de 2020, dins
els centres escolars s’ha confirmat 57
casos que han motivat l’activació del
protocol per a la contenció de la
pandèmia dins les aules: 47 alumnes, 9
docents i 1 personal extern.
Els 57 casos han comportat el
seguiment i el confinament de 37 grups

i 784 persones (746 alumnes, 34
docents i 4 persones externes). Durant
les PCR fetes a totes elles, s’han detectat
3 confirmacions de contagi.

Aquest és el recompte global respecte
la incidència del virus a tots els centres
educatius calderins: les escoles
bressol, les escoles de primària, els
instituts, l’escola de música i l’escola
d’adults.

l segon cap de setmana de
desembre van tenir lloc dues

accions vandàliques que la Policia de
Caldes està investigant i que van
generar alguns desperfectes al pati de
l’Escola El Farell i pintades a l’Escola El
Calderí (i a tres vehicles i a la via pública).

L’Ajuntament assumeix la reparació dels
desperfectes a les escoles, per la
seguretat dels infants.
Alhora, la Policia Local farà el seguiment
per localitzar-ne l’autoria.

Actes vandàlics a les escoles El Calderí i
Farell
E
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urant aquestes festes nadalen-
ques, diverses entitats van orga-

nitzar alguns actes, dins les mesures
sanitàries de la Covid-19.
Així uns quants botiguers del carrer
Forns van organitzar un sorteig a la
plaça de l'Església dels arbres dels
desitjos, on nens i nenes hi van penjar
els seus desitjos. La guanyadora de 60
euros va ser Eva C.

Acció Cívica Calderina va fer una
espectacular catifa del naixement de
Jesús. La catifa ocupava tota la piscina
de les Termes Romanes i hi van
participar 25 persones emprant més de
200 hores de feina.
Aquesta catifa, que s'ha pogut veure
fins al dia de Reis, pertany al projecte
internacional "Llum de Nadal", on molts
països l'hauran pogut veure.

Mentrestant, la parroquia Santa Maria va
acollir un pessebre vivent on només hi
havia els decorats, tot per seguir
mantenint les normatives sanitàries.

El Casino de Caldes, com cada any, hi
ha lluit el pesebre, que des del carrer
s'ha pogut veure, alhora que també van
organitzar una xerrada dins el Cicle
"Parlem de Cultura Popular", sobre els
orígens i evolució de la Comissió de
Reis, que va anar a càrrec de Toni Diaz i
responsables de la Comissió de Reis.

Els dies de Nadal, Sant Esteve i
diumenge 27 de desembre, davant la
impossibilitat d'assajar Els Pastorets i
amb la intenció que els nens poguessin
gaudir de la tradicional obra de Josep
M. Folch i Torres, es va presentar de
manera virtual, amb la col·laboració del
Grup Escènic Casino.
També fins al diumenge 2 de gener, es
va poder visitar la Fira d'Art de Nadal
d'ArtsGrup del Casino, on hi havia
pintura, escultura, ceràmica, amb obres
de grans artistes, entre ells una colla de
calderins.

Finalment, l'Ateneu del Centre
Democràtic i Progressista acull del 13
de desembre al 10 de gener el mercat
d'art solidari per a l'absolució de la
Xènia. MMB

Caldes viu el Nadal malgrat la pandèmia

Sorteig de Nadal de diversos establiments del Casc Antic.

Pessebre a la parròquia Santa Maria i exposició d’art del Casino

Catifa del naixement de Jesús, d’Acció Cívica Calderina.

D
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C omencen els treballs de neteja de la
Riera de Caldes i es centren en el

tram comprès entre el Molí de l’Esclop i
l’aiguabarreig entre la riera i el torrent del
Remei. Els treballs, que dirigeix Forestal
Catalana i executa l’empresa Naturalea
per encàrrec de l’Agència Catalana de

l’Aigua (ACA) a petició de l’Ajuntament,
es centren en la retirada de residus,
neteja i retirada de canyes, retirada de
troncs i arbres morts del lateral del Parc
de Can Rius, i la desbrossa de trams de
la riera i sembra de llavors d’espècies
autòctones.
Les feines prèvies van començar la
setmana passada amb el replanteig
d’aquestes tasques de manteniment de
la llera dins d’aquest programa de l’ACA.
La durada estimada dels treballs
s’estimen inferiors a 1 mes, tot i que es
poden allargar per causa de les
condicions meteorològiques.

Comencen els treballs de neteja en un tram
de la riera de Caldes

Els treballs es centren bàsicament en:
-Retirada general de residus.
- Neteja i retirada de canyes i sembra de
llavors autòctones en els rodals buits
A la zona entre el Molí de l’Esclop i el
pont romànic hi trobem uns 9 grups de
canyes aïllats. També hi ha un grup de
canyes al lateral del passeig a peu, i un
grup de canyes a sota el pont. Aigües
amunt del pont hi trobem uns 7 grups
mes de canyes.
- Retirada de troncs i pins morts
Al lateral del Parc de Can Rius hi trobem

uns quants arbres penjats al talús i morts
Al mateix talús fluvial a la part sud del
Parc de Can Rius hi trobem diversos
rebrots d’ailant i robínies de petita mida.
- Desbrossa de trams de la hipomoea i
alliberament de les plantacions, arbrat
o matolls autòctons que es troben a sota

L’import total dels treballs, que financen
en un 80% l’ACA i en un 20%
l’Ajuntament, és de 21510,33 euros (més
l’IVA).

JDB
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Opinió

Esculpint història silenciada
E xistia des de feia centenars d'anys,

renovant-se i potenciant-se al segle
XV per perseguir i assassinar legal-
ment, entre altres, jueus i musulmans
que per no perdre les seves posses-
sions i treballs fingien la seva conversió
a la fanàtica religió oficial de dictat únic.
L'existència de grups cristians dissi-
dents clandestins, al fer-se ben aviat
amb literatura reformada, va ocasionar
que la Inquisició -de santa, res de res-
els inclogués en el seu llistat.

Els monjos del monestir de San Isidoro
del Campo, a Santiponce, prop de
Sevilla, van ser dels que van adherir-se
al moviment reformat; entrant-hi en
contacte, sobretot, a través de la
perseguida traducció al castellà del Nou
Testament feta per Peréz de Pineda, a
més d'altra literatura reformada que
secretament adquirien de Julián
Hernández, més conegut per
"Julianillo", que la introduïa de
contraban des de l'estranger disfressat
de mosso de mules carregades amb
teles de qualitat apreciada. Adonant-se
que eren vigilats per la Inquisició, un
grup de monjos varen fugir valent-se de
falsos jubileus, essent Casiodoro de
Reina un d'ells. Els seus pares i
germana anaven amb ell, segurament
per no ser víctimes dels danys
col·laterals de l'època, és a dir, per por a
ser acusats de no haver-lo denunciat al
repressor i assassí tribunal.

Casiodoro de Reina va néixer cap al
1520 a Montemolín, (Badajoz), tot i que
aleshores aquesta població formava
part del "Regne de Sevilla", una de les
jurisdiccions territorials de la Corona de
Castella. Mor el 15 de març de 1594 al
seu exili de Frankfort. Amb la seva
família, va haver-se de moure per
diverses ciutats europees, per tal de
despistar als agents de la Inquisició. Per
fer front al sosteniment familiar es
dedicava a fer traduccions, comerciar
amb sedes i venent llibres a les fires
alemanyes; mentre la seva esposa feia
treballs de costura. A Londres, sota
l'empara de la reina Isabel I va exercir el
pastorat d'una comunitat, integrada
fonamentalment per exiliats hispans.
També ho fou a Frankfort, on, a més, va

organitzar una obra social d'ajuda a
immigrants que va tenir activitat durant
dos-cents anys. Els estudiosos de la
seva figura i obra el cataloguen com un
heterodox impenitent, amant de la
llibertat i defensor del respecte que es
deu a qui no pensi com els demés.

Però, sobretot, se'l coneix, -o millor dit,
se'l comença a conèixer- perquè en el
seu exili forçat va ser el primer a traduir
la Bíblia sencera al castellà, prenent com
a font les llengües originals en què va
ser escrita. Els 12 anys en què s'hi va
dedicar no van estar exempts de

dificultats. Va poder veure la llum el 28
de setembre de 1569 gràcies a l'ajut
econòmic de coneguts reformadors de
l'època, com el citat Pérez de Pineda i
Marcos Pérez, un ric comerciant sevillà
judeoconvers, a més del Consell
Municipal de Basilea (Suïssa). En
senyal de gratitud, el traductor en va
regalar un exemplar dedicat a la
biblioteca de la Universitat de
l'esmentada ciutat suïssa. Se la coneix
com la "Biblia del Oso" pel dibuix de la
portada, que probablement es tracta del
logotip de l'impressor Samuel Biener.
Se'n van fer 2.600 exemplars, que en
27 anys es van esgotar (tota una gesta

per l'època). És considerada una de les
obres mestres de la literatura espanyola,
fins i tot pel tinyeta antiprotestant
Menéndez y Pelayo, i sent punt de
partida de posteriors adequacions
lingüístiques que de la Bíblia s'han anat
fent des d'aleshores.

El passat 29 d'octubre, a Santiponce,
prop del lloc on la Inquisició, al no poder
fer-ho en viu el 1562 en el sanguinari
acte de fe de Sevilla, el va cremar en
efígie, es va inaugurar el monument a
Casiodoro de la Reina, obra de
l'escultor Estanislao García. Si el rei Felip

II aixequés el cap..... Renoi, quina
mania en perseguir la Bíblia i als seus
seguidors. Fins fa ben poc, ambdós,
encara ho eren al sud d'Europa (Caldes
no en fou una exccepció). Actualment
hi ha molts països al món on encara és
així. No ho entenc. La Bíblia, no només
mostra Jesucrist com a motor, únic i
suficient autor de la salvació eterna, -
que ja és prou-; sinó que, a més, tal com
assegura l'apòstol Pau, la Paraula de
Déu és útil per ensenyar, per redargüir,
per corregir, i per instruir en la justícia.

Quim Campistron Téllez
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www.caldesdemontbui.cat
 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
 @AjCaldesMontbui
 ajcaldesdemontbui

Llista d’ofertes de feina
actualitzades el:
17/12/2020
Núm. Oferta
302277 AUX. ADMINISTRATIU/VA
302226 FIGURANTS

(PER PARTICIPAR EN RODATGE
D’UNA SÈRIE)

302156 OPERARI/ÀRIA EN LÍNIA
(PLÀSTIC)

302145 NETEJADOR/A
INSTAL·LACIONS EMPRESA
(CERT. DISCAPACITAT)

302027 FORMADORS/ES
OCUPACIONALS

301992 INTERIORISTA
301903 PERSONAL RESIDÈNCIA

GENT GRAN
301079 TÈCNIC COMERCIAL

amb Anglès
300693 ADMINISTRATIU/IVA

RESPONSABLE FINANCES
Si ja esteu inscrits a la Borsa de Treball i
teniu el currículum actualitzat, feu la
inscripció a les ofertes de feina a través de
xaloc.diba.cat.
Amb motiu de la situació d’excepcionalitat
motivada pel COVID-19, els serveis de la
Piqueta funcionen amb cita prèvia.
Per via telemàtica, no dubteu a contactar-
nos a través dels correus electrònics
següents:
· borsatreball@caldesdemontbui.cat
· clubfeina@caldesdemontbui.cat
·  clubfeina16@caldesdemontbui.cat
· pfo@caldesdemontbui.cat

També donem atenció directa, com
sempre, a través del telèfon 93 862 70 25.
Des del Servei d’Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre la oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d’interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Cursos trimestrals 2020/
2021 del Taller d’Art,
segon trimestre
El Taller d’Art organitza els cursos
trimestrals: de fotografia, d’aquarel·la
creativa, de gravat,  de serigrafia i de joieria
ceràmica.
Inscripcions: Secretaria del Centre Cívic,
de 17.30 h a 21.30 h. Tel. 93 865 49 77-
centrec iv ic@caldesdemontbui .cat
Recordeu El Taller d’Art Municipal Manolo
Hugué us ofereix la possibilitat de regalar
un curs trimestral per adults mitjançant
un xec regal que podeu adquirir a la
Secretaria del Centre Cívic i Cultural de
Caldes de Montbui. El curs consta d’11
classes de 2 hores, un dia a la setmana,
durant un trimestre.

Servei d’Assessoria
Jurídica per a Dones.
Gener 2020
El Servei d’Assessoria Jurídica per a Dones
té la seva propera cita el dilluns 18 de gener.
Les dones que vulguin fer consultes, han
de demanar hora trucant al telèfon 93 865
54 20.

L’OAC360º us ajuda a la
tramitació electrònica
també per les tardes
L’OAC360º és el servei d’assistència
ciutadana que té per objectiu donar suport
personalitzat en la tramitació electrònica.
L’horari d’atenció és de 8 a 20 h, excepte
festius i vigílies de festes de Nadal.
Consulteu com accedir-hi.

El carrer de Velázquez
passarà a tenir un tram de
sentit únic
A partir del 10 de desembre el carrer de
Velázquez passarà a tenir un tram de
sentit únic de circulació, guanyant places
d’aparcament junt amb l’obertura del nou
espai d’aparcament de Can Rossell. El Pla
de Mobilitat de Caldes de Montbui té
prevista l’ordenació dels sentits de
circulació i l’optimització de les places
d’aparcament. Per aquesta fi, el carrer de
Velázquez, actualment de doble sentit,
passarà a tenir un tram de sentit únic, a partir
del gual dels edificis de la zona de la Llana en
direcció a La Borda. D’aquesta manera es
guanyaran 14 places d’aparcament.

El Museu Thermalia
apropa l’obra de Manolo
Hugué als usuaris amb
discapacitat sensorial
El Museu Thermalia participa un any més
en el programa La Mirada Tàctil, apropant
l’obra de Manolo Hugué als usuaris amb
discapacitat sensorial amb una sèrie de
vídeos amb subtítols i llenguatge de signes
on es presenten les diferents obres de
l’artista. Els vídeos sobre la col•lecció
artística del Mas Manolo centrada en
l’escultura, la pintura, la ceràmica, el dibuix
i la joieria, es poden trobar al canal de
YouTube de La Mirada Tàctil. Com a
novetat, aquest any s’incorporen vídeos
amb itineraris a l’aire lliure. Les visites
presencials, per altra banda, es completen
amb l’edició de guies en Braille i làmines i
objectes de relleu per aquells visitants amb
dificultat visual i ceguesa amb macro
caràcter, gràcies a la col·laboració del
Servei Bibliogràfic de l’ONCE Catalunya.

Consulteu el Risc de brot
de COVID19 a Caldes de
Montbui
Televisió de Catalunya gràcies a les dades
del Departament de Salut ha elaborat un
mapa de risc de l’epidèmia municipi a
municipi. Podeu consultar les dades referents
a Caldes de Montbui en el aquest enllaç : https:/
/www.ccma.cat/324/coronavirus/caldes-de-
montbui/municipi/09084103300/

Recollida d’arbres de Nadal
L’Ajuntament us convida a pensar en arbres
de Nadal diferents que no generin residus.
Tot i així, si feu servir arbres naturals,
recordeu que s’habilitaran llocs de recollida
de l’11 al 25 de gener. Deixeu el vostre arbre
sense guarniments nadalencs qualsevol dia
de la setmana i a qualsevol hora als llocs
habilitats: c. de Llobet i Vall-llosera amb Sant
Pau, pl. de Moreu, c. de Molí amb Calderon
de la Barca, c. de Mossèn Cinto Verdaguer -
parc del Bugarai, pl. de la Salut (c, de Lleida),
c. de Granollers amb l’av. de Josep
Fontcuberta,a l’aparcament de l’Escorxador
i a El Tint.

Calendari fiscal per a l’any
2021
Consulteu al web municipal el període de
pagament de les taxes i els impostos per
a l’any 2021.

Obertura d’establiments
comercials en festius
durant l’any 2021
Els dies on es permesa l’obertura comercial
a Caldes de Montbui l’any 2021 són: el 3 i 10
de gener, 21 de març, 4 de juliol, 1 i 28 de
novembre, 6, 8, 12 i 19 de desembre.



Salut

ODONTOLOGIA INTEGRAL
Centre d’odontologia avançada

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

Tarruell
c/ Sant Ramon, 7 – Tel.93 865 09 97
R.T.Maynou
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 865 00 97
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
Huber
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96

Farmàcies de guàrdia a la nit:
(de 22h a 00.30h) trucar a la Policia
Local (93 865 41 41).
A partir de les 00.30h:
Farmàcia Viñamata de Granollers,
c/ Museu, 20.

Josefa Pérez, de 89 anys,
primera persona vacunada
contra la Covid-19 a Catalunya
L a residència pública Feixa Llarga de l'Hospitalet de Llobregat ha sigut la

escollida, on la infermera, Idoia Crespo, ha administrat la primera vacuna a
Catalunya contra la Covid-19 a
Josefa Pérez, de 89 anys. La
segona persona a rebre la
primera dosi de vacuna ha estat
Conxita Barbeta, directora
d’aquest centre residencial, que
és verd, és a dir, no té casos de
Covid-19.

Primeres dosis
Les primeres dosis es desti-
naran als col·lectius més vulne-
rables: a les 104.000 persones que viuen i treballen a les 1.408 residències del
país. Posteriorment i també en la primera etapa es vacunarà als professionals
sanitaris i sociosanitaris  i a les persones amb una dependència que necessiten
grans mesures de suport. Està previst que la primera etapa acabi per Setmana
Santa i s’hagin pogut administrar 900.000 dosis de vacuna a un total de 450.000
persones.
Salut ha començat els lliuraments setmanals de 60.000 dosis que permetran el
desenvolupament de la  primera etapa de la vacunació.
S’han format 25 equips, que treballen amb 20 infermeres i 6 auxiliars administratius
cadascun. Cada equip es divideix en subequips de 2 infermeres que és la unitat
que es desplaça a cada residència.

Cada persona rebrà dues dosis de la vacuna i s’ha començat a vacunar per les
residències grans i verdes, que no tenen cap cas, i que estan distribuïdes per tot
el país. Està previst que en un període curt de temps, del voltant de 2 setmanes, es
pugui iniciar la vacunació a totes les residències de Catalunya. Els equips es
desplaçaran de mitjana de dues vegades als centres i no es vacunarà en cas que
la persona sigui en aquell moment positiva de Covid-19 o bé estigui en quarantena
per ser contacte estret o tingui febre. Al cap de 21 dies, es tornarà a les residències
i probablement, també caldrà que els equips hi facin dues visites.  La protecció es
màxima a partir de 2 setmanes de la segona dosi.

Les vacunes, seguint les recomanacions internacionals i també dels plans
d’emergència de Catalunya, seran, en tot moment, custodiades; també les 25
seus de tot el país on es guardaran. El Departament de Salut i el d’Interior han
acordat conjuntament el desplegament dels dispositius.
Les més de 500 infermeres que vacunaran cada setmana han respost a una crida
voluntària de professionals que volien participar en la campanya de vacunació.
Han rebut una formació específica perquè és una vacuna que té unes
característiques especials en la seva manipulació i reconstitució.

La vacuna es posa a la part superior del braç (deltoides), com gairebé totes les
vacunes, i pot produir vermellor, mal a la zona i també, el dia següent, mal de cap,
fatiga i en algun cas, febre, que millora amb analgèsic. En la major part de les
ocasions aquestes reaccions són normals ja que indica que el cos està produint
la resposta immunitària que es busca però en cas de qualsevol dubte, es recomana
consultar al centre d’atenció primària de referència o al 061.



Salut

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicopedagogia

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com

MARINA GUTIÉRREZ
PSICÒLOGA - LOGOPEDA

col·legiada núm. 3737
NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui  (hores convingudes)

1313131313

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

A

Pediatra Puericultora
Vacunes

Homeopatia pediàtrica

Dra.  Mª Justina López Pérez

Hores convingudes    Telf. 93 8650470
c/ Montserrat, 55 2on 2a     -     Caldes

quest 2020 ha estat tot un desafiament per a la nostra salut mental, perquè
ningú surt indemne d'una allau de notícies dramàtiques i d'una llibertat coartada

per l'aterratge d'una amenaça mundial. Hem hagut de fer grans sacrificis en la
nostra rutina, adaptar-nos a les circumstàncies i assumir les nostres derrotes i
errors en un context especialment difícil. Però podem treure algun aprenentatge
de tota aquesta aventura emocional. Reflexionem sobre algunes lliçons en aquest
article: autoestima 2020.

Autoestima: lliçons vitalsAutoestima: lliçons vitalsAutoestima: lliçons vitalsAutoestima: lliçons vitalsAutoestima: lliçons vitals
La importància de l'essencial. El coronavirus ha posat en escac la nostra rutina
atacant el més important que tenim: la vida. Ser conscients de la vulnerabilitat
d'aquesta ens ha fet prendre consciència que la nostra major possessió és el
temps, finit, així que val més que aprofitem aquesta gran oportunitat de sentir-nos
vius i compartir aquesta aventura amb la gent que estimem. En aquesta sintonia,
un bon cafè, una gran lectura, aquesta cançó que t'ha entusiasmat, l'abraçada
posposada o un propòsit futur són excel·lents motors de felicitat.

El millor mirall és conèixer-se per dins. Tenir temps per a reflexionar sobre les
nostres certeses i inseguretats, reptes presents i futurs és la clau per a créixer a
nivell personal, alguna cosa que és fonamental per a sentir-nos bé. No podem
viure d'esquena al nostre interior, encara que a vegades sigui més còmode mirar
cap a un altre costat.

Ens donarem llibertat, per a sentir i per a cometre errors. En aquests mesos hem
après que la majoria dels contratemps que ens succeeixen en la rutina o dels
errors que hem pogut cometre no són tan importants. Dóna't temps per a sentir
emocions, i per a reflexionar sobre elles, i no coartis la teva llibertat per la por de
fallar. Ningú és perfecte, així que has de permetre que tota la responsabilitat no
caigui en la teva acció com a motor humà. Actua d'acord amb allò que sentis i
creguis que és el correcte, i no t'inflis de culpa.

La nostra millor companyia som nosaltres. En aquesta pandèmia ens hem vist
privades de moltes companyies i ens ha tocat viure molt amb nosaltres mateixes...
i saps què? Què som la millor companyia! Podem gaudir moltíssim del nostre
temps, gaudir de la nostra ment, de la nostra sexualitat, del nostre coneixement...
Quina sort tenir-nos a nosaltres mateixes!

L'esport ens anima. Durant els primers mesos de confinament, vam descobrir que
l'esport està al nostre abast, sense la necessitat d'anar al gimnàs. N'hi ha prou
amb tenir en el nostre armari un matalasset i una sèrie de pesos (o paquets d'arròs
o pasta) i moltes ganes de sentir-nos millor per dins i per fora. Pots triar entre totes
les amants del gym que comparteixen contingut audiovisual per a dur a terme els
exercicis que vulguis i millorar el teu aspecte físic. A més no saps la satisfacció
que sents en superar la mandra momentània!

Lliçó d'autoestima de 2020
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Gastronomia

Bundt cake de moniato

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 6,50 i 7,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

Ingredients:
4 ous
180 g d'oli gira-sol
225 g de moniato bullit i triturat
150 g de sucre morè
200 g de farina
Una mica de sal
2 culleradetes de llevat

Preparació:
Preescalfem el forn a 180ºC. Greixem
un motlle de bundt cake amb una mica
de mantega, tenint cura que quedi ben
untat.

Batem els ous amb el sucre fins que la
massa blanquegi i dupliqui el seu
volum. Afegim el moniato bullit i triturat,
al costat de l'oli i batem bé.

Tamisem la farina amb la sal i el llevat.
Les afegim a la massa i vam batre fins a
obtenir una massa llisa i sense
grumolls.

Aboquem en el motlle i posem al forn el
bundt cake durant uns 40 minuts o fins
que punxant amb un escuradents
aquest surti net.

Deixem refredar 10 minuts, desemmot-
llem, deixem refredar completament i
servim acompanyat amb fruites de
temporada.

Consells perquè el bundt cake surti
perfecte
La primera vegada que vaig preparar un
bundt cake gairebé em dóna un
Jamacuco llegint les instruccions per
aconseguir un resultat perfecte, però crec
que si hagués de resumir en dos serien
les següents:

Greixar bé el motlle perquè no quedi ni
un racó sense untar. He llegit que convé

usar un esprai antiadherent, però jo faig
servir mantega i em funciona molt bé.
Aquest pas és molt important per evitar
que el pa de pessic es trenqui en treure'l
del motlle i també perquè quedi ben
marcada la seva forma.

Perquè la massa es desprengui
fàcilment és necessari donar uns cops
secs sobre els fogons al motlle quan ja
hem abocat la massa en ell, perquè no
es formin bombolles d'aire a la massa i,
un cop fer, deixar-lo reposar dins el
motlle exactament 10 minuts, abans de
desemmotllar-lo damunt d'una reixeta,
perquè refredi completament. DIT I FET



Serveis

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                     11.30h: Escola Dominical

                    per a nens i nenes
Dijous:         19,45h.: Temps de pregàries

............................................................................................................................................................

Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,45h per La 2.
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L’olor de l’establia
Un estable? Quin lloc per donar a llum el Messies!  La primera experiència humana del
nostre Salvador van ser les olors i els sorolls d’un corral.  Com succeeix amb els
nadons, potser va plorar davant el soroll dels animals i els moviments de persones
estranyes al costat del seu bressol temporal. Si així va ocórrer, aquelles van ser les
primeres de moltes llàgrimes. Jesús arribaria a conèixer el que signifiquen la pèrdua i la
tristesa humanes, els dubtes dels seus familiars sobre Ell, i el dolor de la seva mare en
veure’l torturat i mort. Totes aquestes dificultats i moltes més l’esperaven a aquest
nadó que tractava de dormir aquella primera nit.
No obstant això, des de llavors, Jesús va ser “Déu amb nosaltres” (Mateu 1:23), i va
saber què significava pertànyer a la raça humana. Així seguiria durant una mica més de
tres dècades, fins a la seva mort a la creu.  Pel seu amor a tu i a mi, Jesús es va fer
plenament humà. Això li permet identificar-se amb nosaltres. Mai podrem tornar a dir
que ningú ens entén, ja que Ell si que ho fa.

Randy Kilgore
No sabem el que ens espera en aquest Nou Any que encetem , amb tota la incertesa
de la pandèmia. Permetem que la Llum que va entrar al món aquella nit de Nadal
il·lumini els racons més profunds de la nostra ànima i ens doni la pau i serenor per
seguir endavant.

M’OFEREIXO
PER PORTAR-LI

EL QUE NECESSITI.
Sr. Joan. Tel. 609 92 82 53

La Biblioteca
manté i adapta
els seus serveis

a Biblioteca manté els serveis de
préstec i retorn de documents, l’ús de

les sales de lectura i estudi i l’ús dels
ordinadors d’Internet, tot complint amb les
mesures de seguretat i higiene vigents i
amb l’aforament limitat al 50%

Aquest ha estat un any diferent per tothom,
també pels equipaments que ofereixen
serveis a la població, com la Biblioteca
que aquest novembre ha complert 21 anys
i ha canviat la seva direcció.

Aquests dies, mentre vesteixen de Nadal
els espais de la Biblioteca, el seu personal
està fent repàs tot recordant que aquest
no ha estat un any fàcil, tampoc per aquest
espai i servei que al març, amb l’arrivada
del confinament, veia com havien de
tancar les portes físiques, reduïnt la seva
accessibilitat als canals virtuals.

Enguany, aquest mes de novembre i
d’aniversari ha coincidit amb la
incorporació, el passat 2 de novembre, de
la nova directora, Marga Aragón, que
entoma aquest nou repte amb moltes
ganes i molta il·lusió, I que a més, estarà
encantada d’atendre les inquietuds i els
suggeriments que les persones usuàries
que ho desitgin li facin arribar.

Nadal 2020-2021 a la Biblioteca: “El
Llibreter Reial: Demana un llibre als Reis!”
I una bona prova d’aquesta “nova
normalitat” de la Biblioteca és la
recuperació en format actual de la
campanya “El llibreter Reial: Demana un
llibre als Reis” que possibilita que els
infants calderins demanin llibres als Reïs
i el recullin a la Biblioteca. Així des del
passat 14 de desembre els infants de 0 a
13 anys es poden descarregar el model
de carta al web www.llibreterreial.cat
perquè el 7 de gener els nens i nenes que
ho hagin demanat puguin recollir els seus
llibres de regal que han portat els Reis.
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