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Dissabte 5 de desembre
12h   Plaça del Molí de l’Esclop
Concert del grup Cable Obsession. Les
entrades es posen a la venda avui 26
de novembre a partir de les 12 h
a www.caldescultura.cat

Dissabte 5 de desembre
i fins el 3 de gener
19h  Espai d’Art Casino
Inauguració de l’exposició i fira d’art,
col.lectiva d’ArtsGrup d’hivern i Nadal
2020. Pintura, gravat, escultura i
fotografía, a càrrec de: Elena Blaise,
Esther Tenedor, Monse Boada, Joan
Montsalvatge, Inna Fernández,  Antoni
Font, Sergi López, Xavier Mallol, José
Gómez, Vicente Málaga, Mohammed El
Rais, Isabel Oliván, Carol Galvez, Quim
Dasquens, Toni Gutiérrez, Jordi Poch i
Ferran Fontanals.

Del 13 de desembre al 10
de gener
Xènia, absolució – Cafè del Centre/
Ateneu Democràtic i Progressista

Mercat d’art solidari, amb obres d’artis-
tes locals i nacionals. Pintura, escultura,
fotografía i artesania. Tots els diners
recaptats es destinaran a la causa de la
Xènia.

Fins al 5 de gener
Els comerços de proximitat us
conviden a tastar el brou termal
Thermalia i la Taula de Comerç participen
en una promoció conjunta: per cada 3
tiquets de compra en comerç calderí de
proximitat, podreu recollir una ampolla
de brou termal dins d’una bossa de la
marca comercial calderina “Shop in
Caldes, Compra a Caldes”. La
campanya serà del 27 de novembre
2020 fins al 5 de gener de 2021 i fins
esgotar existències. Es calcula repartir
620 litres de brou termal. Elaborat 100%
naturals.

Fins el 10 de gener
Museu Thermalia
Visita l’exposició temporal fins el 10 de
gener de 2021  ‘Caldes Desapareguda’
que hi ha instal·lada al Museu Thermalia.

Un recull de fotografies antigues de
Caldes de Montbui, on es podrá veure
localitzacions de Caldes que en els
últims més de cinquanta anys han
canviat i molt.
Vista de la riera amb el Molí de l’Esclop
al fons i el mur del jardí de Can Llobet
amb el Safareig dels Calciners i el Torrent
del Salze… i fins 200 fotografies.

També podreu veure l’exposició “Aigues
termals: la riquesa de Caldes de Mont-
bui”. Redescobreix el termalisme que ha
articulat la vida a la vila des dels romans
fins a l’actualitat, i l’origen de l’aigua
mineromedicinal que brolla a 74 graus.
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Tres infants encenen l’enllumenat nadalenc
dins la campanya Llums, Nadal i Shop in Caldes

Adrià, la Jana i la Ivet van ser els
tres infants calderins que van

encendre l’enllumenat de Nadal, ja que
tenien els números premiats del sorteig
fet en el marc de la campanya Llums,
Nadal i Shop in Caldes.

En l’encesa, celebrada divendres 27 de
novembre a les 19 h, a la pl. de la Font
del Lleó, van participar també l’alcalde,
Isidre Pineda, la regidora de Comerç i
Consum, Núria Carné, i els comerços
que havien lliurat aquestes butlletes
guanyadores: Jordi Barber, Aquae
Calidae i Repúblic Sabateria.

Altres comerços que també van donar
números guanyadors van ser Farmàcia
de l’Ametller, MultiOpticas, Espais Moda,
Tres Caldes, Por los pelos i Grau Vila.

L’objectiu de tot plegat, ha estat donar
llum al municipi i al comerç local i de
proximitat, una acció que l’Ajuntament
promou cada any, però que enguany
ha volgut donar més rellevància i més
paper tant a la Taula de Comerç com als
establiments calderins, atesa la situació
de crisi sanitària que afecta les
economies locals.

Coincidint amb l’encesa de l’enllumenat
de Nadal s’ha posat també en marxa la
megafonia en eixos comercials, per
amenitzar les compres de cap de
setmana i de la campanya de Nadal que
comença el 19 de desembre i acaba el 6
de gener.

Megafonia i més enllumenat als carrers
calderins
L’enllumenat nadalenc d’enguany s’am-
plia i llueix de forma generalitzada a la
plaça Font del Lleó, al carrer del Forn, a

la plaça de l’Església, al carrer d’Asensi
Vega, al carrer de Major (des de pl. de
l’Angel fins c. Bigues), a l’av. de Pi i Margall
(des de c. Major fins entrada zona el Tint),
al carrer de Montserrat (des d’av. Pi i
Margall fins c. Avel·lí Xalabarder), a l’av.
de Josep Fontcuberta (entre rotonda
Avel·lí Xalabarder i cruïlla del c. Joaquim
Jorba), al carrer de Lleida (entre c. Avel·lí
Xalabarder i av. Fontcuberta), a l’avin-
guda de Fontcuberta (des de pl. Lluís
Companys fins la pl. de l’Oli) i a
l’avinfuda de Fontcuberta (entre rotonda
Avel·lí Xalabarder i cruïlla c. Joaquim
Jorba fins que acabi la zona comercial).

Com a novetats també hi haurà
enllumenat nadalenc a l’entrada del
municipi per la C-59, a la rotonda fins a

la pl. Lluís Companys, a l’entrada pel
passeig del Remei fins l’avinguda del
Puigdomí, a la plaça de l’Ú d’Octubre, a
la cruïlla del carrer de Sant Pau amb el
carrer de Santa Teresa i als accessos als
diferents barris interurbans: Saulons,
Font dels Enamorats, El Farell, Can
Valls-Torre Negrell, Lledoners-Can
Regassol, Can Maspons.

Pel que fa a la megafonia nadalenca, la
sonorització enguany es manté a
l’avinguda de Pi i Margall, al carrer
Montserrat i al Casc Antic. Es treu de
l’avinguda Fontcuberta, on havia
generat moltes queixes l’any passat i on,
a canvi, s’ha augmentat la presència
d’enllumenat nadalenc.

JDB
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Segueixen a la baixa les infraccions
pel compliment de les mesures de control
de la Covid-19

a Policia Local de Caldes de
Montbui vetlla pel compliment de les

mesures de control de la Covid-19 per
cinquè cap de setmana consecutiu de
confinament perimetral municipal.

Des de les 6h del matí de divendres fins
a les 6h del matí de dilluns, es van dur a
terme 22 controls/intervencions relacio-
nades amb  l’ús de la mascareta, les
agrupacions de persones i el control de

les restriccions de mobilitat, confina-
ment nocturn i confinament perimetral
del municipi.

Durant aquest període de temps es van
controlar 66 vehicles i 156 persones, i
es van posar 12 denúncies, 4 per mal
ús de la mascareta, 4 per consum
d’alcohol a la via pública, 1 per consum
de drogues també a la via pública i 3 per
incompliment del toc de queda.

La pluja continuada de divendres i
dissabte va afavorir el compliment de
les mesures de mobilitat.

Així doncs, tot i augmentar de 47
vehicles controlats el cap de setmana
anterior a 66 aquest passat, la resta de
dades es mantenen a la baixa respecte
les altres setmanes. Cal destacar, també,
que l’obertura de la restauració no va
provocar cap nova incidència.

hermalia, Museu i Oficina de Turisme presenta
aquesta tardor un nou eslògan turístic que pren el

relleu a «La tenim calenta», sense deixar de banda l’esperit
termal i alhora posant en valor la multitud de fets singulars
de Caldes de Montbui.

La vila romana és famosa pel brollador de la Font del
Lleó, on turistes d’arreu s’han escaldat les mans en provar
de tocar l’aigua que surt a 74º. Però Caldes és més que
aigua calenta.
Com diu el nou eslògan, «mooooolt més». En aquest
sentit, es vol fer parar atenció en les propietats
mineromedicionals d’un termalisme natural i en la rica
oferta cultural, històrica, gastronòmica i paisatgística de
Caldes de Montbui.

L’eslògan s’instal·la aquesta setmana als tòtems de les
entrades de la població a l’espera que la pandèmia
permeti a turistes d’arreu tornar a visitar i gaudir la vila.

Preparats per quan es reactivi el sector turístic
L’objectiu principal de Thermalia i del sector turístic és no
perdre temps durant els mesos d’aturada i tenir
preparades accions i materials de divulgació del fet termal
i el fet calderí tan bon punt sigui possible rebre visites
d’arreu del món.
Entre altres, aquest nou eslògan serà el centre d’una
campanya promocional per fer difusió dels recursos
turístics de Caldes de Montbui a nivell internacional, a
través de l’Associació europea de les viles termals EHTTA
i també a través les xarxes socials.

T

“Més que aigua calenta, MOOOOOLT MÉS”
nou eslògan promocional de Caldes
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Ajuntament de Caldes de Montbui
va anunciar el passat mes d’octubre

la voluntat de programar al llarg del
temps, un seguit de propostes
d’activitats culturals, tradicionals i de
lleure que contribuïssin a revifar el sector
cultural oferint espais de lleure segur
per a la ciutadania i adaptats a les
exigències sanitàries. Aquest projecte,
compta amb les entitats locals, cabdals
en la construcció de les noves formes
de consum cultural, segur i adaptat a la
crisi sanitària.

Aquesta setmana s’ha reactivat aquesta
iniciativa i Casino de Caldes, El Centre,
Ateneu Democràtic i Progressista i
Ajuntament han programat dues
actuacions musicals i una sessió de
teatre familiar.

La primera activitat va tenir lloc al Molí
de l’Esclop, el 29 de novembre a les 12h,
amb el Concert de Blues « d’Alex Zayas
Band Feat. Steve de Swardt», organitzat

mb dades de principi d’aquesta
setmana, Caldes de Montbui està

actualment en un índex de risc de
103,36, passant  d’estar molt alt a
mantenir-se en alt.
Malgrat que les dades siguin més
positives que setmanes anteriors i estar
a punt d’entrar en la zona de risc mitjà
(més baix de 100 punts), cal seguir
mantenint les mesures de seguretat.

Segons la web del CCMA, el·laborada
pel grup de Recerca BIOCOM-SC de la
UPC, els casos diagnosticats amb PCR
a Caldes els últims 7 dies han sigut 9,
mentre que els casos diagnosticats els
últims 14 dies van ser 41.
Per tant, la taxa de reproducció de l’epi-
dèmia ponderada setmanalment és de
0.57 (l’epidèmia creix si és superior a 1).

Baixa l’índex de risc de brot de Covid
a Caldes

Caldes reactiva una programació
cultural segura

pel Centre, Ateneu Democràtic i Pro-
gressista.
També al Molí de l’Esclop i organitzat per
l’Ajuntament de Caldes de Montbui,
tindrà lloc a les 12 h, el concert del grup
Cable Obsession. Les entrades es
posen a la venda a partir del 26 de
novembre a www.caldescultura.cat

La tercera activitat prevista és la sessió
de teatre familiar «Els 3 porquets i el
Nadal-sessió de Rialles» que es farà al

L’ Casino de Caldes el 12 de desembre, a
les 18 h i organitzada per Casino de
Caldes. Les entrades es poden comprar
a través de la mateixa pàgina web
www.caldescultura.cat

La voluntat de l’Ajuntament de Caldes
de Caldes de Montbui és que les
diferents entitats locals es vagin sumant
a aquesta iniciativa per construir una
programació cultural calderina de tardor
i hivern.

Cable Obsession
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Anem al Casino
Dissabte 5 de desembre i fins el 3 de gener
19h  Espai d’Art Casino
Inauguració de l’exposició i fira d’art, col.lectiva d’ArtsGrup
d’hivern i Nadal 2020. Pintura, gravat, escultura i fotografía, a càrrec
de: Elena Blaise, Esther Tenedor, Monse Boada, Joan Montsalvatge,
Inna Fernández,  Antoni Font, Sergi López, Xavier Mallol, José Gómez,
Vicente Málaga, Mohammed El Rais, Isabel Oliván, Carol Galvez, Quim
Dasquens, Toni Gutiérrez, Jordi Poch i Ferran Fontanals.

Dissabte 12 de desembre
18h   Casino
Sessió Rialles. Sessió de teatre familiar Els 3 porquets i el
Nadal. Org. Casino. Les entrades es poden comprar a través de
la pàgina web www.caldescultura.cat

La meitat de
formacions de
l’Escola Municipal
d’Adults del Roure
Gros reprèn les
classes presencials

D esprés de dues setmanes impartint
de forma virtual totes les forma-

cions, el passat 16 de novembre
l’Escola Municipal d’Adults del Roure
Gros va reprendre les classes de
formació presencial.

Del total de formacions que l’escola du
a terme, 14 dels grups van reiniciar les
classes de forma presencial i 15 ho
segueixen fent de forma virtual des de
casa. Els criteris que es van tenir en
compte són el nivell de formació en
funció de les necessitats de cada grup i
que el nombre d’alumnes del grup fos
de 6 o menys persones, seguint amb
els criteris de les mesures pel control de
la Covid-19.
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ls tretze anys de govern d’ERC a
Caldes no han fet més que refermar

el convenciment que és i ha sigut un
govern pèssim, gestionat per persones
amb molt poc criteri. L’última actuació,
la reforma de la plaça Catalunya, ho
confirma de nou.
Enmig d’una greu crisi econòmica i
mentre moltes treballa-dores estem
perdent els nostres llocs de treball, han
vist bé a destinar el mateix pressupost
al Pla de Xoc per pal·liar la crisi que a
reformar una plaça (amb un milió
d’euros). És ben bé com si per ells res
no hagués passat, continuant el seu
únic projecte de govern, el totxo.
Prioritzen propaganda i promeses
electorals en un moment de greu crisi.
No ho volem pas permetre. La reforma
de la plaça pot esperar, les ajudes per
aturar la crisi econòmica, no.

Males decisions
Estem parlant de ni més ni menys que
d’un milió d’euros i per adonar-nos de
quants diners són ho podem comparar
amb el cost del bloc d’habitatge juvenil
que està pressupostat per 740.000 €… I
tot per rebaixar voreres, treure llambor-
des i posar el paviment a la nova moda,
com al carrer Font i Boet.

Seria interessant debatre com hauria de
ser la nova plaça Catalunya, però
pensem que és el pitjor moment per
destinar tal quantitat de diners. Hi veiem
una jugada política amb horitzó a les
pròximes eleccions municipals i alhora
una conseqüència de la desconnexió
entre l’equip de govern i la població.
Potser això se’ls fa difícil amb els elevats
sous que s’han posat ells mateixos…
Però això són figues d’un altre paner.

Sortosament no tot són males deci-
sions. Hi ha dos grans projectes que el
govern municipal té aturats pel bé de
l’economia municipal. Es tracta de
l’ampliació del balneari públic del
safareig i de la construcció estel·lar d’un
gran balneari als camps situats sobre
Can Rius. Dos projectes ubicats sobre
sòl agrícola expropiat pel benefici del
massa idealitzat turisme. En temps com
els d’ara podem adonar-nos de quin
perill suposa invertir-ho tot en aquest
sector tan estacional i fluctuant.

Des d’aquí celebrem la paralització
d’aquests dos projectes en pro de la
vila, per tal de centrar els esforços
econòmics del consistori a construir
l’esperat habitatge públic i sobretot a
parar el cop econòmic del covid.
#TotxovsVida

Cup Caldes de Montbui

es del passat 14 de novembre, la
paret de l’antic Sindicat, a la plaça

de l’U d’Octubre, llueix un mural que
recorda i honora la lluita per les llibertats.

Les entitats independentistes de
Caldes de Montbui hem dut a terme
aquesta actuació mogudes per la
necessitat de visibilitzar la repressió de
què són víctimes els presos i les preses
polítiques i moltes altres persones que
s’han significat en la lluita per la
independència, que són perseguides
amb acusacions barroeres, i que estan
pendents de judici amb demanda de
condemnes molt severes.

Cal exigir la fi de la repressió política,
que, lluny d’aturar-se, durant aquest
temps de pandèmia continua acarnis-
sant-se en les vides dels represaliats i
represaliades. Si volem una societat
digna, solidària i lliure no podem callar
davant d’aquesta gran injustícia.

Nota de les Entitats Independentistes
sobre la denúncia del mural

El mateix dia de la pintura del mural, a
requeriment d’un veí, van acudir a la
plaça els agents de la Policia Local, que
van inquirir els detalls sobre l’acció que
es duia a terme i en van aixecar acta.
Dies després, la persona portaveu de
les entitats ha rebut una denúncia per
“danys o deslluïment de béns”. Aquesta
denúncia és un atac a la llibertat
d’expressió. La paret del Sindicat és del
poble, i el mural vol enriquir l’espai urbà
amb un recordatori de lluites col·lectives
i legítimes. Això mereix una sanció?
Considerem que ens volen emmor-
dassar, i no acceptem cap mordassa.

Tenint en compte que l’alcalde del
municipi és el màxim responsable
polític de la Policia Local, li reclamem
que arxivi aquesta denúncia i que
expressi la seva postura pel que fa als
fets en qüestió, a saber:
- El mural fet a la paret del Sindicat
- i la denúncia efectuada, per part de la
Policia Local, al portaveu de les entitats.

També demanem a tots els regidors de
l’Ajuntament que valorin si les entitats
del poble, independentistes o no, han
de rebre aquest tracte de denúncia per
haver pintat un mural tot i havent intentat
menar aquest projecte de la manera més
transparent possible.

Els veïns i veïnes de Caldes podran
valorar per si mateixos aquestes
actuacions tant de la policia municipal
com la pintada del mural. El grup
d’entitats independentistes de Caldes,
sotasignats, reivindica la llibertat
d’expressió per a nosaltres i per a
tothom.

Grup de suport a Raül Romeva
Assemblea Nacional Catalana

Òmnium Cultural
Grup de suport a la Xènia

CDR
Caldes Groga

E

D
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Elecsum presenta una nova app per
gestionar instal·lacions d’autoconsum

lecsum, empresa especialitzada en
instal·lacions d’autoconsum solar

fotovoltaic que pertany al Grup Electra,
ha presentat Elecsum App. Es tracta
d’una aplicació mòbil que facilita el
control i la gestió de les instal·lacions
d’autoconsum des de qualsevol
dispositiu mòbil. L’app permet consultar
en tot moment la producció de la
instal·lació solar fotovoltaica del client
o de la comunitat energètica, a més a
més de l’estalvi energètic i els
indicadors de sostenibilitat medi-
ambiental. Aquesta solució digital vol a
popularitzar l’autoconsum fotovoltaic,
gràcies al fàcil accés a la informació i la
comunicació directa que s’estableix
entre el client i Elecsum.

Des de la derogació de l’impost al sol el
2018, el nombre d’instal·lacions d’auto-
consum s’ha doblat al nostre país. Cada
cop més empreses, particulars i
comunitats de veïns prefereixen generar
la seva pròpia energia mitjançant l’ús de
panells solars per reduir la factura
elèctrica.

En aquest sentit, Elecsum App facilita la
supervisió i gestió de les instal·lacions
d’autoconsum solar fotovoltaic
mitjançant una interRcie d’usuari molt
intuïtiva que permet consultar:
· Les dades de producció de la
instal·lació d’autoconsum: el client pot
conèixer en tot moment l’energia
generada pels panells solars, a més a
més de l’energia autoconsumida per
l’empresa o immoble i els excedents
abocats a la xarxa general.
· La rendibilitat de la instal·lació: permet
consultar tant l’estalvi econòmic
obtingut amb l’autogeneració com els
descomptes en la factura per la
compensació dels excedents.
· Segell Elecsum Green: es tracta d’un
codi QR que facilita als usuaris
d’Elecsum compartir amb els seus
públics els indicadors de sostenibilitat
de la instal·lació d’autoconsum, com les
emissions de CO2 evitades o l’equiva-
lència en arbres plantats.

E · Accés a documentació en línia: els
usuaris també poden consultar i baixar
des de l’app els contractes i factures de
tots els productes que tenen contractats
amb Elecsum.
· Consells per als usuaris: periò-
dicament s’envien recomanacions per
millorar l’estalvi i rendibilitat de la
instal·lació d’autoconsum mitjançant
un còmode sistema d’alertes.

· Canal d’atenció al client: els usuaris
poden fer arribar els dubtes o
comentaris que tinguin sobre la
instal·lació d’autoconsum directament
a l’equip tècnic d’Elecsum.

L’aplicació està disponible gratuïtament
per a tots els clients d’autoconsum solar
fotovoltaic d’Elecsum i és compatible
amb les plataformes de dispositius
mòbils més populars (iOS i Android).
Ha estat desenvolupada conjuntament
amb Eunonia Digital, consultora de
disseny i creació d’experiències
d’usuari de Barcelona en un projecte
que ha tingut una durada d’un any.

“Amb aquesta aplicació volem apropar
encara més l’autoconsum solar
fotovoltaic al públic que es pot beneficiar

dels seus avantatges, tant les empreses
com els particulars. En qualsevol
moment, poden consultar la producció,
rendibilitat i estalvi de la seva instal·lació,
així com els beneficis pel medi ambient
que suposa generar i consumir l’energia
localment. Elecsum App és el
complement ideal de les nostres
instal·lacions d’autoconsum clau en mà,
en què el client s’ha de preocupar només

de veure com cada mes disminueix la
seva factura elèctrica, juntament amb la
seva empremta de carboni.”, explica Oriol
Xalabarder, Conseller Delegat d’Elec-
sum.

Creada el 2019 i amb seu a Caldes de
Montbui, Elecsum és la flial
d’autoconsum solar fotovoltaic de
l’històric grup energètic català Electra
Caldense. Ofereix serveis integrals per
a la implantació i gestió d’instal·lacions
fotovoltaiques d’autoconsum per a
particulars, empreses i comunitats
energètiques. Ha realitzat instal·lacions
a tot Catalunya per a clients com el
Centre Democràtic i Progressista o
l’Hotel Can Cuch, a més a més
d’indústries i edificis residencials.
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CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

és nociu encara
que la burocrà-

cia, és la burocràcia di-
gital, de tan freda, cruel
i inhumana com és no
té ni rostre, ni entranyes

i tal com abans els abusos i les dictadures
les sostenia la punxa de les baionetes,
ara passen passar per democràcies al
servei del ciutadà, que garbellen a través
de complicades aplicacions i pàgines
web, sovint carrerons sense sortida.

Deien i no sempre era veritat, que no hi
havia lleis bones ni lleis dolentes, tot era
segons el reglament que s’apliquessin.
Qui interpreta i aplica la llei, pot donar-li
els efectes contraris als que pretenia el
legislador.

La burocràcia, el poder dels pixatinters
per dir-ho clar, on des de sòrdides  ofici-
nes s’exerceix el control de la societat,
tendeix a dues coses, primer a reforçar
l’autoritarisme, convertint-se en un
element valuós per a la defensa del
poder i de les seves arbitrarietats; la
segona és que s’expandeix i amplia fins
al punt de fer més la teòrica solució que
el problema que pretenia controlar,
duplicant, triplicant fins l’avorriment les
feines pròpies, i les que l’administrat ha
de realitzar per acudir a l’administració.

Fins fa poc, les relacions burocràtiques
encara tenien rostre humà. Entre l’admi-
nistrat i la burocràcia, tot hi haver-hi la
barrera de un mostrador i una finestreta
pel mig desprès d’hores de cua per a
ser atesos, una veu i una persona atenia
la gestió i segons la bona voluntat del
buròcrata i la seducció del demandant,
sempre hi havia un consell, una indica-
ció de com tramitar les coses.

Fa anys que la burocràcia a l’adminis-
tració, justificant-se i aparentant una cara
amable, sota l’esquer de la funcionalitat,
van inventar la cita prèvia, la finestreta
única i, obvi, van informatitzar ben
lentament, els tràmits. La pandèmia ha
anat molt bé per a la burocràcia digital
per a accelerar el procés al preu de
deshumanitzar les gestions, però no les

Les noves dictadures:
la burocràcia digital

ha agilitzat en la mesura que calia fer-ho
quan es dibuixava un nou camí, sinó
que ho fa arrossegant vicis i carregant
el vell complexa de superioritat.

Abans un recurs, una instància, una
consulta, rebia resposta filtrada en una
teranyina de mecanismes burocràtics,
ara un ordinador nega el més mínim
diàleg si no tens la versió 8 o el
programa Z i no diguem si els teus co-
neixement d’informàtica són rudimen-
taris, o si t’admet desprès de mitja dotze-
na de pantalles, tornaràs al punt inicial,
poden entrar en una roda d’hores i hores
ensarronat, sense que d’administració
et faciliti un contacte on poder confiar la
teva frustració o rebre un consell útil.
Davant de la muralla, el professional ha
de contractar a un altre professional, el
gestor, per fer-li aquesta feina, per a
poder dedicar-se a la seva en el seu
ram.

Estem en una nova dictadura, en la qual
sense andròmines informàtiques o no
sent un expert en programes cripto-
esotèrics, pot ser que la documentació

digui que no has nascut, o que hagis
de pagar la renda, deu anys després de
mort mirant a la pantalla, com Hamlet a
la calavera, ja no cal dir To be, or not to
be? Un nou Shakespeare al segle XXI
ho escriuria dient Enter or not enter?

Enric Jardiel Poncela va escriure que la
medicina era l’art d’enviar al sepulcre
utilitzant paraules gregues, ara que els
metges visiten al pacient sense ni mirar-
lo, només posant la vista a la pantalla
de l’ordinador, segurament diria que la
informàtica és una tècnica per anular les
persones utilitzant termes anglòfons.

Joan Pallarès-Personat

M
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www.caldesdemontbui.cat
 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
 @AjCaldesMontbui
 ajcaldesdemontbui

Llista d’ofertes de feina
actualitzades el:
27/11/2020
Núm. Oferta
301622 MANIPULADOR/A
301079 TÈCNIC COMERCIAL amb
Anglès
300926 ADMINISTRATIU/IVA AUX

COMPTABLE
300693 ADMINISTRATIU/IVA

RESPONSABLE FINANCES

Si ja esteu inscrits a la Borsa de Treball i
teniu el currículum actualitzat, feu la
inscripció a les ofertes de feina a través
de xaloc.diba.cat

Amb motiu de la situació d’excepcio-nalitat
motivada pel COVID-19, els serveis de la
Piqueta continuen actius per via telemàtica,
de forma que no dubteu a contactar-nos a
través dels correus electrònics següents:
borsatreball@caldesdemontbui.cat ,
clubfeina@caldesdemontbui.cat ,
clubfeina16@caldesdemontbui.cat , i
pfo@caldesdemontbui.cat .

Si voleu més informació o si us heu
d’inscriure a la Borsa de Treball, podeu
trucar al T. 93 862 70 25. Des del Servei
d’Ocupació es recorda que és molt
important revisar periòdicament les
ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat , per tal de no
perdre la oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d’interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Calendari d’obertura
comercial a Caldes de
Montbui el desembre
L’Ajuntament recorda que els  dies 6, 13 i
20 de desembre són dies festius d’obertura
comercial autoritzada. L’Ordre EMC/129/
2019, de 28 de juny, estableix el calendari
d’obertura dels establiments comercials
en diumenge i dies festius per als anys
2020 i 2021, i per a l’any 2020, entre d’altres,
inclou els dies 6, 13 i 20 de desembre.

Servei d’Assessoria
Jurídica per a Dones.
Desembre 2020
El Servei d’Assessoria Jurídica per a Dones
té la seva propera cita el dilluns 14 de
desembre. Les dones que vulguin fer
consultes, han de demanar hora trucant al
telèfon 93 865 54 20.

Caldes Cultura.
Programació cultural
segura de Caldes
de Montbui
Es reactiva la programació cultural segura
a Caldes de Montbui amb dues propostes
musicals al Molí de l’Esclop i una sessió
de teatre familiar al Casino de Caldes.
Consulteu la programació i compreu les
entrades a www.caldescultura.cat

L’OMIC informa: El preu
oficial de l’ampolla de
butà és de 12,68 euros
L’OMIC informa que el preu oficial de l’am-
polla de butà, des del 17 de novembre és
de 12,68 euros, el que suposa un encariment
del 4,88 % respecte el preu anterior. Més
informació a l’OMIC: Font i Boet, 7.

Ajuts econòmics per a
estudiants que cursin
el Cicle Formatiu de Grau
Superior de Termalisme
i Benestar
L’Ajuntament informa que el Ple de
l’Ajuntament va aprovar les bases
reguladores per a la concessió de
subvencions a estudiants del Cicle
Formatiu de Grau Superior de Termalisme
i Benestar. Consulteu-les als canals
habituals de comunicació.

OAC360º. Ajuda a la
tramitació electrònica
L’OAC360º és el nou servei d’assistència
ciutadana que té per objectiu donar suport
personalitzat en la tramitació electrònica.
Podeu accedir-hi trucant al T.93 865 14
40, enviant un A/e. a:
oac360@caldesdemontbui.cat o omplint el
formulari que trobareu a:
www.caldesdemontbui.cat

Formació en línia per a
empreses
El Servei d’Empresa i suport a l’empre-
nedoria organitza la formació en línia «El
cafè virtual de la Reempresa» que es farà
el 4 de desembre, de 9.30 h a 10.30h.
Inscripcions a través d’aquest enllaç: https:/
/ d o c s . g o o g l e . c o m / f o r m s / d / e /
1FAIpQLSd1VZof8O6f71WUORIOeCMrqL-
B5MD2IoFNNlYsidAaEWrmXA/viewform
o a serveiempresa@caldesdemontbui.cat.
Si teniu un negoci  i esteu pensant en cedir-
lo o tancar-lo, veniu a fer un cafè virtual i us
explicaran com vendre’l a una nova persona
reemprenedora perquè hi doni continuïtat.

Informació sobre les
quotes escolars dels
centres d’educatius
municipals
L’Ajuntament comunica que, en cas de
confinament d’algun grup escolar de les
Escoles Bressol Municipals, del Taller d’Art
Municipal Manolo Hugué i/o de l’Escola
Municipal de Música Joan Valls, les quotes
escolars corresponents a aquests dies es
descomptaran de la facturació mensual
de l’alumnat afectat. Aquesta reducció
només s’aplicarà si el tancament del grup
sencer és ordenat pel Servei Epidemiològic
de Catalunya i en cap cas per situacions
individuals, que seguirien amb el tractament
habitual establert.

Les comunicacions
de crema individuals ja
es poden fer de forma
telemàtica
La ciutadania que així ho vulgui, fins al 14
de març de 2021, pot tramitar de forma
telemàtica les comunicacions de crema
individual a través de tramits.gencat.cat, i
mitjançant el sistema d’identificació idCAT
Mòbil
Amb aquesta iniciativa es pretén esponjar
l’atenció presencial i millorar el servei a la
ciutadania. Amb tot, les persones que ho
desitgin podran seguir adreçant-se als
ajuntaments per a presentar les seves
comunicacions, com fins al moment.
Recordeu que per presentar documentació
a l’Ajuntament cal demanar cita prèvia
trucant al número de telèfon 93 865 56 56
o enviant un correu electrònic a
caldesm@caldesdemontbui.cat

Nou horari de l’Oficina
Municipal d’Informació
al Consumidor
L’OMIC, atenent les noves mesures
decretades per fer front a les
conseqüències de la COVID-19, modifica
el seu horari d’atenció al públic que serà de
dilluns a divendres de 9 h a 13 h.
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ODONTOLOGIA INTEGRAL
Centre d’odontologia avançada

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

Tarruell
c/ Sant Ramon, 7 – Tel.93 865 09 97
R.T.Maynou
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 865 00 97
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
Huber
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96

Farmàcies de guàrdia a la nit:
(de 22h a 00.30h) trucar a la Policia
Local (93 865 41 41).
A partir de les 00.30h:
Farmàcia Viñamata de Granollers,
c/ Museu, 20.

Atenció al fred i la pell amb
cuperosi, així és i així l'has
de cuidar
T ens molt sovint les galtes vermelles? Tens venetes vermelles en les galtes i les

aletes del nas i el mentó? Si a més tens sensacions molestes, com punxades
i calor, tens i no estàs sol o sola, més d'un 10% de la població adulta t'acompanya
amb ella i el 2% de les persones que visiten al dermatòleg ho fan per ella.
Les persones que s'enrogeixen amb els canvis de temperatura, a causa d'algunes
emocions o per la ingesta d'alcohol o alguns aliments són les que estan més
exposades a tenir cuperosi, unes fines i antiestètiques aranyes varicoses facials
que apareixen en algunes zones del rostre, que poden tenir un origen genètic i
sobre la qual el sol i els canvis hormonals poden influir en el seu agreujament.

Així és la cuperosi
- Encara que també afecta els homes, el major nombre de persones que té aquestes
venetes vermelles en el rostre són dones.
- Els primers símptomes es comencen a
notar en l'adolescència.
- Les vermellors augmenten sensiblement
amb l'edat i es tornen permanents.
- Encara que pot presentar-se en qualsevol
tipus de pells, les que tenen més tendència
a tenir cuperosi són les pells clares, fines o
amb tendència seca.
- El 56% dels casos corresponen a persones
amb antecedents familiars de cuperosi, és
a dir, podríem dir que és hereditari.

Factors agreujants
Per a contribuir a atenuar la cuperosi o prevenir la seva aparició, és important
conèixer els factors susceptibles d'agreujar l'afecció. Aquests són:
- Les agressions externes. Les agressions climàtiques (fred, vent, canvi brusc de
temperatura) representen una causa permanent que agreuja les lesions. També els
agreugen els ambients massa càlids.
- Factors alimentaris. Alguns aliments generen fogots com algunes espècies, te,
cafè, menjars copiosos i picants. Si tens cuperosi o rojors has d'evitar també
l'abús d'alcohol i de tabac.
- Factors hormonals. El dèficit relatiu en estrògens podria explicar el paper agreujant
atribuït a la menopausa. Els cops de calor de la menopausa afavoreixen el
desenvolupament de lesions vasculars.

Tractaments de la cuperosi
1. Mesures de prevenció higiènic-dietètiques. Evitar, per descomptat, els factors
agreujants que hem explicat anteriorment.
2. Cosmetologia de la cuperosi. No s'ha de descuidar ja que els pacients que
sofreixen aquesta patologia solen tenir una pell fràgil.
3. Tractaments mèdics i físics de diferents tipus:
- L'electrocoagulació. El dermatòleg punxa amb una agulla molt fina cada capil·lar
i deixa passar un corrent elèctric. És una tècnica senzilla però molesta i dolorosa.
- Làsers vasculars. Gràcies als progressos, els laceris vasculars presenten
diversos avantatges enfront de l'electrocoagulació: fàcil maneig, tractament de
superfícies més àmplies i en gots de major calibre, menys dolorós, resultats duradors.
- Altres tractaments mèdic-estètics. Consulta amb el teu dermatòleg, ell t'orientarà
sobre el tractament més adequat, que molt possiblement passarà pel làser. AMIC
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- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicopedagogia

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com

MARINA GUTIÉRREZ
PSICÒLOGA - LOGOPEDA

col·legiada núm. 3737
NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui  (hores convingudes)

1313131313

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

L

La mel, un regal de les
abelles

a mel ha estat utilitzada per l'ésser humà des de fa milions d'anys. De fet,
Hipòcrates, considerat pare de la medicina ja la utilitzava per a curar ferides

sobre el 10000 aC. Els egipcis també sabien de les seves bondats, i la utilitzaven
en medicina, per a embalsamar als morts i la incloïen entrre els molts aliments que
deixaven al costat dels seus difunts perquè els acompanyés en el més enllà.
Des d’ençà, molts són els usos que se li han donat a aquesta substància natural,
viscosa, groguenca i dolça que és produïda per les abelles del gènere Apis
Mellifera a partir del nèctar de les flors o de les secrecions de les parts vives
d'algunes plantes. I molts també els beneficis que s'han descobert d'ella mitjançant
els diferents estudis científics. Aquests són alguns dels més importants.

. Regula el sucre en la sang
Malgrat hi ha qui diu que la mel augmenta el sucre, el que fa en realitat és regular
el seu nivell perquè en menjar la mel, la porció de fructosa permet a la glucosa ser

captada pel fetge formant glucogen
disponible per a diferents òrgans com
el cervell, els ronyons, el cor i les
cèl·lules vermelles de la sang.
. Proporciona energia
Afavoreix la producció d'energia, per
la seva gran aportació de sucres, per
la qual cosa ajuda a combatre
l'anèmia. Un 70% d'aquests sucres
que conté, són glucosa i fructosa,
absorbibles ràpidament en la mucosa
intestinal. Molt recomanable per a

nens en etapa escolar, esportistes, persones majors o tots aquells que hagin de
realitzar un gran esforç físic o una gran càrrega intel·lectual.
. Facilita el descans
La mel ajudar a relaxar-se i fa agafar el son més fàcilment, perquè el sucre que
conté segrega insulina, i el triptòfan entra en el cervell més ràpidament.
. Combat el restrenyiment
La mel es comporta de manera similar a la fibra vegetal, produeix gasos,
incrementa la mobilitat intestinal i actua de laxant suau.
. Millora la funció cerebral
Consumir 20 g de mel al dia durant un temps prolongat, enforteix la memòria de
curt termini i millora la concentració.
. Cura les al·lèrgies i els refredats
És molt comú prendre-la juntament amb la llet per a ajudar a accelerar la curació
dels catarros, així com alleujar la gola i la tos.
. És antisèptica i antibacteriana
Està científicament provat que és molt efectiva a l'hora de tractar infeccions i curar
ferides, úlceres per peu diabètic, cicatrius per cirurgia o fins i tot cremades. La
propietat que conté i que la fa antibacteriana és peròxid d'hidrogen generat gràcies
a un enzim produït per les abelles en recol·lectar el nèctar.
. Hidrata pell i el cabell. Raó per la qual s'inclou en molts productes d'higiene.
. Ajuda en el Cicle menstrual, regulant els processos hormonals del cos.
. Estimula el sistema immunològic.
. Millora el reg coronari.
. Presa amb moderació (uns 10 grms/al dia), ajuda a aprimar, ja que si afegim mel
en el cafè, iogurt, té o llet, és més saludable que el sucre.
. Conté molts minerals com calci, ferro, magnesi, manganès, zinc, fòsfor i potassi
i una infinitat de vitamines, com la B, C, D i E.
. És antiinflamatòria. AMIC

Pediatra Puericultora
Vacunes

Homeopatia pediàtrica

Dra.  Mª Justina López Pérez

Hores convingudes    Telf. 93 8650470
c/ Montserrat, 55 2on 2a     -     Caldes
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Gastronomia

Flam de taronja

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 6,50 i 7,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

Consulta la nostra carta
de menjar per emportar

Ingredients per al caramel:
100 g de sucre
40 g d'aigua

Ingredients per al flam:
150 g de sucre
Ratlladura d'una taronja (millor si no
està tractada)
500 g suc de taronja acabat d'esprémer
4 ous
2 rovells d'ou.

Preparació:
Comencem preparant el caramel, per a
això escalfem el sucre i l'aigua en una
paella a foc viu, fins que el sucre es
caramel·litzi. Hem de deixar-ho fins que
es formi un caramel fosc, però hem de
tenir cura de no cremar-massa, perquè
no amargui.

Immediatament repartim el caramel,
amb molt de compte de no cremar-nos,
entre els motlles de flam, i anem movent
lleugerament perquè el caramel es
reparteixi i impregni les parets i el fons
de cada motlle. Els reservem.

Batem la pell i el suc de taronja amb el
suc amb el sucre, els ous i els rovells,
fins que quedi tot ben unit. Repartim la
crema obtinguda entre els motlles que
hem caramel·litzat i els tapem amb paper
d'alumini.

Posem aigua a la safata de forn i la
introduïm al forn escalfat a 200 º C i la
deixem fins que l'aigua comenci a bullir.
Amb cura, fiquem els motlles dins de
l'aigua i baixem la temperatura a 180ºC.

Coem els flams durant uns 50 minuts,
fins que els veiem quallats i daurats. Els
últims 10 minuts millor treure el paper de
plata, perquè quedin ben torrats.

A el cap dels 50 minuts podem provar
amb un escuradents, punxant amb cura
un flam per comprovar si està totalment
quallat. Si l'escuradents surt net, ja
estaran llestos, si no els deixem una
miqueta més.

Consells per a servir els flams
Una vegada que els flams estiguin
quallats, s’han de deixar refredar dins
de la safata i després guardar a la
nevera, perquè quedin el més ferms
possible. Quan anem a servir-los,
només haurem de passar un ganivet per
la vora de la flamera i donar-los la volta.
Podeu acompanyar-los amb una mica de
nata batuda, amb trossets de taronja fres-
ca o amb xocolata fosa per sobre. DIT I FET



Serveis

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                     11.30h: Escola Dominical

                    per a nens i nenes
Dijous:         19,45h.: Temps de pregàries

............................................................................................................................................................

Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,45h per La 2.
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Echemos el ancla

Se ofrece chica con
experiencia para hacer
limpieza en casas.
Tel. 603820710

Oh Vírgen Purísima, llena de bondad y
comprensión. Vos sois la mejor
intercesora ante la Divina Providencia,
os ruego en esta ocasión que ayudeis a
resolver mi problema. Acordaos oh
piadosísima virgen Maria, que no se ha
escuchado decir nunca, que nadie que
se haya acogido a v/ protección
implorando v/ asistencia y reclamando
v/ auxilio, haya sido abandonado por vos.
Animada por esta esperanza a vos
acudo, oh vírgen de las vírgenes, y
llorando por el peso de mis pecados, me
arrodillo a v/pies y pido que me
escucheis. (Aquí la petición). No
desoigais mis súplicas, oh madre de
bondad, antes escuchad propicia y
acogerlas favorablemente.
(Cuando se reciba el deseo, publica esta
oración 3 dias y adquiere la devoción de
rezarla todas las noches. Es muy
milagrosa)
E.F.U.

ORACIÓN

Cases, oficines comunitats,
postes a punt, vidres...
FALTA PERSONAL
Tel. 630 943 851

NET BULLON Empresa de neteja

  El arte de la navegación ha progresado mucho desde que nuestros
lejanos ancestros lanzaron la primera balsa en el mar. Todas las partes de
una embarcación y los aparatos que la conforman han sufrido contínuas
innovaciones. Una pieza, sin embargo, ha cambiado poco: el ancla. Ella
se hunde en lo invisible para buscar el suelo  firme y fijarse sólidamente. El
barco puede ser sacudido, pero si el cable es sólido y el ancla está bien
fijada, ninguna tempestad se lo llevarà.
   En cualquier etapa de la vida en que nos encontremos, sea en la
juventud, la mediana edad, o en el ocaso de la vida, la mejor decisión que
podemos hacer es lanzar el ancla de nuestra esperanza hacia una roca
que está siempre accesible: ¡Jesucristo el Hijo de Dios! El es esa roca
segura e inquebrantable, cualquiera sea nuestra situación.
   Te animamos a leer la Biblia, la Palabra de Dios. Si no posees una
podemos enviarte un ejemplar del Nuevo Testamento que es la 2ª parte de
la Biblia. Envía este recorte  a nuestro Apartado de Correos 105 de Caldes
y te lo haremos llegar gratuitamente. Indícanos si lo quieres en catalán o
castellano.

¡Que tengas un feliz día!

El marketplace
comarcal ja compta
amb 306 empreses
inscrites

l Marketplace del Vallès Oriental ja té
306 empreses inscrites, de les quals

274 ja estan carregades al mapa –la
resta estan pendents de la seva vali-
dació i inclusió-, amb un percentatge
molt important d’indústries.
Concretament, la plataforma compta ara
mateix en l’apartat d’ofertes amb 98
indústries, 49 empreses de productes
de la terra, 43 d’oci, hostaleria i
restauració, 46 de comerç i serveis a la
comunitat i 34 de productes covid19.
En demandes hi ha 4 indústries
apuntades. La plataforma, que s’hi pot
accedir a través de la web del Consell
Comarcal del Vallès oriental,  ja ha tingut
més de 3.500 visites i s'està valorant la
possibilitat d'implementar millores. Amb
aquest objectiu s'està enviant un
qüestionari per conèixer l’opinió de les
empreses.
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