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Dissabte 21 de noviembre
De 12 a 14 h  i de 18 h a 20 h
Espai d’Art Casino
Oberta l’exposició fotogràfica: “15 anys
de les nostres catifes florals de
Catalunya a la Unesco”. Tot un seguit
de fotografíes que inclou imatges de les
diferents sortides que fan reviure les
catifes florals construides  i les seves
experiències al llarg d’aquests 15 anys
de Trobades de Catifaires.
Exposició del VII Concurs Nacional
d’Escultura en memòria de Sebastià
Badia, amb el premi guanyador
d’aquest any a càrrec de l’artista Mar
Hernández.

Divendres 27 de novembre
19h Plaça de la Font del Lleó
Hi haurà l’encesa de l’enllumenat de
Nadal. Aquesta activitat resta sotmesa a
les mesures anticovid vigents i tindrà
com a protagonistes els infants que ha-
gin guanyat el sorteig i els establiments
que hagin repartit les butlletes premia-
des.
Coincidint amb l’encesa de les llums de
Nadal es posarà a la venda al Museu

Thermalia el brou de Nadal, que sempre
ha estat l’essència de la Fira de Nadal.
S’elaboraran dos tipus de brous
termals, un amb carn i verdures i, l’altre,
amb només verdures. El brou, que
estarà embotellat, serà elaborat de forma
artesanal amb aigua termal de Caldes
de Montbui i productes ecològics
frescos, de qualitat i 100 % naturals, amb
la corresponent certificació homolo-
gada.

Del 27 de novembre
al 5 de gener
Els comerços de proximitat us
conviden a tastar el brou termal
Thermalia i la Taula de Comerç participen
en una promoció conjunta: per cada 3
tiquets de compra en comerç calderí de
proximitat, podreu recollir una ampolla
de brou termal dins d’una bossa de la
marca comercial calderina “Shop in
Caldes, Compra a Caldes”. La
campanya serà del 27 de novembre
2020 fins al 5 de gener de 2021 i fins
esgotar existències. Es calcula repartir
620 litres de brou termal. Elaborat 100%
naturals.

Dissabte 28 de novembre
11h
Acte reivindicatiu en línia “Per un Caldes
lliure de violències masclistes, totes les
veus sumen” Seguiu l’acte al facebook
de l’Ajuntament de Caldes.

12h   Plaça Molí de l’Esclop
Concert de blues amb Alex Zayas Band.
Esteve de Swardt. Entrades anticipades
a Entrapolis. Preu: 8/10 euros. Org. Centre
Ateneu Democràtic i Progressista.

Dimarts 1 de desembre
De 8 a 13h
Aparcament del carrer Escoles Pies
Deixalleria mòbil
Es pot portar: oli vegetal i mineral, tòners,
medicaments, aerosols, pintures,
vernissos, piles, bateries, fluorescents,
bombetes, petits electrodomèstics,
vidres, CD’s, videos...
Es recomana no utilitzar la deixalleria
mòbil per portar-hi els residus que es
poden recollir en els contenidors de
carrer, vidre d’envasos, envasos de
plàstic, llaunes, bricks, i paper i cartró.
Tampoc per la recollida de mobles.
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Actualitat

L a situació de crisi sanitària ha obligat
al municipi a cancel·lar la que hauria

estat la 35a Fira de Nadal, que s’havia
de celebrar el 28 i 29 de novembre. Un
dels principals trets tradicionals i
singulars de la fira calderina és la
repartició de brou termal. A aquesta
tradició, L’Oficina de Turisme i el Museu
Thermalia no hi han volgut renunciar i,
per primer cop, la botiga del museu
oferirà brou ecològic termal embotellat.

El brou ha estat presentat, amb la
regidora de Turisme i Termalisme, Carme
Germà, la regidora de Comerç i Consum,
Núria Carné, i el gerent de Can Garriga,
Esteve Garriga (empresa que elabora i
embotella el caldo calderí).

Carme Germà, regidora de Turisme i
Termalisme,  ha comentat que el brou
estarà a la venda a Thermalia durant tot
l’any. Enguany hi haurà l’afegit del brou
vegetal, que demanava molt la gent i
que es podrà adquirir al preu de 3 euros
el litre (el mateix preu que el brou que es
fa a la fira de Nadal).

Núria Carné, regidora de Comerç i
Consum, ha dit que en moments dife-
rents calen propostes que mantinguin
l’esperit de la Fira de Nadal. També ha
comentat que s’aprofitarà per repartir
bosses de Shop in Caldes amb cada
ampolla de brou termal.

Malgrat la suspensió de la Fira de Nadal,
Thermalia repartirà brou termal

Esteve Garriga, el calderí que ha elaborat
el brou ha dit que segueixen la seva
recepta d’elaboració de brous amb
verdures i carns de proximitat i
ecològiques, amb l’afegit d’introduir-hi
aigua termal en una proporció del 15%,
fet que li dona una personalitat pròpia.

Dos tipus de caldo artesanals, amb
productes ecòlogics, frescos i de
proximitat
L’Oficina de Turisme i el Museu
Thermalia aposten per mantenir la
cocció del tradicional brou de Nadal que
sempre ha estat l’essència de la Fira de
Nadal i gestionar-ne la seva venda a la
botiga del museu calderí. La idea és
poder-lo oferir embotellat i començar a

comer-cialitzar-lo el divendres dia 27 de
novembre, coincidint amb l’encesa de
les llums de Nadal i la sonorització dels
carrers de Caldes per a la campanya
nadalenca.

S’elaboraran dos tipus de brous
termals, un amb carn i verdures i, l’altre,
amb només verdures. El brou serà
elaborat de forma artesanal amb aigua
termal de Caldes de Montbui i
productes ecològics frescos, de

qualitat i 100 % naturals, amb la
corresponent certificació homologada.

A través d’aquesta iniciativa es pretén
conservar l’essència de la Fira de Nadal
a l’espera de la propera edició.

Els comerços de proximitat us
conviden a tastar el brou termal
Thermalia i la Taula de Comerç participen
en una promoció conjunta: per cada 3
tiquets de compra en comerç calderí de
proximitat, podreu recollir una ampolla
de brou termal dins d’una bossa de la
marca comercial calderina “Shop in
Caldes, Compra a Caldes”. La
campanya serà del 27 de novembre
2020 fins al 5 de gener de 2021 i fins

esgotar existències. Es calcula repartir
620 litres de brou termal.

La darrera edició de la Fira de Nadal, que
es va celebrar el 2019, va rebre la visita
d’unes 30.000 persones i amb el
repartiment de més de 10000 racions de
brou termal elaborat en l’olla més grossa
de Catalunya, de 1,5 m de diàmetre,
amb una capacitat de 1.500 litres, i cuit
amb foc de llenya.

JDB

JDB
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Opinió

L a població infantil està sent una de
les principals aliades en la

incorporació dels conceptes de
reducció, reutilització i reciclatge en els
hàbits i l’entorn quotidià. Per això,
l’Ajuntament ha repartit entre les escoles
els 400 embolcalls per a entrepans
reutilitzables que tenen per objectiu oferir
alternatives per reduir els envasos que
es generen durant els esmorzars.

Aquests Boc’n Roll provenen d’una
iniciativa dels municipis membres del
Consorci de Residus del Vallès Oriental
i s’han distribuït 7.550 a tota la comarca.
En el cas de Caldes de Montbui, han
rebut una part cada una de les 4 escoles
de primària.

400 embolcalls reutilitzables per entrepans
a les escoles

Jo RNova, i Tu?, a la Deixalleria de
Caldes
La Deixalleria de Caldes en el marc de la
Setmana europea de la prevenció de
residus, recorda l’existència del
programa Jo RNova, i Tu?, en el qual hi
participen les Deixalleries del Consorci i
que  promou la reutilització d’objectes en
bon estat. Podeu portar objectes que ja
no feu servir, per a la seva posterior
comercialització mitjançant les entitats
d’inserció sòciolaboral de persones amb
discapacitat i/o risc d’exclusió adherides
a aquest projecte iniciat l’any 2014, i que
ha permès la reutilització de més de
13.700 objectes.

Setmana europea de la prevenció de
residus
Aquest programa, que enguany
comença el 21 i acaba el 29 de no-
vembre, té com a objectiu organitzar
durant accions de sensibilització sobre
la prevenció de residus arreu d’Europa.
Aquesta edició es realitzarà del 21 al
29 de novembre de 2020.
Durant la Setmana, es persegueix
donar a conèixer estratègies de re-
ducció de residus, fomentar accions
sostenibles, compartir exemples con-
crets d’iniciatives per reduir residus i
promoure canvis ens els comporta-
ments quotidians de la ciutadania
europea.

a plaça U d’octubre llueix esplendo-
rosa. Les entitats independentistes

de Caldes han pintat un mural (Mural
de la Llibertat?) a la Paret del Sindicat.
S’hi demana la llibertat dels presos
polítics, singularment els vinculats a
Caldes, la Xènia i en Raül, i es posa en
valor la voluntat del poble en general.
L’obra, feta per uns artistes grafiters,
només mereix elogis.
Cal destacar que el mural s’ha realitzat a
la Paret del Sindicat. És important de dir-
ho. Es tracta de la resta de la paret lateral
dreta de l’edifici del Sindicat que va ser
adquirit l’any 1993 per l’Ajuntament. En
aquella data el municipi va passar a ser
propietari dels terrenys, on ara hi ha la
plaça U d’octubre, juntament amb les
edificacions que hi existien.
L’any 1994 es van enderrocar les
edificacions, i es va conservar part de
la paret lateral dreta de l’edifici principal,
en una alçada de 2 a 3 m. Aquesta paret
és de propietat municipal i així consta,
per les indagacions que s’han fet, tant
en el Registre de la propietat com en el
Cadastre.
No hi hauria d’haver cap controvèrsia al
respecte, però sembla que el Bisbat de
Terrassa (o la parròquia, com preferiu)
es postula com a propietari de la paret
municipal. Sí, ho heu llegit bé. És el

L
La paret del Sindicat

mateix Bisbat que va immatricular,
gràcies a una llei del període Aznar, la
plaça Pau Surell i el carreró, en altres
temps, d’ús públic que separava l’edifici
del Sindicat i la rectoria. Sí, el mateix
Bisbat que reclamava al municipi,
sembla, alguns milions d’euros per
l’expropiació de la plaça Pau Surell.
Per què hem arribat a aquest extrem? Hi
ha hagut desídia municipal en la
defensa del nostre patrimoni? O només
és producte de l’afany del Bisbat
d’augmentar les seves propietats?
Sigui com sigui, som on som. Ara és
imprescindible que el govern municipal
adopti una actitud valenta, no s’arronsi

davant de persones jurídiques
privades que només miren pels seus
propis interessos, i exerceixi les
accions necessàries perquè ningú
pugui posar en dubte la propietat
municipal de la Paret del Sindicat.
Ah! i el temps juga en contra de
nosaltres els mortals, davant de
persones jurídiques amb dos mil anys
d’història. Els 30 anys d’una hipotètica
apropiació, per usucapió de la paret,
per part del Bisbat es podrien complir el
2024. No podem perdre el temps. La
pilota és a la teulada de l’Ajuntament.

Oriol Valls



55555

Actualitat

L es dades d’aquest cap de setmana
passat indiquen que, tot i haver-se

produït un lleuger increment en el
nombre de denúncies (de 12 el tercer
cap de setmana a 15 aquest últim), el
balanç de números d’infraccions dels
controls i intervencions policials
respecte el primer cap de setmana de
confinament ha baixat significativament

Des del  les 6h del matí de divendres
fins a les 6h del matí de dilluns, la Policia
Local de Caldes de Montbui va dur a

Disminueixen les infraccions ciutadanes
des de l’inici del confinament perimetral
de cap de setmana

terme 24 controls/intervencions
relacionades al control de mesures de
la Covid-19, vetllant per l’ús de la
mascareta, evitant les agrupacions de
persones i fent un control de les
restriccions de mobilitat, confinament
nocturn i confinament perimetral del
municipi.

Durant aquest període de temps es van
controlar 47 vehicles, sent 300 el primer
cap de setmana de confinament
perimetral,  i 198 persones, havent estat

563 l’anterior cap de setmana. Es van
posar 15 denúncies, 2 per mal ús de la
mascareta, 7 per mobilitat indeguda per
confinament municipal , 5 per incomplir
les limitacions de número de persones
en l’àmbit públic i 1 per conduir amb
permís estranger no vigent al territori
nacional.
El primer cap de setmana d’activació de
la mesura de confinament perimetral
van ser 12 denúncies més, sent un to-
tal de 27.

Obertura progressiva d’activitats. Tram 1
Aquestes mesures s’apliquen a tot Catalunya.
A partir del 23 de novembre
Durada: 14 dies, fins al 6 de desembre de 2020
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Anem al Casino

Dissabte 21 de novembre
De 12 a 14 h.  i de 18 h. a 20 h.  Espai d’Art Casino
Oberta l’exposició fotogràfica: “15 anys de les nostres
catifes florals de Catalunya a la Unesco”.
Tot un seguit de fotografíes que inclou imatges de les diferents
sortides que fan reviure les catifes florals construides  i les
seves experiències al llarg d’aquests 15 anys de Trobades
de Catifaires.

Exposició del VII Concurs Nacional d’Escultura en memòria
de Sebastià Badia, amb el premi guanyador d’aquest any a
càrrec de l’artista Mar Hernández.

L a sessió de retorn, que ha tingut lloc
el dimecres de forma virtual, ha

suposat el retorn i exposició de les
propostes rebudes per part de l’equip
redactor del projecte, que ha explicat
quines han estat les propostes i com
aquestes s’han afegit al projecte. Unes
incorporacions que s’han pogut veure
en el renders que representen com
podien ser els habitatges i l’espai comú
del futur edifici d’habitatge jove.

La sessió, en la que el tècnic de
l’Oficina d’Habitatge de Caldes va
exposar l’esborrany de la proposta de
bases d’accés als habitatges joves, té
en compte les aportacions fetes per
l’Assemblea de Joves de Caldes i sobre
la qual s’està treballant, va acabar amb
una reflexió conjunta sobre com han
de ser els tallers d’autoconstrucció
assistida.

El regidor d’Habitatge Jordi Martín ha
apuntat que, després que el Ple Munici-
pal aprovés per unanimitat el passat
mes de setembre el Pla Especial que
regula la volumetria i l’ús del solar que
es destinarà a Habitatge per a joves, al
Ple de novembre es portarà a aprovació
una partida d’inversions de 745.000
euros del pressupost municipal 2021
per a la licitació de les obres de
construcció del projecte Habitatge
Jove.

Martín també ha explicat que aquest és
un projecte amb molts vectors
(arquitectura, habitatge, urbanisme,
espai lliure, convivència, medi ambient,
sostenibilitat, participació, joventut,
política, etc) i ha destacat que és tot un
reconeixement que el projecte hagi
estat inclòs al concurs internacional de
citiesforglobalhealth d’inicatives per
repensar les ciutats després de la
pandèmia.

El procés participatiu que ara es tanca
ha comptat amb diferents fases, des del
disseny del propi procés fins la darrera
sessió de retorn i exposició de les
propostes rebudes, passant per ses-
sions de debat i codiseny.

Es tanca el procés participatiu d’habitatge
jove després de diferents sessions de debat
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CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

n total de 16 persones arribades
aquest any d’altres països han

iniciat la vuitena edició del curs sobre
Coneixement de la societat catalana i el
seu marc jurídic. La formació tindrà lloc
del 20 al 27 de novembre, enguany de
forma virtual.

L’alcaldessa accidental, Núria Carné, i
la regidora de Nova Ciutadania, Ángeles
Llive, han donat la benvinguda al curs
als participants arribats a Caldes al llarg
d’aquest 2020, la majoria sol·licitants
d’asil, vinguts d’Hondures, Mèxic,
Guatemala, El Salvador, Brasil, Mali,
Equador i Colòmbia.

L’Ajuntament de Caldes de Montbui, a
través de la Regidoria de Nova
Ciutadania, organitza periòdicament
cursos per a les persones estrangeres
que acaben d’arribar al municipi, amb
la finalitat que coneguin millor el nou
entorn.

Al llarg de la setmana, els alumnes
assistiran a sis sessions impartides per
tècnics municipals i professionals
vinculats als temes que es tractaran:
Drets i deures en el context local i en el
món laboral, associacionisme i
participació ciutadana, serveis socials,
polítiques d’igualtat i trets fonamentals
geogràfics, històrics, culturals, socials
i lingüístics.

La formació està adreçada especial-
ment a aquelles persones que volen
obtenir el mòdul C del Certificat d’Aco-
llida, un dels tres mòduls que s’han de
cursar per obtenir-lo.

El Servei de Primera Acollida
El Servei de Primera Acollida és un
conjunt d’accions i recursos que
responen a les necessitats inicials de
formació i informació de les persones
arribades d’altres països que ofereix
l’Ajuntament de Caldes de Montbui i la
Generalitat de Catalunya. El servei inclou
tres mòduls formatius:

Nova edició del Curs sobre Coneixement
de la Societat Catalana per a persones
nouvingudes

- Mòdul A (Llengua): per aprendre català
i castellà amb un mínim de 90 hores de
formació en cadascuna de les dues
llengües oficials.
- Mòdul B (Coneixements laborals):
informació sobre el mercat de treball

amb una durada mínima de 15 hores.
- Mòdul C (Societat catalana):
coneixements del municipi i els serveis
de l’entorn més proper amb una durada
mínima de 15 hores.

l Ple de l’Ajuntament en la sessió
ordinària del dia 29 d’octubre, va

acordar aprovar inicialment les bases
reguladores dels ajuts econòmics per
a estudiants que cursin els Cicle For-
matiu de Grau Superior de Termalisme i
Benestar.

L’expedient es sotmet a exposició
pública durant un termini de 20 dies per
tal que es puguin formular les
al·legacions, observacions, suggeri-
ments i/o reclamacions que s’estimin
pertinent.

Ajuts econòmics per a estudiants que
cursin el Cicle Formatiu de Grau Superior
de Termalisme i Benestar

També podeu consultar les bases als
canals habituals de comunicació de
l’Ajuntament.
Un cop estigui aprovada la convo-
catòria l’Ajuntament informarà del
període per presentar les sol·licituds
corresponents.

E
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Concentració a Caldes per la llibertat
del poble sahrauí

l passat dissabte al migdia, Caldes
Solidària va organitzar una concen-

tració a la plaça de l’Ú d’Octubre per
reclamar a les institucions públiques un
clar posicionament a favor del dret
d’autodeterminació del poble sahrauí i
de condemna a l’ocupació marroquí del
Sàhara Occidental, així com de les
actuacions que han portat al trencament
de l’alto el foc.

El passat 21 d’octubre, desenes
d’activistes sahrauís es van reunir per
manifestar-se pacíficament al sud dels
territoris alliberats del Sàhara Occidental,
a la carretera que uneix Guerguerat amb
Mauritània. Els i les manifestants van
tallar aquesta via per reclamar la fi de
l’ocupació marroquina, la fi de l’espoli
de recursos naturals del Sàhara
Occidental per part del Marroc i la cele-
bració del referèndum d’autodeter-
minació, un referèndum pactat des de
l’any 1991 amb la signatura de l’alto el
foc entre el govern de la República Àrab
Sahrauí Democràtica (RASD) i el Regne
del Marroc.
La matinada del 13 de novembre, el
Regne del Marroc va travessar
Guerguerat per desallotjar els i les
manifestants sahrauís, trencant tots els
acords acceptats. Davant d’aquesta
situació el Front Polisari va haver

d’intervenir per protegir els civils de les
agressions marroquines, mentre a-
quests intentaven obrir una altra porta
al mur per poder seguir amb l’espoli de
recursos del Sàhara Occidental.
Tot això va portar al Govern de la RASD
a declarar el trencament de l’alto al foc i
a avisar d’una escalada militar al Sàhara
Occidental que pot desencadenar en
una guerra després de 29 anys de no-
agressió.

El manifest que es va llegir a la plaça
demanava a les Institucions i al Govern
espanyol que assumeixin les seves

responsabilitats com a potència
administradora del territori, i realitzin els
esforços necessaris perquè es posi en
marxa, de forma definitiva, el que
preveuen els acords de pau vigents
entre el Regne del Marroc i la República
Sahrauí.
També es va demanar a la societat civil
catalana i a totes les entitats que
defensen els drets humans,que ajudin
a difondre aquesta vulneració de drets
constant per part del Regne del Marroc
donant suport al poble sahrauí, que ha
de ser sobirà de poder decidir el seu
futur lliurement.

L’Ajuntament Caldes de Montbui se
suma als missatges d’alerta davant el
conflicte bèl·lic que pot generar la
resposta militar del govern Marroquí a
les manifestacions pacífiques de civils
sahrauís, adherint-se al manifest
publicat per la Coordinadora Catalana
d’Ajuntaments Solidaris del Poble
Sahrauí (CCASPS), de la qual n’és

L’Ajuntament es suma al manifest solidari amb el Sàhara
membre. Subscriu, per tant, les
reclamacions de caràcter urgent que la
Coordinadora fa al Regne del Marroc
perquè compleixi els acords interna-
cionals per preservar la pau al territori.
I també a les peticions que CCASPS
adreça a la comunitat internacional, a
les administracions, i governs locals,
de Catalunya i de l’Estat Espanyol per
tal d’aturar l’escalada militar que avui
s’ha agreujat a Guerguerat, al sud-oest
del Sàhara Occidental.
Així mateix, l’ajuntament es posiciona
per la promoció de “manera activa de la
inclusió d’un mecanisme d’observació
i protecció dels drets humans de la
població sahrauí per part de la

MINURSO i, alhora, vetllin per preservar
l’esperit pacífic, desmilitaritzat i
democràtic en la resolució del conflicte”

i per la presa de “mesures davant
l’explotació il·legal dels recursos
naturals per part del Marroc al Sàhara
Occidental i pressionin perquè es
produeixi ràpidament l’alliberament
d’activistes sahrauís presos”.
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Llista d’ofertes de feina
actualitzades el:
20/11/2020
Núm. Oferta
301503 XOFER (furgoneta) MOSSO

MAGATZEM
301403 MECÀNIC/A INDUSTRIAL
301079 TÈCNIC COMERCIAL amb

Anglès
300926 ADMINISTRATIU/IVA AUX

COMPTABLE
300693 ADMINISTRATIU/IVA

RESPONSABLE FINANCES

Si ja esteu inscrits a la Borsa de Treball i
teniu el currículum actualitzat, feu la
inscripció a les ofertes de feina a través de
xaloc.diba.cat
Amb motiu de la situació d’excepcionalitat
motivada pel COVID-19, els serveis de la
Piqueta continuen actius per via telemàtica,
de forma que no dubteu a contactar-nos a
través dels correus electrònics següents:
borsatreball@caldesdemontbui.cat ,
clubfeina@caldesdemontbui.cat ,
clubfeina16@caldesdemontbui.cat , i
pfo@caldesdemontbui.cat .
Si voleu més informació o si us heu
d’inscriure a la Borsa de Treball, podeu
trucar al T. 93 862 70 25. Des del Servei
d’Ocupació es recorda que és molt
important revisar periòdicament les ofertes
penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat , per tal de no
perdre la oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d’interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Activitats amb motiu
del Dia Internacional
per a l’Erradicació de les
Violències Masclistes
Amb motiu del 25 de novembre, Dia
Internacional per a l’Erradicació de les
Violències Masclistes, l’Ajuntament de
Caldes de Montbui,  organitza les següents
activitats en línia:

Dissabte 28 de novembre: A les 11 hores:
Acte reivindicatiu en línia «Per un Caldes
lliure de violències masclistes, totes les
veus sumen».

Durant el mes de novembre: «Balcons
compromesos amb l’erradicació de les
violencies masclistes» en la que es demana
a la ciutadania que mostri el seu compromís
contra la xacra de la violència masclista
amb les seves pròpies paraules i que pengi
i comparteixi a les xarxes socials
fotografies dels balcons amb l’etiqueta
#Caldeslliuredeviolencies.

L’Ajuntament de Caldes de Montbui recorda
que hi ha a disposició de la ciutadania, el
Servei gratuït d’Assessoria Jurídica per a
la dona. Per demanar hora, només cal
trucar al Departament d’Acció Social al
número de telèfon 93 865 54 20.

L’OMIC informa:
El preu oficial de l’ampolla
de butà és de 12,68  euros
L’OMIC informa que el preu oficial de l’am-
polla de butà, des del 17 de novembre és de
12,68 euros, el que suposa un encariment
del 4,88 % respecte el preu anterior.
Més informació a l’OMIC: Font i Boet, 7.

Ajuts econòmics per a
estudiants que cursin
el Cicle Formatiu de Grau
Superior de Termalisme
i Benestar
L’Ajuntament informa que el Ple de
l’Ajuntament va aprovar les bases
reguladores per a la concessió de
subvencions a estudiants del Cicle
Formatiu de Grau Superior de Termalisme
i Benestar. Consulteu-les als canals
habituals de comunicació.

OAC360º. Ajuda a la
tramitació electrònica
L’OAC360º és el nou servei d’assistència
ciutadana que té per objectiu donar suport
personalitzat en la tramitació electrònica.
Podeu accedir-hi trucant al T.93 865 14 40,
enviant un A/e. a:
oac360@caldesdemontbui.cat o omplint el
formulari que trobareu a:
www.caldesdemontbui.cat

Formació en línia
per a empreses
El Servei d’Empresa i suport a
l’emprenedoria organitza la formació en línia
«El cafè virtual de la Reempresa» que es
farà el 4 de desembre, de 9.30 h a 10.30 h.
Inscripcions a través d’aquest enllaç https:/
/ d o c s . g o o g l e . c o m / f o r m s / d / e /
1FAIpQLSd1VZof8O6f71WUORIOeCMrqL-
B5MD2IoFNNlYsidAaEWrmXA/viewform o a
serveiempresa@caldesdemontbui.cat. Si
teniu un negoci  i esteu pensant en cedir-lo
o tancar-lo, veniu a fer un cafè virtual i us
explicaran com vendre’l a una nova persona
reemprenedora perquè hi doni continuïtat.

Un cop de mà.
Rumia i encerta-la.
Novembre 2020
El Centre de Normalització Lingüística del
Vallès Oriental publica de forma mensual
el qüestionari lingüístic Un cop de mà. Rumia
i encerta-la! Per accedir-hi cliqueu aquest
enllaç http://breu.cpnl.cat/ucm32nov20

La deixalleria mòbil
s’instal·larà el dimarts
1 de desembre, de 8 a 13h
La deixalleria mòbil s’instal·la a dins de
l’aparcament del carrer de les Escoles Pies.
La visita mensual del camió adaptat amb
contenidors de recollida es repeteix cada
primer dimarts de mes.

Informació sobre les
quotes escolars dels
centres d’educatius
municipals
L’Ajuntament comunica que, en cas de
confinament d’algun grup escolar de les
Escoles Bressol Municipals, del Taller d’Art
Municipal Manolo Hugué i/o de l’Escola
Municipal de Música Joan Valls, les quotes
escolars corresponents a aquests dies es
descomptaran de la facturació mensual de
l’alumnat afectat. Aquesta reducció només
s’aplicarà si el tancament del grup sencer
és ordenat pel Servei Epidemiològic de
Catalunya i en cap cas per situacions
individuals.

Control genètic dels
excrements de gossos
L’Ajuntament ha començat a realitzar
controls genètics dels excrements de
gossos on es recolliran, analitzaran i
contrastaran les mostres trobades amb el
cens genètic municipal d’animals.

www.caldesdemontbui.cat
 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
 @AjCaldesMontbui
 ajcaldesdemontbui



Salut

ODONTOLOGIA INTEGRAL
Centre d’odontologia avançada

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

Tarruell
c/ Sant Ramon, 7 – Tel.93 865 09 97
R.T.Maynou
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 865 00 97
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
Huber
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96

Farmàcies de guàrdia a la nit:
(de 22h a 00.30h) trucar a la Policia
Local (93 865 41 41).
A partir de les 00.30h:
Farmàcia Viñamata de Granollers,
c/ Museu, 20.

Torna la causa Movember:
el bigoti solidari que posa
el focus en la salut
Novembre ja és aquí i, amb ell, torna la causa Movember, en la qual es busca

recaptar fons i conscienciar sobre el càncer de testicles i de pròstata.
Durant aquest mes, s'anima als homes a deixar-se créixer el bigoti, per així donar
visibilitat als problemes de salut masculins.

L'original iniciativa és promoguda per la Fundació Movember, una organització
benèfica internacional compromesa amb impulsar un estil de vida més saludable
i durador per als homes.
Durant aquest esdeveniment anual, els homes deixen créixer el seu bigoti, donant
lloc a converses naturals i espontànies sobre el tema. De fet, el seu nom és la
barreja del terme Mostache (bigoti) i november (novembre).

La importància de la prevenció
El càncer de pròstata és el segon tipus de càncer més comú entre els homes de tot
el món i s'espera que el nombre de casos es dupliqui per a 2030, fins als 1,7
milions d'afectats.
Si es detecta a temps, la taxa de supervivència és del 95%.

És per això que, encara que hem d'estar alerta tot l'any, novembre és el mes per
excel·lència per a conscienciar sobre la salut masculina i la lluita contra els
principals problemes que afecten els homes, com el càncer de pròstata, el càncer
de testicle, la depressió masculina o la inactivitat física. A més, es recapten diners
per a ajudar en cada país a una o més institucions dedicades a aquests problemes
de salut masculina.

Uneix-te a la causa Movember!
Cada vegada són més els homes que s'animen a sumar-se al moviment
Movember, deixant créixer el seu bigoti i recaptant diners.
Des de 2003, l'any en què dos australians van decidir crear la iniciativa per a fer
costat a un amic amb càncer de pròstata, milions de persones s'han anat sumant
a la causa, i ja s'han recaptat més de 719 milions d'euros.

Així que, un any més, et convidem a unir-te a aquesta causa que té uns objectius
i una missió molt seriosa. A deixar créixer aquests bigotis!



Salut

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicopedagogia

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com

MARINA GUTIÉRREZ
PSICÒLOGA - LOGOPEDA

col·legiada núm. 3737
NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui  (hores convingudes)
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c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

S

Aprofita els beneficis de
l'aigua calenta, ara que
ja arriba el fred

om de ple en el mes de novembre, comença ja l'època de l'any en la qual més
ens ve de gust submergir-nos en un càlid i deliciós bany calent, però més

enllà de les qüestions higièniques, a l'aigua calenta podem treure-li molt profit per
a la nostra salut.

Beneficis de l'aigua calenta
L'aigua calenta té un gran poder curatiu i utilitzar-la diàriament en el nostre benefici
només requereix realitzar uns senzills exercicis a la dutxa o el bany. Així podràs
eliminar dolors d'esquena, d'articulacions, tensions musculars i contractures,
rigidesa i neuràlgies.
La temperatura ideal de l'aigua és una apreciació absolutament personal, però per
a realitzar alguns exercicis sense cremar-se ni tenir fred ha de situar-se entorn dels
38-40 graus centígrads.

Algunes consideracions
L'aigua calenta no està recomanada
per a tots, per exemple en el cas
d'embaràs, historial d'afeccions
cardíaques, hipotensió, diabetis,
obesitat, deficiències en l'equilibri,
lesions greus, febre elevada,
infeccions agudes o erupcions
cutànies, malalties vasculars,
tumors malignes i ferides obertes. Si

et sents reflectida en algun d'aquests casos, redueix la temperatura de l'aigua, per
a no sofrir inconvenients.
D'altra banda, has de recordar que, si estàs molt temps submergida en aigua
calenta, la pressió sanguínia pot baixar, per la qual cosa poden produir-se marejos
en intentar sortir de cop. El millor abans de sortir és sentar-se en la banyera i
mantenir la meitat superior del cos fora de l'aigua, perquè es refredi abans de
posar-se dempeus. També és aconsellable durant el bany amb aigua calenta tenir
a prop una ampolla d'aigua, que no sigui de vidre, per a beure i una tovallola per
a eixugar-se la suor de la cara.

Exercicis en aigua calenta que et poden ajudar
Un exercici per a alleujar el dolor del coll, el trapezi i la part alta de l'esquena
consisteix a situar-se sota el doll de la dutxa dempeus, amb els peus separats uns
45 centímetres.
- Imagina que un cable tira del teu cap cap amunt, de manera que la postura sigui
tan estirada com sigui possible, amb les espatlles baixes i els braços penjant
lliures als costats. Aquesta postura és la que ha de tenir-se sempre en els exercicis.
- Aixeca les espatlles cap amunt intentant que arribin a les orelles, sense que es
moguin cap endavant o cap endarrere i sense baixar el coll (recorda que estàs
penjada d'un fil!), mantingues el coll estirat.
- Mantingues la posició cinc segons i relaxa't. Repeteix tot l'exercici entre cinc i
deu vegades.
- En la mateixa postura, exercita aquesta zona realitzant cercles de 360 graus amb
les espatlles primer cap endavant i, després, cap endarrere, en sèries de cinc a
deu exercicis.
Pensa que molts dels exercicis d'estiraments que es realitzen en sec poden realitzar-
se també sota l'aigua, sempre que no posin en perill l'estabilitat. L'aigua calenta
potenciarà l'acció de l'estirament i relaxarà encara més la zona. AMIC
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Gastronomia

Arròs amb gerret i coliflor

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 6,50 i 7,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

Ingredients per a 4 persones:
1 kg de gerret
1 coliflor petita o ½ gran
Pebrot verd italià
320 g d'arròs
Oli d'oliva verge extra
Safrà torrat i picat
Sal

Ingredients per a la picada:
1 manat julivert
1 cap d'alls
1 nyora
1 tomàquet

Ingredients per el brou:
Aigua
Porro
Ceba
Tomàquet
Alls

Preparació:
Comencem netejant els gerrets (sense
treure les escates), els salem i els
reservem en un colador.
Amb els caps i alguns gerrets sencers
(5 o 6) fem un brou, per això sofregim
ceba, tomàquet, porro i alls (trossejats
grans), afegim els caps i els peixos i
els sofregim també. Afegim aigua en
quantitat suficient, salem i deixem bullir
una mitja hora.
Colem i mantenim calent.
Mentrestant, obrim la nyora, li traiem les
llavors i la posem en un bol amb aigua
perquè s'estovi.
Piquem sovint el pebrot verd.
Netegem la coliflor i la tallem en ramells
petits. Traiem la carn de la nyora raspant

amb una cullera amb cura i fem la picada
amb la polpa de la nyora, els alls, el
julivert i el tomàquet.
Posem oli en una cassola i fregim els
gerrets (sense passar-los per farina). Els
reservem. En el mateix oli sofregim el
pebrot. Quan estigui confitat, hi afegim
la coliflor i li donem unes voltes. Afegim
la picada i remenem. Salem.
Afegim el brou de gerrets (uns 3 cullerots
per persona més un extra) i el safrà.
Quan bulli, deixem dos o tres minuts i
afegim l'arròs. Baixem el foc i deixem

coure fins que l'arròs estigui fet, ha de
quedar caldós. Si cal rectificar de sal.

Com servir l'arròs amb gerret i coliflor
Servim l'arròs amb els gerrets fregits que
tenim reservats. A mi particularment
m'agrada portar els peixos a la taula en
un plat a part, perquè així queden més
cruixents i d'aquesta manera cada
comensal se serveix els que vol, però
el tradicional és col·locar-los sobre
l'arròs calent perquè es temperin (però
això fa que quedin menys cruixents).
DIT I FET



Serveis

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                     11.30h: Escola Dominical

                    per a nens i nenes
Dijous:         19,45h.: Temps de pregàries

............................................................................................................................................................

Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,45h per La 2.
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Fos en el canó
Si visitem El castell de Haut-Koenigsbourg a l’Alsàcia –França-, veurem diversos
canons del segle  XVI. En un  d’ells, molt a prop de l’orifici on s’introduïa la
metxa, es pot veure, fosa en relleu, una  representació del Crist crucificat. Era
un amulet per a una batalla en la qual es temia perdre la vida? O es pretenia
tenir al Crist del seu costat?.  Quina incoherència associar a Crist crucificat
amb tal instrument de mort! Un crucifix fos en la massa d’un canó evoca les
“guerres santes”dutes a terme en el nom de Crist. Totes elles van mostrar un
total desconeixement del caràcter i missió de Jesucrist.  Durant la seva vida a
la terra Ell mai es va involucrar en els conflictes que sacsejaven a Israel. La
seva vida va ser, constantment l’expressió de l’amor diví cap a tots. No va posar
resistència quan van anar a detenir-lo . Es va deixar clavar a la creu, ja que
sabia que la seva mort era necessària perquè nosaltres poguéssim tenir la
vida eterna.
  Un canó està fet per matar i destruir, però la missió de Jesucrist va ser salvar
i sanar. El missatge de Jesús va ser “com jo us he estimat, que també us
estimeu els uns als altres”
-Joan 13:34- “Estimeu els vostres enemics, feu el bé als qui us odien, beneïu
als qui us maleeixen , i pregueu pels qui us calumnien” –Lluc 6: 27-28- .

Se ofrece chica con
experiencia para hacer
limpieza en casas.
Tel. 603820710

Exposicions al
Museu Thermalia
Visita l’exposició temporal fins el 10 de
gener de 2021  ‘Caldes Desapareguda’
que hi ha instal·lada al Museu Thermalia.
Un recull de fotografies antigues de
Caldes de Montbui, on es podrá veure
localitzacions de Caldes que en els
últims més de cinquanta anys han
canviat i molt.
Vista de la riera amb el Molí de l’Esclop
al fons i el mur del jardí de Can Llobet
amb el Safareig dels Calciners i el Torrent
del Salze…i fins 200 fotografies.

També podreu veure l’exposició “Aigues
termals: la riquesa de Caldes de
Montbui”. Redescobreix el termalisme
que ha articulat la vida a la vila des dels
romans fins a l’actualitat, i l’origen de
l’aigua mineromedicinal que brolla a 74
graus.
L’aigua termal s’ha utilitzat al llarg del
temps  per facilitar la tasca a diferents
oficis. Elaborar pasta de sopa,
carquinyolis, cistells de vimet, bótes de
vi, iogurts o fer la bogada ha sigut més
fàcil i àgil gràcies a l’aigua termal.
Els romans van descobrir les, vora 30
surgències, que aprofitaren i
gestionaren creant una gran estació
termal. Durant prop de 600 anys “Aque
Calidae” oferia servei termal amb
activitats relacionades tant amb la
higiene i l’oci, com amb les propietats
guaridores de les aigües.
Desde mitjans del segle XIX, l’ús
medicinal de les aigües termals, la nova
moda de passar temporades fora de la
ciutat de la burgesia catalana i la millora
del transport van contribuir a l’expansió
del termalisme a Caldes.




