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Divendres 9 d’octubre
19h  Plaça del Molí de l’Esclop
RECORD, homenatge a les víctimes de
la Covid-19 i reconeixement a la tasca
dels col.lectius que treballen
incansablement per fer-hi front.
 L’aforament serà limitat i per garantir les
mesures de seguretat les localitats
estaran a disposició de la ciutadania a
partir del dimarts 6 d’octubre a les 10 h,
fins que s’exhaureixin. L’acte es podrà
seguir en directe: www.youtube.com/
AjtCaldesdeMontbui i www.youtube.com/
VOTVVallesOriental

Diumenge 11 d’octubre
18.30h  Casino
Teatre de Festa Major “Les dones sàvies”
de Molière. Dramatùrgia i interpretació
de Ricars Farré, Lluís Hansen i Enric
Cambray. Preu: 12/15 euros

Divendres 16 d’octubre
20h  Cafè del Centre
Concert a càrrec d’El Pony Pisador.
Grup musical de Barcelona que està en

actiu des del 2013. Barreja estils de
música celta, folk i tradicional de tot el
món. Tenen gravats dos discs i han
actuat per Espanya, diversos països
d’Europa, Estats Units i Canadà.
Aforament limitat a 50 persones i amb
mesures de seguretat de la Covid-19 .
Entrades anticipades al Cafè del Centre:
8 euros (socis), 10 euros (no socis)

Fins el dijous 16 d’octubre
Espai d’Art Casino
Exposició de fotografíes dels 25 anys
de catifes de Corpus a Caldes.

Dissabte 17 d’octubre
Espai d’Art Casino
Inauguració del’exposició de
fotografies de les Trobades de Catifaires,
que es podrá veure fins a final de mes.

Dies 17 i 18 d’octubre
Casino
XV Trobada de Catifaires de Catalunya,
amb la confecció de 8 catifes de flors a
l’Avinguda de Pi i Margall.

Cada dimecres
20h Casino
Assajos de la Coral Cantem Cantant.
Inscripcions:  cantemcantant gmail.com

De 21 a 22.30h  Camp Municipal
d’Esports de Les Cremades.
Entrenament de Rugby.
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“Record” serà l’homenatge a les
víctimes calderines de la Covid-19

l que hauria de ser el primer dia de la
Festa Major de Caldes de Montbui,

el divendres 9 d'octubre, a les 19 h, a la
pl. Molí de l'Esclop, amb aforament
limitat i garanties de seguretat, tindrà lloc
"Record". Un esdeveniment que vol ser

un homenatge a les víctimes, un
agraïment a les persones i col·lectius
que treballen de manera incansable per
fer front a la pandèmia i un missatge
d'esperança a la població.

A la presentació de l'esdeveniment a la
premsa hi van assistir l'alcalde Isidre
Pineda i Laia Cuscó, regidora de
Cultura.

L'alcalde Isidre Pineda va comentar que
d'ençà que va esclatar la crisi de la
Covid-19, es tenia un deute pendent
amb la ciutadania calderina i és l'acte
d'homenatge a les víctimes. Han sigut
dies complexos per a moltes famílies
que han hagut de viure en primera
persona el virus i la pèrdua d'algun
ésser estimat. Malgrat que el virus
encara és present i cal seguir mantenint
totes les mesures de seguretat, és un
bon moment per reflexionar de què ha

passat i tenir un record per a les
persones que ens han deixat.

Laia Cuscó va dir que per aquest acte
de reconeixement s'ha triat el nom de
"Record", amb una triple coincidència

amb l'esperit que s'organitza: perquè
serà en record a les persones que s'ha
endut la pandèmia, perquè record és
gravar i, per tant, guardar l'experiència
per sortir-ne reforçats i perquè multitud
de professionals i col·lectius han batut
rècords de dedicació a la superació
sanitària i social de la Covid-19.

L'esdeveniment estarà format per tres
episodis: homenatge, agraïment i
esperança.
Aquest acte tindrà lloc en el primer dia
d'una Festa Major que no podrà ser i
que l'Ajuntament ha redefinit per oferir
una programació cultural estable i
segura al llarg dels propers mesos. En
coherència amb aquest fet, l'acte oferirà
un tast de tres disciplines artístiques que
provenen del Cens cultural calderí.
Actuaran tres calderins: Anna Macau,
de la companyia de dansa Silver Drops,
Marçal Pàmies, del grup de música Terra

i Esther Tenedor, des de la seva vessant
pictòrica i construint una obra en
directe.
A més de les manifestacions culturals,
l'acte comptarà amb dues manifes-
tacions testimonials de què ha suposat

l'experiència Covid-19 al
municipi.

Les localitats per assistir a
l’acte «Record», estaran
disponibles a partir del dia 6
L’aforament serà limitat per
garantir les mesures de
seguretat i les localitats estaran
a disposició de la ciutadania a
partir del dimarts 6 d’octubre a
les 10 h, fins que s’exhau-
reixin. Cada ciutadà només en
podrà agafar una a través de la
plataforma:
https://www.entrapolis.com/
entrades/record-covid-19
L’acte també es podrà seguir:
· En directe: 
www.youtube.com/AjtCaldes
deMontbui 
i  www.youtube.com/VOTV
VallesOriental

· A VOTV – www.votv.cat

JDB
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envolgut Rafel,
Tants i tants anys. Molts de nosaltres

ja et vàrem conèixer com el professor
de guitarra quan encara anàvem amb
calça curta!!

Vares arribar quan en Mariano Capella
va deixar l’escola de música de Caldes,
la nostra, la teva, i, abans d’un tancar i
obrir d’ulls, ja hi havia una orquestra
assajant a les teves ordres al museu on,
si hi faltaven músics, tu hi duies els teus
amics. Així, el contrabaixista d’aquella
primigènia orquestra era en Carles Riera
amb qui tu, ara, podràs tornar a cridar:
Endavant les atxes!!! Una orquestra que
vares engrandir juntament amb l’altre
pioner de les classes al Casino: en
Josep Pieres.

El teu afany per fer participar de la
música a tothom feu que tinguéssim
totes les branques de l’arbre orquestral
sense tenir-ne les especialitats a l’escola
i, així, cap a Andorra, cap a Itàlia, cap a
Taunusstein. Encara vares ser-ne el
responsable del reencontre pel 35è

En memòria de Rafel Sala
aniversari de l’escola.
Tots recordem les colònies a la Torre
Marimon i les teves serenates amb
músiques de Agustín Barrio, Manuel
Maria Ponce, Antonio Lauro... N’eres un
amant d’aquestes melodies de
compositors llatinoamericans i en tenies
tant de gust interpretant-les! Arribaves
amb el teu Citröen BX de color vermell i
començaves a descarregar guitarres de
dins, i llibres, i unes cadires molt
especials per tenir una bona postura
corporal, i, després del bon dia, sempre
tenies una ocurrència divertida per
arrencar el somriure de tothom, o un
acudit dels Luthiers. Ara podràs
repassar fragments de les seves obres
sota la atenta mirada d’en Marcos
Mundstock, bones estones que
passareu tots dos plegats, sapastre!

Les males estones, que també en vàrem
passar plegats, les endolcies amb més
humor i més humor. Encara tenim
l’acudit d’en Perich al suro de la sala de
professors: “Ficho, luego existo”

La teva honestitat en aquells temps
complicats per l’escola a finals del segle
passat, mostrant-nos que en la lluita per
mantenir un servei públic
d’ensenyament musical, també ens hi
podíem posar a treballar amb una rialla
d’orella a orella.
Professional fins el dia de la teva
jubilació, etapa de la teva vida que
esperaves amb ganes per portar a terme
molts projectes que el dia a dia no et
varen donar la oportunitat que
cristal·litzessin. I et vàrem acomiadar
amb un sopar al Robert on no vàrem
parar de riure i on t’hi portàrem enganyat
per fer-te una sorpresa, joc al qual ens
va ser fàcil conduir-t’hi gràcies a la teva
gran bonhomia.

Tantes coses que es queden al calaix
per explicar, com tantes es quedaran
en els teus per portar endavant. Massa
aviat, Sala, massa aviat!!

Rep una forta abraçada de tots els teus
companys i companyes de l’escola.

l Recam Làser Caldes va sumar
aquesta pasada semana  un valuós

triomf a la pista del Club Patí Calafell per
0 a 5 en la segona jornada de l’OK Lliga.
Els calderins van haver de suar per
emportar-se els tres punts
després d’una primera
meitat on els de Varias van
sert superior però l’encert
vallesà va estar clau en el
segon temps.

El duel va començar amb
domini dels locals. Els
tarragonins van gaudir de
bones arribades però
Camps, un cop i un altre,
va lluir un estat de forma
superlatiu. Els de Candami
van patir per controlar el joc
i en el primer temps, poques
vegades van provar al meta rival. La
millor oportunitat va arribar amb una
bona assistència d’Alexandre Acsensi

Valuós triomf del Club Hoquei Caldes
E que no va poder completar Rodríguez.

En el segon temps va canviar comple-
tament el rumb del partit.
En menys de vuit minuts, els calderins

van sentenciar el duel. Primer, Giménez
amb un fort xut va avançar als
arlequinats. Un minut després, Rovira

va anotatr una falta directa per blava a
Pelizzari. Arnau Xaus, des de la directa
per la 10a falta del Caldes, va poder
retallar distàncies, però novament
Camps va brillar. Giménez, amb un xut

creguat, va fer el 0 a 3 i dos
minuts després, Rovira va
definitra la perfecció un 1 vs
1 per fer el 0 a 4. A falta de
dos minuts, Giménez va
tancar el partit amb el 0 a 5
completant el seu hat-trick
personal.

Fantàstica victòria del
Recam Làser Caldes en el
primer desplaçament de la
temporada. La segona part
va decidir la balança per els
vallesans que sumen 6
punts en els dos primers

duel de la lliga. Ara, els calderins es
preparen per el partit del proper dissabte
a la pista del Club Patí Vic. CHC

B
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a Plaça de l’U d’Octubre va acollir
un acte en record dels fets viscuts

ara fa tres anys, l’1 d’octubre de 2017, la
data en que es va celebrar el referèndum
sobre la independència de Catalunya.
Amb un aforament limitat amb la
distància de seguretat i mesures
higièniques, la plaça es va omplir per a
escoltar els parlaments de les entitats i
l’actuació musical de Marc Xalabarder.
La secció local de l’ANC, Òmnium
Cultural, Caldes Groga i el Grup de
Suport a Raül Romeva i a la Xènia van
llegir breus parlaments per a recordar
tot el què va passar ara fa tres anys.
En els parlaments es va demanar més
compromís als partits per a seguir
treballant per a una estratègia per a la
culminació del moviment d’allibe-
rament, amb complicitat amb organitza-
cions i entitats que permeti avançar cap
a la independència.
També es va recordar que l’1 d’octubre
va ser l’acte de desobediència civil per
exercir l’autodeterminació més important

Acte en record de l’1 d’Octubre
L que ha viscut Europa en dècades,

iniciant un camí de no retorn.
Malgrat les més de 2 milions de
persones que van votar que sí, el record
inclou la crueltat extrema que va reprimir

aquella expressió democràtica amb més
de 1.000 ferits.
Finalment es va recordar a tots els
presos polítics i exiliats, demanant la
seva immediata llibertat. JDB

l passat 30 de setembre, el Casino
de Caldes va acollir l'acte inicial de

la celebració dels 25 anys de les catifes
de Corpus a Caldes, amb una xerrada
a càrrec d'Amadeu Carbó, educador
social, folklorista, escriptor i activista del
món festiu.
Carbó va fer un repàs històric del
Corpus a Catalunya. En data el seu
naixement al segle XIII, per arraconar les
idees teològiques que havien sorgit i
convertint-se en la festa de l'exaltació
de l'eucaristia.
Però el Corpus no és només un
transmissor religiós, sinó que també
mostra públicament a través de la
processó en quina posició de poder
s'està a la societat.
Antigament les processons eren
representacions on acostumava a lluitar
el bé contra el mal, amb un exemple tan
important com és la Patum de Berga, on
el Corpus encara es representa
d'aquesta manera.
Amb el temps les representacions
teatrals desapareixen però segueix
representant de manera endreçada el
poder. JDB

Amadeu Carbó fa un repàs històric del Corpus
E

JDB

JDB
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Anem al Casino
Diumenge 11 d’octubre
18.30h  Casino
Teatre de Festa Major “Les dones sàvies” de Molière.
Dramatúrgia i interpretació de Ricard Farré, Lluís Hansen
i Enric Cambray. Preu: 12/15 euros. Org. Casino

Dies 17 i 18 d’octubre
Casino
XV Trobada de Catifaires de Catalunya, amb la confecció de 8 catifes
de flors a l’Avinguda de Pi i Margall.

Dissabte 17 d’octubre
Espai d’Art Casino
Inauguració del’exposició de fotografies de les Trobades de Catifaires,
que es podrá veure fins a final de mes.

iumenge passat a la plaça de
l’Àngel, al matí i tarda, es van recollir

signatures per l’Amnistia, a càrrec de
l’associació Amnistia i Llibertat #Free
ThemAll, que neix per protegir els drets
humans i per lluitar contra la repressió i
la llibertat i resoldre el conflicte polític
entre l’Estat Espanyol i Catalunya.

Moltes persones s’hi van aplegar durant
el dia per donar la seva signatura dins
la Marató de recollida de signatures que
s’ha fet a Catalunya de l’1 al 4 d’octubre
i que la nostra vila no ha faltat a la cita.
MMB

Recull de signatures a Caldes per l’Amnistia
D

El parc de Can Rius
ja té 3 zones noves
de jocs infantils

ls infants de Caldes ja poden gaudir
dels nous elements de joc del Parc

de Can Rius. Acabats els treballs d’am-
pliació, el parc incrementa un total de
570 m2 les zones de joc.

Les tres noves zones disposen de nous
elements de joc que segueixen el
disseny i materials dels que ja hi ha, una
estructura multijocs, un joc d’equilibri i
una tirolina, situats a la zona de pícnic i
a les 2 feixes de passeig de la banda
oest del parc, respectivament.

E
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L’ any 1920, ara fa
just un segle,

Caldes va celebrar la
seva Festa Major.

A la pàgina 8 de La
Vanguardia del dijous dia 7 d’octubre,
el corresponsal, anònim en aquest cas,
anunciava que es celebraria els propers
dies 9, 10, 11, 12, 13 i 17 d’aquell mes,
iniciant-se el dia dissabte dia 9 amb una
feria de ganados de todas clases.

El diumenge dia 10, a les deu del matí
l’ofici solemne a la Parròquia, predicant
mossèn Ramon de Arquer, llavors rector
de Premià i consultor del bisbat, acabant
amb l’adoració de la Santa Majestat.

A les dotze del diumenge hi havia
sardanes a la plaza de la Constitución, i
a les tres de la tarda el grandioso partido
de foot-ball entre el SC Caldes i l’Iluro de
Mataró. A les deu de la nit, al Casino
Caldense, programava la ópera
española Las Golondrinas, mentre que
al Centro Democratico y Progresista es
representaven sarsueles breus: El
Principe Casto, El Puñao de Rosas i La
Gatita Blanca, en tant que al Circulo
Instructivo y Recreativo, en feien dues:
El assombro de Damasco i La Moza de
Mulas.

El Dilluns dia 11 d’octubre començava
amb una missa de Rèquiem per els
difunts locals, a les deu del matí, a
l’església parroquial, continuant a les
dotze en segles concerts vermut al
Casino i al Centre, mentre que al Círcol
feien sardanes i a la tarda, a les tres
entitats, ball a les sis, així com ball també
a les deu de la nit, a excepció del
Casino, que al vespre feien teatre, amb
La Princesa del Dolar.

El dimarts, dia 12, a les onze del matí es
va retre un homenatge pòstum al fill de
Caldes Josep Padrós Cuscó, general
de l’arma d’enginyers, mort a l’Àfrica,
celebrant-se al saló d’actes de
l’Ajuntament i a les dotze es va inaugurar

ARA FA CENT ANYS:
la Festa Major de Caldes l’any 1920

i beneir el nou local de la Sindicat
Agrícola i Caixa Rural, fent-se a
continuació sardanes al Casino i
concert vermut al Centre i al Círcol.

A les tres de la tarda hi hagué una
conferencia al Sindicat, de dos
professors barcelonins, sense que el
cronista n’esmenti nom ni tema tractat,
el que si apunta és que a dos quarts de
quatre començava el partit de football
entre el SC Caldes i CS Sabadell;
seguint a les cinc amb balls a les tres
societats esmentades.

Cloïa el dimarts de la Festa Major de fa
cent anys amb una serenata a la plaça,
davant de l’Ajuntament, a les deu del
vespre, amb tres orquestres: Unión
Artística, Moixins i La Principal de la
Bisbal.  Continuant a les onze en
cadascuna de les tres societats, el ball
de nit.

El dimecres dia 13, a les onze del matí
es procedia al lliurament de premis entre
els alumnes de l’escola que tenia el
Círcol, acabant aquest es celebrava al
mateix local el gran ball infantil. A les
cinc de la tarda i a les tres entitats de
Caldes hi havia un concert on actuaven
les orquestres que havien actuat en la
serenata del vespre anterior, celebrant-
se a les deu de la nit i també a les tres

entitats, el ball d’etiqueta, el gran ball de
gala que posava punt i a part entre els
dies de la Festa Major i la Capvuitada.

Rematava la festa major d’abans, com
ara, la Capvuitada, el diumenge 17
d’octubre d’aquell 1920 celebraven un
nou Aplec del Remei, que consistia en
la missa a Santuari a les deu del matí i la
ballada de sardanes davant de l’ermita,
a les dotze. A dos quarts de quatre de la
tarda es repetia el foot ball per seguir el
darrer diumenge amb els balls
corresponents a Casino, Centre i Círcol,
tant a les cinc de la tarda, com a les deu
de la nit.

Així és divertien els nostres avis i
besavis, així va ser la festa major de
1920, tot just fa un segle, la oferta en
aquells anys no donava per més: missa
i celebracions religioses, el futbol que
en pocs anys havia arrelat amb una
força inesperada, els balls on el jovent
es relacionava, les sardanes que al
Caldes de llavors tampoc comptaven
amb massa anys de tradició, i finalment
algun esbarjo escènic, molts populars
com sarsueles que atreien a la gent,
alguna òpera, obres de teatre, i música,
molta música en concerts vermut i
serenates.

Joan Pallarès-Personat

Ballada de sardanes a l’aplec del Remei. Foto: Thomas
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iumenge passat es va celebrar un
altre acte al Casino sobre els orígens

i evolució de la Comissió de Corpus
amb les intervencions de Vicenta
Pallarès, presidenta d’ACC i la Federació
de Catifaires de Catalunya, Elena
Sampera, membre de la Junta i
aleshores presidenta del Casc Antic de
l’any 1996, M. Antònia Campdepadrós,
membre de la Junta i coordinadora de la
Comissió de Corpus, Pere Padró,
tresorer de la Federació  Catalana
d’entitats Catifaires i la regidora de
Cultura, Laia Cuscó.

Va ser l’any 1996, quan Vicenta Pallarès
era regidora de Cultura, Participació
Ciutadana, Sanitat i Educació de
l’Ajuntament, dins la legislatura 1995-
1999, i els seus projectes culturals eren
la Biblioteca de Caldes, que conside-
rava imprescindible pel poble, i donar
vida a la cultura i tradicions que fossin
viscudes i compartides per la gent de
Caldes, que aleshores era un poble amb
poques activitats.
En aquella legislatura es van formar els
Castellers, Bastoners, les Catifes de
Corpus i es va deixar pressupostat
diners pels Diables per fer el Lleó de
Caldes. Així, doncs, el 1996 van
començar a fer-se les catifes florals que,
des de l’any  1963 no lluïen a la vila,
encara que s’havien iniciat el 1959. Es
feien a l’Av. de Pi i Margall dirigides per
Àngela Serra del Forn de pa Roca i M.
Rosa Montoliu.

Tant Vicenta Pallarès com Elena Sampera
i M. Antònia Campdepadrós van anar
desgranant els orígens i la història de
Corpus a Caldes, i van explicar moltes
anècdotes curioses d’aquella època i
els diferents processos de dibuix i
confecció de les catifes de flors. A
aquesta activitat, amb els anys s’han

Primers actes de celebració dels
25 anys de catifes de Corpus a Caldes
D anat afegint diverses activitats com la

Mostra Floral, Concursos de Flors,
Concurs de Dibuix, etc. L’any 2002 van
anar a Fabiano (Itàlia) i allà van aprendre
a treballar amb noves textures a més de
les flors i tècniques. El 2003 van
confeccionar una catifa de 15m de

llargada a la parròquia Santa Maria, una
catifa de 50m2 a Montserrat i una altra a
l’entrada de la Residència Santa
Susanna, també al Fòrum de Barcelona
amb diferents símbols de religions.
Passats uns anys, Caldes participa amb
la Federació de Catifaires i va fer una
gran catifa a la plaça de la Catedral de
Barcelona. També han participat amb
catifes a la basílica de Sant Pere de
Roma, a Noto (Sicilia). També han
participat en la catifa de la Gran Place
de Brusse.les i aquest 2020 encara han
pogut fer catifes a la Catedral de
Barcelona , Montserrat i el Palau de la
Generalitat. Ara, però, aquesta entitat
està lluitant perquè aquesta tradició no
es perdi i es puguin incorporar gent jove
i de mitjana edat.

Per altra banda , el tresorer de la
Federació d’Entitats Catifaires, que es
va fundar l’any 2004, Pere Padró, va
explicar els orígens d’aquesta entitat
que Caldes presideix i que el 2002  es
va identificar amb el nom de Grup
Catalunya. Va seguir explicant que han

fet catifes a la Sagrada Família, al
passeig del Museu Marítim. Han
participat a congressos d’Art Efímer, que
es fa cada 2 anys. La Federació també
va estar convidada a fer catifes a Mèxic,
Brussel.les, dins la Basílica del Vaticà,
Washington, Japó,  Malta, Santiago de

Compostela, Bueu (Galicia) , etc.
El passat any 2019 es va legalitzar la
Coordinadora Internacional que la
formen 35 entitats de 12 països i 3
continents.

La regidora de Cultura, Laia Cuscó, va
dir que realment per Caldes és un orgull
tenir una entitat que després de 25 anys,
segueixi activa i lluitant per la cultura
popular i segueixi fent lluir els carrers
amb flors, “la flor és vida, il.lusió i
esperança” va cloure.
Per acabar l’acte un grup va fer una catifa
per celebrar els 25 anys que llueix amb
l’exposició de fotografia dels 25 anys
de catifes que es va inaugurar el mateix
diumenge a l’Espai d’Art Casino.

El dissabte 17 d’octubre es celebrarà a
Caldes la 15a Trobada de Catifaires de
Catalunya amb la participació de 8
grups fent  8 catifes que lluiran el cap de
setmana a l’Av. de Pi i Margall i el
diumenge s’inaugurarà l’exposició de
fotografia dels 15 anys de la Federació
de Catifaires de Catalunya. MMB
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Opinió

Benvolgudes, benvolguts,

n altre 1 d’Octubre, i ja en van tres
des que aquesta data va irrompre a

les nostres vides personals i col·lec-
tives. Per sempre quedarà gravada a la
memòria aquell acte de dignitat
col·lectiva i de desobediència civil,
massiva i no violenta, segurament la
més important en molts anys al sud
d’Europa. Aquí seguim, i aquí seguim
malgrat els cops de porra indiscri-
minats, malgrat les desenes de perso-
nes ferides i contusionades, malgrat les
més de 2850 represaliades per un estat
corrupte que ja no té ni vergonya
d’ofegar-se en la merda putrefacte
d’unes institucions que fan fallida per
tot arreu. Seguim, malgrat també a la
política de partits que tot ho fien al
simbolisme i a la confrontació supèrflua
en unes institucions cada vegada més
debilitades i cada vegada menys
nostres.

Malgrat això, aquí seguim; dempeus,
dignes i determinades com les nostres
àvies i avis de l’Ú d’octubre del 2017.
Dempeus i determinats com les nostres
joves tot just farà un any a Urquinaona.

Manifest de Caldes Groga per l’Ú-O
Dempeus i amb ganes de seguir amb
l’embat contra l’actual estat de coses. El
president Torra ens demana que
empenyem, i nosaltres li diem: Què hem
fet fins ara, president, sino empènyer? I
li preguntem: I què heu fet vosaltres,
bona part dels representants polítics, a
part de cobrar dietes astronòmiques i
sous vitalicis? Perquè aquí rau bona part
del problema.

Desobediència, sí, sempre que calgui,
i ara cal potser més que mai; però amb
tot allò que considerem injust. I diem: és
injusta la inhabilitació per no retirar a
temps una pancarta del balcó del Palau
de la Generalitat que demanava la
llibertat dels presos polítics.
Evidentment que és injust, però també
ho és desnonar gent d’allà on viu sense
alternativa habitacional, tenir els lloguers
desorbitats i que el nostre jovent no es
pugui emancipar; per no parlar de la
precarietat laboral imperant, qüestions
totes elles ben cabdals i amb prou
competències a casa nostra, a la
Generalitat, com per desobeir igual que
es va fer amb la pancarta, i que
generaria canvis substancials tant en el
benestar de la nostra gent com en el

gruix de la que se sumaria a la causa
independentista.

Perquè és per això que volem la
independència! Per un futur millor i per
una vida digna de ser viscuda! Per un
país lliure de privilegis concedits a
persones i entitats, lliure de les
extorsions i tripijocs, entre d’altres, de
la banca. Seguirem desobeint, segui-
rem empenyent, però no ens demaneu
mai més un xec en blanc, ni confiança
cega en la vostra manera de ser i fer.
Ja n’hi ha prou de posar nosaltres els
cossos per rebre cops de porra i les
butxaques per pagar multes, prou de
citacions judicials i repressió. S’ha
acabat! Que aquest 1 d’octubre serveixi
per capgirar la truita.

Una abraçada gran a les preses, a les
exiliades, als exiliats, a la nostra Xènia i
a totes i cadascuna de les represaliades.
Seguirem, per elles, per ells, i per les
nostres filles i néts. No tenim res a perdre;
i en canvi, ho tenim tot per guanyar!

VISCA CATALUNYA LLIURE !!!!!

Caldes Groga

U

a només unes setmanes, des de
l’Ajuntament es feia ressò de la

iniciativa d’il·luminar espais emble-
màtics per reivindicar la recuperació del
sector cultural, que a Caldes va recaure
en les termes romanes. De fet, en més
d’una ocasió, com en el cas de la notícia
de suspensió de la Festa Major
d’enguany, s’ha apel·lat al foment de la
#CulturaSegura com a reivindicació que
el nostre Ajuntament es fa pròpia.

Tanmateix, sembla que els fets no
corresponen les paraules. Totes som
conscients de la necessitat de ser
curoses i estrictes amb les mesures
sanitàries que ens garanteixen el control
dels contagis, aplicables a molts àmbits
ben diferents entre els quals trobem la
cultura però també l’educació, el món
laboral, el comerç… Així doncs,
permetre que es duguin a terme unes

La cultura és segura
activitats o altres es redueix a la voluntat
política de dotar-les de recursos i
desenvolupar mesures de seguretat
que preservin la salut de la població.

Durant el confinament, des de la CUP
vam publicar i presentar a l’equip de
govern un Pla de xoc local davant la
crisi sanitària i econòmica de la COVID-
19. Entre les 10 propostes bàsiques que
aquest incloïa, hi havia la celebració
d’una tardor cultural, reprogramant les
activitats suspeses durant el confina-
ment, treballant-hi amb les entitats del
municipi i apostant per artistes locals.

La proposta pretenia així, no només
permetre la celebració de la Festa Major,
sinó programar durant diversos mesos
activitats que permetessin generar llocs
de feina dins el sector cultural, així com
oferir a la població espectacles diversos

d’accés gratuït, ja que no tothom pot
permetre’s en la situació actual consumir
la cultura que ofereix el sector privat. Així
mateix, la proposta contemplava que les
entitats culturals participessin en la
programació d’aquesta tardor, aportant
idees i treballant per trobar maneres
alternatives de desenvolupar les seves
actuacions.

Finalment, però, ens hem quedat sense
la Festa Major que altres municipis sí
que han celebrat, adaptant-se a la
situació de pandèmia tot i comptar amb
menys temps que nosaltres per a
plantejar programacions i formats
alternatius. El sector cultural no pot
esperar més; reivindiquem de nou la
#CulturaSegura.

CUP Caldes de Montbui

F
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www.caldesdemontbui.cat
 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
 @AjCaldesMontbui
 ajcaldesdemontbui

Llista d’ofertes de feina
actualitzades el:
02/10/2020
Núm. Oferta
299857 MANTENIMENT MASIA

TURISME RURAL
299692 AUXILIAR CLÍNICA DENTAL
299218 PAGÈS PER MASIA

Si ja esteu inscrits a la Borsa de Treball i
teniu el currículum actualitzat, feu la
inscripció a les ofertes de feina a través
de xaloc.diba.cat
Amb motiu de la situació d’excepcionalitat
motivada pel COVID-19, els serveis de la
Piqueta continuen actius per via telemàtica,
de forma que no dubteu a contactar-nos a
través dels correus electrònics següents:
borsatreball@caldesdemontbui.cat ,
clubfeina@caldesdemontbui.cat ,
clubfeina16@caldesdemontbui.cat ,
i pfo@caldesdemontbui.cat .
Si voleu més informació o si us heu
d’inscriure a la Borsa de Treball, podeu
trucar al T. 93 862 70 25.
Des del Servei d’Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat , per tal de no
perdre la oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d’interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Servei d’Assessoria
Jurídica per a Dones.
Octubre 2020
El Servei d’Assessoria Jurídica per a Dones
té la seva propera cita el dilluns 19
d’octubre. Les dones que vulguin fer
consultes, han de demanar hora trucant al
telèfon 93 865 54 20.

Aquest servei, dut a terme per advocades,
és absolutament confidencial i ofereix la
possibilitat de consultar sobre qualsevol
dubte o problema que afecti les dones:
drets familiars, violència de gènere,
conflictes per propietats, drets laborals,
conflictes penals, assetjament, maternitat,
etc.

L’atenció és telefònica per garantir les
mesures de prevenció i seguretat
necessàries per la Covid-19.

OAC360º. Ajuda a la
tramitació electrònica
L’OAC360º és el nou servei d’assistència
ciutadana que té per objectiu donar suport
personalitzat en la tramitació electrònica.
Podeu accedir-hi trucant al T.93 865 14 40,
enviant un A/e. a:
oac360@caldesdemontbui.cat o omplint el
formulari que trobareu a:
www.caldesdemontbui.cat

Obertura d’establiments
comercials en festius
durant l’any 2021
Els dies on es permesa l’obertura
comercial a Caldes de Montbui l’any 2021
són: el 3 i 10 de gener, 21 de març, 4 de
juliol, 1 i 28 de novembre, 6, 8, 12 i 19 de
desembre.

El ple de l’Ajuntament de Caldes de
Montbui, en data 24 de setembre de 2020,
va acordar que els dos diumenges o festius
addicionals amb obertura comercial
autoritzada per a l’any 2021 a Caldes de
Montbui, seran el 21 de març i el 12 de
desembre de 2021.

La Biblioteca Municipal
amplia els seus horaris
i recupera més serveis
després del confinament
A partir del dia 30 de setembre, la
Biblioteca Municipal de Caldes amplia
els horaris d’obertura i recupera
alguns serveis com ara l’obertura del
Punt TIC mitjançant cita prèvia a través
d’un formulari que trobareu a:
h t t p s : / / f o r m u l a r i s . d i b a . c a t / d i b a /
b ib l io teques-ober tes/c i ta-prev ia-
caldes-de-montbui-biblioteca, per
correu electrònic a:
b.caldesm@diba.cat
o per telèfon 93 862 67 56.
Els horaris de la Biblioteca a partir
d’avui seran els següents:
• Dimecres de 10 h a 13.30 h
• Dissabtes de 10 h a 14 h
• de dilluns a divendres, de 15.30 h a
20.30 h
Les persones usuàries poden accedir
lliurement al vestíbul, a la sala infantil i
a la sala d’adults, com també a les
seves prestatgeries per escollir les
lectures, cinema i música.
Altres serveis que la Biblioteca ofereix
són el servei de préstec, les sales
d’estudi, la devolució de llibres i
documentació i el servei de préstec
interbibliotecari.
És obligatori l’ús de la mascareta per
als usuaris a partir dels 6 anys. (Amb
les excepcions establertes per les
autoritats sanitàries), el rentat de mans
amb hidrogel i el manteniment de la
distància de seguretat d’1,5 metres.
L’aforament de l’equipament, per
garantir les mesures de seguretat, és
limitat.

Formació Ocupacional:
tallers en línia per trobar
feina
El Servei d’Ocupació de l’Ajuntament de
Caldes de Montbui, ofereix la següent
oferta formativa en línia, adreçada
principalment a persones treballadores
desocupades inscrites al Servei d’Ocupació
de Catalunya com a demandants
d’ocupació:

«SOS fa molts any que no he fet una
entrevista de feina»- que es farà els
dies 28, 29, 30 d’octubre i 2 de novembre,
de 9.30 h a 12.30 h, a través de la
plataforma Zoom (cal disposar de
recursos per poder fer la formació) .

Inscripcions en línia o per correu electrònic
a pfo@caldesdemontbui.cat
Més informació: La Piqueta o als canals
habituals de comunicació de l’Ajuntament.
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ODONTOLOGIA INTEGRAL
Centre d’odontologia avançada

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

Tarruell
c/ Sant Ramon, 7 – Tel.93 865 09 97
R.T.Maynou
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 865 00 97
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
Huber
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96

Farmàcies de guàrdia a la nit:
(de 22h a 00.30h) trucar a la Policia
Local (93 865 41 41).
A partir de les 00.30h:
Farmàcia Viñamata de Granollers,
c/ Museu, 20.

esport i els exercicis de memòria i concentració ajuden a mantenir el teu cervell
actiu i afavoreixen la producció d'algunes de les principals hormones. Però la

salut del cervell depèn també en gran mesura de la nostra alimentació. T'expliquem
quins aliments t'ajuden a cuidar i potenciar el teu cervell de manera natural.
Tiamina o vitamina B1
És l'encarregada del procés regeneratiu de les cèl·lules cerebrals. És present en
cacauets, nous, raïm, passes, fetge, llevat de cervesa i en grans com l'arròs.
Potassi i magnesi
Aquests dos elements constitueixen el principal combustible del cervell. La seva
interacció amb les partícules de sodi, generen el voltatge necessari per a mantenir
els estats d'alerta i els estats de repòs. Presents en cítrics, espinacs, col, bròcoli,
plàtans i alvocats.

Omega 3 i 6
Els àcids grassos són essencials per a la producció de les hormones
encarregades de regular l'estat d'ànim. La seva deficiència contribueix a l'aparició
de transtorns com la depressió o l’ansietat. Els trobem en peixos blaus i alvocat.
Niacina o vitamina B3
Important per a l’acció quotidiana del cervell i perquè s'ha demostrat que és l'única
vitamina capaç de regenerar el cervell després d'accidents lleus i moderats. És
present en llet, pèsols, llavors de gira-sol, lli, llevat de cervesa i xia.
Piridoxina o vitamina B6
Essencial en la producció dels neurotransmissors del cervell. Són els encarregats
del processament i l'acte reflex de les emocions i els sentiments. Es troba present
en el fetge, la tonyina i la soia.
Cobalamina o vitamina B12
Aquesta ha estat anomenada la clau del cervell, perquè contribueix en molts factors
del funcionament del cervell i del cos. És la vitamina per excel·lència de la
regeneració dels teixits gruixuts i produeix glòbuls blancs que constitueixen la
primera línia de defensa immunològica. Es troba en aliments d'origen animal.
Triptòfan, tirosina i pujol
Anomenats la tripleta de la memòria, perquè són els encarregats de l'activació a
escala neuronal de les àrees específiques encarregades de la memòria a llarg i
mig termini. Es troben en la llet, carabassa i tofu. AMIC

Els 7 nutrients que ajuden a
mantenir el teu cervell sa
L’
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- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicopedagogia

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com

MARINA GUTIÉRREZ
PSICÒLOGA - LOGOPEDA

col·legiada núm. 3737
NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui  (hores convingudes)
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c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

Què és el gel hidroalcohòlic?
R

Pediatra Puericultora
Vacunes

Homeopatia pediàtrica

Dra.  Mª Justina López Pérez

Hores convingudes    Telf. 93 8650470
c/ Montserrat, 55 2on 2a     -     Caldes

entar-nos les mans amb freqüència és un dels gestos que ens poden allunyar
del coronavirus, al costat de mantenir la distància social i usar mascareta de

manera habitual fora de casa. Els especialistes recomanen l'ús d'aigua i sabó,
però no sempre tenim un lavabo a mà. Per això, els gels hidroalcohòlics són
grans aliats per a la nostra salut.

Tots els gels hidroalcohòlics són iguals?
Encara que la base és similar, els diferents fabricants incorporen diversos
components per a modificar la densitat o viscositat. A més, nombrosos laboratoris
inclouen en les seves formulacions ingredients per a contrarestar els efectes
negatius sobre la pell, sobretot l'agressió i deshidratació de les mans, com
emol·lients i humectants –pantenol, glicerina, àloe vera o propilenglicol–, i fins i
tot, algunes marques utilitzen olis essencials com l'arbre del te, per a potenciar
l'efecte desinfectant.
Davant el dubte sobre quina és la fórmula més adequada segons l'estat i
necessitats de la pell de les mans, consultar amb el farmacèutic és la millor manera
d'encertar en l'elecció.

Quins principis actius són els més habituals?
Habitualment, la formulació dels gels hidroalcohòlics inclou una mescla d'alcohol
i aigua en una proporció al 70% de contingut alcohòlic, encara que pot oscil·lar
entre el 60-90%.
L'alcohol més utilitzat és l'etanol, o alcohol etílic, a vegades desnaturalitzat per a
evitar el consum humà. Poden utilitzar-se altres alcohols, com el propílic isopropílic
o el propanolol.
En temps de desproveïment, es va valorar la utilització de bioetanol, però el nivell
de seguretat d'aquest producte no està contrastat i per tant no és recomanat. D'aquí
ve que sigui molt important llegir l'etiqueta dels gels hidroalcohòlics.

Tenen efectes col·laterals?
L'ús continuat de gels hidroalcohòlics contribueix a eliminar el mantell hidrolipídic
que cobreix les mans i que ens protegeix de les agressions externes. Els danys
més freqüents són la deshidratació, sequedat, esquerdes, fins i tot petites ferides,
provocades per l'exposició contínua a elevades concentracions d'alcohol.

El seu ús en pells amb problemes dèrmics
Els gels hidroalcohòlics són més agressius en pacients amb patologies prèvies
que afecten la integritat de la pell, com poden ser les dermatitis atòpiques, psoriasis,
al·lèrgies de contacte, etc. pel que el seu ús no estaria recomanat.

Els nens poden utilitzar els mateixos gels que els adults?
Podem contemplar a la població infantil dins del grup de pells especialment sensibles,
per la qual cosa les recomanacions anteriors són vàlides també per als nens. AMIC
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Gastronomia

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

Cigrons amb espinacs i ous al comí
Ingredients per a 2 persones:
– 320 g de cigrons cuits
– 120 g de tomàquets madurs
– 2 ous
– 65 g d’espinacs congelats
– 200 ml de brou de pollastre
– 2 grans d’all
– 1 mica de comí en pols
– 1 culleradeta de farina de blat de moro
– 3 cullerades d’oli d’oliva
– sal
– Pebre negre
– aigua

Preparació:
Bullim els espinacs en aigua al punt de
sal. Els escorrem sobre un colador.
Triturem el tomàquet amb un batedor
elèctric i eliminem l’excés d’aigua
deixant-lo reposar en un colador sense
pressionar.
Pelem i piquem els alls. Coem els ous
fins que estiguin durs.

Sofregim l’all i el tomàquet en una
cassola amb l’oli d’oliva. Afegim el comí
en pols.
Incorporem els cigrons sense el brou i
ofeguem 30 segons. Afegim el brou de
pollastre i deixem que aixequi el bull.

Pelem els ous i els mantenim en aigua
tèbia perquè no es refredin. Incorporem
els espinacs i salpebrem.
Lliguem amb la farina de blat de moro,

hem d’aconseguir una textura cremosa
de brou, no espessa.
Servim els cigrons en un plat fons amb
un ou, podem trossejar-lo. DIT I FET



Serveis

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                     11.30h: Escola Dominical

                    per a nens i nenes
Dijous:         19,45h.: Temps de pregàries

............................................................................................................................................................

Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,45h per La 2.
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James Irwin 1930-1991

ORACIÓN
Oh Vírgen Purísima, llena de
bondad y comprensión. Vos sois
la mejor intercesora ante la Divina
Providencia, os ruego en esta
ocasión que ayudeis a resolver
mi problema. Acordaos oh piado-
sísima virgen Maria, que no se ha
escuchado decir nunca, que
nadie que se haya acogido a v/
protección implorando v/
asistencia y reclamando v/
auxilio, haya sido abandonado
por vos. Animada por esta
esperanza a vos acudo, oh
vírgen de las vírgenes, y llorando
por el peso de mis pecados, me
arrodillo a v/pies y pido que me
escucheis. (Aquí la petición). No
desoigais mis súplicas, oh
madre de bondad, antes
escuchad propicia y acogerlas
favora-blemente.
(Cuando se reciba el deseo,
publica esta oración 3 dias y
adquiere la devoción de rezarla
todas las noches. Es muy
milagrosa)
E.F.U.

LLOGUEM PLACES
DE PARKING

COTXE PETIT/MOTO.
ECONÒMIQUES (ZONA INSTITUT).

Tel. 610 545 432

Cases, oficines comunitats,
postes a punt, vidres...
FALTA PERSONAL
Tel. 630 943 851

NET BULLON Empresa de neteja

NAUS A LLOGUER
(Costat Mercadona)
Dues naus (comunicades)
600 m2 les dues.

Molt útils per:
gimnàs, exposicions,
ballet  i altres.
Tel. 93 865 06 33

Se ofrece chica con
experiencia, para hacer
limpieza en casas.
Tel. 603 820 710

Els astronautes, quan estan a l’espai, sovint s’han d‘enfrontar a situacions
crítiques. Però l’extraordinari espectacle que poden contemplar recompensa
tots els seus esforços. James Irwin va escriure les seves impressions en un
llibre :  More than earthling – Més que terrestres- després de la seva missió a
la lluna l’any 1971.  En el prefaci va escriure: “Aquest vol, en que vaig veure la
terra surar en les profunditats negres de l’univers com una bella i fràgil
decoració de Nadal, va donar un gir decisiu a la meva vida”. Després diu
clarament que el seu llibre no és l’autobiografia d’un heroi . No, explica
l’astronauta, és la història d’una vida. En ell descriu les decepcions, les crisis,
les tristeses ... És sobretot un document concernent a la relació entre Déu i
l’home, en aquest cas James Irwin. És la història d’un home que va rebre molt
de part de Déu, benediccions i dons especials. Però també va passar per
moments difícils en la seva vida. En aquest llibre Irwin expressa el desig de
que els seus lectors estiguin atents a la direcció que Déu vol donar a les
seves vides, i l’amor que té per cada un d’ells. I diu: “Poques persones han
viatjat a l’espai, però tot ésser humà pot anar a Déu per mitjà de Jesucrist”.

Que gaudeixis d’un bon dia!




