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Divendres 16 d’octubre
20h  Cafè del Centre
Concert a càrrec d’El Pony Pisador.
Grup musical de Barcelona que està en
actiu des del 2013. Barreja estils de
música celta, folk i tradicional de tot el món.
Tenen gravats dos discs i han actuat per
Espanya, diversos països d’Europa, Estats
Units i Canadà. Aforament limitat i
mesures de seguretat de la Covid-19 .

Fins el dijous 16 d’octubre
Espai d’Art Casino
Exposició de fotografíes dels 25 anys de
catifes de Corpus a Caldes.

Dies 17 i 18 d’octubre
Casino
XV Trobada de Catifaires de Catalunya,
amb la confecció de 8 catifes de flors a
l’Avinguda de Pi i Margall.

Dissabte 17 d’octubre
19.30h  Espai d’Art Casino
Inauguració de l’exposició de fotografies
de les Trobades de Catifaires, que es podrá
veure fins al noviembre, “15 anys
d’internalització de les nostres catifes de
Catalunya a la Unesco”

Diumenge 18 d’octubre
D’11 a 13h i de 19 a 21h  Aparcament Les
Cremades
La ReTrobada
Activitats organitzades per les entitats de
Cultura Popular de Caldes
Aforament limitat amb reserva de localitats
a:www.entrapolis.com/entrades/laretrobada
Matí: tronada inicial, versots infantils, balls
de bastons, contacontes casteller, mostra
castellera, ball de sardanes, ball de
gegants i capgrossos, ball de la Godra,
encesa de Diables infantil.
Tarda: Ball de gegants i capgrossos, ball
de sardanes, vídeo Agrupació Sardanista,
Vídeo Castellers de Caldes, vídeo
Bastoners de Caldes, espectacle: nit, llum
i pals, versots adults, ball de la Godra i
encesa de Diables adults. Actes gratuits.
Aforament limitat. Mesures seguretat.

12.30h  Avda. Pi i Margall
Visita a les catides amb les autoritats Les
9 catifes es podran veure durant tot el
diumenge.

18.30hAvda. Pi i Margall
Desfeta de les catifes amb la colla de
Bastoners de Caldes i altres grups de Cultura
Popular de la vila. Tot seguit: xocolatada

20h  Casino
Actuació de l’Esbart Dansaire de Rubí
amb l’espectacle:
Quadres d’abans i ara.
Preu: 12/15 euros.

Fins el 18 d’octubre
Sala Delger
Mostra de treballs dels alumnes adults del
Taller d’Art Municipal Manolo Hugué sota
el títol “L’art: espai de llibertat”.
Les disciplines que s’han treballat són:
dibuix, pintura, gravat, serigrafia,
aquarel·la, fotografia, ceràmica, escultura
i joieria.

Fins el 10 de gener de 2021
Museu Thermalia
Exposició “Caldes de Montbui desapa-
reguda”.
A través del testimoni impagable de la
fotografia, l’exposició ens apropa als
escenaris i als protagonistes de la història
contemporània calderina, captant els
rostres i els instants viscuts a la vila a finals
del segle XIX fins a les transformacions
del segle XX, a la dècada de 1970.
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El millor “Record” a les víctimes de la Covid
l divendres 9 d'octubre, a la plaça
del Molí de l'Esclop, va tenir lloc

"Record". Un esdeveniment que va
voler ser un homenatge a les víctimes,
un agraïment a les persones i col·lectius
que treballen de manera incansable per
fer front a la pandèmia i un missatge
d'esperança a la població.

L'actuació del grup musical Terra, la
pintura en directe del Petit Príncep a
càrrec d'Esther Tenedor i l'actuació de la
companyia de dansa Silver Drops, van
oferir un tast artístic.
Mentrestant, es van escoltar els diferents
testimonis de persones que van perdre
algun ésser estimat , van patir la malaltia
o van explicar els seus coneixements
tècnics respecte al virus.

E
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C arme Germà, regidora de turisme i
Termalisme, Patrimoni i Memòria

Local, ha informat  en roda de premsa
sobre la inauguració de dues expo-
sicions que tindran lloc properament al
nostre poble. L’exposició “Caldes
desapareguda” al Museu Thermalia  i
“L’art: espai de llibertat”, la mostra de
treballs dels alumnes adults del Taller
d’Art Municipal Manolo Hugué, a la Sala
Delger.

Exposició “Caldes Desapareguda”
El ric fons fotogràfic de la població de
Caldes de Montbui ha possibilitat dur a
terme aquesta exposició, una mostra de
fotografies provinents de la publicació
“Caldes de Montbui desapareguda”,
editada per l’editorial Efadós amb
col·laboració de l’Ajuntament.
A través del testimoni impagable de la
fotografia, l’exposició ens apropa als
escenaris i als protagonistes de la
història contemporània calderina,
captant els rostres i els instants viscuts
a la vila a finals del segle XIX fins a les
transformacions del segle XX, a la
dècada de 1970.
La sala d’exposicions dels Museu
Thermalia acollirà aquesta emblemàtica

Thermalia inaugura dues exposicions:
“Caldes desapareguda” i “L’art: espai de llibertat”

exposició a partir d’aquest dissabte 10
d’octubre  fins al 10 de gener.

Exposició “L’art: espai de llibertat”
La Sala Delger acollirà a partir de
divendres 9 fins al 18 d’octubre la
mostra de treballs dels alumnes adults
del Taller d’Art Municipal Manolo Hugué
sota el títol “L’art: espai de llibertat”. Són

aquells treballs fets durant el curs
passat, un curs que va quedar interrom-
put pel confinament i del que ens arri-
ben menys obres, però d’igual qualitat.
Les disciplines que s’han treballat són:
dibuix, pintura, gravat, serigrafia, aqua-
rel·la, fotografia, ceràmica, escultura i
joieria.
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E s posa en marxa el nou semàfor amb
control de velocitat del carrer Escoles

Pies. Aquesta és una mesura més per
augmentar la seguretat dels carrers més
transitats del centre urbà

Fruit del procés de transformació de la
mobilitat del centre, aquest cap de
setmana passat es va posar en
funcionament el nou semàfor del carrer
Escoles Pies amb carrer Balmes.

El semàfor disposa de sensors que
faran adaptar la velocitat de la via als
vehicles, 30 km/h. En el cas de detectar
un vehicle a major velocitat de la
recomanada, el semàfor es posa en
vermell.

Aquesta mesura contribueix a l’objectiu
de pacificar de cotxes el centre de
Caldes reflectit en l’Estudi de Mobilitat
Sostenible del municipi .

Nou semàfor amb control de velocitat
al carrer Escoles Pies

a primera acta que conserva l’Arxiu
Municipal del consell de la

Universitat de Caldes, el que actualment
serien les actes del Ple Municipal, data
del 6 d’agost de 1575.

L’Arxiu Municipal presenta, doncs,
aquests valuosos documents, la
transcripció dels quals, es pot consultar
gràcies al treball realitzat per Víctor
Arenzana, doctor en Història per la
Universitat de Valladolid.

Les actes recullen l’elecció, per
insaculació, dels jurats i càrrecs de la
Vila. En aquella època, el jurat en cap
era una figura similar a l’alcalde i la resta
de jurats serien els actuals regidors.
Altres càrrecs escollits eren el clavari,
l’encarregat de les finances, l’oïdor de

El document del mes d’octubre són
les primeres actes de Ple Municipal
de Caldes de l’any 1575

comptes, encarregat d’examinar les
comptes i aprovar-les, i el mostassà,
encarregat de la vigilància dels pesos i
mides del mercat.
L’elecció per insaculació era un sistema
d’elecció que consistia en fer un llistat
de persones adients per cada càrrec de
la corporació municipal i posar aquests
noms dins d’unes boletes que es
ficaven a una bossa. Quan calia fer
l’elecció, públicament treien de les
bosses una bola per cadascun dels
càrrecs.

La consulta d’aquests històrics
documents i la transcripció de les 9
primeres actes transcrites per Víctor
Arenzana es pot fer posant-vos en
contacte amb l’Arxiu Municipal.

L
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CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
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l passat 8 d'octubre al vespre, un
grup de calderins i calderines van

cremar diverses fotos del rei Felip VI a
la plaça de l'U d'Octubre.

La trobada també demostrava el rebuig
de la visita del rei d'Espanya a Barcelona
i es va fer seguint la crida de diverses
entitats independentistes, entre elles
l'ANC.

L'acte de Caldes va ser un més de la
crema massiva de fotos del monarca
espanyol que es va fer arreu de
Catalunya.

Es cremen diverses fotos del rei d’Espanya
a la plaça de l’U d’Octubre

es de l’Ajuntament es recorda la
necessitat de separar els residus en

els domicilis i dipositar-los en els
contenidors adequats i habilitats per a
cada residu, ja que s’ha detectat un
augment de l’ús incorrecte, tant del
servei porta a porta de recollida de
deixalles, com de l’ús dels contenidors
que hi ha a la via pública amb els
conseqüents problemes d’higiene i
salut pública que aquesta pràctica
ocasiona.
També s’ha detectat abocaments
incontrolats algunes zones de la
població.

L’agent de Medi Ambient fa inspeccions
de forma regular a les zones de Caldes
on detecten abocaments incontrolats i
obre diligències per deixar deixalles en
llocs, horaris i condicions no permeses
per l’administració, tipificat a les
ordenances municipals de convivència
ciutadana i via pública. En el que va
d’any s’han tramitat més de 40
expedients sancionadors.
En cap cas es poden deixar les deixalles
al costat dels contenidors a terra ja que
això ocasiona problemes d’higiene i

L’Ajuntament tramita 43 sancions per
abocaments

salut pública com rates, males olors,
infeccions, etc.

Des de la fi del confinament domiciliari,
l’Ajuntament va detectar un increment de
les infraccions ciutadanes relacionades
amb la gestió de residus i per aquest
motiu es va intensificar una campanya
sancionadora per mirar de revertir la
situació.

Dels 150 punts de recollida que hi ha a
Caldes s’han detectat males pràctiques
de forma reiterada als d’El Tint, Pare Poch
amb Circumval·lació, entrada can Valls,
carrer Sabadell, carrers Calderón de la
Barca amb Sabadell, carrer Molí amb
Calderón de la Barca, carrer Palaudàries,
carrer Llavina amb carrer del Llac, carrer
Figuera amb carrer Plàtan, Av Montbui
amb carrer Roure, carrer Balmes amb
Bisbe Soler i amb Ramon i Cajal, i al
Farell, entre d’altres.

Els anomenats voluminosos inclouen
tant mobles com electrodomèstics de
totes les mides (grans i petits) i no es
poden deixar al carrer ni al costat dels
contenidor. La seva recollida es fa al
propi domicili i te un procediment molt
senzill ja que només cal trucar al 93 865
56 56 i quedar en el dia i l’hora.
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Anem al Casino
Dies 17 i 18 d’octubre. Casino
XV Trobada de Catifaires de Catalunya, amb la confecció de 9 catifes de flors a
l’Avinguda de Pi i Margall.

Dissabte 17 d’octubre. 19.30h  Espai d’Art Casino
Inauguració de l’exposició de fotografies de les Trobades de Catifaires, que es
podrà veure fins al novembre, 15 anys d’internalització de les nostres catifes de
Catalunya a la Unesco.

Diumenge 18 d‘octubre. 12.30h  Avda. Pi i Margall
Visita a les catifes amb les autoritats.
Les 9 catifes es podran veure durant tot el diumenge.
18.00h Avda. Pi i Margall
Desfeta de les catifes amb la colla de Bastoners de Caldes i altres grups de
Cultura Popular de la vila. Tot seguit: xocolatada
20h  Casino
Actuació de l’Esbart Dansaire de Rubí amb l’espectacle: Quadres d’abans i ara. Preu: 12/15

equip de Touch Rugby del Centre
Democràtic s’ha sumat a la

campanya de la Federació Catalana
de Rugby “Estem preparats: tornem
als clubs”.

L’objectiu d’aquesta la iniciativa
impulsada per la FCR és el de fomen-
tar el retorn a l’activitat rugbistica als
clubs.

En aquesta campanya conjunta amb
la Unió de Federacions Esportives de
Catalunya es reivindica la preparació
que els clubs han dut a terme en els
últims mesos per crear un ambient
segur i responsable per dur a terme
l’activitat esportiva.

Cal indicar que l’equip calderí ha fet
un bon esforç per complir amb els
protocols. S’encarrega de prendre la
temperatura a qui assisteix als
entrenaments, ha fet signar als
membres de l’equip els documents
d’autoresponsabilitat i, seguint les
recomanacions de la FCR, el ha fer
participat del curs de la World Rugby
sobre mesures de prevenció per evitar
la transmissió de la Covid-19.

Així mateix, des de la flama taronja,
s’ha decidit adherir-se a la campanya
de la Federació Catalana però amb
l’expressió “Estem Preparades”.
La intenció és donar continuïtat a la
campanya de “Touch en femení” que
es va veure truncada per la crisis
sanitària de la Covid-19, i de la que
encara queden esdeveniments
pendents.
Entre ells,  un entrenament obert a
totes les dones que vulguin provar
aquesta modalitat esportiva, i que tant
bon punt es pugui reprendre l’activitat
es durà a terme.

El rugby & Touch Caldes s’adhereix a la
Campanya: “Estem Preparats”
L’
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Q uan es va declarar el
confinament a causa

de la Covid-19, la Fun-
dació Pare Manel es va
decidir abocar  a les
noves necessitats  del

seu barri amb un grup de dones
voluntàries que van arribar a fabricar
més de dotze mil mascaretes.

Amb l’ajuda d’Abacus i la Caixa, van
distribuir ordinadors entre escolars que
no tenien connectivitat. Amb el Banc
d’Aliments van repartir menjar a famílies
sense ingressos i a d’altres els hi van
facilitar targetes moneder per poder
accedir a compres bàsiques.

El Pare Manel estava sempre disposat a
atendre als més necessitats, i des de la
seva Fundació, era capaç de mobilitzar
tota mena d’esforços. La solidaritat amb
els pobres i marginats va ser el lema de
la seva vida. I com una ironia del destí,
dilluns dia 7 va ingressar a la Vall
d’Hebrón amb símptomes de
coronavirus i dimarts dia 8 va morir per
una embòlia.

Manel Pousa, fill d’una família
nombrosa, havia nascut a Granada, on
treballava puntualment el seu pare,
d’origen català. Es va ordenar sacerdot
a la parròquia de Sant Josep Oriol el
1975, i la seva activitat es va
desenvolupar a la parròquia de la
Santíssima Trinitat, de Trinitat Vella i als
barris de Verdum i Roquetes. La seva
tasca com a sacerdot i activista s’ha
centrat sobretot a Nou Barris. Allà va
coincidir amb un altre sacerdot que
trencava motlles, Carles Flavià, mort fa
quatre anys. Va rebutjar al sou que li
proporcionava el bisbat i alternava la
feina amb la seva tasca sacerdotal. Va
començar a treballar amb joves castigats
per la droga, eren els anys de l’expansió
de l’heroina, i es va acostar al món de
les persones per facilitar camins a la
reinserció.

Primer va fundar l’Associació Grup
Muntanyès i ja el 2004, la Fundació
Privada Pare Manel, que ha tingut una
forta expansió, arribant a ocupar més

Manuel Pousa Engroñat (1945-2020)
Sacerdot, solidari i compromès

d’una vintena de persones. Gràcies als
seus amplis contactes, també en el món
de la faràndula, va aconseguir suports
econòmics importants que li van
permetre encadenar diversos projectes.
Es van fer molt populars les gales
“Guanya’t el cel amb el Pare Manel” per
recaptar fons. Dos dels seus grans

animadors van ser precisament els seus
amics Carles Flavià i Pepe Rubianes.
Però juntament amb ells, coneguts
cantants i artistes com, Serrat, Sisa,
Orquestra Plateria, Xarop de Canya, Sol
Picó o Manel Fuentes, no faltaven a la
cita. La darrera va ser el mes de juny, en
format en línia a causa de la Covid-19, i
va ser l’edició número 24. Al cartell es
deia que els donatius “ens permetran
un any més continuar lluitant contra les
situacions d’exclusió social”.

Les idees i la manera d’actuar de Manel
Pousa li van crear problemes amb la
jerarquia catòlica. Les seves opinions
sobre el celibat, l’avortament i els
matrimonis homosexuals, aixecaven
ampolles. El 2011 la publicació del llibre
“Pare Manel, més a prop  de la terra que
del cel” on comentava l’episodi d’un

avortament, va provocar la reacció de
l’arquebisbe de Barcelona, tot i que al
final va evitar l’excomunió perquè es va
considerar que no hi havia intervingut
directament. El 2017 també va ser
advertit perquè va acceptar anar al final
de la llista de JxCat a les eleccions del
Parlament de Catalunya.

Als anys vuitanta es va aficionar a córrer
maratons, segons deia perquè era una
manera de deixar de fumar. Va
aconseguir bones marques, fins que ho
va haver de deixar a causa de
problemes als genolls. El 2009 va rebre
la Creu de Sant Jordi de la Generalitat i la
Medalla d’Honor de Barcelona.
Al twitter, d’entre tots els adjectius que
se li dedicaven, potser el més
incansable era “”T’has guanyat el cel,
Pare Manel”.

El pobre Pare Manel s’ha mort, amb lo
bona persona que va ser sempre, el
recordarem com un home d’esperança
per tothom, una persona única!!
Descansi en pau.

Santi Figuls
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La No Festa Major, vista per un petit
calderí, en Marc Fernández Nova.

al i com va informar Jordi Martín,
regidor d’Habitatge, Sostenibilitat i

Ecologisme, Urbanisme, Activitats i
Recursos Humans, dels 454 ajuts per al
lloguer que l’Oficina d’Habitatge de
l’Ajuntament ha tramitat en els primers
nou mesos de l’any, 285 corresponen a
ajuts pel lloguer just (ajuts a fons perdut
per fer front al pagament del lloguer de
les unitats de convivència que tinguin
ingressos baixos o moderats), 64 cor-
responen a ajuts destinats a persones
majors de 65 anys, 63 ajudes al
pagament del lloguer a causa de
l’impacte econòmic i social de la Covid-
19, 36 són prestacions d’especial
urgència i 6 corresponen a la renovació
d’ajuts i a ajuts a col·lectius específics.

Habitatges socials
Acabada l’exposició pública del
projecte, el dia 6 d’octubre es
va iniciar la licitació de les obres per
construir 5 habitatges a la Sala Polivalent
del Centre Cívic (actualment sense ús).

L’Ajuntament ha tramitat 454 ajuts per a lloguer
Es preveu l’inici de les obres a principis
de l’any vinent.

Habitatges per a joves
En el Ple del passat 24 de setembre es
va aprovar per unanimitat de tots els
grups polítics del consistori el
Pla Especial que regula la volumetria i
els usos del solar situat a l’Av.
Fontcuberta on s’hi construiran els 8
habitatges.
Per a la redacció del projecte, la
construcció i la gestió de l’habitatge
jove, l’Ajuntament ha impulsat un
projecte de participació ciutadana.

Habitatge cooperatiu
L’Ajuntament segueix treballant en
l’impuls d’habitatge cooperatiu en règim
de cessió d’ús. Es vol ampliar el parc
d’habitatges d’una manera no
especulativa i inclusiva, potenciant
l’accés a un habitatge més assequible
en un règim més just, més participatiu i
més cooperatiu.

T
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“La Retrobada” uneix a les entitats de
cultura popular per a fer una activitat
conjunta el proper 18 d’octubre

esprés de la suspensió de la Festa
Major per tal de protegir la població

davant la crisi sanitària, les entitats
calderines de cultura popular han volgut
unir-se per presentar una activitat
conjunta, organitzada en l’entorn de
cultura viva i segura.
Si les noves mesures que ha d’anunciar
aquest dimecres la Genaralitat no
l’afecten, aquest diumenge 18 d’octubre
es farà l’acte a l’aparcament de Les
Cremades.
Els Castellers de Caldes de Montbui, els
Bastoners de Caldes de Montbui,
l’Agrupació Sardanista Calderina, els
Geganters de Caldes de Montbui i el Ball
de Diables de Caldes de Montbui han
generat dos programes culturals: un pel
matí per un públic més familiar (de 11h

a 13h) i un altre a la tarda per públic adult
(de 19h a 21h).
Les entrades són gratuïtes i l’aforament és
limitat. Es poden reservar les localitats a:
w w w. e n t r a p o l i s . c o m / e n t r a d e s /
laretrobada.

Programa 18 d’octubre
Matí de 11 a 13 h (públic familiar)
- Tronada Inicial
- Versots Infantils
- Ball de Bastons
- Contacontes Casteller
- Mostra Castellera
- Ball de Sardanes
- Ball de Gegants i Capgrossos
- Ball de la Godra
- Encesa de Diables Infantil

Tarda de 19 a 21 h
- Ball de Gegants i Capgrossos
- Ball de Sardanes
- Vídeo Agrupació Sardanista
- Vídeo Castellers de Caldes
- Vídeo Bastoners de Caldes
- Espectacle “Nit, llum i pals”
- Versots adults
- Ball de la Godra
- Encesa Diables adults. 

També es demana que en cas de tenir
entrades reservades i no poder assistir
a l’acte, és important no deixar localitats
buides i enviar un correu a:
cultura@caldesdemontbui.cat.
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L’entrevista

actualitat d’aquest estiu pandèmic
ha estat marcada per un no-fixatge

i un fixatge. El primer, el de Messi; el
segon, el de Laura Rosel (Sabadell,
1980), que mesos després de cedir el
relleu del FAQS (TV3) a Cristina Puig,
va agafar el de Mònica Terribas en la
direcció d’El Matí de Catalunya Ràdioel
passat mes de setembre. En el poc
temps que porta com a directora i
presentadora del matinal radiofònic,
Rosel “encara” no ha rebut pressions
com a periodista, que ella sàpiga.
Malgrat que no s’atreveix a predir si
arribarà a igualar Terribas en el càrrec
durant set temporades, la comunicadora
posa en valor l’agilitat i la naturalitat del
periodisme radiofònic, tot i que reconeix
trobar a faltar l’adrenalina del televisiu.

. Del poc temps que portes dirigint ‘El
Matí de Catalunya Ràdio’, amb quin
moment et quedes?
Em quedo amb un moment: el
divendres de la primera setmana, el
moment d’acomiadar el programa, que
és quan vam donar per tancada la
setmana d’estrena i quan totes les
mirades estan a sobre, i donar-la per
tancada amb la satisfacció d’haver fet
una bona estrena.

. Quan entres en un programa amb tanta
trajectòria, com t’ho fas per posar-hi la
teva petjada personal?
No sé si és qüestió de deixar petjada
personal o no; jo el que vull fer, i el que
fem amb tot l’equip, és fer la ràdio que

Entrevista a Laura Rosel, presentadora
i directora d’El Matí de Catalunya Ràdio
"La tele és molt dura, és molt cruel, però també enganxa molt."

ens agrada fer, que és una ràdio directa,
que explica les coses tal com passen,
en el moment que passen... I això no
vol dir només qüestions d’actualitat
política, que potser és el que ara ens té
més ocupats, sinó el que passa a
l’estudi: si a un convidat li cau un got
d’aigua, si s’obre la porta... és a dir, les
coses que passen a la vida real, no
dissimular-les i explicar-les tal com són.
I això ho intentem fer tant en la manera
com interpretem l’actualitat com en la
posada en escena del que passa aquí
[a l’estudi]. L’estil que m’agradaria
transmetre a través de la meva presència
a ‘El Matí de Catalunya Ràdio’ és això:
fer la ràdio que a mi m’agrada escoltar,
que és una ràdio tal com raja, natural.

. Hi ha res que com a oient detectessis i
ara com a directora vulguis canviar?
Bé, em quedo més amb les coses que
m’agradaven del programa; m’agradava
molt el to informatiu, el rigor, el ser a tot
arreu quan calia ser-hi, i em quedo amb
alguns reportatges que van fer durant
el confinament amb la Mònica Terribas:
reportatges en profunditat de temes
socials, aquelles històries que
acostumen a quedar més a l’ombra de
l’actualitat perquè els mitjans quedem
sobrepassats pels titulars, pels polítics,
per les declaracions... I ostres, queden
tota una sèrie de col·lectius al marge del
relat principal. Doncs, quan anem a
buscar aquelles històries, a mi m’agrada
molt, com a format periodístic i rigorós.

. Què és allò que trobes més a faltar del
FAQS?
Del FAQS?...(riu)... que trobi a faltar?
Home, potser el mitjà, no? La tele és molt
dura, és molt cruel, però també enganxa
molt. I aquell punt de nervis, d’adre-
nalina, de poder sorprendre un cop per
setmana...
T’ho jugaves tot amb aquell dia un cop
a la setmana, i potser sí que això és el
que més puc trobar a faltar.

. On t'autocensures més com a
periodista, a la tele o a la ràdio?
On m’autocensuro més? Intento no
autocensurar-me enlloc. Sí que hi ha un
punt més de contenció a la tele, perquè
allà no és només el que dius, sinó
també el que no dius, i em refereixo als
gestos, a la comunicació no verbal. Tu
pots estar plantejant una pregunta molt
seriosa, molt profunda, però si ho fas
amb un somriure a la cara... alguna cosa
no encaixa. Llavor has d’estar pendent...
per això dic que no és tant autocensura
com autocontrol, i això és una de les
coses que més em van xocar quan vaig
passar de la ràdio a la tele per primer
cop, el fet que el teu cos intercedeixi en
el missatge: la mateixa prima és la
mateixa, informació, actualitat; però clar,
que de cop el fet que tu somriguis o miris
fora de càmera intercedeixi en el que tu
estàs dient em va xocar molt, però és
un punt més de control que has de tenir.

. En una entrevista deies que el FAQS
t’havia fet madurar davant les pressions.
Has rebut ja pressions a 'El Matí de
Catalunya Ràdio'?
Que jo sàpiga encara no (riu). Entenc
que m’estan deixant una mica de marge.
Espero. Les pressions sempre hi són, i
no només a Catalunya Ràdio o TV3, sinó
a qualsevol mitjà.
Els mitjans de comunicació locals
també tenen pressions: polítiques i de
diferents fonts. La nostra feina com a
periodistes i la dels nostres caps és
aïllar-nos i aïllar el periodisme d’aques-
tes pressions. AMIC

L’
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Llista d’ofertes de feina
actualitzades el:
09/10/2020
Núm. Oferta
300216 OPERARIS/ÀRIES PLÀSTIC EN

LÍNIA
300167 NETEJADOR/A

INSTAL·LACIONS
299692 AUXILIAR CLÍNICA DENTAL
299218 PAGÈS PER MASIA

Si ja esteu inscrits a la Borsa de Treball i
teniu el currículum actualitzat, feu la
inscripció a les ofertes de feina a través
de xaloc.diba.cat
Amb motiu de la situació d’excepcionalitat
motivada pel COVID-19, els serveis de la
Piqueta continuen actius per via telemàtica,
de forma que no dubteu a contactar-nos a
través dels correus electrònics següents:
borsatreball@caldesdemontbui.cat ,
clubfeina@caldesdemontbui.cat ,
clubfeina16@caldesdemontbui.cat , i
pfo@caldesdemontbui.cat .
Si voleu més informació o si us heu
d’inscriure a la Borsa de Treball, podeu
trucar al T. 93 862 70 25. Des del Servei
d’Ocupació es recorda que és molt
important revisar periòdicament les
ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat , per tal de no
perdre la oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d’interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Exposició
“Caldes Desapareguda”.
A  Thermalia,
del 10 d’octubre
fins al 10 de gener
A través del testimoni impagable de la
fotografia, l’exposició ens apropa als
escenaris i als protagonistes de la història
contemporània calderina, captant els
rostres i els instants viscuts a la vila a finals
del segle XIX fins a les transformacions del
segle XX, a la dècada de 1970.
La sala d’exposicions dels Museu
Thermalia acollirà aquesta emblemàtica
exposició a partir del 10 d’octubre  i fins al
10 de gener.
Horaris de visita:
• Del 10 al 13 d’octubre,  de 10 h a 14 h i de
16 h a 19h
• A partir del 14 d’octubre de dimarts a
dissabte de 10 h a 14 h i de 16 h a 19 h
• Diumenges i festius,  de 10 h a 14 h.

Enquesta ciutadana sobre
l’Oficina d’Habitatge
L’Ajuntament us convida a participar a
l’enquesta sobre l’Oficina d’Habitatge de
Caldes de Montbui. Podeu fer-ho del 9
d’octubre al 9 de novembre,
presencialment a la mateixa oficina o
virtualment a www.caldesdemontbui.cat/
enquestahabitatge

Consulteu la graella
de la nova temporada
2020/2021
de Ràdio Caldes
L’emissora municipal Ràdio Caldes el
passat mes de setembre va estrenar una
temporada amb més de 40 programes i
uns 50 col·laboradors. Consulteu la nova
graella als canals habituals de comunicació
de l’Ajuntament i a www.radiocaldes.cat.

Gràcies a l’esforç de col·laboradors i
personal de l’emissora, Ràdio Caldes ha
començat la temporada amb una graella
farcida de propostes informatives,
divulgatives i d’entreteniment sorgides dels
interessos de més de 50 persones de
Caldes o properes a Caldes.

Escolta la Ràdio, en directe o la carta:
www.radiocaldes.cat o sintonitza 107.8FM
o baixa’t l’APP de Ràdio Caldes.

Participa a la Ràdio: escriu a
radiocaldes@caldesdemontbui.cat i deixa
les teves dades de contacte

Servei d’Assessoria
Jurídica per a Dones.
Octubre 2020
El Servei d’Assessoria Jurídica per a Dones
té la seva propera cita el dilluns 19
d’octubre. Les dones que vulguin fer
consultes, han de demanar hora trucant al
telèfon 93 865 54 20.
Aquest servei, dut a terme per advocades,
és absolutament confidencial i ofereix la
possibilitat de consultar sobre qualsevol
dubte o problema que afecti les dones:
drets familiars, violència de gènere,
conflictes per propietats, drets laborals,
conflictes penals, assetjament, maternitat, etc.
L’atenció és telefònica per garantir les
mesures de prevenció i seguretat
necessàries per la Covid-19.

OAC360º. Ajuda a la
tramitació electrònica
L’OAC360º és el nou servei d’assistència
ciutadana que té per objectiu donar suport
personalitzat en la tramitació electrònica.

Podeu accedir-hi trucant al T.93 865 14 40,
enviant un A/e. a:
oac360@caldesdemontbui.cat o omplint el
formulari que trobareu a:
www.caldesdemontbui.cat

Obertura d’establiments
comercials en festius
durant l’any 2021
Els dies on es permesa l’obertura
comercial a Caldes de Montbui l’any 2021
són: el 3 i 10 de gener, 21 de març, 4 de
juliol, 1 i 28 de novembre, 6, 8, 12 i 19 de
desembre.
El ple de l’Ajuntament de Caldes de
Montbui, en data 24 de setembre de 2020,
va acordar que els dos diumenges o festius
addicionals amb obertura comercial
autoritzada per a l’any 2021 a Caldes de
Montbui, seran el 21 de març i el 12 de
desembre de 2021.

www.caldesdemontbui.cat
 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
 @AjCaldesMontbui
 ajcaldesdemontbui



Salut

ODONTOLOGIA INTEGRAL
Centre d’odontologia avançada

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

Tarruell
c/ Sant Ramon, 7 – Tel.93 865 09 97
R.T.Maynou
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 865 00 97
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
Huber
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96

Farmàcies de guàrdia a la nit:
(de 22h a 00.30h) trucar a la Policia
Local (93 865 41 41).
A partir de les 00.30h:
Farmàcia Viñamata de Granollers,
c/ Museu, 20.

Quina sal és millor per a
la nostra salut: propietats
i diferències
S als de taula, iodades, naturals, de l'Himàlaia...de sals hi ha moltes.. Però

sabem la diferència entre elles i quina és la més beneficiosa per al nostre
organisme? Intentem aclarir les propietats i diferències entre elles. Conèixer-les
és important, perquè triar una bona sal, pot contribuir a la millora de la nostra
salut. No obstant això, tampoc ens enganyem. La sal no deixa de ser sal
independentment del seu color, el seu origen o el procés d'elaboració.

L'Organització Mundial de la Salut no
recomana un consum superior a 5 g al dia ,
però s'aconsella no eliminar-la completa-
ment de la dieta, ja que és necessària per al
nostre sistema nerviós.
Però vegem amb més detall algunes de les
varietats que existeixen en el mercat i quines
són les seves característiques.

. Sal refinada. És la que usem habitualment en la cuina. Està tractada per a millorar
la seva conservació i per a obtenir una major puresa, procés que li proporciona
aquest aspecte tan blanc. En extreure-li les impureses, la converteixen en més
soluble. S'extreu dels dipòsits subterranis de sal. És la que té menor valor
nutricional i la més tractada industrialment.
. Sal marina. Aquesta sal no està refinada, per la qual cosa és més rica en clorur,
beneficiós per al nostre organisme. El seu origen són les salines. El seu color és
més aviat gris pel contingut d'algues marines. Es produeix a través de l'evaporació
de l'aigua dels oceans i dels llacs salats. A diferència de la sal comuna no es mol,
motiu pel que els seus grans són de major grandària.
. Sal de roca. Procedeix de les mines de sal, sent la més coneguda la de Cardona.
La seva grandària és major que les anteriors i el seu sabor una mica més amarg.
. Flor de sal. És una de les sals "gourmet" per excel·lència. Sol tenir un preu elevat
pel fet que s'extreu de manera manual de la primera capa que es forma en la
superfície marítima. És una de les sals naturals, sense cap mena de tractament. Té
un lleuger sabor picant pel magnesi que conté. El seu major productor és França.
Llueix en forma d'escates i té un alt percentatge de Clorur Sòdic en comparació a
la resta de sals comunes.
. Sal Maldon. Producte també gourmet. El seu nom prové de la regió de la que és
orginària, Maldon, a Anglaterra. La seva forma és també en escates i s’afegeix a
l'aliment un cop cuinat per a potenciar el seu sabor, sobretot el de les carns. La
seva extracció és molt manual i utilitzen encara tècniques antigues dels antics
saxons. La seva textura és cruixent.
. Sal de l'Himàlaia o Sal Rosa. Prové del Pakistan, malgrat el seu nom ens digui
una altra cosa. El seu gra és gruixut. El color ve del ferro, present en la seva
composició. És la més pura...o això és el que diuen. Molt apreciada també en la
restauració. Una varietat d'aquesta sal és la Sal Rosa dels Andes, que prové de la
serralada del mateix nom.
. Sal Negra. D'origen volcànic, d'aquí el seu color. Les més conegudes provenen
de l'Índia i Hawaii. És la que menor poder de saó té.
. Sal fumada. S'ha tornat molt popular perquè confereix als plats amb els quals es
cuina un característic sabor de fumat. En ser molt intensa, es necessita molt poca
quantitat.
. Sal Cèltica. Procedeix de la mar Cèltica, al sud d'Irlanda. Els seus grans són molt
gruixuts, assemblant-se visualment a grans d'arròs bullits. En la seva composició
hi ha un gran percentatge d'aigua. EVA REMOLINA



Salut

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicopedagogia

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com

MARINA GUTIÉRREZ
PSICÒLOGA - LOGOPEDA

col·legiada núm. 3737
NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui  (hores convingudes)
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c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

Com evitar el mal d'esquena
en nens quan porten la
motxilla de l'escola
D

Pediatra Puericultora
Vacunes

Homeopatia pediàtrica

Dra.  Mª Justina López Pérez

Hores convingudes    Telf. 93 8650470
c/ Montserrat, 55 2on 2a     -     Caldes

e tots és sabut que nens, nenes i adolescents que diàriament van a classe,
porten més pes que el recomanable a les seves motxilles. Hi ha una norma

universal que diu que per evitar lesions d'esquena, no s'ha de carregar més d'un
10% del pes corporal. Un pes que, per descomptat, no es compleix i que pot
desencadenar mal d’esquena.
Per evitar que els nens prenguin mal, les normes que s’han de seguir a l’hora de
portar la motxilla són:
Evitarem portar pes innecessari. No cal portar tots els llibres de l'escola a casa i de
casa a l'escola i deixarem a l'aula el que no sigui imprescindible.
. Els llibres més pesats han d'estar a la part més propera a l'esquena.
. Utilitza motxilles amb cintes amples i encoixinades que siguin còmodes, sempre
farem servir les dues nanses, perquè el pes es distribueixi millor.
. Si han d'aixecar la motxilla, ensenya'ls a carregar-la sobre una taula i posar-la a
l'esquena des de la taula sense ajupir-se. En el cas que estigui a terra, s'han
d'ajupir doblegant els genolls, mai fent força amb l'esquena.

caba de començar el curs escolar i és possible que algun dels alumnes arribi
amb polls a classe, i s’acabi encomanant a uns quants. Per això, avui

coneixerem remeis casolans per a eliminar els polls i les llémenes a casa sense fer
servir productes químics i igualment efectius.

Vinagre de poma
El vinagre de poma és
molt agressiu davant
aquests cossos micros-
còpics, tot i que si hi han
molts, és possible que
no eliminem a tots amb
una sola aplicació.
Per a fer-ho, barreja ai-
gua calenta i vinagre, a
parts iguals, i aplica-ho
sempre amb el cabell en
sec.

Essència de lavanda
Heu de trobar essència de lavanda pura, al 100% i aplicar-la a les arrels alhora que
aneu fent massatges. Aquest oli, es pot trobar en botigues de dietètica.

Infusió de fulles d'eucaliptus o fulles de romaní
Per a fer aquestes infusions, l'única cosa que hem de fer és posar aigua a bullir,
ficar les fulles i deixar-ho reposar. Quan l'aigua s'hagi refredat una mica l'apliquem
al cap infectat i fem un bon massatge, fins i tot en les arrels. AMIC

Remeis casolans per a
eliminar els polls
A
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Gastronomia

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

Lluç en salsa verda

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 6,50 i 7,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

Ingredients per a 4 persones:
– 4 rodanxes de lluç,
– 4 grans d’all
– 1/2 got de vi blanc
– 1 got de brou de peix
– 1 cullerada de farina
– Oli d’oliva
– Sal
– 1 manat de julivert picat (les fulles)
– Un bon grapat de cloïsses

Preparació:
Unes dues hores abans de començar
el plat posem les cloïsses en aigua amb
un bon grapat de sal, perquè deixin
anar impureses. Passat aquest temps,
les esbaldim i les posem en una cassola
amb una mica d’aigua, tapem i deixem
que es facin fins que s’obrin totes. Les
escorrem i reservem l’aigua de la cocció.

Pelem i piquem els dents d’all i els
ofeguem amb una mica d’oli en una
cassola baixa i ampla, amb cura que
no es cremin. Afegim la cullerada de
farina, remenem bé i ofeguem durant
un parell de minuts.

Aboquem el vi blanc, el brou i ½ got de
l’aigua de coure les cloïsses, remenem
perquè no es formin grumolls amb la
farina i deixem coure durant deu minuts
perquè es faci bé la salsa. Afegim el
julivert picat, remenem i afegim les
rodanxes de lluç, prèviament salades.
Tapem la cassola i deixem coure a foc
mitjà durant cinc minuts. Afegim les
cloïsses, deixem bullir una miqueta
més i servim. DIT I FET



Serveis

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                     11.30h: Escola Dominical

                    per a nens i nenes
Dijous:         19,45h.: Temps de pregàries

............................................................................................................................................................

Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,45h per La 2.
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Miratge o font d’aigua?

LLOGUEM PLACES
DE PARKING

COTXE PETIT/MOTO.
ECONÒMIQUES (ZONA INSTITUT).

Tel. 610 545 432

Cases, oficines comunitats,
postes a punt, vidres...
FALTA PERSONAL
Tel. 630 943 851

NET BULLON Empresa de neteja

NAUS A LLOGUER
(Costat Mercadona)
Dues naus (comunicades)
600 m2 les dues.

Molt útils per:
gimnàs, exposicions,
ballet  i altres.
Tel. 93 865 06 33

Se ofrece chica con
experiencia, para hacer
limpieza en casas.
Tel. 603 820 710

El fenomen dels miratges és molt conegut pels que viatgen en el desert.
Aquest es deu al reflex de la llum en les capes d’aire calent per sobre de
la sorra. Es té la impressió de veure aigua, però no hi ha res.
Sovint la Paraula de Déu compara el món on vivim amb un desert, perquè
tot i les aparences –els “miratges” -, no trobem res per satisfer les
aspiracions més profundes de l’ésser humà: necessitat de ser estimat,
de certeses sobre el sentit de la vida, de veritat, de justícia ... i, sobretot de
perdó.
Quan dirigim la nostra mirada a Jesucrist, en Ell trobem certeses,
especialment aquest perdó definitiu dels nostres pecats, perquè Crist va
pagar el preu en la creu.  Comprenem que Déu ens estima i ens estimarà
sempre i quan ens tornem cap a Ell,  obtenim un clar objectiu. Ell està
amb nosaltres en el nostre viatge, atent a cadascuna de les nostres
situacions.  Sí,  per a cada un dels que li han confiat la seva vida, Déu és
“font d’aigua viva”.

Que tinguis un feliç dia!

A partir del dia 30 de setembre, la
Biblioteca Municipal de Caldes amplia
els horaris d’obertura i recupera alguns
serveis com ara l’obertura del Punt TIC
mitjançant cita prèvia .

Els horaris de la Biblioteca a partir d’avui
seran els següents:
    • Dimecres de 10 h a 13.30 h
    • Dissabtes de 10 h a 14 h
    • de dilluns a divendres, de 15.30 h a
20.30 h

Les persones usuàries poden accedir
lliurement al vestíbul, a la sala infantil i a
la sala d’adults, com també a les seves
prestatgeries per escollir les lectures,
cinema i música. Altres serveis que la
Biblioteca ofereix són el servei de
préstec, les sales d’estudi, la devolució
de llibres i documentació i el servei de
préstec interbibliotecari.

La Biblioteca Municipal
amplia els seus horaris
i recupera més serveis
després del confinament




