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Actualitat

Aquest estiu, Policia i Agents de Mobilitat
reforcen la seguretat Covid-19

L a col-laboracio entre la Policia Local
i els Agents de Mobilitat ha permés
organitzar una campanya d’inten-
sificacio de la vigilancia i divulgacio de
les normes de seguretat per Covid-19.

Entre dilluns 20 i diumenge 26 de juliol,
els equips han comptabilitzat al voltant
de 50 intervencions a grups de
persones i a terrasses, localitzades
sobretot a la zona centre i als parcs i
places publics.

En total, s’ha interpel-lat unes 600
persones per parlar de I'Gs segur i
correcte de la mascareta, s’han fet 140
advertiments per un Us inadequat i 26
per no portar-la visible. També s’han
concretat dues sancions.

De les 50 intervencions un 80% ha estat
d’ofici i dins la campanya activa

d’interpel-lacié a la ciutadania que
promou 'Ajuntament. | el 20% restant ha
estat enresposta a requeriments fets per
la ciutadania.

Una patrulla mixta de Policia i Agent de
Mobilitat ha destinat una hora diaria a
aquesta funcio.

A mes, la patrulla de la Policia Local, ha
prioritzat els recorreguts per espais
sensibles de concentracié de grups en
totes les hores del diaitots els dies de la
setmana.

LAjuntament espera, a través d’aquesta
campanya, augmentar el grau de
sensibilitzacio i resposta davant la
necessitat d’us de mascareta. Aquesta
setmana, Salut hainformat que a Caldes
de Montbui hi ha cinc casos confirmats
de contagi per Coronavirus.
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Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
que permetin un aprofitament optim de l'energia.

Les persones de més de sis anys estan
obligades a I's de la mascareta en la
via publica, espais a l'aire lliure i en
qualsevol espai tancat d'us public.

[@lecta

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat o112

Bombers voluntaris 93 865 41 41
Biblicteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Esc. adults Roure Gros 93115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 865 20 02
Escola Bressol La LLuna 9386275 96
Escola Mpal. Masica 93 B65 49 77
Església Evangélica 93 865 12 26
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manole Hugué 93 865 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

Jutjat de Pau

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93 727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 86517 21




Actualitat

Jordi Sole torna a ser Eurodiputat

| president del Parlament Europeu,

David Sassoli, va anunciar al Ple
de dijous passat, el relleu entre
republicans, i el calderi i exalcalde de
Caldes de Montbui, Jordi Solé, ha pres
posicié d’eurodiputat al Parlament
Europeu, per la pérdua d’escé del
president d’ERC Oriol Junqueras.
Jordi Solé ja va ser eurodiputat la
segona meitat de I'anterior legislatura,
en substitucio d’Ernest Maragall, va ser
elterceralallista d’ERC ales eleccions,
encapcalada per Junqueras i Diana Riba
i actualment és secretari de politica
internacional d’ERC.
Des d’ERC afirmen que malgrat que
corri la llista, segueixen “lluitant per la
immunitat de Junqueras i pel seu escé”.

Oriol Junqueras té una causa oberta
als tribunals de Luxemburg rebutjant la
decisio del Parlament Europeu de deixar
vacant el seu seient arran de la
inhabilitacié del Suprem.

El Tribunal de Justicia de la UE, va
reconéixer 'any passat que era diputat

Junqueras des que es va proclamar el
resultat de les eleccions europees, perod
el Suprem va donar-lo per inhabilitat
després de la sentencia de I'1-O. Des
d’aleshores I'Eurocambra va deixar

'esco vacant de Junqueras. Mentrestant
s’esta seguint estudiant els recursos que
ha presentat ERC per tal de que
Junqueras pugui exercir d’eurodiputat.

/

Espais unics calderins: de les paraules

a I’accio

I Museu Thermalia estrena una accié

adrecada a la divulgacié i posada
en valor d’espais emblematics calderins
que tindra com a plataforma les xarxes
socials.
Es tracta de la publicacio de sis videos
on es mostren sis punts d’interés de la
vilatermal: les Termes Romanes, la Font
del Lled, el Safareig de la Portalera,
'Espai Can Rius, les col-leccions de
Manolo i Picasso i I'exposicid sobre
termalisme del mateix museu.

Aquests videos mostren espais de gran
valor historic, natural i artistic que van
quedar tancats i privats d’admiradors
durant el confinament. En aquells
mesos, Thermalia va editar videos per
xarxes socials on, amb paraules,
parlaven d’indrets i Unics de Caldes de
Montbui que no es podien veure.

Ara els ensenyen i conviden a tothom a

triar aquest estiu per descobrir-los 0 divendres 24 de

redescobrir-los.

Podeu veure els videos a partir de
juliol seguint
@MuseuThermalia a les xarxes socials.

ifliCaldes2 | 3



Actualitat

Els reptes del nou curs escolar

e lamateixa manera que el teletreball

ha vingut per a quedar-se, sembla
clar que en el proxim curs l'educacié
online conviura en major o menor
mesura amb la presencial, segons els
experts.

La propera tornada al cole no estara
marcada només pels continguts a
aprendre, per la manera d'impartir-los o
per les normes sanitaries que deter-
minen la nova normalitat als centres
educatius. També caldra que professors
i pares reforcin la part emocional dels
alumnes.

No hem de llencar la teoria per intentar
recuperar el perdut, siné veure durant
el curs vinent el que hem guanyat i
enfortir-ho. Sera necessari molt treball
en equip entre alumnes i molta atencio
individualitzada.

El confinament ha estat dur: nens i
adolescents han sofert una carrega
emocional forta i cadascun I'ha portat
com ha pogut, depenent de la seva

situacio familiar. No podem aparentar
que no ha passat res, cal treballar
aquests sentiments durant el curs.
Com? Potenciant les tutories, grupal-
ment i individualment. Perqué els
menors han de parlar de la Covid-19,
de com han viscut el confinament,

expressar com cadascun vulgui i pugui
les seves vivéncies.

| per aconseguir aquest objectiu han
d'existir espais a la mateixa escola, on
puguin explicar les seves preocu-
pacions emocionals i socials i no
nomeés les educatives. AMIC

EL PROCICAT suspen l'obertura al public
de discoteques, sales de ball i sales
de festes amb espectacle a Catalunya

a situacié epidemiologica al conjunt

de Catalunya ha obligat a adoptar
mesures especials de contencio d’'un
seguit d’activitats per frenar la
transmissio del virus de la COVID-19 i
protegir la salut de la poblacié d'aquests
ambits territorials i també de la resta de
Catalunya.
Es per aixo, que el comité técnic del
PROCICAT ha decidit suspendre a tot
Catalunya l'obertura al public dels
establiments que disposin de llicéncia
per a les activitats de discoteques, sales
de ball i sales de festes amb espec-
tacles. També queden suspeses a tot
Catalunya les activitats musicals amb
pistes de ball o espais habilitats fora
dels establiments establerts en el punt
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precedent. A més, s’estableix 'horari de
tancament de les activitats de salons de
joc, casinos i sales de bingo, arreu del
pais, a les 24:00 hores.

També en alguns municipis i que
corresponen on hi ha mesures restric-
tives per contenir els brots de corona-
virus, s’estableix, per a les activitats de
restaurants, bars, terrasses, guinguetes
i bars musicals, un horari de tancament
a les 24:00 hores, llevat que les orde-
nances municipals continguin I'obliga-
cio d’horari de tancament anterior.

El termini de durada de les mesures
s'estableix en 15 dies, i la resolucio
entrara en vigor el dia 25 de juliol.



Actualitat

LAjuntament participa en la iniciativa
promoguda per Vacances en pau |
penja la bandera Sahraui al balco

c ada any per aquestes dates, nensii
nenes sahrauis omplien de som-
riures els carrers i places dels pobles i
ciutats de Catalunya i Caldes de Mont-
bui, a través de families acollidores,
rebia nens i nenes Sahrauis.

Aquest any, al igual que moltes altres
activitats, el projecte de Vacances en
Pau no s’ha pogut dur a terme per la
situacio provocada per la Covid 19. Als
campaments de refugiats sahrauis
s’esta desenvolupant un projecte de
Vacances en Pau alternatiu per fer que
I'estiu no sigui tan dur pels infants, tot i
la situacio de refugi i les altes
temperatures que hi ha.

En el marc del projecte de Vacances en
Pau cada any s’organitzava una
manifestacio per La Pau i la Justicia del
Poble Sahraui, per reivindicar el seu dret
a |'autodeterminacio, el seu dret a
retornar ala sevaterraia viure-hi en pau
i llibertat. Per denunciar la injusticia en
la que viuen refugiats fa més de 45
anys, i la constant violacié dels drets
humans al Sahara Ocupat per les
forces d’ocupacié marroquines.

Tot i la situacié d’enguany, s’ha volgut
fer una mobilitzacié per visibilitzar la
situacié del Poble Sahraui, per demos-
trar que el compromis amb ells segueix
ferm, amb els que malviuen confinats
als campaments de refugiats i amb els
que estan sotmesos a la brutal
ocupacioé marroquina, als territoris
ocupats, que la seva lluita és la de tots i
totes i per reclamar al Govern Espanyol

CASA DE LA VILA

que assumeixi, ja, la seva respon-
sabilitat politica i juridica com a potencia
administradora del Sahara Occidental

Aquest any, pero la manifestacio sera
simbolica, per aixo ’Ajuntament se
suma a lainiciativa de penjar labandera
sahraui al balcé de I'edifici consistorial
el cap de setmana del 25i 26 de juliol.

Creixen els abocaments no controlats
i I’us incorrecte dels contenidors

es de lafi del confinament domiciliari,

I'Ajuntament ha detectat un increment
de les infraccions ciutadanes relacio-
nades amb la gestio de residus.
Els casos de deixalles abocades en
horaris, espais o condicions diferents
ales permeses per 'administracio crei-
xen i Serveis Territorials ha intensificat
una campanya sancionadora per
revertir la situacio. En els ultims mesos
s’han interposat 22 denuncies, 11 de
les quals durant les darreres tres

setmanes.

Per aquest motiu, 'Ajuntament demana
que es recuperin els habits consolidats
de calderins i calderines, que es
dipositin les residus al contenidor
corresponent, que es respectin les
condicions de la recollida porta per
porta i que es torni a fer us de la
Deixalleria de Caldes de Montbui.

Cal recordar que I'abocament de
deixalles a la via suposa un problema
de salut publica i un increment del

tempsial despesadestinats alarecollida
de deixalles i la neteja de I'espai public.
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Actualitat

Joan Serra Montagut rep el premi
de P’Institut de Projeccio Exterior
de la Cultura Catalana

§ Institut de Projeccio Exterior de la

Cultura Catalana (IPECC) ha atorgat

el premi Josep Maria Batista i Roca —

Memorial Enric Garriga Trullols 2020 a

deu catalans o catalandfils residents a

I’exterior, entre ells el calderi Joan Serra
Montagut.

El premi reconeix a catalans i catalanofils
residents a I'exterior que s’han distingit
pel seu treball en favor del manteniment
de la preséncia catalana en el méniila
difusié de la cultura catalana i/o el fet
nacional catala a I'exterior.

En l'edicié d’enguany -la 32ena de
forma ininterrompuda- ha distingit a
Josep Amella i Liombart (Lausana,
Suissa); Oana-Dana Balas (Bucarest,
Romania); Rosana Catalina Bianchi i
Riera (Rosario, Argentina); Pere Grau i
Rovira (Hamburg, Alemanya); Idan
Pérez (Israel); Pasqual Masforroll (Costa
Rica); Elena Olivé (Texas, Estats Units);
Josep Ortiga Fust (La Plata, Argentina);
Axel Schoénberger (Bremen, Alemanya);
Joan Serra i Montagut (Mérida, Méxic).

Els infants del
samarretai el

quests dies les conselleres i els

consellers titulars i també els que es
van presentar com a suplents estan pas-
sant per ’Ajuntament per recollir la samar-
reta del consell i la carta d’agraiment i
felicitacid per la seva participacid, que
signen l'alcalde i la regidora de Partici-
pacio Ciutadana, Angeles Llive.

LAudiéncia Publica, escenari habitual
de cloenda del Consell d’Infants,
permetia als assistents escoltar la feina
feta pel consell durant el curs escolar,
quines propostes s’havien plantejat des
de les diferents classes, qué tal havia
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El president de 'lPECC, Xavier Tudela,
assegura que “la preséncia catalana en
el mon cada vegada és més important,
tant en nombre de persones com per
les activitats que realitzen.

La Catalunya Exterior és un actiu cabdal
per tal que el mén ens conegui millor
amb els avantatges de tot tipus que
aixd comporta”.

El jurat del premi ha estat constituit pel
president de 'IPECC, Xavier Tudela; el
secretari Josep Puig; la tresorera, Maria
Parraga altres membres de I'lPECC,
Teresa Clota i Dolors Montagut.

Lacte de lliurament del premi tindra lloc a
la tardor en una data i format que
dependra de 'evolucio de la pandémia
sanitaria.

Consell d’Infants reben la
diploma de participacio

anat el debat per decidir quina proposta
es portaria a terme, i finalment com
havia anat la realitzacio de la proposta
de millora escollida, que cada any ha
estat una diferent.

Amb motiu de la crisi sanitaria aquest
escenari ha canviat i les xarxes s’han
convertit en el canal on hem trobat la
veu de l'infant que durant el confina-
ment ens ha explicat que feia, ens ha
donat anims i també ha preguntat i
proposat a l'alcalde noves maneres de
pensar iviure el nostre poble dins de la
nova normalitat.




ESIL-LUSIO, aquesta

és la paraula amb que
més defineixen ultima-
ment els pacients (adults
sobretot) que arriben a la
consulta.
Aixi que jo crec que seria la paraulaamb
la que resumiria el que el confinament i
aquesta pandémia ha deixat en la
majoria de nosaltres.

T arriba a la consulta, aligual que ho ha
fetlaMiel S.Tots tenen un perfil similar
a nivell emocional, no aixi vital. Les
realitats de cadascu son totalment
diferents: un esta en ERTE quasi des
del primer dia, un altre ha estat
teletreballant i encara esta a casa, un
altre no ha deixat de treballar ni un sol
dia. Aixi que aquesta desil.lusié, en ells
(ien daltres) no ve per un factor concret
que hagi tingut lloc durant el
confinament. De fet, la majoria de gent
amb la que parlo, presumeix, i és per
estar-ne orgullés, que el confinament
I'ha dut bé. El que estem veient és que
els efectes del confinament estan tenint
lloc ara, davant 'amenaca de nous
rebrots, davant la por d’'un nou
confinament.

La gent defineix sentir aixd, desil.lusio.
“Es que no tinc ganes de fer res”, diuen.
| és una afirmacio, que ben pensada,
no esta gens fora de lloc ja que la gent
no s’atreveix a fer plans, no pot
organitzar-se una mica coses a fer quasi
ni a curt termini. Les coses s’han de fer
quasi bé, com jo els dic a terapia,
aprenent a viure “sobre la marxa”,
planificant a plag immediat (i aixo venint
de mi, que eramrs. Controladora, és un
que).

Pla¢ immediat em refereixo al fet que
busquem coses a fer, que ens vinguin
de gust, i que ens motivin, dema, dema
passat, la setmana que ve, estirant molt
lluny.

La gent voldria pensar en qué fara al
setembre, com comencara el curs, siels
nens podran anar a I'escola, si la gent
tornara a treballar, si podrem fer les
coses que ens agradaven... i per aixo,
malauradament, no tenim resposta, i és
el que provoca aquest estat de malestar.
Laincertidumbre, per molt aventurer que

Desil-lusio

sigui el nostre caracter, no 'acostumem
a gestionar gens bé.

Aixi que jo, al que animo als meus
pacients és que busquin objectius molt
concrets, molt propers i de curta durada
(pel que pugui passar). Que tens ganes
defer?

Agafa una llibreteta, o la app de notes
del mobil, i apunta alld que tens ganes
de fer. Qué et ve de gust? A I'anotar-ho,
tingues en compte algunes premisses:
- Qué em ve de gust?

- Es possible fer-ho? Es segur amb la
pandémia? Crec que aquesta pregunta
és primordial per continuar-nos
plantejant-nos I'activitat a fer...

- Quanlapuc fer? Si és aviat, endavant!
- Quan durara?

- Si per mala sort (no seria mala sort,
sind irresponsabilitat de molts de
nosaltres) ens tornen a confinar, puc
readaptar aquesta activitat sense que em
suposi un “daltabaix”?

- Sitinc resposta clara a aquestes cinc
preguntes, endavant! | gaudeix mentre

ho portes a terme. Recorda que no és
necessari plantejar-te un gran objectiu,
una gran fita, una gran activitat (ara no
vulguis organitzar un viatge a las Vegas,
perqué sera impossible, o una Maraté,
perque realment, no se sap quan es
podra tornar a correr en curses).
Planteja’t només alguna cosa, petita,
que et vingui de gust. | gaudeix-la, pren
’esséncia d’aquestes petites coses,
que normalment, pel ritme frenétic de
vida que duem, no som capacos
d’apreciar.

Busca plans com sortir a la natura, anar-
te a nedar al mar, caminar per la
muntanya, prendre el sol, fer alguna

activitat fisica, anar a fer una ruta en
bicicleta, anar a posar els peus al mar...
el que vulguis, tot és valid, i dependra
de tu donar-li la il.lusio que li toca, que
amb els temps que corren, qualsevol
petita il.lusio, és molta.

Vanessa Olmos
Psicologa

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres - l?‘f’.iﬂ
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui FRER e
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Temps d’estiu

Els 6 plans de I'estiu a una Barcelona
sense turistes

audir d'una Barcelona sense turistes?

Aquest estiu ens presenta una oca-
si6 inedita per fer-ho. Visitar els emblemes
de la capital sense cues, sense presses,
i en moltes ocasions, gratuitament. Us
proposem sis idees per les quals no ens
importara gens quedar-nos a la ciutat
durant 'estiu. Natura, cinema a la fresca,
barris per descobriri també la nostra dosi
necessaria de cultura!

1. Redescobrir la muntanya
de Montjuic

Parcs, camins, racons i raconets.
Jardins cuidats amb gracia i d'altres en
que els arbres i plantes desborden els
limits imposats per l'arquitectura. La
muntanya de Montjuic amaga secrets
que es poden descobrir passejant-la.
Un exemple és el Parc de Jacint
Verdaguer i la seva col-leccié de plantes

aquatiques. Nenufars de tota mena
rodejant unes escales que per un
moment et fan dubtar si ets dins un
quadre de Monet.

2. Collserola en bhicicleta

No només és el parc natural més proper
a la ciutat, sin6 que a més ofereix un
munt de rutes per fer en bicicleta. Per a
totes les edats i per tots els gustos. Una
bona opcié per fer els vespres quan la
calor deixa de ser tan forta i aprofitant
les ultimes estones de llum dels dies
més llargs de I'any.

3. El llac del Parc de la
Creueta del Coll, un lloc

ideal per refrescar-nos

Després de dos anys tancat per obres,
enguany reobre aquest espai emble-
matic, situat entre el barri del Carmeli el
de la Teixonera. Amb totes les
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precaucions sanitaries necessaries i
amb la caracteristica escultura 'Elogi a
l'aigua’ d'Eduardo Chillida penjant
damunt de l'aigua, és una bona opcio
pels dies més calorosos, i més tenint
en compte que és una de les piscines
publiqgues més econdmiques de la
ciutat i amb més espai verd al voltant!

4. La ciutat més monumental

i els museus

Aquest és l'any per visitar espais
emblematics com la Sagrada Familia o
la Pedrera. Aquesta ultima obre portes

el 15 de juliol. Ara tindras I'oportunitat
d'assaborir sense aglomeracions la
culminacié de I'obra d’Antoni Gaudi,
I'edifici on va concentrar tots els seus
coneixements de la forma més pura i
coherent. Seguint les normes de
seguretat també han obert els altres
museus de la ciutat. Us recomanem una
visita al Museu del Disseny, un dels
més curiosos. En aquest moment es pot
recorrer I'exposicio 'Del mén al museu.
Disseny de producte, patrimoni cultural'
i 'Col-leccions d'arts decoratives i arts
d'autor (segles Ill- XX)' i 'Dissenyes o
treballes? La nova comunicacid visual.
1980-2003'. L'horari provisional
d'obertura és de dimarts a divendres de
15 a 20h i dissabtes i diumenges de 10
a14hide 15a20h.

També fa un mes que ha tornat I'activitat
al CCCB on es pot visitar I'exposicio
'‘Game play', que s'ha adaptat als nous
protocols sanitaris, els 29 punts
interactius, on es podia jugar, s'han
substituit per materials audiovisuals
alternatius.

5. Cinema a diferents indrets
Després de I'ultim bany del dia, quan ja
cau el sol, qué millor que gaudir d'una
pel-licula vista en pantalla gran a la
mateixa sorra de la platja? Com cada
estiu enguany torna el cicle de cinema
a la fresca a les platges de Barcelona,
una activitat gratuita i amb una
programacio variada. Perd no només a
la platja podreu veure el millor cinema.
També hi tornen sobretot als centres
civics. No et perdis la cartellera del
CosmoNits del CosmoCaixa, les
sessions a les Cotxeres de Sants, al

Centre Civic de Drassanes o al Centre
Civic del Guinardod, on és imprescin-
dible reservar placa.

6. Festivals de l'estiu

reinventats

Els grans festivals d'estiu de Barcelona
s'han hagut d'adaptar a la normativa per
poder garantir les mesures sanitaries
necessaries. Es el cas del Grec Festival
que finalment ha programat un total de
108 espectacles i propostes, amb
Angelica Lidell, I'dltima coreografia de
Pere Faura o els Manel, entre altres. El
Cruilla XXS comptara amb I'actuacio de
més de 200 artistes a diversos espais
de la ciutat, des de concerts a
espectacles de dansa, arts escéniques
i circ. També podrem gaudir del cicle Nits
del Forum, un projecte promogut per
Primavera Sound, que obrira I'amfiteatre
del Parc del Forum a la musica en directe
a l'aire lliure; i del cicle Sala Barcelona,
amb més de 60 actuacions en directe a
l'aire lliure al Castell de Montjuic.



Obvietat num. 07
Tens dreta una
altra oportunitat.

Totes les persones som iguals

i compartim els mateixos drets,
sigui quin sigui el nostre origen,
génere, edat, religid, capacitats
o orientacié sexual.

NSEM
Ko

dretsobvis.gencat.cat
#dretsobvis
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Actualitat

Corals de Caldes i Sant Feliu
s'uneixen virtualment contra el Covid

| missatge que volen transmetre és

clar: la situacié en confinament ha
estat dificil, i segons les previsiéns la
tardortambé ho sera.
Les corals s’han vist obligades a aturar
els assajos i, certament, aquest fet ha
mermat la il-lusid i vitalitat personal. Pero
tot i aixi no s’han quedat pal plantades.
Gracies a la tecnologia han organitzat
un model de reptes virtuals on han
produit 5 temes en confinament on
cadascu des de casa assajava i
enregistrava la seva veu, amb suport
dels directors, i posteriorment es feia un
muntatge de concert virtual.
Els assajos s'han produit en un model
de videoconferéncia (en grups de 4) i la
correctiva dels cantaires mitjangant
grups de whatsapp.

Certament n'estem una mica tips de
tanta tecnologia, afirma Xesco Camps
(director de la Coral el Calderi), iens ve
de gust tornar a cantar plegats veient-
nos les cares amb un gran somriure.
Pero sort n'hem tingut, diu Camps,
perque gracies a la telematica hem
pogut mantenir viva la flama del cant.

Enaquest 5¢ repte, i darrer en el confina-
ment, s’han unit moltes persones de
grups i organitzacions diferents (de
Caldes i St Feliu). | ho han fet amb un

missatge clar: malgrat les dificultats que
vingun, no ens rendirem. La musicai el
cant sOn una poderosa eina social i
colmunitaria i gracies a ella, amplien la
rotllana i s’agrupen persones d'orga-
nitzacions diferents perd amb valors i
interessos couns. Diuen que ho fan per
plantar cara al Covid i agafar energia per
seguir endavant amb la missié i els
seus valors.

Ho han fet amb el tema "Junts som
imparables" estrenat al musical solidari
caldes 2019 i escrit per Xesco Camps
(musica) i Jordi Gravi (lletra) dedicada a
Pol Molinos, un nen de caldes amb una

Sudokus d’estiu

malaltia minoritaria.

El proper divendres 31, a les 19:30 h,
han organitzat una presentacio virtual
on estrenaran aquesta produccié. Hi
assistiran els membres de les corals i
algunes personalitats que adrecaran
unes breus paraules. El format virtual de
la presentaci6 és degut a la situacio de
risc en els rebrots.

Aquesta és la presentacié on es pot
veure un petit tast del tema produit en
confinament "Junts som imparables”,
abans de la presentacio oficial: https://
youtu.be/qah6yuWjDGY

escola de musica
tot muasica ensenyament

8 52 9 6 7 6
1|5 3 61 9 3 6
2 6 5 1 4 8162 8 1|5 4
8 2 8 6 2(9|5 4 3
913 716 2|8 913 3| 4 612
3 7 7,6|3 5 2 9 7 1
7 8 9 2819 4 1 < 2|3 9
6 8|3 4 5(1 5 2
1 312 7 6 2 7

Dificultat baixa
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LAjuntament informa

La deixalleria mobil
s'instal-lara el dimarts
4 d'agost,de8a13h

Amb la nova ubicacié del mercat
setmanal, la deixalleria mobil ha canviat
de lloc i s’instal-la a dins de I'aparcament
del carrer de les Escoles Pies.

La visita mensual del cami6 adaptat amb
contenidors de recollida es repeteix cada
primer dimarts de mes.

Modificacions horaries
d'equipaments i serveis
municipals a l'estiu 2020
Consulteu els horaris dels equipaments i
serveis municipals amb motiu de les
vacances d’estiu als canals habituals de
comunicacio de 'Ajuntament:
ww.caldesdemontbui.cat

Un cop de ma. Rumia
i encerta-la. Juliol 2020

El Centre de Normalitzacié Linguistica del
Vallés Oriental publica de forma mensual
el questionari lingliistic Un cop de ma. Rumia
i encerta-la! Per accedir-hi cliqueu aquest
enllag https:/bit.ly/UCM29juliol20

Procés selectiu per alacons-
titucio d'una borsa de treball
de professor/a de musica de

diverses especialitats

Eltermini de presentacié de sol-licituds per
prendre part del procés selectiu per la
borsa de treball de professor/a de musica
de diverses especialitats és del 16 de juliol
fins al dimarts 4 d’agost. Consulteu les
bases a www.caldesdemontbui.cat

Propers cursos en linia de

formacio ocupacional

LAjuntament ofereix, a partir del setembre,
els seglients cursos de formacié ocupa-
cional: «Organitzaci6 i gestio de magat-
zems»; «Competéncies personals per a
I'ocupacié» i «Habilitats comunicatives».
Les formacions es faran en linia amb
I'aplicacié zoom.

Inscripcions i informacié al Servei
d’Ocupacio:T.931151074
Ale. pfo@caldesdemontbui.cat

L'OMIC informa:
Elpreu oficial de l'ampolla

de buta es de 12,71 euros

L'OMIC informa que el preu oficial de
'ampolla de buta, des del 21 de juliol és de
12,71 ¢, el que suposa un abaratiment del
5% respecte el preu anterior.

Més informacié a 'OMIC: Fonti Boet, 7.

Thermalia proposa unes
visites i tallers familiars
peljuliol i agost

Thermalia reactiva les microvisites a

diferents punts turistics de Caldes que es
faran els dimarts i dijous a les 19 h.

La durada de les visites és de 30 minuts i
cal arribar 10 minuts abans de I'inici de la
visita al Museu Thermalia.

Les persones que completin 6 microvisites
rebran un lot de productes tipics locals.
També organitza un taller familiar de
Gyotaku els divendres les 18 h, vinculat
amb I'exposicié temporal.

Més informacié a Thermalia: 93 865 41 40
i a visiteucaldes.cat

Subvencions

- Covid-19

PRESENTACIO DE SOLLICITUDS: de Il al 15 de setembre

TRAMITACIO ELECTRONICA: www.caldesdemontbui.cat/=u bvencionscavid 1o

ASSISTENCIA A LA TRAMITACIO ELECTRONICA: OAC360° / 9386514 40

oac360@caldesdemontbui.cat

TRAMITACIO PRESENCIAL: amb cita prévia: 93 865 56 56

www.caldesdemontbui.cat

B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

€3 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina

actualitzadesel:

24/07/2020

Num. Oferta

298330 OPERARI/A NETEJA

298086 PEO METAL-LURGIC
(ensamblatge)

297852 ADMINISTRATIU/IVA

297851 OFICIAL 1aelectricitat
i llauner

297580 DISSENY |
DESENVOLUPAMENT
WEB
(Junior)

297438 ESTETICISTA

Si ja esteu inscrits a la Borsa de Treball i
teniu el curriculum actualitzat, feu la
inscripcio a les ofertes de feina a través de
xaloc.diba.cat

Amb motiu de la situacié d’excepcionalitat
motivada pel COVID-19, els serveis de la
Piqueta continuen actius per via telematica,
de forma que no dubteu a contactar-nos a
través dels correus electronics seglents:
borsatreball@caldesdemontbui.cat ,
clubfeina@caldesdemontbui.cat ,
clubfeinal6@caldesdemontbui.cat , i
pfo@caldesdemontbui.cat .

Si voleu més informaci6 o si us heu
d’inscriure a la Borsa de Treball, podeu
trucar al T. 93 862 70 25. Des del Servei
d’Ocupacié es recorda que és molt
important revisar periodicament les ofertes
penjades al web: www.caldesdemontbui.cat
per tal de no perdre la oportunitat de formar
part dels processos de seleccié que siguin
d’interés per a les persones que cerquen
ocupacio.

Ajuts escolars per al curs
2020/2021

Les sol-licituds dels ajuts escolars (per
material escolar i llibres, colonies i credits
de sintesi) es poden demanar del 15
d’agost al 20 de setembre. Les sol-licituds
han de ser lliurades al Departament d’Accio
Social i cal demanar cita prévia trucant al
T.93 865 54 20

Festes locals de l'any
2021

El 24 de maig sera la primera festa local
de P'any 2021, en resposta al que han
expressat la majoria dels agents
educatius, técnics, empresarials i entitats
associatives .

La segona sera I'11 d’octubre, coincidint
amb la Festa Major.

Ajuntament de

[Micaldes 2 | 11
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+t FARMACIES

Tarruell

¢/ Sant Ramon, 7 — Tel.93 865 09 97
R.T.Maynou

Av. PiiMargall, 36 — Tel 93 865 41 46
La FontdelLled

¢/ Forn, 5-7 — Tel. 93 865 00 97
Ruano

¢/ Sabadell, 45 — Tel. 93 865 05 66
Huber

c/ FolchiTorres, 4 —Tel. 93 865 26 45
La Rotonda

Pl. Lluis Companys, 4

Tel. 93 865 58 98

Neus

¢/ Santa Teresa, 8 - Tel. 93 862 21 93
LAmetller

Av. Pi i Margall, 183

Tel. 93 865 49 96

Farmacies de guardia a la nit:

(de 22h a 00.30h) trucar a la Policia
Local (93 865 41 41).

A partir de les 00.30h:

Farmacia Vifiamata de Granollers,

CLINICA DENTAL

¢/ Museu, 20.
% Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a - Tel. 93 865 25 18
121 629 06 02 90 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

Dr. C. SURRIBAS

METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES
www.psiquiatriacaldesdemontbui.com
¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

ALONSO CLIiNIC

Centre d’odontologia avancada

ODONTOLOGIA INTEGRAL

Avda. Josep Fontcuberta, 104 Baixos
Caldes de Montbui - Tel. 93 862 75 70

WWW, I com - jnfo@ fil Ji com
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Educar als nens en el
respecte a la naturalesa

Is éssers humans vivim en un entorn i cal tenir en compte que el seu estat
afecta directament en la nostra salut i benestar. Per aix0 és tan important inculcar
als nostres fills el respecte a la naturalesa.

Actuar com a model

Els pares hem de donar exemple, ja que els nens sempre ens imiten. Si nosaltres
actuem respectant I'entorn i els éssers vius, és probable que ells ho facin també.
Cuidar de I'entorn més proxim

Des de petits, cal ensenyar-los a tirar els papers a la paperera, cuidar bancs i
gronxadors, no pintar les parets..., és a dir, a ser bons ciutadans.

Parlar del respecte a la naturalesa

Cal aprofitar qualsevol situacio per a parlar-los de la necessitat de cuidar de la
natura. Aixi, quan en la televisid, aparegui un bosc incendiat, la contaminacio de
la ciutat o un petroler enfonsat, els explicarem quines consequéncies té, alhora
que parlem d'accions que poden ajudar a prevenir aquests fets.

Respectar als éssers vius
Respectar a tots els animals i cuidar mascotes o plantes és un immillorable
aprenentatge per als més petits.

Reciclar

Una bona practica és reciclar,
per la qual cosa els nens
poden ajudar a separar les
escombraries i tirar-la als
seus contenidors especifics.
Afavorir practiques no
consumistes, acostumar-los
alfet que es podenrepararles
coses que s'espatllenino cal
comprar sempre una cosa
nova, usar roba i joguines
heretades o reutilitzar el paper
usat.

Limitar els consums

Adquirir habits d'estalvi d'energia com apagar llums o aparells eléctrics i limitar el
consum d'aigua, tancant I'aixeta mentre ens raspallem les dents o dutxar-nos en
comptes de banyar-nos, a més de reduir la factura, contribuim a cuidar del planeta
i aixi cal trasmetre-ho als nostres fills.

Evitar la contaminacio

Prendre mesures com utilitzar més el transport public, desplagar-se amb bici o
caminar; evitar utilitzar productes toxics, 0 massa bosses o envasos i dir-li als més
petits que aixi estem ajudant a no contaminar tant el planeta.

Afavorir el contacte amb la natura
Portar d'excursié als nens al camp, passejar per parcs i explorar paisatges naturals,
a més de divertit, és una manera d'inculcar als nens I'amor per la natura.



Salut

CLINICA DENTAL

Consells per a cuidar dels
ulls a I'estiu 1 per a triar
les ulleres de sol

anques els ulls si hi ha molt de sol? S'enrogeixen o piquen a la platja? Al final

del dia, estan cansats i lleganyosos? A l'estiu, cal protegir especialment els
nostres ulls dels efectes del sol i altres agressions propies d'aquesta temporada.
La salut ocular és primordial, i I'estiu és una estacié propensa a les infeccions,
al-lergies i danys en els ulls a causa de les condicions a les quals els sotmetem:
llargues exposicions al sol, humitat continua amb agents agressius (sal, clor...),
falta d'hores de somni, higiene insuficient o deficient.

Consells per a cuidar dels ulls a I'estiu

- Protegeix els ulls de I'excés de llum i I'impacte de les radiacions ultraviolades
amb unes ulleres de sol homologades.

- Compra les ulleres en optiques i llocs de confianga i no et fiis només dels
adhesius CE, que poden ser falsos. Els filtres inadequats, en ser foscos, dilaten
la pupil-la i provoquen encara majors danys.

- Utilitza lents de contacte que garanteixin la hidratacio ocular, segueix una higiene
escrupolosa i no les exposis al sol o les altes temperatures, ni tan sols dins del
seu envas.

- Dins de l'aigua, usa unes
ulleres de natacio o bus-
seig apropiades per a
disminuir l'impacte en els
ullsde l'aiguasaladaielclor.
Recorda que hi ha ulleres
de busseig graduades,
moltindicades perals nens,
i adults, amb dificultats de
visio.

- Si notes sorra o altres
cossos estranys en l'ull,
no freguis! Podries causar lesions en la cornia o irritacions.

- En cas de notar els ulls secs o irritats, utilitza llagrimes artificials.

- En exposar-te al sol, reforga la proteccio ocular amb viseres i barrets, especialment
si llegiras o utilitzes algun dispositiu mobil.

- Els petits de la casa, sén un col-lectiu vulnerable enfront dels raigs de sol, per la
qual cosa la recomanacio és que han d'acostumar-se a usar ulleres de sol i més
després del confinament que han suportat.

Consells per a triar bé filtres de les teves ulleres

Els filtres van del 0 al 4 (en funcid del grau d'intensitat amb el qual filtra la llum
visible i tenint en compte la classificacio de la Unid Europea):

- Categoria 0: Aquest filtre redueix fins a un 20% la llum visible i es recomana com
a ulleres de confort.

- Categoria 1: Minimitza la llum entre un 20 i un 57% i és adequada per a activitats
com caminar per la ciutat.

- Categoria 2: Disminueix la llum entre el 57 i el 82% i és idOnia per a esports a l'aire
lliure com passejar i anar amb bicicleta.

- Categoria 3: SOn apropiades per a esports en zones de molt de sol com la platja,
el marila muntanya, ja que redueixen entre el 82 i el 92% de lluminositat.

- Categoria 4: Compta amb una proteccio molt alta, d'entre el 92 i el 98%, la qual
cosa les converteixen en indispensables per a activitats en alta muntanya i esports
aquatics intensos. amic

Dra. Carmen Torrent

1a VISITA GRATUITA
FINANCEM A 12 MESOS SENSE INTERESSOS

info@dentaltorrent.es / www.dentaltorrent.es
Plaga de I'Església, 5 esc. A 1erda
Tel. 938 652 653 - Caldes de Montbui

R A

LS - psicologia
ae infantil, juvenil
S aUC i adults

PSICOLOGIA . .
= pS|copedagog|a
www.saucpsicologia.com
Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

\)) Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avel-li Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

B I

MARINA GUTIERREZ
PSICOLOGA - LOGOPEDA

col-legiada num. 3737

NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15

Caldes de Montbui (hores convingudes)

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24
08140//CALDES DE MONTBUI

93 865 45 79

MEDICINA ESTETICA | NUTRICIO

Dra. Maria Xalabarder i Sagalés
6175921 32

HORES CONVINGUDES
mariaxalabarder@gmail.com
c/ Aparici 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

ClinicaDental

Dr. David Morales (
Dra. Eva Morales h T~
- Radiologia
- Ortodéncia infantil i -
d’adults

- Emblanguiment dental

Tel. 93 865 38 80
Torres | Sayol, 27 - 1r-1a
08140 Caldes de Montbui

- Cirurgia oral
- Implants
- Protesis

caldes@clinicamorales.net
www.clinicamorales.net

Dra. M? Justina Lopez Pérez

Pediatra Puericultora
Vacunes
Homeopatia pediatrica

Telf. 93 8650470

Hores convingudes

c/ Montserrat, 55 2on2a - Caldes

iflicaldesZ | 13



Gastrono

Cuina facil: Amanida d’anec

a d’avui és una versio millorada

d’'una recepta que vaig publicar fa
molt temps. Es forca semblant perqué
alguns ingredients so6n idéntics. En
aquella proposta que vaig titular
“amanida de favetes i carxofa”, a més,
hi intervenien com a protagonistes el
pernil salat i el mi-cuit. Doncs bé, en
aquesta que ara us porto canviem el
pernil salat pel d’anec. Es a dir, hi
introduim el magret curat, el pit de
I'anec, vaja. | com que hi mantinc el foie,
d’aqui que 'anomeni “amanida d’anec”.

La base és la mateixa. Hi posem tot un
llit de barreja d’enciams i brots verds,
que ens aportin forga color. Com en
I'altra ocasio, he optat per recorrer a les
conserves de carxofa. Hi ha marques
que et garanteixen un producte
excepcional i penso que cal posar en
valor la industria conservera. Els cors
de carxofa van sortir extraordinaris.

Amb els enciams i les carxofes
distribuides pel plat (o la safata) hi
incorporem els tomaquets de cirerol
(xerris) tallats per la meitat. Veureu com,
a partir d’aqui, el plat comenca a
guanyar enintensitat. I, just després dels
xerris, repartim bé de favetes petites que
també teniem en conserva. A més,
estaven en oli d’oliva, un oli que s’ha

S EL PA TORRAT

pizzetia-Uesquneria

Bellit, 5 - Caldes de Montbi ~ J 1 005 !
elpatorratdecaldesdm@gmailcom €O EL Pa Torrat De Caldes

'Sopars @ partir 20h. « Servei a domicili * (R RTaE

Esmorzars,
dinars
ial'estiu
sopars

a la fresca.

Carns a la brasa, —
cuina casolana R |
i de mercat. =

Carta 2 |-

i meni Q3
"\__________\__-

seig del Remei, 78

Rﬂm&; Caldes de Monibui
Restaurant| Bar Tel. 93 865 00 02

de guardar per després aprofitar-lo per
amanir.

/ R

En aquest ja tindrem els
ingredients que faran de coixi als dos
productes estrella que intervenen en
aquesta recepta i, que consti que, pera
mi, les faves i les carxofes ja sén
delicatessen. Per tant, agafarem el pernil
d’aneci el distribuirem esteticament pel
nostre plat. Com sempre dic, no sigueu
garrepes i feu gala de la vostra
generositat. Poseu forga quantitat de talls
de magret, no us en penedireu en

menjar-lo.1, amb el pernil d’anec col-locat
ja només ens quedara culminar la

Gy 2]
nostra espectacular amanida amb una
bona porcié de mi-cuit. El posarem al
centre, presidint la nostra creacio.
Veureu quin goig per a la vista, pero,
sobretot, per al paladar.

[, per acabar, un avis a navegants: qui
ha cuinat després no rentara els plats.
Queda clar, no?

Ramon Font

www.namadrona.com

wnMa CYvyadronma

Restaurant ‘

938 626 831 - 662 477 727
c/ Canal, 8 - Caldes de Montbui

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CALAMALIA
Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

Can Cortada

Bar Cafeteria
——am  MENU DEL DIA: 9,90€
Diss, Dium. i festius: 12,50€
ESMORZARS
ENTREPANS
PLATS COMBINATS | <
ASSORTIT EN TAPES \

Avda. Pi i Margall, 127 - Caldes de Montbui

Carng Llonch

Casa centenavia

<>

Pii Margall, 62 » Tel. 938630346

Calves de Montbui
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Serveis

Caldes de Mnn;bui

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

» Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
¢ Declaracio6 rendes

e Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui

agrobotiga@agricaldes.com

Tel.: 936 599 503

El Manetes de Caldes

Tota mena de reparacions
a domicili

Siscu

615 070 156

TORNEM EL 4 DE SETEMBRE

RAMON PICANYOL
— ”— Instal.lador Autoritzat
=== d’Aigua, Gasii
e Electricitat

[[liCaldes &

c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

BON ESTIU!!

Tel. 610 2502 53

Reflexions

El lloc de PPaigua

Africa de I'Est és un dels llocs més secs de la terra, la qual cosa fa que “Nairobi” sigui
un nom tan significatiu per a una ciutat d’aquesta regio. El terme prové d’una frase en
massai, que vol dir “aigua freda”, i que literalment significa “el lloc de I'aigua”.

Al llarg de la historia, la preséncia d’aigua ha estat tant vivificadora com estrategica.
Ja sigui que una persona visqui en un clima sec o en un bosc tropical, I'aigua és una
necessitatinnegociable. En unaregio secaiarida, saber on trobar el lloc de I'aigua pot
significar la diferéncia entre la vida i la mort.

En aquest temps d’estiu potser tinguem ocasié d’estar més en contacte amb I'aigua i
adonar-nos del valor que aquesta té en la nostra vida.

Tambeé la part espiritual de la nostra vida té certs elements innegociables. Per aixo, en
trobar-se amb una dona espiritualment assedegada al costat d’'un pou, Jesus li va
declarar que Ell era I'inic que podia proporcionar aigua viva: “el qui begui de I'aigua que
jolidonaré esdevindra dintre seu un doll d’aigua que brollara per a donar-li vida eterna”
(Joan 4:14)..

La nostra anima té set de Déu i anhela tenir comunié amb Ell (Salm 63:1). Es pel que
necessitem desesperadament la provisio que ve de part de Jesucrist. Ell és la font
d’aigua viva que renova el nostre cor.

Que gaudeixis d’un felic temps d’estiul. Cuida’ti tingues en compte les normes sanitaries
proposades pel bé de tots, en aquest temps de pandémia.

Diumenge: 11 mati: Adoraci6 i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes
19,45h.: Temps de pregaries
¢/ GEORGE LAWRENCE, 10
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ESGLESIA EVANGELICA

Dijous:
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NET BULLON Empresa de neteja

Cases, oficines comunitats,

postes a punt, vidres...
FALTA PERSONAL
Tel. 630 943 851
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DESCOBREIX LA TARIFA TRIO +

Amb la Tarifa Trio+, tindras fibra Optica, teléfon fix i telefon mobil en un
mateix pla, al millor preu. Aixi tota la familia podra navegar per Internet a
maxima velocitat i fer totes les trucades que necessiti. Sense permanéncia,
sense tarifa d'instal-lacio, sense sorpreses en la factura.

Truca'ns i tinformarem!
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