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Actualitat

Perfil del turista al Valles Oriental el 2019:
home, de 44’5 anys i procedent de Catalunya

| Vallés Oriental ja disposa de la

fotografia del perfil de turista
corresponent al 2019, gracies als
resultats de I"Enquesta a turistes de
Barcelona, ciutat i regié” que realitza
anualment LABturisme, de la Diputacio
de Barcelona, per mostrar una fotografia
del turista que s’allotja a les diferents
comarques de la provincia de Barce-
lona i que, en el cas del Vallés Oriental,
es faamb la col-laboracié del Servei de
Turisme del Consell Comarcal.
Lenquesta permet coneixer el perfil,
valoracié i habits de comportament dels
turistes que visiten el nostre territori.

Els resultats d’aquest any mostren que
el turista del Vallés Oriental és

principalment home, de 44,5 anys i
procedent de Catalunya, concretament
de I'Area Metropolitana de Barcelona.
Sol venir en parella, amb vehicle propi i

per motius d’oci.

La contractacio del viatge normalment
es fa per agéncia de viatge o tur-
operador, contractant Unicament l'allot-
jament. La font d’informacié més con-
sultada soén les pagines web, concre-
tament Google/Google Maps i Booking,
i se sol reservar amb una setmana
d’antelacié. La tipologia d’allotjament
més freqlentada és I'hotel, apart-hotel
0 pensio, toti que aquesta resposta esta
condicionada a la seleccié dels punts
d’enquestacid. El nombre de nits que
pernocta, de mitjana a la comarca, és
de 3,8.

La despesa per persona, també de
mitjana, és de 503,7 euros: 203,4 euros
en eltransport d’anada i tornada, 137,2
euros en l'allotiament i 163,1euros en
I'estada ala destinacio. Les activitats que
realitza principalment son: degustar
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Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
que permetin un aprofitament optim de l'energia.

gastronomia i anar a restaurants, fer
passejades tranquil-les i relax i realitzar
activitats a l'aire lliure com senderisme,
muntar a cavall, passejar en bicicleta, etc.

Després del viatge, la majoria de turistes
solen repetir la seva visita a la comarca:
practicament la meitat dels enquestats
ha visitat la comarca 3 vegades o més.
Lelement millor valorat pels turistes és
el caracteril’amabilitat de la gent, seguit
per la seguretat ciutadana i I’entorn
natural, tots 3 elements empatats amb
8,6 punts sobre 10. Lelement pitjor
valorat: els punts d’accés a internet. La
valoracié mitjana del Vallés Oriental,
com a destinacié turistica, es troba en
8,4 sobre un maxim de 10 punts.
Aquest era el perfil del turista abans de
la crisi sanitaria, la qual cosa permetra
comparar la informacié amb el turista
que vindra a partir d’ara.

comercial
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e 900 181 776
Truca’ns!

93 865 56 56
902 2320 22
012
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93 862 67 56
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93 865 49 77
93 8651226
900 75 07 50
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93 576 03 00
93 865 46 55
93 865 37 62
9386277 26

Ajuntament
Ambulancies

Bombers Generalitat
Bombers voluntaris
Biblicteca municipal
CEIP El Farell

CEIP Montbui

CEIP El Calderi

Esc. adults Roure Gros
Centre de Salut

Creu Roja

Correus
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Escola Bressol Gegant Pi
Escola Bressol La LLuna
Escola Mpal. Masica
Església Evangélica
Gas Natural Urg.
Hospital de Granollers
Hospital de Mollet

El Toc Punt Informacié
IES Manole Hugué
Institut Pic del Vent

Jutjat de Pau

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82
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Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
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Victimes maltractament 016
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Actualitat

Gomenca el Galdestiu 2020

J a han comencat les activitats d’estiu
organitzades per les regidories
d’Esports i Joventut. La presentacio del
Caldestiu ha anat a carrec de I'alcalde
Isidre Pineda, la regidora de Joventut
Laia Cuscdila regidora d’Esports Nuria
Carné.

Un total de 47 nens i nenes estan
repartits en dos equipaments: I'escola
del Farell, de 9 a 13 h, amb 39 infants i
joves de primaria, i el Punt d’Informacié
Juvenil ELTOC, de 9:30a 13:30 h, amb
8 joves de secundaria.

El calendari de les activitats d’aquest any,
marcat pels efectes de la Covid-19, sera
6 al 31 de juliol. La primera quinzena
d’agost no ha tingut la suficient
demanada per obrir un grup de
convivéencia.

Per al desenvolupament de les activitats
es prioritzara que les activitats es facin
en zones on el risc de contagi hagi estat
minimitzat gracies a les mesures
d’higiene i seguretat i les condicions de
’entorn. En cadascuna de les seus
s’utilitzaran sobretot espais amb ombra
i s’establiran punts d’aigua per refres-
car-se en moments de maxima calor.

De les 52 sol-licituds rebudes, finalment
s’han inscrit 47 infants i joves, que
estaran a carrec d’una directora, una
coordinadora i vuit monitors contractats
per ESPORT 3, 'empresa que gestiona
el Caldestiu.

Nuria Ruiz, directora del casal d’estiu,
ha comentat que la gran diferéncia
respecte al'any anterior és que degut al
Covid-19 cal seguir els protocols
d’higiene, tant de les mans com dels
espais que es fan servir. Abans d’entrar
i al sortir es mesura la temperatura
corporal dels nens i nenes amb un
termometre.

També hi ha grups de convivéncia d’un
maxim de 10 infants que no es
relacionen amb els altres grups. Cada
grup esta dinamitzat per dos monitors
amb espais combinats perqué els grups
no coincideixin entre ells.

Finalment Ruiz ha dit que a diferéncia
d’altres anys, no es va a la piscina pero
esfanjocs d’aigua. També que escolten
molt els nens per veure com estan vivint
aquesta situacio, i planifiquen coses
amb ells que els hi vingui de gust.

R L e Y.
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Lalcalde Isidre Pineda ha dit que aquest
és un estiu diferent, després dels
mesos de confinament tancats a casa.
Degut a la duresa de la situacio, voliem
que tinguessin un estiu el més ric
possible.

Enguany s’ha impulsat un casal
municipal que s’ha adaptat a les
mesures de seguretat, higiene i
distanciament. No és tant multitudinari
com els altres anys pero les families que
I’han triat podran gaudir de la
programacio preparada al casal i els
nens es podran relacionar amb
seguretat.

Laia Cusco, regidora de Joventut, ha
comentat que al TOC s’ha acollit a 8
joves realitzant diferents activitats
proposades per ells. Han fet unes
dinamiques de presentacio i cohesio de
grup perquée després surtin les

iniciatives per treballar durant la
setmana.

Nuria Carné, regidora d’Esports, ha
finalitzat dient que aquest any no s’ha
pogut utilitzar la piscina perd s’han creat
altres activitats esportives per
tematiques, com ara les olimpiades per
jocs en equips, les esportives, les
aquatiques i les artistiques.

A diferéncia d’altres anys el casal ha
comencat a partir de primaria per poder
assegurar unes correctes mesures de
seguretat. JOB
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Actualitat

El Govern anuncia I'us obligatori
de lIa mascareta en la via publica,
I'aire lliure i espais tancats d'us public

er evitar el contagi i la propagacio

de la Covid-19, el Govern de la
Generalitat de Catalunya ha anunciat
que “les persones de més de sis anys
estan obligades a I'Gs de la mascareta
en la via publica, espais a l'aire lliure i
en qualsevol espai tancat d'us public i
que es trobi obert al public, amb
independéncia del manteniment de la
distancia fisica de seguretat”.

També s’ha decidit constituir formalment
el PROCICAT Lleida “per tal de garantir
una gestio descentralitzada de la
pandemia”.

Aquest PROCICAT Lleida esta coordinat
pel delegat del Govern a Lleida i els
diferents representants dels serveis
territorials de les diferents conselleries
del Governidels cossos operatius com:
mossos, agents rurals, proteccio civil,
SEM, bombers i creu roja.

La consellera Budo ha explicat, davant
el rebrot de coronavirus al Segria, que
“hem demanat als ajuntaments i a les
entitats locals que posin a disposicio
aquells equipaments publics que siguin
necessaris per fer aillament correcte de
totes les persones que puguin donar
positiu en una PCR o els seus
contactes, i no tinguin la possibilitat
d’aillar-se en les zones on estan vivint”.

Per garantir el funcionament i la gestio
d'aquests locals, des del Govern s’ha
decidit posar a disposicié dels
ajuntaments i del Consell Comarcal del
Segria un fons extraordinari que permeti
injectar liquiditat per garantir la gestid
d'aquests equipaments. “Es una
despesa sobrevinguda pels municipis
i des del Govern els volem acompanyar,
també en aquesta despesa. Sempre
hem dit que volem treballar de manera
coordinada i sent aliats del mén local. |,
en aquests moments, estem treballant
coordinadament amb alcaldes, alcal-
desses, Consell Comarcal i la Diputacio
des del minut zero”, ha insistit Meritxell
Budé.
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A nivell de comunicacio, les persones
que estan treballant directament des del
PROCICAT Lleida seran les que
informaran peridodicament, dilluns,
dimecres i divendres, de I'evolucid i de
la gestioé del brot del coronavirus al
Segria.

La consellera de la Presidencia ha
volgut insistir que “des del Govern
prendrem totes aquelles decisions que
siguin necessaries; perd sempre tenint
en compte les dades epidemioldgiques
i els criteris de les autoritats sanitaries”. |

ha recordat la importancia de I'is de la
mascareta, distancia i higiene de mans
per evitar el contagi.

També s’ha reunit el Pla d'actuacio del
PROCICAT per a emergéncies asso-
ciades a malalties transmissibles que ha
considerat que en aquesta nova etapa
de represa és essencial aprofundir en
la necessitat d’'un comportament social
compromes en la lluita contra la
pandémia, fonamentat, entre d’altres

mesures basiques, en 'us de mascareta
com a mesura de proteccio individual i
col-lectiva en el desenvolupament de
les activitats que poden generar més
risc de transmissio.

La deteccido de diversos brots i
I'increment de nous casos obliga a
reforcar les condicions d’us de les
mesures de proteccio i, especificament,
I'us de la mascareta.

No obstant aix0, no es modifica el regim
d’exempcions a aquesta obligatorietat,
: - -

- .

per raons personals i de la naturalesa
de l'activitat, de manera que no caldra
que la duguin, per exemple, persones
amb dificultat respiratoria que pugui
agreujar-se pel seu Us o que ho tinguin
contraindicat per raé de salut o
discapacitat. Tampoc sera exigible en el
cas d'exercici fisic esportiu a l'aire lliure
ni quan per la propia naturalesa de les
activitats I'ds de la mascareta resulti
incompatible.



Actualitat

Caldes col-locara monuments
stolpersteine en record de les
victimes calderines del nazisme

| ple municipal del passat 25 de juny

va aprovar per unanimitat la mocio
presentada pel grup municipal d’ERC
per a la instal-lacié de llambordins o
plagues stolpersteine en record a les
persones de Caldes de Montbui
deportades als camps de concentracio
nazis.

Stolpersteine és una paraula alemanya
en plural (en singular és stolperstein)
que significa pedres, llambordes o
llambordins de topada o per ensopegar.
S’anomena Stolpersteine als petits
monuments creats per l'artista alemany
Gunter Demnig en memoria de victimes
del nazisme.

Es tracta de llambordins fets de formigo
de 10 cm per 10 cmicoberts d'una fulla
de llauté en la qual es graven les dades
essencials de la persona. Sén com
petits monuments d'admonicié que es
posen a la vorera davant del darrer lloc
on va viure d'una victima del nacional-
socialisme, abans que l'arrestessin o el
deportessin. Han de fer aturar el vianant
i fer-lo pensar en la persona desapare-
guda, assassi-nada, torturada.

Segons l'artista creador del projecte, la
persona que mira un Stolperstein s'ha
d'inclinar per llegir el text, i aixd suposa
un signe de respecte cap alavictimala
que es vol recordar i homenatjar.

Hi ha un Ilambordi unic per a cada
persona, i cada llambordi esta feta ma,
un per un, en un gest de respecte i
d'humanitat que vol explicitament
contrastar amb l'exterminacié industria-
litzada perpetrada pels nazis.

El memorial més llarg del mén
Actualment hi ha més de 75.000
stolpersteine distribuits a més 1.800
ciutats d'una vintena de paisos com
Alemanya, Austria, Belgica, Catalunya,
Hongria, Italia, Noruega, Polonia i
Ucraina.

Els primers Stolpersteine a Catalunya es
va posar el 9 d’abrildel2015aNavasia
Pala de Torroella, on Gunter Demnig va
instal-lar les primeres plaques comme-
moratives.

iniciativa del

Posteriorment, per

Memorial Democratic de Catalunya,
l'any 2017 es van instal-lar 21 llambor-
dins a Manresa, 10 a Igualada i 5 a
Castellar del Vallés. | el 2018 es van

instal-lar 73 nous llambordins més: 3
més a Manresa, 1 als Guiamet, 10 a
Olesa de Montserrat, 11 ala Segarra, 7 a
Granollers, 16 a Girona i 61 a Sabadell.
La col-locacié dels Stolpersteine
continua i és el mateix Gunter Deming
qui col-loca les plaques.

A Catalunya, el Memorial Democratic
gestiona el contacte amb l'artista i
demana complir els seglents requisists
per tirar endavant el projecte: una
recerca de les victimes de la ciutat, una
mocid6 del Ple, contacte amb les families
de les victimes i un projecte educatiu.

Segons la mociod que es va presentar el
passat Ple del 25 de juny, 'Ajuntament
ha elaborat i actualitzat un cens de
persones de Caldes de Montbui
deportades als camps de concentracio
nazis. També ha contactat amb el
projecte Stolpersteine per fer possible
la instal-lacié de les llambordes i es
compromet a contactar amb el Memorial
Democratic de la Generalitat de
Catalunya per dur a terme la instal-lacié.

Floy

LAjuntament es compromet a promoure
activitats de sensibilitzacié entre les
escoles, instituts i entitats de lleure per
recordar-los i educar-los en el respecte
alavidaielrebuig a qualsevol ideologia
[ finalment traslladar els presents acords
al Memorial Democratic de la Generalitat
de Catalunya que s’encarrega de
contactar amb Gunter Demning -quiva
iniciar el projecte amb els seus
col-laboradors 'any 1993 i es fa cost de
les llambordes- i finalment comunicar-
ho també a ’Ajuntament de Taunusstein
-poble agermanat amb Caldes de
Montbui.

IfliCaldesZ | &
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Les estances de PEscola Bressol Municipal
El Gegant del Pi canvien de nom per apropar

la cultura calderina als infants

e cara al curs vinent, 'Escola

Bressol Municipal El Gegant del Pi
fara servir una nova nomenclatura per
referir-se als espais de referéncia dels
infants. Aixi, I'espai Marietes passa a
anomenar-se Enxanetes, Ratolins es
converteix en Grallers, Oques en
Tabalers, Tortugues en Bastoners,
Granotes en Diables, Cavalls sera
Capgrossos i Elefants passa a ser
Castellers.

Amb aquest canvi, I’escola pretén
introduir aspectes més calderins i
apropar més la cultura i tradicio
calderina als infants, objectiu que
forma part del projecte del Gegant del
Pi.

El passat trimestre I'escola va canviar
també el nom dels patis i els
identifiquem segons l'espécie d'arbre
que hi ha en cadascun d'ells. El pati
gran es coneix ara com a el de "Les
Moreres", I'antic caseta és el de
I'Olivera", el de les rodes és "el Til-ler" i
el de I'nort o el de I'entrada passa a ser
el de "I'Alzina".

En relacié a aquest projecte I'escola
explica que s’han batejat espais de
referéncia per a grups d’infants, sense
atribuir aquest nom als nenes i nens
que en formen part. Es fa aixi perqué

és important reforcar el procés de presa
de consciencia del “jo” en aquesta edat,
sense confondre’ls fent que s’iden-
tifiquin amb altres noms diferents als
seus.

Arranjaments al carrer d’Avel-li Xalabarder

per un enfonsament de la calcada

| dimecres 8 de juliol van comengar

les obres de reparacio del tram
malmeés del carrer d’Avel.li Xalabarder,
entre el carrer de Montserrat i d’Alfons
Sola, a causa d’una ruptura puntual del
clavegueram.

Durant les obres ha estat necessari tallar
el transit de vehicles al carrer d’Avel.li
Xalabarder i puntualment s’ha obert el
carril de baixada els dies de mercat.

Esta previst que les obres, realitzades
per 'empresa Drenatges Urbans del
Besos, finalitzin el proper divendres 17
de juliol.
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Televisio

8 miniseries recents que no et pots perdre

n aquest temps de confinament, s’esta

disparant el consum audiovisual i les
plataformes de subscripcié s’han convertit
en una de les principals opcions
d’entreteniment. En especial les séries i
sobretot, aquelles que es poden visualitzar
d’una sola “tirada”. Les ‘One and Done’,
miniseries o séries d’'una sola temporada.
Com a prova, tenim ‘Unorthodox’, un dels
fenomens d’aquest confinament, de la que
tothom n’esta parlant. Us deixem amb una
seleccio de vuit miniséries recents (del
passat 2019 i principis d’aquest 2020) que
creiem que no us podeu perdre.

1. Unbelievable (Netflix)

Basada en un fet real, esta inspirada en
I'article ‘An Unbelievable Story of Rape’,
escrit pels periodistes T. Christian Miller i
Ken Armstrong, amb el que van guanyar el
premi Pulitzer el 2016. Ens explica el cas
de Marie Adler (Kaitlyn Dever), una
adolescent adoptada que és victima d’'una
violacio a mitjanit. Ni la policia, ni el seu
entorn, es creu la seva versié dels fets.
Per sort, dues inspectores (Toni Collette i
Merritt Wever) investiguen una série de
casos de violacié semblants a I'Oest dels
Estats Units. Una série de drama i
suspens que analitza la conducta i la
manera com la nostra societat reflexiona
sobre la violéncia contra la dona, el
maltractament i I'abus sexual.

> Durada: 8 capitols d’'uns 50 minuts

2. La conjura contra América (HBO)
| si els Estats Units s’haguessin mantingut
neutrals en la Il Guerra Mundial? El
guionista David Simon (The Wire) adapta
la novel-la homonima de Philip Roth, on
tracta una historia alternativa dels Estats
Units, en qué Charles Lindbergh va ser
escollit president, en on els EUA mai va
entrar a la Il Guerra Mundial i va acabar
signant un acord amistés amb Hitler,
poblant el mén sencer d’'un profund
antisemitisme. Tot des de la perspectiva
dels Levin, una familia jueva esta-
tunidenca de Newark, Nova Jersey, amb
molts paral-lelismes amb la vida del mateix
Roth.

> Durada: 6 capitols d’1 hora

3. Asi nos ven (Netflix)

Inspirada en un cas real ocorregut als
Estats Units, explica la historia de ‘els cinc
de Central Park’, cinc adolescents negres
que van ser condemnats el 1989 per una
violacié que no havien comeés.
Coaccionats per la policia, acaben
acceptant uns fets que no van cometre i
ingressant a la presé després d’un judici
molt dubtés. Una série molt dura, sobre
un dels casos judicials més polémics
dels Estats Units, que questiona tot el
sistema judicial i reflexiona sobre tot el que
els discursos plens d’odi poden provocar
en les vides de persones innocents.

> Durada: 4 capitols de 60 a 90 minuts

4. Kalifat (Netflix)

Aquesta série sueca, disponible re-
centment a Netflix, aborda la problematica
de la radicalitzacio islamista impulsada
pel sorgiment de I'Estat Islamic. Amb una
cruesa extrema ens mostra tot I'entramat
social, politic i religiés que I'Estat Islamic
ha construit per captar adeptes, a
Occident, radicalitzar-los i utilitzar-los en
missions terroristes locals o traslladant-
los a la seva seu siriana de Rakka.

> Durada: 8 capitols de 50 minuts

5. Chernobyl (HBO)

No podia faltar en aquesta llista, la que és
considerada la millor série del 2019. Amb
una brillant posada en escena i un guid
impecable, fa un retrat esgarrifés de
l'incident nuclear més gran de la historia,
el de Txernobil el 1986, revelant com i per
qué va passar. També, mostrant-nos el de-
sastre des del vessant huma, reflexionant
sobre les victimes andnimes que la
ineficacia, la mentida governamental i la
burocracia van condemnar a mort.

> Durada: 5 capitols de 60 a 90 minuts

6. Good Omens (Amazon Prime)

LApocalipsi i el Judici Final s’acosten per
destruir a la humanitat. Tot sembla cami a
la destruccid, pero, I'angel Azirafel
(Michael Seen) i el dimoni Crowley (David
Tennant), s’uneixen per treballar plegats
per trobar I'Anticrist i aturar '’Apocalipsi.
Aquesta és la premissa de ‘Good Omens’,
una delirant i epica comedia britanica,
adaptada fidelment de la novel-la

homonima de Terry Pratchett i Neil Gaiman.
> Durada: 6 capitols d’1 hora

7. Unorthodox (Netflix)

La serie d’aquest confinament, de la que
tothom parla. Basada en I'autobiografia de
Deborah Feldman, narra la fugida d’una
dona, Esther Shapiro, d’'una comunitat
ultraortodoxa jueva a Brooklyn.

La série mostra amb gran exactitud i
fidelitat, una realitat molt poc coneguda,
com és la de les comunitats ultraorto-
doxes jueves i les dures normes que
apliquen a les seves vides. Pero també, la
lluita d’'una dona per la seva propia llibertat
i el coneixement real del mén que I'envolta.
> Durada: 4 capitols d’1 hora

8. Muiieca rusa (Netflix)

Nadia Vulvokov es veu atrapada en un
bucle infinit, en el dia en que celebra una
festa pels seus 36 anys i en sortir mor
atropellada per un cotxe. Es desperta
completament il-lesa i la historia es va
repetint, revivint constantment la seva mort
de formes diferents, per acabar “res-
suscitant”.

Aquesta és la premissa de ‘Nina russa’,
una miniserie que combina elements de
comedia, drama, thriller, terror i ciéncia-
ficcio, amb un gran fons emocional i
existencial.

> Durada: 8 capitols de 30 minuts. AMIC

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
* Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui .
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Actualitat

Aparcaments amb carrega electrica gratuita de
Electra Galdense a ’Aparcament del Sindicat

L’ Ajuntament trasllada els tres cotxes

municipals eléctrics a ’Aparcament
Centre El Sindicat i estalvia el lloguer de
les places llogades fins ara, a més de
tenir energia gratuita per recarregar-los
durant dos anys, gracies a un acord
amb la comercialitzadora Electra
Caldense Energia SA.

S’ha ampliat a quatre places la dotacié
d’aparcament reservades per a cotxes
electrics publics.

Aquestes estaran situades a la planta -1
i disposaran de diferents tipologies de
carrega (rapida, semirapidailenta).

El subministrament eléctric d’aquests
vehicles també sera gratuit, igual que
els municipals, durant dos anys.

Les places d’us public ja estaran
operatives.

Del 14 al 31 de juliol*

El Sopér deflés Ciféres

a casatevay i...
embolcallat de sorpreses

e

Crema de’cireres
Canelons cruixents de verduretes i/cireres
Guisat/'de|porc ibéric.amb cireres
Terrina de mascarpone amb cireres
I dos vins per escollir

Video tast dels vins escollits
Seleccié musical creada per I'ocasid
Joc de preguntes

Preu: 35€ per persona Feu la vostra reserval

EXCLUSIL VEHICLE ELECTRIC

Plaga 157 1 158

Carrega lenta

Com tothom sap, aquest any les Jornades
Gastronomiques de les Cireres s’han hagut de
cancel.lar. Pero potser toca reinventar-nos i intentar
celebrar-ho d’alguna manera perquée sempre hi ha
motius per gaudir de petits plaers.

Hem preparat amb molta il.lusié uns plats per emportar-
Vos a casa, perdo hem volgut crear un ambient que ens
recordi una mica la Nit de les Cireres que cada any fem
al Paaseig del Remei, i per aix0, junt amb el sopar us
obsequiem amb:

1.- Una seleccié musical molt acurada d’en Joan Pau
Chaves, pianista i compositor que ja porta anys
col.laborant amb nosaltres al Sopar de les Cireres. Hi
trobareu temes de tots els temps relacionats amb les
cireres i el color vermell.

2.- També tribareu uns links per visionar i escoltar el
sommelier del celelr que heu escollit per acompanyar
el sopar. Us ecplicara breument el tast.

3.- | per finalitzar, podeu respondre unes preguntes
relacionades amb les cireres i Caldes.

Totes les reserves participaran en un sorteig d’'un lot
de productes, gentilesa del celler Cardoba de Segovia
que consta de:

. Un quarter de lleté (ragca Churra), cuit al forn de llenya
i envasat al buit.

. Una ampolla de Cardaba Rosat

. Una ampolla de Cardaba 12 mesos 2016.

Esperem que gaudiu d’una bona estona! Gracies per
fer-nos costat i compartir amb nosaltres un any més

Passeig del Remei, 50
08140 Caldes de Montbui
938 65 40 47

www.robertdenola.cat

8 | [[icaldes 2,



TALLEM ELS REBROTS!

EL VIRUS ENCARA ES VIU.
NO ENS PODEM RELAXAR.

EXTREMEU LES MESURES DE PREVENCIO

C \ POSA’'T LA
MASCARETA

RESPECTA
15 LA DISTANCIA

= RENTA'T
@"% LES MANS

I, SOBRETOT, PROTEGIU LES PERSONES DE RISC.

Si et trobes malament o tens simptomes de la COVID-19,
truca rapidament al 061 Salut Respon. Tria /Salut.

G litat Mili
/ Sa I Ut L d:: %‘:rtzlluanya 7 5 del.- If?lrtISrs



|’ entrevista

El Pot Petit: “Es d’agrair I’afecte que
ens demostren les families confinades
a traves de les xarxes”

La banda empordanesa El Pot Petit, que
combina als seus espectacles musica,
titelles i teatre, va celebrar 'any passat els
seus deu anys entretenint i acompanyant
infants i families amb el concert especial
‘10 anys amb El Pot Petit’, que ara ofereix
també online degut a la limitacié que els
suposa el coronavirus. De fet, el grup
ha fet public aquest abril que la crisi
de la Covid-19 els ha obligat a
suspendre o ajornar més de 50
actuacions, fet que ha portat alguns
dels seus integrants a plantejar-se la
“reorientacio professional”. Tot i que
es declaren optimistes, si no hi ha
mesures que els permetin pal-liar la
situacio, “el grup perilla”, reconeixen
Helena Bagué, Jana (Roses, 1984) i
Siddartha Vargas, Pau (Castelld
d’Empuries, 1982), protagonistes als
escenaris d’El Pot Petit.

Abans que res, enhorabona pels

deu anys d’El Pot Petit, reconeguts amb
el Premi Enderrock 2020 per votacié
popular al millor disc per a public familiar.
Com valoreu aquesta década del grup?
Helena Bagué (HB). Doncs d’una manera
molt positiva, perqué quan vam comencar
ho vam fer amb molt poca cosa, una
guitarra i molta il-lusi6 anant a fer
espectacles molt petitons, i durant
aquests deu anys hem anat creixent molt
com a grup; hi ha moltes families que
formem part del seu dia a dia, i per a un
grup és el millor que et pot passar.

La crisi del coronavirus ja ha provocat,
tal com heu fet public, la suspensié o
ajornament de més de 50 actuacions.
Com afronteu aquesta situacio
excepcional?

Siddartha Vargas (SV). Ens ha costat
encarrilar-ho una miqueta perque

precisament comengavem al marg la gira
per teatres, festes majors i festivals, i s’ha
vist truncat: des del desembre no estem
fent actuacions. | és dificil veure com
superem aquesta situacid, pero el que
estem fent és ser optimistes i buscar
diferents vies per tirar endavant.

HB. A mi m’agradaria afegir que, mentre
hi hagi aquesta situacio, tant nosaltres
com tots els grups necessitem que hi hagi
unes mesures clares per part del Govern,
perqué és una situacié insostenible.

Sudokus d’estiu

Precisament aYoutube es van connectar
70.000 families per veure el concert ‘10
anys amb El Pot Petit’. Com esteu vivint
I'acompanyament dels infants durant el
confinament?

HB. Es molt emocionant! Perqué rebem...
no donem l'abast; a mi a vegades em sap
greu perquée hauriem d’estar tot el
dia al mobil contestant missatges,
perd rebem molt d’afecte de les
families a través de les xarxes, i la
veritat és que s’agraeix molt.

Heu pogut compartir les vostres
inquietuds amb altres grups de
musica per a public familiar?

SV. Si, tenim contacte amb diferents
grups, amb com ho estan vivint... Es
com una mica de terapia: “Com
esteu? Que feu?” Que tal?.

| ens ajuda, perquée quan veus que
tothom esta molt malament, pen-
ses: “D’acord, doncs afrontem-ho
tots plegats i seguim aquest cami junts”.

Ja per acabar, com creieu que se’n
sortira d’aquesta crisi, la cultura?
Afectara de manera especial a propostes
com la vostra, destinada a un public
familiar?

SV. Estem molt immersos precisament en
aixd, a mirar com fem front a tot plegat.
Tenim molt present que, encara que costi
molt, hem de continuar creant contingut
per entretenir a les families que estan
confinades a casa. CLACK

4 6 2 7/6/9] (9 6 8|4 1
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5 2 8 9 6| [3 1 5 2 4
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LAjuntament informa

Campanyainformativa
per als establiments

alimentaris

LAjuntament de Caldes inicia una
campanya informativa i formativa
adrecada a tots els establiments
alimentaris minoristes i de restauracio. La
campanya consta d’una visita técnica on
es distribuira un questionari per valorar les
mesures sanitaries que cal tenir
implantades. Posteriorment, hi haura una
segona visita per comprovar el compliment
d’aquestes mesures i resoldre dubtes que
endificultin I'aplicacio.

Ajuts de menjador escolar
pel curs 2020-2021

El termini per presentar les sol-licituds
d’ajuts per a l'assisténcia al menjador
escolar per al curs 2020/21 és del 6 al 24
dejuliol. Les sol-licituds han de ser lliurades
al Departament d’Accié Social i cal
demanar cita prévia trucant al .93 865 54
20 . Podeu descarregar-vos les bases
reguladores, la convocatoria i el model de
sol.licitud a www.caldesdemontbui.cat i
també a la pagina web del Consell
Comarcal del Vallés Oriental:
http://www.vallesoriental.cat/ambits/
politiques-socials/ajuts-de-menjador-
escolar/nova-convocatoria-dajuts-de-
menjador-curs-2020-2021/

Exposicio temporal al
Museu Thermaliadel4 de
juliol al 30 d'agost

El Museu Thermalia acull, del 4 de juliol al
30 d’agost, 'exposicio temporal «De Paris
a Nova York», gravats de la Col-leccio
Gelonch Viladegut. Els horaris per visitar-la
sondedimartsadissabte, d11ha14hide 17
ha20hielsdiumengesifestiusd'11hai4h.

Modificacions horaries
d'equipamentsiserveis
municipals a 'estiu 2020

Consulteu els horaris dels equipaments i
serveis municipals amb motiu de les
vacances d’estiu als canals habituals de
comunicacio de I’Ajuntament:
ww.caldesdemontbui.cat

Estiu Jove 2020,
del 13 al 31de juliol
a l'Espai Jove El Toc

El Toc reprendra la seva activitat habitual
a partir del 13 de juliol. Cal inscripcio previa
i la declaracio responsable per fer us de
I’equipament. Un cop lliurada la
documentacié s’haura de demanar
mitjancant cita prévia reserva dels
diferents serveis. Informacié:
https://linktr.ee/EspaidJoveElToc

Exposicio dels treballs
delsinfants del Taller
d'Art Manolo Hugué.

Visiteu els treballs de final de curs dels
infants del Taller d’Art Manolo Hugué a la
pagina web de I'escola:
www.tallerdartmanolohugue.cat .

La mostra recull les obres de 120 nens i
nenes de I'escola, d’entre 4i 11 anys.

Vols fer radio?

Radio Caldes té les portes obertes i convida
a tots els radioaficionats, professionals i
amants de la radio a participar-hi. Envia la
teva proposta a:

radiocaldes@caldesdemontbui.cat o truca
al 938651451 iforma part de Radio Caldes!

MARQUETING DIGITAL | VENDES
COM CAPTAR ELS PRIMERS CLIENTS
CAPTA CLIENTS EN SITUACIONS COVID-19

de vendes potent i saber fer una adequada accid comercial
Formadora: Ménica Mendoza - Energivity Consulting, SL
Dates: 21 23 de juliol de 2020

Horari: 10.00 a 13.00 h

Durada: 6 hores {sessions de 3 hores)

£8 me @ mar g

Es dotara d'eines | coneixements per saber marcar l'estratigia i l'operativa comercial ne-
cessaria per captar els primers clients. S'oferiran coneixements per generar un argumentari

Persones destinataries: Persones emprenedores i empreses - FORMACIO ONLINE @
Informacié: LA PIQUETA - Carrer Dr. Delger, 5 - Teléfon: 93 862 70 25 - Ale: serveiempresa@caldesdemontbui.cat ~ =

‘H"H'H HE B B E B E EEEEEE'&=HB =
SERVEI D'EMPRESA | SUPORT A L'EMPRENEDORIA
FORMACIO D'INTERES EMPRESARIAL

EN "HN BN "HNE BN "HN "B BN "BN "B "HS "BS BN "BE "R "B "Hm

www.caldesdemontbui.cat

€3 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina

actualitzadesel:
10/07/2020

Num. Oferta

297852 ADMINISTRATIU/IVA

297851 OFICIAL 1aelectricitatillauner
297847 TROQUELADOR/A

297683 DIPLOMAT/DAINFERMERIA
(sector geriatria)

DISSENY
DESENVOLUPAMENT WEB
(Junior)

ESTETICISTA

COSIDORA (maquina industrial)

297580

297438
296623

Si ja esteu inscrits a la Borsa de Treball i
teniu el curriculum actualitzat, feu la
inscripcio a les ofertes de feina a través
de xaloc.diba.cat

Amb motiu de la situacio d’excepcionalitat
motivada pel COVID-19, els serveis de la
Piqueta continuen actius per via telematica,
de forma que no dubteu a contactar-nos a
través dels correus electronics seglents:
borsatreball@caldesdemontbui.cat ,
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeinal6@caldesdemontbui.cat, i
pfo@caldesdemontbui.cat .

Si voleu més informacid o si us heu
d’inscriure a la Borsa de Treball, podeu
trucar al T. 93 862 70 25. Des del Servei
d’Ocupacidé es recorda que és molt
important revisar periddicament les
ofertes penjades al web:

www.caldesdemontbui.cat , per tal de no
perdre la oportunitat de formar part dels
processos de seleccid que siguin d’interés
per a les persones que cerquen ocupacio.

Vine acantarambla
corald'adults de 'Escola
Municipal de Musica

Joan Valls

Sivols participar en les trobades de la coral
d’adults de FEMM Joan Valls que es fan
tots els dimarts de 20 h a 21 h, adreca’t a
la secretaria del Centre Civic i Cultural de
Caldes de Montbui.

Més informacié Tel. 93 865 49 77-
centrecivic@caldesdemontbui.cat

Vine a fer musicaamb
el teunado!

LEMM Joan Valls organitza un taller de
musica per a nadons de fins a 36 mesos.
El taller es fara els dijous de 17,30 h a
18.15 h. Les persones interessades
truqueu a la Secretaria del Centre Civic al
T.9386549 77 o al’escolade Musica al T.
93865 34 96

Ajuntament de

B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

@ oull Caldes de Montbui
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Salut

+t FARMACIES

Tarruell

¢/ Sant Ramon, 7 — Tel.93 865 09 97
R.T.Maynou

Av. PiiMargall, 36 — Tel 93 865 41 46
La FontdelLled

¢/ Forn, 5-7 — Tel. 93 865 00 97
Ruano

¢/ Sabadell, 45 — Tel. 93 865 05 66
Huber

c/ FolchiTorres, 4 —Tel. 93 865 26 45
La Rotonda

Pl. Lluis Companys, 4

Tel. 93 865 58 98

Neus

¢/ Santa Teresa, 8 - Tel. 93 862 21 93
LAmetller

Av. Pi i Margall, 183

Tel. 93 865 49 96

Farmacies de guardia a la nit:

(de 22h a 00.30h) trucar a la Policia
Local (93 865 41 41).

A partir de les 00.30h:

Farmacia Vifiamata de Granollers,

CLINICA DENTAL

¢/ Museu, 20.
% Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA

ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a - Tel. 93 865 25 18
12 629 06 02 90 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

ALONSO CLIiNIC

Centre d’odontologia avancada

ODONTOLOGIA INTEGRAL

Avda. Josep Fontcuberta, 104 Baixos
Caldes de Montbui - Tel. 93 862 75 70

www.clinicaalonso.com - info@clinicaalonso.com
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10 consells per a prendre el
sol sense que suposi un risc

P rendre el sol és, per a moltes persones, un plaer al qual s'entreguen en cos i
anima. Unes altres simplement coquetegen amb el sol en terrassetes, mentre
es prenen un refresc, o passejant per la muntanya o la ciutat... Sigui com sigui la
teva relaciéo amb l'astre rei, t'oferim 10 consells per a prendre el sol amb
responsabilitat.

Les recomanacions sobre fotoprotecciéo poden resumir-se en uns senzills habits
que, adoptats en la nostra vida diaria, ens permetran gaudir del sol i I'oci a l'aire
lliure sense posar en risc la nostra salut i la de la nostra pell. Pren nota de tots ells:

. Reforcales defenses de la teva pell amb una dieta rica en antioxidants. Una dieta
rica en fruites i verdures amb vitamina E i vitamina C contribuira a protegir la teva
pell de les agressions del sol, igual que ho pot fer una aportacio extra d'aquests
micronutrients en forma de complements nutricionals. Pots consultar al teu
farmaceutic sobre aquest tema.

. Evital'exposicio solar en les hores centrals del dia. Els raigs solars sén més forts
i perjudicials entre les dotze del mati i les quatre de la tarda. També I'altitud augmenta
la perillositat del sol, aixi com alguns tipus de nuvolositat.

. L'ombra, la teva millor aliada. Resguarda't dels raigs del sol sota els arbres o usa
un para-sol, encara que no oblidis que la seva proteccié no és total, perque alguns
tipus de superficies —aigua, sorra, neu, herba- reflecteixen les radiacions solars.
. Protegeix-te també en I'automobil. En triar el teu nou cotxe, recorda que els
cristalls més eficagos son els laminats tintats de gris. En el cas de cotxes ja fabricats,
pots col-locar pel-licules plastiques sobre els cristalls o tintar-los, sempre d'acord
amb la legislacio.

. Consulta els indexs ultraviolats (IUV). Abans
de l'exposicio al sol o una activitat a l'aire
lliure, convé informar-se sobre la intensitat
de les radiacions a través de canals com
I'Agéncia Estatal de Meteorologia (AEMET) o
I'app solar de Be+: a partir de 6, el risc és alt i
s'han d'extremar les mesures de
fotoproteccid, aixi com triar el SPF adequat.
. Protegeix el teu cos amb la roba adequada
i usa barret. Els colors foscos protegeixen
més que els clars i alguns teixits, com el coto, .
la viscosa, el rai6 i el lli, protegeixen menys que uns altres com el nilg, la llana, la
seda i el poliester. Respecte al barret, un d'ala ampla projectara ombra al teu rostre
i coll, a més del teu cap.

. Utilitza ulleres de sol per a evitar els danys oculars. Es necessari que les ulleres
tinguin una protecciéo 100% enfront dels raigs UV i només si estan homologades
per la Unio Europea, es pot garantir que aixi sigui. Les que millor protegeixen els
ulls i la pell que els envolta sén les ulleres de tipus envoltant.

. Utilitza un fotoprotector adequat al teu fototip i a les circumstancies de I'exposicio.
Mai t'apliquis factor de protecci6 inferior a 30. Per part seva, les persones de fototips
clars (IiIl) han d'usar sempre un SPF molt alt (50+) i en I'envas del qual s'especifiqui
que també protegeix de la radiacio ultraviolada A. Posa-t'ho mitja hora abans
d'exposar-te al sol i torna a posar-te crema cada dues hores i després del bany,
recordant d'assecar bé la pell abans. Tria, a més, balsams labials que continguin
filtres solars.

. No baixis la guardia després de l'estiu. Les radiacions solars sén perilloses
durant tot I'any, no sols a l'estiu. Recorda també, quan practiquis esports d'hivern,
que la neu reflecteix un 80% els raigs de sol, per la qual cosa has d'emprar
fotoprotectors amb un SPF major de 50.

. Molt de compte amb les sales de bronzejat. El bronzejat artificial no protegeix
enfront del fotoenvelliment i comporta un risc de cancer de pell, segons
I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS).amic




Salut

Remeis per a eliminar Polor
de peus

P er a eliminar eficagment la mala olor de peus i sabates, moltes vegades no
nomeés és necessari emprar métodes naturals o costosos, sin6 també tractar
de manera local o intern el problema que origina la mala olor de les sabates, ja
sigui per tenir fongs als peus, per la falta de ventilacio del cal¢at o per bacteris que
no permeten que el peu es mantingui saludable.

Vegem algun d'aquests métodes:

e Bicarbonat: El bicarbonat de sodi és una manera eficag de reduir la quantitat de
bacteris en sabates i mitjons.
Per a solucionar-ho, ruixa’l a l'interior del teu calgat i mitjons abans d'usar-los.

« Te negre: Es efectiu en cas que la mala olor sigui ocasionada per excessiva
sudoracio.

Una férmula tradicional consisteix a aprofitar els tanins que es troben en el te
negre els quals poden aturar I'excés de suor en un parell de setmanes.

Pren 3 bossetes de te negre i cuina-les a foc lent en 2 litres d'aigua durant 20
minuts. A aquesta solucid, agrega-li 1 litre d'aigua freda. Ara submergeix els peus
per uns 20-30 minuts.

Repeteix una vegada al dia durant una o dues setmanes.

* Midé de blat de moro: Per a mantenir els peus secs, posa't una mica de fecula de
blat de moro als peus abans de posar-te les sabates.
El mido de blat de moro absorbeix I'excés d'humitat i ajudara a eliminar I'olor.

¢ Borax: Ruixa l'interior de les teves sabates amb borax per a mantenir I'olor dels
teus peus sota control. El bdrax mata els bacteris que causen la mala olor.

e Salvia: Pren salvia seca i triturada i posa-la dins de les teves sabates i mitjons
perqueé absorbeixi les olors i deixi enrere una agradable aroma verda.

Una altra manera d'utilitzar la salvia és remullant els peus durant 15 minuts en una
infusio de I'nerba.

L'acid tannic present en el te de salvia reduira la suor que causa la mala olor dels
peus. AMIC

CLINICA DENTAL
Dra. Carmen Torrent

1a VISITA GRATUITA
FINANCEM A 12 MESOS SENSE INTERESSOS

info@dentaltorrent.es / www.dentaltorrent.es
Plaga de I'Església, 5 esc. A 1erda
Tel. 938 652 653 - Caldes de Montbui

R A

LS - psicologia
ae infantil, juvenil
S aUC i adults

PSICOLOGIA . .
= pS|copedagog|a
www.saucpsicologia.com
Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

\)) Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avel-li Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

MARINA GUTIERREZ
PSICOLOGA - LOGOPEDA

col-legiada num. 3737

NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15

Caldes de Montbui (hores convingudes)

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

MEDICINA ESTETICA | NUTRICIO

Dra. Maria Xalabarder i Sagalés
6175921 32

HORES CONVINGUDES
mariaxalabarder@gmail.com
c/ Aparici 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

ClinicaDental

Te——————

Dr. David Morales

Dra. Eva Morales

- Radiologia

- Ortodéncia infantil i
d’adults

- Emblanguiment dental

- Cirurgia oral
- Implants
- Protesis

Tel. 93 865 38 80

Torres | Sayol, 27 - 1r-1a
08140 Caldes de Montbui

caldes@clinicamorales.net
www.clinicamorales.net

Dra. M? Justina Lopez Pérez

Pediatra Puericultora
Vacunes
Homeopatia pediatrica

Telf. 93 8650470

Hores convingudes

c/ Montserrat, 55 2on2a - Caldes
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Gastronomia

Amanida de carbasso amb quinoa

Ingredients: Posem oli a escalfar en una paellaafoc Perservir, barregem el carbassé i el bimi
- 1 paquet de Bimi viu. Escampem comi sobre I'halloumii amb la quinoa, afegim les herbes
- 500 ml de brou de verdures el fregim 3 o0 4 minuts per cada costat, picades i els pinyons, acabem amb
- 250 g de quinoa rentada donant-lila volta a mesura que es dauri. I'halloumi calent, directament de la
- 2 carbassons paella, i servim. biTIFET

- Oli d'oliva verge extra

- 2 culleradetes de comi molt

- Suc de 2 llimona

- 1 cullerada de vinagre de vi blanc

- 250 g de halloumi tallat a rodanxes d'1
cm de gruix

- 1 manat de menta amb les fulles
picades

- 1 manat de julivert amb les fulles
picades

- 50 g de pinyons torrats

- Salipebre
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Preparacio:

En una olla a foc mitja-alt portem el brou
de verdures a ebullicié. Afegim la quinoa
i la coem a 12 o 15 minuts o fins que
estiguitendra.

La escorrem bé per eliminar I'excés
d'aigua. La posem en una safata i, amb
una forquilla, separem els grans.
Lareservem.
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Rentem el bimi, el trossegem i el bullim
uns minuts, prou perque quedi fet perod
no massa.

Rentem els carbassons, els despuntem
i els tallem a rodanxes. Els rostim amb
una mica d'oli, sal i comi, al forn o a la
planxa.

Batem el suc de llimona amb el vinagre
i 3 cullerades d'oli, aboquem aquest
amaniment sobre la quinoa, salpebrem

i remenem.
Carns a la brasa, Esmorzars,
cuina casolana dinars
ide mercat. ial'estiu
Carta sopars
i meni St ala fresca.
- seig del Remei, 78
EMmec. Caldes de Montbui
Restaurant/ Bar Tel. 93 865 00 02

CANSALADERIA
XARCUTERIA cannnrc(:ao&ESaadn @arnﬁ llnn[b
CA LAMALIA MENU DEL DIA: 9,90€

]

Casa centenavia

Diss, Dium. i festius: 12,50€
ESMORZARS
ENTREPANS

PLATS COMBINATS
| ASSORTIT EN TAPES U

Avda. Pi i Margall. 127 - Caldes de Montbui

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94

- Pii Margall, 62+ Tel, 93 8630346
Caldes de Montbui

Calves de Montbui
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Serveis

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

¢ Declaracio6 rendes
e Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui

v agrobotiga@agricaldes.com
Caldes de Montbui

Tel.: 936 599 503

» Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil

El Manetes de Caldes

Tota mena de reparacions
a domicili

Siscu

615 070 156

ildiCaldes £ o

Cada setmana les receptes més gustoses

M

8

d’Aigua, Gas i

\&(-;"_E.fim?
ol Electricitat

c/ Montserrat, 20

RAMON PICANYOL
— Instal.lador Autoritzat

Caldes de Montbui Tel. 61025 02 53

Reflexions

Covid-19, enfocant-nos en les promeses de Déu

A principis de I'any 2020, molts de nosaltres teniem grans esperances per al futur i
anhelavem un nou comencament. Perd, en tan sols transcorreguts uns pocs mesos,
el resultat no ha estat aixi. El coronavirus Covid-19 ha portat a persones de tot el mon
al panic. La por i la incertesa estan rosegant els cors i les ments de milions. Pero,
enmig de tant desanim, ressonen amb poténcia les promeses de Déu que ens ofereixen
seguretat de que en Jesucrist podem tenir una pau que sobrepassa tot enteniment: la
pau i el coneixement de saber que el nostre Déu té el control de totes les situacions
que enfrontem: Ell ens promet:

“No tinguis por, perqué jo sé¢c amb tu; no et desanimis, que jo soc el teu Déu. Jo et
dono forga i t'ajudo; jo et sostinc amb la meva dreta victoriosa” -Isaies 41:10-
“Confieu sempre en el Senyor, perque Ell és la Roca eterna” - Isaies 26:4 -

La Biblia ens crida a mirar més enlla de la situacio immediata i trobar seguretat en
Aquell que ens va crear, i que ens estima tant que va enviar al seu unic Fill a morir per
nosaltres. En la seva resurreccié Jesucrist es va declarar vencedor sobre el pecatila
mort.

Aquest “virus” és del mon i és temporal: dipositem la nostra fe i confianga en Qui ha
vencgut el mon i és etern. Ell desitja que tirem ma de la vida eterna que Ell ens ofereix.
Tant de bo que aquesta sigui la teva experiéncia.

Diumenge: 11 mati: Adoraci6 i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes
19,45h.: Temps de pregaries —_1
¢/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DE TELEVISIO:
.Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes apartirdeles10haTV3.
.Buenas Noticias TV:
Cadadiumenge a les 9,30h per La 2.

ESGLESIA EVANGELICA

Dijous:

OBERTS A DEU,
OBERTS AL POBLE

- DES DE 1880

NET BULLON Empresa de neteja

Cases, oficines comunitats,

postes a punt, vidres...
FALTA PERSONAL
Tel. 630 943 851

Resultats Sudokus

453682719
79 1|4/5/3|6 /82
2|6 8[1]7]9]a|s5]3
1/3/2[8[9]6[5]7]4
94 5|7/2/1/|8/3/6
68 7|3/4/5/2/9]1
3/2/9(5/6/7[1/4]8
87 6/9/1/4|3 25
5'1/4|2/3/8|9/6|7
9276784315
s/8/7|6/1/3]|9/4]2
4/1/3|9/2/5|7/8]6
6 7 5/3/4/2(1/9]8
3/9/1|8/5/6|2/7]4
2/4/8]1]7]9]6]|5]3
759268431
1/6/a|s[3][7]8]2]9
83/ 2|4al9/1|5/6]7
47281357769
1/3]6]2]7]9]8]a]s
sl9/7|8/4l6|2/1]3
7/8/3[6[5/1]9/2]4a
9/1/4(7/8/2|3/5/6
2/6/5(3/9/4|1/8]7
6 7 1|5/2/3[4a/9]8
3/5/9(4/1/8]|6/7]2
8 4/2|9/6/7|5/3/1
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600MB
TRUCADES IL-LIMITADES*

TRUCADES IL-LIMITADES*
25GB

— CINGLES T

ma— COMIUNICACTONS

DESCOBREIX LA TARIFA TRIO +

Amb la Tarifa Trio+, tindras fibra Optica, teléfon fix i telefon mobil en un
mateix pla, al millor preu. Aixi tota la familia podra navegar per Internet a
maxima velocitat i fer totes les trucades que necessiti. Sense permanéncia,
sense tarifa d'instal-lacio, sense sorpreses en la factura.

Truca'ns i tinformarem!

Plaga Catalunya, 6 08140 - Caldes de Montbui 900 181 776 Cinglescomunicacions.com (£ o @
Cingles Comunicacions és una companyia del Grup Electra * consultar condicions al nostre web.



