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Actualitat

La Revetlla de Sant Joan sera la primera
festa de retrobament

A quest any ens trobem immersos en
una situacio diferent i nova degut a
la COVID-19, que ha fet que haguem
d’adaptar i canviar esdeveniments i
activitats i formes de fer i organitzar actes
culturals, esportius o de lleure.

Ara som a les portes de Sant Joan, una
festa molt arrelada a Catalunya i que té
significacié especifica perque és el tret
de sortida del solstici d’estiu i de gaudir
de les activitats a I'aire lliure.

Donada la situacio actual d’emergencia
sanitaria per la COVID-19, el pla
PROCICAT per malalties emergents esta
activat en fase d’emergéncia i s’esta
produint el procés de desescalada del
confinament que, si les condicions son
optimes, anira avangant progressiva-
ment. Si tot evoluciona favorablement,
la festivitat i la nit de Sant Joan esde-
vindra la primera festa assenyalada al

calendari, després de tres mesos de
confinament, on la familia i els amics es
podran retrobar per gaudir d’'una nit
especial, perd alhora estara condi-
cionada a les mesures de seguretat per
laCOVID-19.

0TI Caldes 2

Edicié i direccio:
Jonatan del Amo Banyuls

Teléfon: 93 865 17 21
totcaldes@revistatotcaldes.com
www.revistatotcaldes.com
Distribucié: [=]
Caldes de Montbui i rodalies
D.Legal:B-7110-1986

TOT Caldes, en cap cas, no respon del
contingut dels articles i missagtes
comercials de I'edicid. Solament els seus
autors en son responsables, i per aixo,
s’han d’enviar signats, amb DNl i Teléfon.
Resta prohibit reproduir total o
parcialment els articles i/o els anuncis
d’aquesta publicacio.

No s’admeten articles sota pseudonims.

2 | [IliCaldes £

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
que permetin un aprofitament optim de l'energia.

Davant d’aquesta situacid, la Direccio
General de Proteccié Civil, conjunta-
ment amb els representants del mon
municipal, de la cultura i de la pirotécnia,
ha proposat una campanya de Revetlla
de Sant Joan per poder-la fer amb la
maxima seguretat en el context de la
COvVID-19.

Algunes de les mesures que es con-
templa aquesta campanya son la cele-
bracié en grups reduits de persones,
evitar festes amb aglomeracions,
mantenir mesures de proteccio i higiene
per prevenir contagis, evitar compartir
menjar i estris a ’hora dels apats i no fer
servir gel hidroalcoholic amb la
pirotécnia ja que son incompatibles.

A més, cal seguir les normes de
seguretat tant en la compra com en la
manipulacié dels petards.

[@lectrs

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902232022
Bombers Generalitat o112

Bombers voluntaris 93 865 41 41
Biblicteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93865 0373
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Esc. adults Roure Gros 93115 10 66
Centre de Salut 93 B65 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 865 20 02
Escola Bressol La LLuna 9386275 96
Escola Mpal. Masica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 12 26
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 B65 46 55
IES Manole Hugué 93 865 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

Jutjat de Pau

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93 727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 93865 49 94
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 86517 21




Actualitat

Es presenta un singular projecte
d’habitatge participatiu per a joves

| passat divendres 12 de juny, Isidre

Pineda, alcalde de Caldes de
Montbui i Jordi Martin, regidor d'Habi-
tatge, Sostenibilitat, Ecologisme i Urba-
nisme, van presentar ala premsa el nou
projecte participatiu d'habitatge public
per a joves.

El projecte és molt singular, ja que es
vol fer amb contenidors maritims i
materials reciclats, convertint-se en la
segona experiéncia d'aquest tipus a
Catalunya.

L'alcalde Isidre Pineda va comentar que
les politiques d'habitatge han estat
prioritat des del primer dia. Malgrat
I'esclat de la crisi sanitaria no s'ha parat
de treballar, i alguns projectes s'estan
repensant.

Ja es va presentar el model d'habitatge
cooperatiu en el poligon la Salut, darrere
de I'Ajuntament, on hi haura entre 16 i
18 habitatges. També s'ha presentat en
el Ple Municipal el projecte d'habitatge
social en la reconvertida sala polivalent,
amb 5 habitatges més publics.

El que es presenta ara és un projecte
singular, jove i social en un solar davant
la placa Roma Marti, que vol ajudar els
més joves en el procés d'emancipacio.

El regidor d'habitatge Jordi Martin va
comentar que aquest projecte tindra tres
vectors principals, que sén l'ecologia i
la sostenibilitat, la innovacié construc-
tiva i la participacio.

S'ha pensat a fer un bloc que tindra 3
pisos d'alcada, amb entre 8 o 9
habitatges de 35 m2, amb régim de
lloguer i que tendiran a un balang 0 de
consum d'energia, aconseguint-ho
amb innovacions tecnolodgiques i
I'estudi detallat de la radiacid solar i la
ventilacié natural.

La construccié es fara
amb la reutilitzacié de
contenidors maritims
que ja han fet el seu
servei i serviran per
construir part de l'es-
tructura d'aquest bloc
d'habitatges, conjunta-
ment amb fusta contra-
laminada, tancant el
cicle de vida util d'a-
quests elements.

El parametre de la
participacié obrira als
joves a que participin en
el disseny d'aquests

*':F"‘? W
habitatges, debatent la tinenca,
I'ecologia, les zones comunes o la
gestio.

Esta a punt de comencar la primera
sessiod de participacié ciutadana per a
la construccié d'aquest habitatge, amb
16 persones inscrites d'entre 18 i 32
anys, 9 dones i 7 homes.

Aquest primer grup pot fer aportacions
de gran interés al procés, perque
representa una forquilla d'edat que recull
les aportacions del jove que comenca
a buscar habitatge i d'aquell que ja
coneix l'experiéncia de I'emancipacio.
Si es detecten col-lectius que no estan
sent representats, es poden afegir a
qualsevol de les 3 sessions planifi-
cades, perque aquestes sOn espais
oberts de dialeg i debat.

Per entrar en el detall del projecte i les
convocatories previstes es pot consul-
tar la web del projecte:
www.habitatgejovecaldes.cat

Laidea és tancar les aportacions per al
projecte aquest any, comencant la
construccié I'any vinent.

Respecte al projecte d'habitatges que
estava previst pel sector del Moli d'en
Ral, de moment queda aturat, ja que la
propietat actual dels terrenys urbanit-

zables son de la Societat de Gestid
d'Actius Procedents de la Reestru-
cturacioé Bancaria, més coneguda per
I'acronim Sareb, i en fa molt dificil la
planificacié. Veient les dificultats que hi
havia, I'Ajuntament va perdre la decisio
de dividir tota aquesta gran inversio en
els projectes d'habitatges que s'estan
presentant. JDB
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Actualitat

Reobertura de les escoles bressol a partir
del dia 15 de juny i fins el 15 de juliol

| Departament d’Educacio de la

Generalitat, autoritat competent en
matéeria educativa a Catalunya, d’acord
amb les recomanacions de les autoritats
sanitaries, ha autoritzat 'obertura de les
llars d’infants a partir de l'inici de la Fase
2 de la desescalada, sempre que es
garanteixi el compliment de les mesures
de prevencio sanitaries i d’higiene.

Lobertura de les escoles bressol
municipals es fara efectiva a partir del
15 de juny i fins al 15 de juliol per a les
families que hagin manifestat la seva
voluntat de portar el seus infants.

El servei que oferiran les escoles sera el
seguent:

- Inici de I'atencié presencial als infants
a partir del dia 8 de juny i fins al 15 de
juliol de 2020

- Horari unicde 9 a 13 h, amb entradesii
sortides esglaonades

- Sense servei de menjador ni acollida
- Per ainfants nascuts els anys 2017 i |
2018

- En grups estables de 5 infants

Seguint les instruccions per a l'orga-
nitzacié de I'obertura dels centre educa-
tius s’han establert una serie de mesures
de seguretat que s’han recolliten un pla
d’obetura elaborat per les dues escoles
bressol municipals.

. Les principals mesures de proteccio
que s’estableixen sén:

. Es faran grups estables de maxim 5
infants.

. Rentat de mans sistematic dels infants
i del personal educador..

. Distanciament fisic, amb entrades i
sortides esglaonades per grups d’edat,
en intervals de 15-20 minuts per evitar
aglomeracions. Lacompanyament dels
infants a I'escola el fara una unica
persona.

. Utilitzacié de joguines que es puguin
rentar i desinfectar amb facilitat.

. El personal fara servirrobaicalgat d’us
exclusiu per al centre.

. Utilitzacié de mascaretes per part de les
educadores quan no es pugui mantenir
la distancia, ja sigui entre les persones
adultes o amb els infants.
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Actualitat

LAjuntament fa una aportacio economica
al projecte de manteniment d’una fabrica
de saho als campaments Saharuis

| Consistori ha accelerat el tramit per

poder fer una aportacié economica
d’urgeéncia al projecte de manteniment
d’'una fabrica de sab6 situada a Smara,
als campaments de refugiats sahrauis.
Laportacié econdomica de I'Ajuntament
de Caldes ha sigut de 2.500 euros.

Es tracta d’un projecte del Fons Catala
de Cooperacio al Desenvolupament
promogut per P'entitat Yalah solidaris
amb el poble sahraui de Sant Adria del
Besos i que esta gestionat pel Ministeri
de Salut Publica de la RASD. Lobjectiu
d’aquestainiciativa és donar resposta a
les necessitats dels campaments de
refugiats sahrauis, especialment en
temps de pandémia i crisi sanitaria.

Lafabrica de sabo produeix i distribueix
sabd neutre als diferents equipaments
com ara hospitals, dispensaris,
escoles, etc on hi ha un greu problema
de manca d’higiene i per tant un
increment de malalties infeccioses.
LAjuntament veu important aquesta

aportacio per la necessitat d’evitar el
contagi de malalties i sobretot, en el
moment actual, la COVID-19.

Una representacié municipal va viatjar

als campaments i va tenir 'oportunitat
de coneixer el projecte que esta en la
linia de cooperacié que es fa des del
municipi.

Shop in Galdes, Compra a Galdes: el comer¢
local es forma en I'us de xarxes socials

D imecres 10 de juny, 23 establiments
comercials de Caldes han participat
a la sessio “Com crear una marca
atractiva a xarxes socials”, on s’han
aclarit conceptes i dubtes sobre la
creaciod de marca i la gestio de xarxes
socials. Ladinamitzacié ha anat a carrec
de Marc Pericas, especialista en
comunicacio.

Els comerciants han rebut informacio
practica sobre la creacié de marca (quée
és, per a que serveix, com s’aplica al
comerg¢ i quines eines utilitza). També
han fet una immersié inicial en quines
sén les principals xarxes socials
existents, com saber quines xarxes
elegir i com utilitzar-les per reforcar la

marca. A més, el formador ha fet una
exposicio de casos practics i exemples
que ajuden a aclarir conceptes.

Dimecres 17 de juny es realitzara la

segona sessio, Com gestionar les
xarxes socials de manera eficient, que
donara continuitat i permetra aprofundir
eneltema.
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LAjuntament informa

Calendari fiscal 2020: el
periode de pagament de
l'impost de vehicles de
traccio mecanica finalitza
el proper mes de juliol

Si teniu I'impost de vehicles domiciliat al
compte corrent, rebreu el carrec el dia 1
de juliol. El pagament dels rebuts que no
estiguin domiciliats s’ha allargat fins el 17
dejuliol. Laresta d'impostositaxes s’ajorna
a partir de setembre. Recordeu que la
ciutadania de Caldes de Montbui podra
adrecar-se a I'Oficina de Gestio Tributaria
trucant a un nou numero de mobil que s’ha
habilitat durant aquests dies de
desconfinament: 674 79 75 43 i tambeé
podeu adrecar les vostres consultes
relacionades amb 'ORGT enviant un
correu electronic a:
orgt.caldesm@dibca.cat

Llista de sol-licituds amb
el barem provisional de la
preinscripcio per al curs

2020-2021 a les escoles

bressol municipals

Ja podeu consultar la llista de sol-licituds
amb el barem provisional de la preinscripcié
per al proper curs 2020-2021 a les escoles
bressol municipals La Llunai El Gegant del
Pi a la pagina web de 'Ajuntament.

Reobertura del Cementiri
Municipal

El Cementiri municipal reobre en I'horari
habitual a partir del dimarts 9 de juny: de
dimarts a divendres de 8 ha 18 hii els
dissabtes i els diumenges de 9 ha 14 h.
Consulteu la normativa sobre vetlles i
enterraments a:
www.caldesdemontbui.cat/desescalada

Reoberturade les escoles

bressol municipals,
a partir del dia15 de juny
i fins al 15 de juliol

Les escoles bressol municipals han tornat
a obrir les seves portes a partir del 15 de
juny i fins al 15 de juliol a les families que
hagin manifestat la seva intenci6 de portar
els seus infants. El servei que oferiran les

escoles sera el seguent:

¢ Inici de I'atenci¢ presencial als infants a
partir del dia 8 de juny ifins al 15 de juliol de

2020

e Horari Unic de 9 a 13 h, amb entrades i

sortides esglaonades
* Sense servei de menjador ni acollida

¢ Per a infants nascuts els anys 2017.i |

2018
* En grups estables de 5 infants

Seguintles instruccions per al'organitzacié
de I'obertura dels centre educatius s’han
establert una série de mesures de
seguretat que s’han recollit en un pla
d’obetura elaborat per les dues escoles
bressol municipals.Consulteu les mesures
de seguretat en el pla de reobertura fet per

les escoles a www.caldesdemontbui.cat

Sessions de participacio
per aladefinicio col-lectiva
del'edifici d'habitatge per

ajoves

S’inicia un procés participatiu per definir de
manera col-lectiva I'edifici d’habitatges per
a joves que es construira a 'avgda. Josep
Fontcuberta. Participa a les sessions de
debat virtuals que es faran els dies 16 i 30
de juny i 7 de juliol de 17.30 h a 19.30 h.
Inscripcions a través a del formulari que

trobareu a:

https://forms.gle/9tFXPoygNmGhjMxQ6 .

Més informacio a:
http://www.habitatgejovecaldes.cat/

"0y

PER INTERMNET del 15 de juny al 15 de juliol
Omplir i imprimir els fulls de matricula | documents adjunts
que trobareu & www.tallerdartmanolohugue.cat | enviar-los
per mail a tallerdart@caldesdemontbui.cat

PRESENCIAL del & al 9 de juliol
amb cita prévia 83 855 49 77 | 647 573 207
Casrer Buenos Aires, 1618 - 08140 Caldes de Montbui

Taller d'Art Municipal Manolo Hugué

de Caldes de Montbui

dibuix « pintura « escultura « joieria « gravat
serigrafia . fotografia - aquarel-la . ceramica

matricula oberta s 2

infants i adults

I wwew

www.tallerdartmanolohugue.cat

B www. g

Ajuntamant de

Caldes de Montbus

www.caldesdemontbui.cat

B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui
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@3 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina

actualitzadesel:

12/06/2020

Num. Oferta

296623 COSIDORA
(maquina industrial)

295955 AUXFARMACIA

295937 PEOPRODUCCIO

295844 AGENT
REPRESENTANT
COMERCIAL

Si ja esteu inscrits a la Borsa de Treball i
teniu el curriculum actualitzat, feu la
inscripciod a les ofertes de feina a través
de xaloc.diba.cat

Amb motiu de la situacio d’excepcionalitat
motivada pel COVID-19, els serveis de la
Piqueta continuen actius per via telematica,
de forma que no dubteu a contactar-nos a
través dels correus electronics seguents:
borsatreball@caldesdemontbui.cat,
clubfeina@caldesdemontbui.cat,
clubfeinal6@caldesdemontbui.cat,

i pfo@caldesdemontbui.cat .

Si voleu més informacidé o si us heu
d’inscriure a la Borsa de Treball, podeu
trucar al T. 93 862 70 25. Des del Servei
d’Ocupacio es recorda que és molt
important revisar periddicament les
ofertes penjades al web:

www.caldesdemontbui.cat , per tal de no
perdre la oportunitat de formar part dels
processos de seleccio que siguin d’interés
per a les persones que cerquen ocupacio.

Concertvirtual de final de
curs de l'Escola Municipal

de Mdusica Joan Valls

El concert de final de curs de 'TEMM Joan
Valls que es fara en linia el dia 19 de juny,
ales 19 h, es podra seguir pel canal de
Youtube de I'’Ajuntament de Caldes de
Montbui. El concert mostrara la feina del
professorat i de I'alumnat durant els dies
de confinament.

Notainformativa sobre
l'afectacio de l'activacio
de laFase 3 al'ambit

judicial (Jutjat de Pau)
L'Ordre JUS/504/2020, de 5 de juny,
estableix que s’activa la Fase 3 de
desconfinament a I’Administracié de
Justicia. Els jutjats de pau poden rebre
qualsevol comunicacié que s’ajusti a
I'activitat ordinaria d’aquests organs.

Més informacié als canals habituals de
comunicacio de 'Ajuntament.

Ajuntament de

Caldes de Montbui
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LArxiu a Gasa ens mostra aquesta setmana
algunes fotografies del fons Guillem Ayora

| fons que el fotograf Guillem Ayora

va donar a ’Ajuntament esta com-
post per més de 7500 imatges analo-
giques positives, els seus correspo-
nents negatius i més de 300 CD's amb
imatges digitals compreses entre els
anys 1980iel2011.

Les reproduccions que mostra I'Arxiu a
Casa d’aquesta setmana formen part de
la digitalitzacio d'una mostra de negatius
del Fons que es va fer per a 'exposicio
«La camera d’en Guillem» que es va fer
el novembre del 2015 a la Sala Delger,
mesos després de la donacio del fons
per part del fotograf, que s’havia produit
d’aquell mateix any.

Antiga Sala de Plens

Guillem Ayora May (Barcelona, 1924) va
instal-lar-se a Caldes de Montbui, I'any
1970. La seva passio per la fotografia el
va portar a construir un petit estudi
fotografic a casa seva i el va convertir
en el fotograf oficial del Setmanari
Montbui des dels anys 70 fins I'any
2012.Totiamb aix0, en Guillem sempre
va ser una mica fotoperiodista del poble
ja que tothom hi podia comptar si
necessitava una imatge de qualsevol
raco o moment relacionat amb Caldes
de Montbui.

Festa del barri dé\llf&mgtliéf ' Antic ajuntament
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Beques per cursar el Gicle Superior
de Termalisme

| regidor d’Educacio Josep Bus-

quets ha anunciat una partida de
5000 euros que es destinara a la
concessio de beques per cursar el nou
cicle formatiu de Termalisme i Benestar
amb I'objectiu d’impulsar aquesta nova
oferta formativa que s’impartira el curs
2020-2021 a Caldes de Montbui i pel
qual s’oferten 30 places.
Aquests ajuts es destinaran a assumir
despeses com el preu public de matri-
cula o I'allotjament i el desplacament en
el cas dels alumnes de fora de Caldes.
Des de I'Ajuntament s’esta treballanten
I'elaboracié i I'aprovacio de es bases
que han de regir aquesta convocatoria.
El periode de preinscripcio al cicle ja és
obert.

Nova oferta especialitzada en el sector
termal i inica a Catalunya

La nova oferta formativa, que aquest
proper curs nomeés s’impartira a I'Institut
Manolo Hugué de Caldes de Montbui,
esta recollida en el Reial Decret 699/
2019, de 29 de novembre, pel que
s’estableix el Titol de Técnic/a Superior
en Termalisme i benestar, es fixen els
aspectes basics del curriculum, i es diu
que es tracta d’un titol oficial i amb
validesa a tot el territori nacional, i va
sortir publicada al BOE del passat 10 de
gener.

Cal destacar el fet que aquesta nova
oferta formativa s’oferira en la modalitat
de formacié dual, el que vol dir que a
banda de les practiques formatives que
contempla el curriculum, durant el
Segon curs es preveu que una major
part de la formacié es faci dins de
centres de treball, de manera que
I'estudiant esdevé aprenent i combina
la formacié en el centre educatiu amb
I'activitat productiva en 'empresa.

Els agents que intervenen en la rea-
litzacié d’aquest cicle son el Depar-
tament d’Educacié de la Generalitat de
Catalunya, 'Associacio Balnearia de
Catalunya, I'Ajuntament de Caldes de
Montbui, els Balnearis del municipi i
I'Institut Manolo Hugué on s’impartira el
nou cicle formatiu.

8 | [iCaldes %

Les parelles de Mentoria
estan preparant els
retrobaments presencials

Per als mentors i les mentores,
mantenir el vincle amb els infants i
joves que acompanyen guanya sentit
just quan les condicions de vida i de
relacié canvien tant com van canviar
amb la declaracio del confinament. Per
aix0, quan coses habituals com sortir a
I'aire lliure, anar a I'escola, fer esport,
tenir activitats ludiques i culturals van
desapareéixer, el contacte amb la seva
parella de mentoria va esdevenir crucial
per a aquests nois i noies. La Mentoria
ha esdevingut una font d’informacid,
un espai de socialitzaciéo i un
recolzament, sobretot emocional,
important. Moltes coses han canviat
aquest mesos, pero no el suport de la
mentoria.

Mantenir la relacié en aquestes
circumstancies, de forma exclusiva-
ment virtual, ha fet que la mentoria sigui
molt més flexible i creativa que la
presencial. Les trobades telematiques
han permés fins i tot que una mentora
confinada al Peru pogués mantenir el
contacte amb la seva mentorada.

Hi ha parelles que segueixen quedant
el mateix dia i a la mateixa hora que
quedaven abans del confinament, pero
ara amb una videotrucada. N’hi ha
d’altres que segueixen en contacte amb
assiduitat diversa. N’hi ha que ajuden
amb els deures, altres amb la llengua, o
s’envien videos, audios o es desitgen
“bon dia”.

Tot i aixi, infants i mentors i mentores
tenen ganes de retrobar-se en persona,
per aixod 'Ajuntament esta preparant els
retrobaments presencials amb garanties
de seguretat.

L%
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Si oblidem la historia,
es tornara a repetir.
Al bosc i en zones

properes, recorda-ho:

no hi llencis burilles
ni deixalles, no hi
encenguis coets,

no hi deixis restes de
treballs forestals i

no hi facis barbacoes.

#EIFocNoSoblida

Contra els
incendis forestals,
cap foguera,

cap cigarreta,
cap descuit.

Diputacio
Barcelona
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Generalitat
de Catalunya
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Actualitat

Finalitza una nova fase de renovacio
de Penllumenat del barri El Farell

Is treballs que ara han finalitzat

corresponen a una nova fase del
projecte de renovacio de la instal-lacio
luminica del barri EI Farell i van
comencar afinals de gener, perd es van
haver d’aturar al mar¢ a causa de la crisi
sanitaria provocada per la COVID-19, i
es van tornar a reprendre a principis de
maig.

Dins del marc d’adequacio luminica
progressiva de I'enllumenat en aquest
barri, I'Ajuntament ha instal-lat
dispositius luminics amb sensor de
moviment per adequar I'enllumenat ales
necessitats funcionals. Aquesta nova
fase d’instal-lacio de sistemes de darrera
tecnologia, s’emmarca en la politica
d’estalvi energétic del consistorii ha de
permetre estalviar en la factura eléctrica
del barri El Farell.

Aquesta fase inclou els carrers de
I’Oreneta, la Colometaiuna partde la
placa Mary Poppins, i suposa la
instal-lacio de 38 punts de llum, al llarg
de 758 metres lineals de via publica

Abans d’iniciar els treballs de
substitucid, 'estiu del 2018, el barri
disposava de fanals de vapor de
mercuri amb 150 W de potencia.
Aleshores es van instal-lar llums led de
38 W en columnes de 7 metres d’alcada.
Els treballs es van realitzar en dues fases
(que corresponien ala primeraila quarta
del projecte) dins del marc d’adequacié
de I'enllumenat del municipi: La Fase 1,
executada per I'empresa IPV, S.A.,
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cobrint el passeig dels Ocells, el carrer
Passarell i parcialment la plagca Mary
Poppins, amb un cost de 80.402,61
eurosilaFase 4, que comprenia el carrer
Flor de 'Espigoli el passeig de les Flors
(de la zona urbana a la zona d’entrada
on es situa el centre social), executada
per 'empresa Muntatges Lleida, S.A.
amb un cost de 35.126,68 euros.

La nova fase de renovacio de
I'enllumenat amb darrera tecnologia que
ara hafinalitzat, i que correspon ala Fase
2 del projecte, es va comencar a
executar el passat 27 de generamb una
durada prevista de 8 setmanes, pero els
treballs van quedar interromputs a
causa de I'aturada provocada per la crisi
sanitaria del COVID-19, i no es van
poder reprendre fins el maig. Aquesta
Fase 2, que inclou els carrers de
I'Oreneta, la Colometa i una part de la
placa Mary Poppins, suposa la
instal-lacio de 38 punts de llum, al llarg
de 758 metres lineals de via publica, i
els porta a terme 'empresa Muntatges
Lleida S.A. per un import d’adjudicacio
de 90.476,23 euros.

Durant les obres, es va detectar una
canonada d’aigua molt envellida al
carrer Colometa i es va decidir aprofitar
I’obra civil de I'enllumenat per fer la
substitucié de la canonada per part de
I'empresa municipal GMSSA. Aquest fet
ha provocat I'allargament dels terminis
d’aquesta fase.

Un cop finalitzats aquests treballs,
encara queda pendent una darrera fase
—que correspon a la Fase 3 del projecte
— i que es preveu realitzar entre finals
del 2020 i principis del 2021.

El resultat d’aquesta experiéncia
determinara laimplantacio del sistema
ad’altres zones del municipi

La col-locacié d’aquestes noves
lluminaries forma part d’'una prova pilot

d’'implantacié d’enllumenat de darrera
tecnologia led, amb sensors de
moviments i regulacié electronica
luminica per reduir el consum energétic
i econdomic.

El funcionament d’aquests nous
dispositius instal-lats preveuen una
il-luminacié al 100% de poténcia en les
cruilles i les zones d’atencio prioritaria

pel que fa a la seguretat de circulacié.
En un horari nocturn predefinit la
luminiscéncia redueix la potencia al
30%, tornant al 100% quan el sensor
detecta moviment.

En els carrers menys transitats la
il-luminacié és del 30% de potencia,
incrementant al 100% al pas d’un
vianant o vehicle gracies al sensor de
moviment, adequant la despesa
energetica a les necessitats reals del
barri.

Amb el canvi de dispositius luminics es
preveu un estalvi en lafactura de lallum
al voltant del 400%.

Aquesta darrera tecnologia s’ha
implantat al barri de El Farell com a prova.
Del seu resultat definitiu es determinara
la seva implantacié en diferents zones
del casc urba.

I_“-"I|_I

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui .
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Salut

+t FARMACIES

Tarruell

¢/ Sant Ramon, 7 — Tel.93 865 09 97
R.T.Maynou

Av. PiiMargall, 36 — Tel 93 865 41 46
La FontdelLled

¢/ Forn, 5-7 — Tel. 93 865 00 97
Ruano

¢/ Sabadell, 45 — Tel. 93 865 05 66
Huber

c/ FolchiTorres, 4 —Tel. 93 865 26 45
La Rotonda

Pl. Lluis Companys, 4

Tel. 93 865 58 98

Neus

¢/ Santa Teresa, 8 - Tel. 93 862 21 93
LAmetller

Av. Pi i Margall, 183

Tel. 93 865 49 96

Farmacies de guardia a la nit:

(de 22h a 00.30h) trucar a la Policia
Local (93 865 41 41).

A partir de les 00.30h:

Farmacia Vifiamata de Granollers,

CLINICA DENTAL

¢/ Museu, 20.
% Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA

ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a - Tel. 93 865 25 18
12 629 06 02 90 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

Dr. C. SURRIBAS

METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES
www.psiquiatriacaldesdemontbui.com
¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

ALONSO CLIiNIC

Centre d’odontologia avancada

ODONTOLOGIA INTEGRAL

Avda. Josep Fontcuberta, 104 Baixos
Caldes de Montbui - Tel. 93 862 75 70

www.clinicaalonso.com - info@clinicaalonso.com
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El sistema de salut ha doblat
la capacitat disponible fins a
arribar a meés de 27.000 llits

llarg pandémia per COVID-19 els casos positius han anat evolucionant de

manera creixent fins arribar a un pic de 2400 casos en un dia. A poc a poc la
tendéncia ha estat clarament decreixent, amb menys de 300 infectats els darrers
dies de maig. “El sistema ha incrementat la seva capacitat disponible fins a arribar
a més de 27.000 llits. Una xifra que suma llits convencionals, critics, atencio
domiciliaria, pavellons i hotels Salut. Actualment només estan ocupats per malalts
amb COVID al voltant de 106 dels 1.900 llits de critics que havien arribat a estar
disponibles”, explica Xénia Acebes, directora de I'’Area Assistencial del Servei
Catala de la Salut. El sistema ha més que doblat la seva capacitat de llits, sent
d’uns 12.200 la xifra anterior a la irrupci6 de la COVID-19.
Salut treballa en 'estratégia de recuperacio de la nova normalitat per reprendre
tota la activitat i fer front, alhora, a una possible segona onada de COVID-19. Pel
que fa a intervencions quirurgiques s’estima que enguany I'exercici acabara
amb 76.000 intervencions menys que al 2019 i es preveu que es necessitin entre
30-36 mesos per a poder recuperar tota la demanda que no s’ha pogut atendre
durant aquest periode.

Les visites no presencials han augmentat del 7% a més del 50%

La COVID-19 ha estat causa del canvi en la demanda de I'atencioé primaria (AP),
essent un 22% inferior al marg i un 56% a I'abril respecte de I'any anterior. LAP ha
transformat la seva activitat en atencio telefonica i virtual gracies a eines com I'e-
Consulta o la videoconsulta; una eina que ara s’ha estés a altres nivells
assistencials.

LAtencié Primaria ha realitzat 305.000 visites a les residéncies, un 60%
presencials

Entre el dia 1 de margiel 15 de maig els equips de primaria hi han realitzat més de
300.000 visites a les residéncies, de les quals el 60% han estat presencials. En el
pic de la pandémia s’hi han dedicat fins a 800 professionals equivalents entre
metges/ses i infermers/res.

S’han comencat a reprogramar les intervencions quirtrgiques en funcioé del criteri
clinic

A I’'ambit de les intervencions quirdrgiques programades, la demanda ha
disminuit 16,63% i s’han fet 44.393 intervencions quirdrgiques menys al primer
quadrimestre del 2020 respecte el 2019, el que representa un 33% menys d’activitat
entre periodes.

La COVID també ha tingut un fort impacte en la demanda d’atencié urgent als
CUAP i serveis d’urgéncies hospitalaries, disminuint la freqlientacié de forma
important, pero incrementant el percentatge d’ingrés. Malgrat que la demanda
comenga arecuperar-se en aquest ambit, encara és molt inferior a la mateixa data
de I'any anterior. Des de la segona quinzena de mar¢ el nombre de codis IAM
activats disminueix un 33% i el codi d’ICTUS activats en un 17% respecte 2019.
La recuperacié d’aquesta activitat s’ha de fer seguint el criteri clinic i avaluant el
risc-benefici de cada visita, prova o procediment, aixi com de la intensitat de
recurs que necessita, tenint en consideracio el moment epidémic actual i els
futurs que puguin anar sorgint.

Davant la possibilitat d’'un segon brot epidémic a la tardor, que podria impactar de
nou sobre I'activitat, des de salut ens plantegem un pla de recuperacié d’activitat
en un horitzé 30 a 36 mesos, consensuant amb el sector aquestes variables de
prioritzacio.



Salut

CLINICA DENTAL

Mossegar-se les ungles

§ index d'éxit en la disminucio o desaparicié d'aquesta mania depén en un alt
percentatge que el nen vulgui abandonar-la.
Es una mania comuna i tan dificil d'erradicar que, en molts casos, es manté en
I'edat adulta. Algunes actuacions recomanables son:

e Explicar-li al nen els avantatges de tenir les ungles ben cuidades: No surten
padrastres que despreés fan mal, ni es deformen els dits. Les teves mans tenen una
aparenca neta, cuidada i endrecada.

* Proporcionar-li informacié dels riscos per a la seva salut que comporta mantenir
aquesta mania: Les ungles son una part del cos que esta exposat tot el dia a la
bruticia del que toquem i mossegar-les pot provocar infeccions.

- ; * Buscar la motivacio del nen perque, si ell no

vol deixar de fer-ho, sera dificil que I'aconseguim.
e Demanar-li que es deixi créixer una ungla.
Una vegada aconseguit, i després de reforcar
el seu esforg, avancar-li perque l'intenti amb
dos i aixi successivament.
e Identificar amb ell els moments en qué tendeix
a mossegar-se les ungles i donar-li un metode
perqué les mantingui fora de perill. Per exemple,
posar tiretes en les ungles o untar-les amb
alguna substancia amarga que ho recordi. AMIC

5 beneficis del cafe per la salut

es del descobriment d'aquesta beguda en el segle Xll a Etidopia, moltes sén

les coses negatives que s'han dit del café. Per sort, a mesura que s'estudia
més sobre aquesta beguda se sap que els beneficis superen als perjudicis que
pot causar. Vegem cinc raons per a incorporar-la a la dieta diaria.

Ajuda a combatre la depressio

El café disminueix el risc de sofrir de depressio, i no tan sols pel seu delicidos
sabor que millora I'anim. Les causes es desconeixen, perd un estudi de la
universitat d'Harvard va reflexar que el risc de patir depressio en dones disminueix
un 20% quan prens café assiduament.

Es un diiirétic natural
El cafeé ajuda en la retencio de liquids, redueix la cel-lulitis i elimina toxines.

Millora la funci6 cerebral

En prendre un cafe, la cafeina actua en el cervell, bloquejant un neurotransmissor,
I'adenosina, la qual cosa fa que altres substancies com la dopamina o la
norepinefrina augmentin, accelerant l'activitat cerebral. Aixd inclou la memoria,
I'anim, la vigilancia, els nivells d'energia, els temps de reaccié i la funcié cognitiva
general. I, com sabem, el café ens manté desperts per més temps.

Es l'aliat en les nostres dietes

La cafeina és un ingredient que ajuda a cremar greix. El seu contingut caloric és
minim, per la qual cosa pots consumir-lo si estas a dieta sense sentiment de
culpa. Millor si el prens fort, sense sucre ni llet.

Disminueix el risc de patir malalties

Pot evitar patir diabetis tipus 2, alguns tipus de cancer, Alzheimer, malalties
cardiovasculars i retarda el procés d'envelliment. Aixd es deu en part al seu alt
contingut d'antioxidants, a la quantitat de nutrients essencials que conté i al fet
que elimina de l'organisme els radicals lliures, capacos de danyar les cel-lules i
causar alteracions en el cos. AMIC

Dra. Carmen Torrent

1a VISITA GRATUITA
FINANCEM A 12 MESOS SENSE INTERESSOS

info@dentaltorrent.es / www.dentaltorrent.es
Plaga de I'Esglésla, 5 esc. A 1erda
Tel. 938 652 653 - Caldes de Montbui

u" .: - psicologia
4 73 infantil, juvenil
S auc i adults

PSICOLOGIA . .
= pS|copedagog|a
www.saucpsicologia.com
Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

\)) Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avel-li Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

MARINA GUTIERREZ
PSICOLOGA - LOGOPEDA

col-legiada num. 3737

NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15

Caldes de Montbui (hores convingudes)

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24
08140//CALDES DE MONTBUI

93 865 45 79

MEDICINA ESTETICA | NUTRICIO

Dra. Maria Xalabarder i Sagalés
6175921 32

HORES CONVINGUDES
mariaxalabarder@gmail.com
c/ Aparici 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

ClinicaDental

(__q ;

Dr. David Morales

Dra. Eva Morales

- Radiologia

- Ortodéncia infantil i
d’adults

- Emblanguiment dental

- Cirurgia oral
- Implants
- Protesis

Tel. 93 865 38 80

Torres | Sayol, 27 - 1r-1a
08140 Caldes de Montbui

caldes@clinicamorales.net
www.clinicamorales.net

Dra. M? Justina Lopez Pérez

Pediatra Puericultora
Vacunes
Homeopatia pediatrica

Telf. 93 8650470
Caldes

Hores convingudes
c/ Montserrat, 55 2on 2a -
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Gastronomi

Cuina facil: Amanida de pollastre

ra feia temps que no em plantejava

escriure sobre les amanides i, quan
dic escriure, em refereixo a proposar-
vos una recepta. | no és que no
m’agradin, tot al contrari, pero, de
vegades em dona la impressid que
molta gent no les sap valorar suficient.

Es evident que si per una amanida ens
referim a 4 fulles d’enciam i a un
tomaquet tallat a grills i res més, doncs,
potser si que no ens atraura. A les
amanides les hem de dotar de colors,
de sabors diferents, de textures...

Hi ha amanides que, practicament, ens
serveixen de plat unic per tots els
ingredients que la integren.

Aquesta que us porto, en podria ser un
exemple. Us parlo d’'una amanida de
pollastre, en la qual, altres ingredients
com el formatge feta i els festucs ens
garantiran un plat ben complet.

Els productes que vaig utilitzar (per
aquest ordre) van ser: barreja d’enciams
i brots verds; tomaquets de cirerol
(xerris) tallats per la meitat; pebrot
vermell a bocins; formatge feta que vaig
tallar a daus; el mateix que vaig fer amb
el pollastre que préviament havia passat
per la planxa i deixat refredar; blat de
moro dolg; i ho vaig rematar amb uns

festucs per damunt de 'amanida.
Aquest mateix plat el podrieu fer
eliminant el blat de moro dol¢ i els
festucs i substituir-los per un bon grapat
de “kikos” trinxadets i repartits pel
damunt. Li donaria un toc cruixenti que
contrastaria molt bé amb la resta
d’ingredients. Sino heu fet maila prova,
atreviu-vos-hi. Aix0 si, assegureu-vos
que elegiu uns “kikos” d’aquells que
estan ben fregits i no resulten durs al
mastegar.

Per amanir-la no em vaig voler complicar
la vida. Ho vaig fer amb un vinagre de
poma de qualitatiun bon oli d’oliva extra
verge. De sal no en vaig posar perqué

-,
e L
> 4

el formatge feta ho és forca i perqué
també n’hi havia posat al pollastre, a
meés de pebre. Fins i tot els festucs
contenien un xic de sal.

Com dic sovint, aixd de les vinagretes
per a les amanides, és un tema molt
personal. Modena, mel, salses, citrics,
mostassa... Cal anar provant i trobar la
barreja ideal per a cada amanida. Pero,
molt de compte perqué segons que hi
posem ens arruinara el que podria
haver estat una saborosissima ama-
nida.

Bon profit!

Ramon Font

T
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S RESTAURANT XINES PEKIN

o
y < Novetat: SUSHI
2 f' Gaudeix a casa o al restaurant,
S d'un sushi de qualitat,
= | frescor, aroma i acabat de fer.
B 5 Y - 3
— ¥ TELEFOMS: 93 865 40 09

93 862 63 99
" carrér d'Aparici, 4 - Caldes de Montbui

Carns a la brasa,

Esmorzars,
cuina casolana

dinars
i de mercat. ial'estiu
Carta b sopars
i meni e ala fresca.

m seig del Remei, 78
Caldes de Montbui

Restaurant/ Bar Tel. 93 865 00 02

www.namadrona.com

wnMa CyYvyadronma

Restaurant ‘

938 626 831 - 662 477 727
c/ Canal, 8 - Caldes de Montbui

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CALAMALIA
Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

Can Cortada

Bar Cafeteria
——am  MENU DEL DIA: 9,90€
Diss, Dium. i festius: 12,50€
ESMORZARS
ENTREPANS "
PLATS COMBINATS |,
ASSORTIT EN TAPES

Avda. Pi i Margall. 127 - Caldes de Montbui

Carns Llonch

Casa centenavia

;;m

Pii Margall, 62 » Tel. 938630346

Calves de Montbui
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Serveis

Caldes de Montbui

agrobotiga@agricaldes.com
Tel.: 936 599 503

i
L

4
Assessors

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
¢ Declaracio6 rendes

e Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui
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Cada setmana les receptes més gustoses

; RAMON PICANYOL

= — Instal.lador Autoritzat
=== d’Aigua, Gasii
ol Electricitat

c/ Montserrat, 20

Caldes de Montbui Tel. 61025 02 53

Reflexions

Amor veritable

Xavier, un amic metge, ens explica el seguent:
Un home de certa edat va venir a la clinica on treballo a curar-se d’una ferida
a la ma. Tenia forgca pressa, i mentre el curava li vaig preguntar qué era allo tan

urgent que anava a fer.

Va dir-me que avia d’anar a una residéncia d’avis per esmorzar amb la seva
dona que vivia alli. M’explica que portava ja algun temps en aquell lloc i que
patia un Alzehimer molt avancat. Mentre acabava de curar-li la ferida, vaig
preguntar-li si ella s’alarmaria en cas de que ell arribés tard aquell mati. No -
em va dir- ella ja no sap qui séc; fa ja quasi cinc anys que no em reconeix. Per
tant, -vaig seguir dient-li- si ella ja no sap qui és voste, perqué tanta necessitat
d’estar amb ella tots els matins?. Va somriure’'m i tot donant-me una palmadeta
a la ma em va dir: “Ella no sap qui soc jo, pero jo encara sé molt bé qui és ella”.
Vaig haver d’aguantar-me les llagrimes, i mentre I'avi sortia, en el meu interior
em deia: “Aix0 si que és amor; el veritable amor no es redueix al fisic o romantic;
I'amor veritable és I'acceptacio de tot el que l'altre és, del que ha estat, del que

sera i del que mai més podra ser”.

Diumenge: 11 mati: Adoraci6 i comunio

11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

19,45h.: Temps de pregaries

Dijous:

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI

PROGRAMES DE TELEVISIO:
.Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes apartirdeles10haTV3.

.Buenas Noticias TV:

Cadadiumenge a les 9,30h per La 2.

ESGLESIA EVANGELICA

OBERTS A DEU,
OBERTS AL POBLE

- DES DE 1880

Reobertura de
I’Oficina Municipal
d’Informacio al
Consumidor (OMIC)

L'atencid presencial del servei de
I’Oficina Municipal d’Informaci6 al
Consumidor es torna a activar després
de més de tres mesos aturada a causa
de l'estat d’alarma decretat el passat mes
de marg.

Les persones interessades en fer
consultes cal que demanin cita previa
trucant al teléfon 93 865 45 30, de dilluns
a divendres de 9 h a 14 h, o enviant un
correu electronic a:
info@omiccaldesdemontbui.cat

L'OMIC és un servei de I'Ajuntament de
Caldes de Montbui gestionat per
Cooperativa 70 per ajudar a les
persones consumidores i usuaries a
defensar els seus drets a través de la
informacio prévia, I'assessorament i la
recepcio de reclamacions en matéria de
consum.
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Es un servei d'atencié directa i gratuita a
través del qual tota la ciutadania pot
sol-licitar informacié sobre els dubtes
que pugui tenir com a consumidora.

L'OMIC de Caldes de Montbui forma
part de la Xarxa Local de Consum (XLC)
impulsada per la Diputacié de Barce-
lona.

Serveis que ofereix:

. Atencio personalitzada de consultes

. Analisi i tramitacié de denuncies,
queixes i reclamacions en matéria de
consum

. Mediacié entre les parts per a la
resolucié de determinades qlestions

. Campanyes d'informacio i orientacid
als consumidors

. Documentacio6 técnica

. Arxiu legislatiu i normatiu

. Col-laboracié amb la Junta Arbitral de
Consum.

. Formacié i informacié en consum.
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