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Especial Covid-1¢

La mascareta és obligatoria en espais
tancats d’us public i al carrer quan no sigui
possible garantir la distancia de seguretat

s egons I'ordre SND/422/2020 publi-
cada al BOE del dimecres 20 de
maig, s’estableix I’Us obligatori de
mascaretes en persones a partir de 6
anys a la via publica, en espais a l'aire
lliure i en qualsevol espai tancat d’us
public o que es trobi obert al public,
sempre que no sigui possible mantenir
una distancia de seguretat interpersonal
d’almenys 2 metres, sent recomanable
el seu us per ala poblaci¢ infantil d’entre
3i5anys.

Queden exempts d’aquesta obligato-
rietat:

- Les persones que presentin algun
tipus de dificultat respiratoria que es
pugui veure agreujada per I'is de la
mascareta

- Les persones en les que la utilitzacio
de les mascaretes sigui contraindicada
per motius de salut, degudament
justificats, o que per la seva situacié de
discapacitat 0 dependéncia presentin
alteracions de conducta que facin
inviable el seu Us.

- Desenvolupament d’activitats en les
que, per la seva propia naturalesa,
resultiincompatible I'iis de la mascareta.
- Causa major o situacié de necessitat.

Aquesta ordre sera vigent a partir del
dijous 21 de maig i s’ha d’entendre
sense perjudici de la necessitat de
continuar amb les recomanacions de
les autoritats sanitaries relatives al man-
teniment de la distancia interpersonal,
la higiene de les mans i la resta de
mesures de prevencio.
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Lavinguda Pi i Margall sera per als vianants
el dimarts al mati i el cap de setmana

quest mati s'ha fet una roda de

premsa telematica, i s’ha explicat les
noves mesures que esta preparant
I'Ajuntament sobre la mobilitat a Caldes
de Montbui a partir de la fase 1.
L'alcalde Isidre Pineda, el regidor de
Mobilitat Jaume Mauri i el técnic redactor
del pla de mobilitat, David Soler, han
explicat les cinc linies d'actuacio
referents a la nova mobilitat.

La primera mesura és la conversio de
I'avinguda Pi i Margall en zona de
vianants (des del carrer Homs fins al
carrer Escoles Pies), el dimarts al mati
durant el mercat setmanal i el cap de
setmana (des del dissabte a les 9h fins
diumenge a les 0h).

La segona mesura és l'ampliacié de
terrasses de bars i restaurants.

Com que la intencio és deixar les
voreres lliures i disponibles per als
vianants, l'ajuntament estudiara cas per
cas quina és la millor ubicacio de cada
terrassa, tant de les existents com de les
noves sol-licituds.

La tercera mesura és la senyalitzacio.
Es prioritzara la circulacié de vianants
perla dretaies creara una senyalitzacio
horitzontal i vertical.

La quarta mesura és la reactivacio de la
zona blava.

L'Ajuntament demana I'us de l'aplicacio
del mobil o, si no és possible, I'is de
guants per utilitzar els parquimetres.

| la cinquena mesura és el canvi en el
model de la zona centre.

El carrer Major tindra de manera
permanent un sentit contrari a I'habitual
a partir del carrer Torrent de Salze.

El mateix passara al carrer Migdia.
Aquests canvis estan pensats per reduir
l'accés de cotxes al centre i seguint
donant servei als veins.

Caldes de Montbui, en fase 0 avancada
La vila forma part del territori catala que
aquest dilluns 18 de maig ha entrat en
fase avangada, per aix0 els comercos
de menys de 400 m poden obrir sense
cita prévia.

La resta de restriccions ala mobilitat sén
les mateixes que a la fase 0.

Aquesta fase 0 avangada relaxa
algunes mesures, perd encara no es
podran fer reunions de fins a 10 per-
sones, ni es podran obrir les terrasses
de bars i restaurants fins a la propera
fase 1.

Equipaments

Biblioteques i museus poden obrir: amb
restriccions d'aforament en el cas dels
museus, i només per oferir el servei de
préstec en el cas de les biblioteques. A
Caldes de Montbui, el Museu Thermalia
i la Biblioteca de Caldes seguiran tancats
uns dies més, mentre es treballa en el
disseny de circuits segurs i en la
instal-lacié i compra de materials de
proteccié per a les persones.

La Biblioteca obrira el 2 de juny el servei
de présteciseguiran tancades les sales
de lectura. La data d'obertura del Museu
Thermalia, s'anunciara en breu.

Pel que fa a les escoles, poden obrir per
fer tasques de neteja i desinfeccio,
accions que I'Ajuntament de Caldes de
Montbui ja té previst iniciar en breu.

/B Ajuntament de
I Caldes de Montbu

EIX COMERCIAL ZONA CENTRE: ESCENARI VIANANTS. 5

Pl 1| MARGALL ENTRE CARRERS HOMS | ESCOLES PIES
r

Tovre Rojs %_

=, Mo de
Coldes.

-
|-

Comerc local obert sense cita prévia
El comerg local de menys de 400 metres
quadrats pot obrir sense cita prévia. Es
manté la prohibicié de fer rebaixes i
d'obrir grans superficies.
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Llocs de culte i cerimonies religioses
Poden obrir els llocs de culte amb un
aforament de maxim un 1/3 i es poden
celebrar funerals i vetlles amb un maxim
de 15 persones si se celebren a l'exterior
i de 10 si s6n en un recinte tancat.

MAGATZEM DEL MATALAS

Tot tipus de matalassos per al teu descans

Tels. 93 862 64 45 - 669 009 033
¢/ Joaquim Jorba, 17 - Caldes de Monthui

I—“.J CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVCIALUMINI
* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres - }i‘ﬂlm
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui FREN M
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Exit de visites a «I’Art i tast virtual»
I al «Recorregut virtual del circuit termal»
amb motiu del Dia Internacional dels Museus

| Museu Thermalia va participar en

el Dia Internacional dels Museus
publicant un video de I’exposicio
permanent de Termalisme. Unes 30
persones van assistir a «I'Arti Tast virtual»
el dissabte i 35 persones van gaudir
d’un recorregut virtual pel circuit termal
el passat diumenge.

L'alerta sanitaria ha fet impossible
mostrar al mén la nova exposicio
permanent del Museu Thermalia, que es
va obrir al public uns dies abans de
I'inici del confinament i que s’havia
d’inaugurar el cap de setmana del 13 i
14 de marg.

El Dia Internacional dels Museus ha
esdevingut una oportunitat per acostar
aquesta iniciativa de caracter
permanent, allotjada just a sota de la
planta dedicada a Picasso i a Manolo
Hugué i que explical'estreta relacié entre
la vila i el fet termal. El personal del
Museu ha fet un audiovisual que explica
els diferents ambits de I’exposicio:
aigua termal, les Termes Romanes, els
oficis sorgits del fet termal, els balnearis,
la Font del Lled i 'obra de Manolo
Hugué.

El video se suma a les propostes que
museus d’arreu del pais van presentar
el divendres passat en el marc del DIM
Digital 2020 i es pot veure al canal
Youtube de I'Oficina de Patrimoni de la
Generalitat de Catalunya, a través
d’aquest enllac
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En paral-lel el Museu proposava dues
activitats més que eren assistiraun art i
tast virtual el dissabte 16 ales 19 hiun
recorregut virtual pel circuit termal el
diumenge 17 ales 12 h.

Lactivitat de I'Art i tast virtual que es va
fer dissabte es va emetre viazoomivan
participar una trentena de persones.

També es van mostrar dibuixos,
ceramiques de la col-leccid Picasso de
Thermalia, entre elles dues peces de
Picasso que no estan exposades.

Diumenge es fa fer un recorregut virtual
pel circuit termal amb la participacié
d’unes 35 persones on es va parlar de
I'origen de l'aigua termal, del seus usos

Safareig de la Portalera
Finals 5.XIX

Teresa Brull  Museu Thermalia

| Els Safareigs |

Es va fer un recorregut per I'escultura i
la pintura de Manolo Hugué, fent breus
referéncies a la seva biografia, important
per entendre la seva obrai es va parlar
també de la relacié d’amistat entre ell i
Picasso.

(terapéutics, culinaris, oficis, olla), de
la Font del Lled, de les Termes Romanes,
de I'efervescéncia balnearia i dels
safareigs.

Les activitats van ser dinamitzades per
tot el personal de Thermalia.

COLUMBARIS PARROQUIA

DE SANTA MARIA

Per a la custodia de les cendres dels nostres

éssers estimats

Opcié de lloguer
Lloguer d’'una urna 160 €/anual (inclou urnab:
i manteniment) No inclou 'IVA

Visites personalitzades
T. 900 535 811 - coralmemorial.com
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LArxiu a casa ens recorda aquesta setmana
el tren El Calderi

| Calderi va unir en tren Caldes i

Mollet a finals del s.XIX i principis
del s.XX. La linia es va inaugurar el 14
de juliol de 1880 i va deixar de funcionar
lany 1932, tot i que durant la guerra va
tornar a circular 2 anys meés.
La linia ferroviaria d’El Calderi tenia 14,9
km i sis estacions: Mollet Franca, Mollet
Nord, Gallecs Polinya, Santa Perpétua,
Palau i Sentmenat i Caldes.
Si durant el segle XIX el tren portava
majoritariament banyistes a Caldes,
durant el segle XX es va fer servir
intensament pel transport del granit de
la pedrera del Remei.
El febrer de 1932 el transport de la pedra
ja es feia per carretera i es va suspendre
la circulacio del tren, a causa de la guerra
civil, 'any 1937 el tren es va posar en
marxa de nou, i va funcionar fins al
gener del 1939, quan les tropes
nacionals van entrar a Caldes.

L'Arxiu a casa, una iniciativa sorgida del
confinament

LArxiu a casa vol ser una porta virtual a
’Arxiu municipal durant el confinament,
i per aixd les publicacions es fan els
dimecres que és el dia que, en situacio
de normalitat, I'Arxiu tindria obert.

El GAP necessita solucions

a pandemia pel Covid-19 ha fet que

molts ciutadans ens adonem de la
gran importancia de tenir un bon
sistema de salut publica i universal, amb
bons professionals. La situacio
generada per aquest moment
excepcional ha sacsejat la nostra
sanitat, tant 0 més que a tots nosaltres.
Els hospitalsi els centres de salut s’han
vist obligats a canviar les dinamiques
assistencials habituals per atendre part
de la poblacié emmalaltida, sense posar
en risc a altres ciutadans i tampoc als
mateixos professionals.
Aqui a Caldes, les obres del centre de
Salut iniciades al mar¢ del 2018 i amb
una durada estimada inicialment de 12
- 14 mesos, han suposat un greu
perjudici per a tots, per a la poblacio de
Caldes i per als propis professionals.
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Tenim un centre de salut on treballen
metges, administratius, infermeres,
personal de neteja, auxiliars, treballa-
dores socials i llevadores, que esta en
obres des de fa més de dos anys. Aixo
implica molt personal sanitari treballant
en un espai molt més reduit. Els
treballadors del CAP no disposen ni
de vestidors ni taquilles ni dutxes, ja
que aquests s’ubiquen a la zona que
continua en obres. Es comparteixen els
unics dos lavabos que hi ha al centre
entre usuaris, nens, adults, i pro-
fessionals. La sala d’espera és insufi-
cient, i els usuaris ’hem de compartir.
Com ens poden protegir els professio-
nals si no tenen les condicions adients
per poder treballar, posant-se ells
mateixos en risc?

Davant la situacié que veiem en el
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viersa,

nostre CAP des de fa més de dos anys,
creiem que ja és el moment que des de
'ajuntament es faci quelcom perque
finalitzin les obres d’'una vegada. Tot pel
bé de la sanitat, dels ciutadans i
ciutadanes del nostre municipi.

Es impresentable i diriem amoral que
unes obres d’aquest tipus s’eternitzin
amb unaindoléncia total del Cat Salut i/o
qualsevol altre institucié publica que hi
tingui responsabilitat. Fins i tot, podriem
dir que tenir el nostre CAP en aquestes
condicions i en aquests temps
d’epidemia és encara mes greu.
Demanem a I'Ajuntament que prengui
mesures per solucionar aquest
problema. Els calderins i calderines ho
mereixem, ho esperem i ho agrairem.

Caldes en Lluita



LAjuntament informa

La mascareta és
obligatoria en espais
tancats d'us public

i al carrer quan no sigui
possible garantir la

distancia de seguretat

El BOE del 20 de maig ha publicat
I’ordre SND/422/2020 mitjangant la
qual es regulen les condicions per a
I'us obligatori de la mascareta.

S’estableix I’'Us obligatori de
mascaretes en persones a partir de 6
anys a la via publica, en espais a l'aire
lliure i en qualsevol espai tancat d’us
public o que es trobi obert al public,
sempre que no sigui possible mantenir
una distancia de seguretat inter-
personal d’almenys 2 metres, sent
recomanable el seu Us per a la
poblacié infantil d’entre 3 i 5 anys.

Queden exempts d’aquesta obligato-
rietat:

e Les persones que presentin algun
tipus de dificultat respiratoria que es
pugui veure agreujada per I'is de la
mascareta

* Les persones en les que la
utilitzacié de les mascaretes sigui
contraindicada per motius de salut,
degudament justificats, o que per la
seva situacié de discapacitat o
dependéncia presentin alteracions de
conducta que facin inviable el seu Us.

e Desenvolupament d’activitats en
les que, per la seva propia naturalesa,
resulti incompatible I'is de la
mascareta.

e Causa major o situacié de
necessitat.

Matriculacio de 'Escola
Municipal de Musica Joan
Valls. Curs 2020/2021

El periode de matricula de 'TEMM Joan
Valls per a alumnes de I'escola és del
25 de maig al 5 de juny i per a nous
alumnes del 15 al 30 de juny (10% de
bonificacio fins el 30 de juny).

La matricula es pot formalitzar de
forma telematica: enviant un correu
electronic a:
centrecivic@caldesdemontbui.cat i
adjuntant els documents compli-
mentats que podeu descarregar-vos
a http://www.emmjoanvalls.cat/; i els
dies 1 i 2 de juliol de forma presencial
amb cita prévia al T. 647 573 207.

Ajuts per pagar el
lloguer de families amb
dificultats economiques
sobrevingudes per la
COVID-19.

La Generalitat obre una linia d’ajuts per
pagar un maxim de 6 mensualitats de
lloguer, des d’abril a setembre per a
families amb despeses de lloguer i
dels subministraments basics que
superin el 35% dels seus ingressos.

A Barcelona ciutat i la seva demar-
cacio 'ajut és de 750 euros. Aixi, I'ajut
maxim per a una familia de Barcelona
seran 4.500 euros, per als sis mesos.

Requisits: persones en situacié d’atur;
en situacio d’ERTO o retallada de sou
per COVID-19, topall de renda familiar
(que el conjunt d’ingressos dels
membres de la unitat familiar no
superin els 1.613,52 euros mensuals)
i lloguer no superior als 900 euros.

Les persones interessades poden
sol-licitar I'ajut fins el 30 de setembre
de 2020 a través de mitjans electronics
i consultar tota la informaci6 sobre
aquest ajut al web de ’Agéncia de
'Habitatge de Catalunya.

També s’han posat en funcionament
un numero d’atencié telefdnica
especific (900 922 841) per atendre les
persones interessades en optar aquest
ajut i assessorar-les perqué tinguin les
maximes facilitats per poder fer el
tramit telematicament, sobretot tenint
en compte que els ajuts s’atorgaran
per ordre d’entrada fins a exhaurir el
pressupost. Latencio telefonica sera
de 9 a 14 hores.

Preinscripcio i malviciula
JORNADES DE PORTES OBERTES VIRTUALS
A LES ESCOLES BRESSOL MUNICIPALS

EBM El Gegant del Pi 19 de maig a les 11 hores
tpaifagorestec ot ekmgepantdaloi-caldey/ 21 de maig a les 17 hores

18 de maig a les 11 hores
20 de maig a les 17 hores

EBM La Lluna

Batpe/fsites. google com/stec.catfebmislluna

www.caldesdemontbui.cat

B @AjCaldesMontbui

@) facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina

actualitzadesel:

19/05/2020

Nam. Oferta

296155 MAQUINISTA
oficial 1a

295989 ADMINISTRATIU/IVA
RECEPCIO

295955 AUX FARMACIA

295844 AGENT
REPRESENTANT
COMERCIAL

Si ja esteu inscrits a la Borsa de Treball
i teniu el curriculum actualitzat, feu la
inscripcio a les ofertes de feina a través
de xaloc.diba.cat

Amb motiu de la situacié d’excepcio-
nalitat motivada pel COVID-19, els
serveis de la Piqueta continuen actius
per via telematica, de forma que no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electronics seguents:
borsatreball@caldesdemontbui.cat ,
clubfeina@caldesdemontbui.cat ,
clubfeinal6@caldesdemontbui.cat ,

i pfo@caldesdemontbui.cat .

Si voleu més informacié o si us heu
d’inscriure a la Borsa de Treball,
podeu trucar al T. 93 862 70 25. Des
del Servei d’'Ocupacio es recorda que
és molt important revisar periodi-
cament les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat , per tal de
no perdre la oportunitat de formar part
dels processos de seleccioé que siguin
d’interes per a les persones que
cerquen ocupacio.

Matriculacio de 'Escola
Taller d'Art Municipal
Manolo Hugué.

Curs 2020/2021

El periode de matricula del Taller d’Art
per a alumnes de I'escola és de I'1 al
10 de juny de forma telematica i els
dies 11 i 12 de juny de forma presen-
cial.

Per a nous alumnes és del 15 de juny
al 15 de juliol de forma telematica i
del 6 al 9 de juliol de forma presencial
amb cita prévia al T. 647 573 207.

Per tramitar la matricula en linia
nomeés cal enviar un correu electronic
a tallerdart@caldesdemontbui.cat i
adjuntar els documents complimen-
tats que podeu descarregar-vos a
http://www.tallerdartmanolohugue.cat.
Les sol-licituds s’atendran per ordre
d’entrada a la safata del correu.

Ajuntament de

@ bulf, Caldes de Montbui

@ ajcaldesdemontbui
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0 han perdut tot!

Amb aquesta ex-
clamaci6 ens esgarri-
fem quan veiem per-
sones que han so-
breviscut a una inun-
dacio, un terratrémol catastrofic o als
que han fugit cuita corrents d’'una guerra
i han quedat a la intempérie, amb res
més que la vida i el que portaven al
damunt.

Sovint 'expressio és exagerada i sense
frivolitzar amb la desgracia, sovint en
una situacio extrema encara resta
alguna cosa, ni que SIgUI un tros de

terra, una casa mig enrunada o uns
estalvis al banc, per a poder comencar
de nou, restes del naufragi en qué
agafar-se per al'’esperanca.

Avui els savis de I'economia, els que
pretenen que és una ciéncia, han
desvirtuat el verb perdre del seu
significat unic i precis: extraviar, deixar
de tenir alld que es posseeix o inclus
destruir o malmetre.

Tothom pot entendre que quan una
pedregada malmet uns conreus i fruits,
els agricultors diguin que han perdut la
collita, inclus que xifrin econdmicament
les possibles pérdues assignant un
suposat valor sobre el preu que ells
estimen percebrien al mercat per la
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Les perdues

mercaderia, descomptant despeses de
produccié.

Sovintdevaluen el verb perdre, el treuen
de context aplicant-lo a la lleugera.
Avui en época de crisis tothom perd,
pero les perdues a que es refereixen
s6n més que aparents, inventades. Cert
que son xifres que incidiran en el futur i
hipotecaran el creixement econdomic,
perd no deixen de ser estimacions
totalment arbitraries sobre uns beneficis
imaginariament possibles.

Haurien de ser conscients que 'abus
deI verb perdre devalua la credibilitat de

estimada.

En I'Us o en I'abus del verb perdre esta
el limit de la decéncia, quan un
treballador perd la feina, no parla mai
dels diners que ha perdut, siné d’'una
feina que vol retrobar per guanyar-se la
vida; altres, en canvi, quan han de
tancar ni que sigui un sol dia, ja estan
parlant del que han perdut, com si
tinguessin aquells diners a la butxaca i
és que potser 'economia va malament
perqué molts voldrien vendre la pell de
I'és abans de cacar-lo.

Joan Pallarés-Personat

la informacio. Aquest bombardeig diari
de perdues irreals no contribueix ni a la
calma, ni a la conscienciaci6: Es
perdran mil milions si no atraquen els
creuers? Les pérdues diaries dels
hostalers seran de tants euros? Les
companyies aéries han perdut tants
milions per no volar?

Alguna vegada surt algu amb seny i
esmena la pagina quan dona xifres
reals.

Hem facturat un ics menys per cent o
hem calculat que tindrem un vint per
cent menys de facturacio; ens visitaran
només el trenta per cent de persones
de l'any anterior, partint sempre d’'una
base real projectant-ne una altra real o

HORARIS MISSES A
CALDES DE MONTBUI DES
DE DILLUNS 18 DE MAIG

DIES FEINERS

Missa (excepte dijous) ales 19'15h
(s'obrira ales 18'30h)

DISSABTES

Missa a les 20h (s'obrira a les 19h)
DIUMENGES

Missaales 10'15hiales 11'30h (les
dues a Santa Maria).

S'obrira a les 9'30h.

Al Remei no hi ha missa i resta
tancat



COMPRA A CALDES; EL PETIT COMER(

AL TEU COSTAT! ‘
© @uciccaldes : L
o @ucic. ca!desdemontbm

Liistat betigues adherides al repartiment a. domicils S

VALENRI

MODA INFANTIL

Tel. 625 622 677
Instagram: @valenri_caldes
Faceebook: valenricaldes

IMAGE SOLUTIONS
FOTOGRAFIA

Tels. 631 092 643 - 938 654 570
A/e. is27@image-solutions.es
Instagram: @imagesolutionscaldes

ABEL

MODA INFANTIL
Tels. 615 520792 Fix: 938 650 915
Instagram: @robainfantilabel

PAPERERIA LLIBRERIA CALVO

BOLUDA

Av. Pii Margall 69

Tel. 938 653 713

WhatsApp: 650 801 055

Mail. calvoboluda@gmail.com
https://sites.google.com/view/calvoboluda/

DIGESTALIA

Av. Pii Margall, 5

M0ébil: 697 258 059

Fix: 931 286 642
Instagram: digestalia.caldes
Facebook: digestalia

JOAN CLOTET

XARCUTERIA EL CELLER
Tel. 938 650 592

BUSQUETS | BELLAVISTA S.L.

(agent d'assegurances J Busquets)
Tel. 938 654 437

ABEL ARTESANS

CUINERS - XARCUTERS

Encarrecs i WhatsApp: 678 486 725
Fix: 938 652 033

Instagram: @abel.artesansxarcuters

NATURAL OPTICS MONTBUI
Tel.- 938 653 085

WhatsApp: 602 229 527
montbui@naturaloptics.com

BLOC’S PAPERERIA
Tel. 667 650 012
Instagram: @blocspapereria

BOTIGA PEDRAGOSA

Av. Pi i Margall, 125

Tel. 938 650 354

Instagram: @pedragosal916

Facebook: EmbotitsPedragosa

Twitter: @Pedragosal916

Comandes a través del teléfon botiga 0 bé
la nostra web www.pedragosa.net

CAL VIDRIER

Tels. 938655353 - 678564191
caldesvitrall@gmail.com

Web: www.caldesvitrall.es
Instagram: @caldesvitrall

PUBLIC MODA

Tel. 687 711 400

A/e. info@publicmoda.com
Web: www.publicmoda.com
Instagram: @public_moda
Facebook: @publicmoda

CA LAMALIA,

CANSALADERIA, XARCUTERIA | PLATS
CUINATS

Tels, 938 650 494 / 670 371 154 trucada
0 WhatsApp

Instagram: @calamalia_rosas

NOVACADEMIA SERVEIS
FORMATIUS SL

web: www.novacademia.cat/online

Tel.: 629.367.401 (teléfon i whastapp)
A/e. info@novacademia.cat,

Cursos d'anglés a través d'aules virtuals.
Preus especials maig i juny. Classes de
Refor¢ Escolar i Preparacié PAU 2020.
Serveis en grup i particulars

CARNS RIU
Tel: 938 626 452
Web: www.carnsriu.com

VALLESANA ESPAI DEGUSTACIO
Av. Pi Margall 15

A/e. Botiga@cellerdegustacio.com

Tel. 938 650 145

Web: www.cellerdegustacio.com
Instagram: @LaVallesanaDegustacio

LLEGUMS PARELLADA
C/ Major, 11
Tel. 938 651 759

QUEVIURES SANTI
C/ Major, 48 baixos
Tel. 679 890 754

SIGUES TU

MODA | COMPLEMENTS
Tel: 931 442 187
Instagram: @siguestu_moda

PIXEL-LA

IMPREMTA, REGALS PERSONALITZATS |
COPISTERIA.

A/e. hola@pixel-la.com

Web: www.pixel-la.com

WhatsApp: 637 42 81 98

Instagram: @pixel_la.caldes

TRES CALDES
Tel. 609 705 449
Instagram: @3caldes

GUIXOTS
Whats: 639 787 545
Facebook/Insta: @GUIXOTS_nameit

PRIXCALDES

FOTOGRAFIA DIGITAL

Tels. 938 655 263 / 682 921 445 trucada
0 WhatsApp

A/e. prixcaldes@gmail.com

Web: www.prixcaldes.es

CALIGRAF

IMPREMTA, SERVEIS GRAFICS |
IMPRESSIO 3D

Tel: 938 651 220

A/e. info@caligraf.cat

Web: www.caligraf.cat

Instagram: @caligrafserveisgrafics

TEIXISTOLER

DECORACIO DE LA LLAR, TOLDOS,
MASCARETES DE ROBA

Av. Pi i Maragall, 139

Tel. 935 151 388

web: www teixitsoler.com

facebook: teixitsoler

Instagram: @teixitsoler

LHERBOLARI DIOSCORIDES
Carrer Montserrat
Tel. 938 654 138

GES ASSEGURANCES

Placa Moreu, 17

Tels. 93 853 25 096 / 692 600 735
A/e. mangeles_franquesa@ges.es
Facebook: Maria Angels Franquesa

Al web WWW.UcIic.cat pots consuttar

totes les botigues adherides a I'UCIC



Salut

+¢ FARMACIES

Tarruell

¢/ Montserrat, 30 — Tel.93 865 09 97
R.T.Maynou

Av. Pi i Margall, 36 — Tel 93 865 41 46
Font del Lleé

¢/ Forn, 5-7 — Tel. 93 865 00 97
Ruano

¢/ Sabadell, 45 — Tel. 93 865 05 66
Huber

¢/ Folch i Torres, 4 — Tel. 93 865 26 45
La Rotonda

Pl. Lluis Companys, 4 - Tel. 93 865 58 98
Neus

¢/ Santa Teresa, 8 — Tel. 93 862 21 93
LAmetller

Av. Pi i Margall, 183 - Tel. 93 865 49 96

Farmacies de guardia a la nit:

(de22ha00.30h) trucar ala Policia Local (9386541 41).
A partir de les 00.30h:

Farmacia Vinamata de Granollers, ¢/ Museu, 20.

CLINICA DENTAL

Enric Vidal i Regard

ODQNT LOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA
¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a - Tel. 93 865 25 18

121 629 06 02 90 - Caldes de Montbui

Dra. M& Justina Lopez Pérez

Pediatra Puericultora
Vacunes
Homeopatia pediatrica

Telf. 93 8650470
Caldes

Hores convingudes
c/ Montserrat, 55 2on 2a -

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

Dr. C. SURRIBAS

METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

ALONSO CLIiNIC

Centre d’odontologia avancada

ODONTOLOGIA INTEGRAL

Avda. Josep Fontcuberta, 104 Baixos
Caldes de Montbui - Tel. 93 862 75 70
rnm-,lm"o@ liri I com

www.clini "
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Crear una casa segura per
la gent gran

uan comprem i col-loquem els mobles a casa ho fem només basant-nos en el
0 nostre gust i comoditat. Quan vivim amb una persona gran, pero, hem
d’adequar els espais de la llar per assegurar-li una major comoditat, seguretat i
autonomia. Si el familiar és gran i viu sol, 'ajudarem a adaptar el seu entorn perque
la seva llar li faciliti la mobilitat i es minimitzin els riscos.
Algunes coses que podem fer sén:

. Els mobles seran segurs al recolzar-s’hi i ’han d’ajudar a aguantar I'equilibri.
Protegeix les cantonades i desfes-te dels innecessaris. Lexcés de mobles a les
zones de pas son obstacles que generen accidents i cops.

. Col-loca els objectes més utilitzats a ma, evitant posar-los en llocs alts per reduir
les caigudes.

. Evita les catifes perque es pot ensopegar. Molta gent gran sol caminar aixecant
poc els peus. Si vols conservar les que tens, posa remeis perqué no rellisquin.

2

. Perqué caminar sigui segur, posa els cables electrics per darrere dels mobles o
utilitza canaletes per enganxar-los a les parets.

. Senyalitza les escales i esglaons i assegura’t que disposen de barana.

.Incorpora agafadors de seguretat a la dutxa i al costat del vater. La dutxa ha de ser
de facil accés i amb poc desnivell i ha de comptar amb elements antilliscants. Si hi
ha banyera i és possible, és millor substituir-la per una dutxa ja que és més facil
entrar i sortir. Si no és possible, una opcio6 és posar una cadira de bany.

. Les persones grans solen tenir problemes de visid. Ajuda’ls a distingir millor per
on caminen, tant de dia com de nit. D’una banda, pots crear forts contrastos de
colors en mobles, parets, cortines i terra. Col.loca sensors de llum de moviment,
especialment en el recorregut entre el llit i el lavabo. AMIC



CLINICA DENTAL

R Pai
enovar l’aire de casa
| fet de renovar l'aire de casa contribueix a tenir un habitatge més saludable,

E ja que: redueix la humitat, evita la floridura i els acars, neteja I'atmosfera dels
components volatils organics, d'al-lergdgens i de particules que s'han quedat
atrapades a casa.

El primer a tenir en compte és que certes estades de I'habitatge, com la cuina o el
bany, han de disposar d'un bon sistema de ventilacié mecanica. Un bon extractor
a la cuina és fonamental per a donar sortida al fum, la combustié del qual pot ser
nociva.

AP TR |||

L

Habitacions encarades cap al nord, banys, soterranis o I’habitaci6 de la rentadora
sén més proclius a acumular aquesta humitat. En aquests casos, la ventilacio
mecanica és ideal si no hi ha finestra o possibilitat de generar corrent d'aire. Usar
un ventilador o un calefactor redueix humitat, floridura i acars, perd és important
crear ventilacio natural. Per a aconseguir-ho, obre finestres i portes per a crear
corrents, fent que les finestres que obris i amb les quals generis corrents, tinguin
més o menys la mateixa obertura.

Quan el dia sigui més ventds i a fi d'evitar cops de porta i de finestres, posa
tascons a la porta per a impedir que l'aire les tanqui.

En algunes habitacions, com el dormitori, si tenen finestra a I'exterior, pots obrir-la
tancant la porta. En cinc minuts, I'aire quedara renovat. AMIC

Una piga de color blau?

Is nevus o "lunars" sén taques que surten a la pell per la proliferacié de cel-lules
que contenen melanina.
Hi ha diferents tipus de nevus, de diferent grandaria i color.
Els més habituals son els nevus de color marré o negrés, encara que a vegades
també poden aparéixer nevus de color blau. Quan son d'aquest color és perqué
la lesié es dona en la capa més profunda de la pell, la dermis. Aixo els diferencia
de la resta de nevus que solen situar-se en capes més superficials.
Els nevus blaus sén lesions benignes, d'aspecte gris-blavés, una mica
sobrealgcades. Poden apareixer en qualsevol part del cos, toti que és més freqient
trobar-los a la cara, els bragos, i en el dors de mans i peus.
Igual que passa amb la resta de pigues o berrugues, ha de cridar-nos I'atencio si
la lesié creix rapidament o canvia el seu color o aspecte.
En general, tot canvi brusc d'aquesta mena de lesions ha de ser valorat per un
especialista al més aviat possible per a evitar problemes posteriors. AMIC

Dra. Carmen Torrent

1a VISITA GRATUITA
FINANCEM A 12 MESOS SENSE INTERESSOS

info@dentaltorrent.es / www.dentaltorrent.es
Plaga de I'Església, 5 esc. A 1erda
Tel. 938 652 653 - Caldes de Montbui

\)) Ayuso&Schisano

Esteética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

¢/ Avel-li Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

R A

18 - psicologia
e infantil, juvenil
aUO i adults

PSICOLOGIA . .
- psicopedagogia
www.saucpsicologia.com
Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

2
B

MARINA GUTIERREZ
PSICOLOGA - LOGOPEDA

col-legiada nim. 3737

NENS - ADOLESCENTS - ADULTS
C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui (hores convingudes)

ClinicaDental i
Tre—— =

Dr. David Morales (
Dra. Eva Morales h T~
- Radiologia
- Ortodoncia infantili %
d’adults
- Emblanguiment dental

- Cirurgia oral
- Implants
- Protesis

Tel. 93 B65 38 80
Torres | Sayol, 27 - 1r-1a
08140 Caldes de Montbui

caldes@clinicamorales.net
www.clinicamorales.net

XALABARDER

CENTRE MEDIC
ANALISIS CLINIQUES

TANCAT FINS NOU AVis

Si necessiteu quelcom
tfruqueu al teléfon 617 592 132

ifliCaldes S | 11



Gastronomia

Arros amb gerret i coliflor

Ingredients per a4 persones:
1 kg de gerret

1 coliflor petita o0 ¥2 gran
Pebrot verd italia

320 g d'arros

Oli d'oliva verge extra
Safratorratipicat

Sal

Ingredients per a la picada:
1 manat julivert

1 cap d'alls

1 nyora

1tomaquet

Ingredients pel brou:
aigua

porro

ceba

tomaquet

alls

Preparacio:

Comencem netejant els gerrets (sense
treure les escates), els salem i els
reservem en un colador. Amb els caps i
alguns gerrets sencers (5 o 6) fem un
brou, per aixd sofregim ceba, toma-

Bellit, § - Caldes de Montbi 20 £065 40 /8
ﬂparmarnecdchsdn@gmalm OE) Pa Torrat De Caldes

EdMend de colla

quet, porro i alls (trossejats grans), afe-
gim els caps i els peixos i els sofregim
també. Afegim aigua en quantitat
suficient, salem i deixem bullir una mitja
hora. Colem i mantenim calent.

Mentrestant, obrim la nyora, li traiem les
llavors i la posem en un bol amb aigua
perque s'estovi. Piquem sovint el pebrot
verd. Netegem la coliflor i la tallem en
ramells petits. Traiem la carn de la nyora
raspant amb una cullera amb curaifem
la picada amb la polpa de la nyora, els
alls, el julivertiel tomaquet

Posem oli en una cassola i fregim els
gerrets (sense passar-los per farina). Els
reservem. En el mateix oli sofregim el
pebrot. Quan estigui confitat, hi afegim
la coliflor i li donem unes voltes. Afegim
la picada i remenem. Salem.

Afegim el brou de gerrets (uns 3 cullerots
per persona més un extra) i el safra.
Quan bulli, deixem dos o tres minuts i
afegim l'arrds. Baixem el foc i deixem
coure fins que l'arros estigui fet, ha de
quedar caldéds. Si cal rectificar de sal.
DIT | FET

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N
: -

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR
Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09
Men del dia 6,50 i 7,95 euros
c/ Aparici, 4 - CALDES

Carns a la brasa, e Esmorzars,

cuinacasolana [ M 7'} dinars
i de mercat. 5 | ia I'estiu

Carta 1/ sopars

i ment a la fresca.

R - Passeig del Remei, 78

Caldes de Montbui

Restaurant/ Bar Tel. 93 865 00 02

CANSALADERIA

XARCUTERIA
CAL'AMALIA

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

Can Cortada

Bar Cafeteria
———m  MENU DEL DIA: 9,90€
Diss, Dium. i festius: 12,50€
ESMORZARS
ENTREPANS
PLATS COMBINATS
ASSORTIT EN TAPES

Avda. Pi i Margall, 127 - Caldes de Montbui

Carns Llonch

Casa centenavia

Pii Margall, 62 » Tel. 938630346

Calves de Montbui

12 | [[icaldes £



Serveis

Caldes de Mnn;:bui

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

Assessorament Fiscal, laboral i comptable
Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
Declaraci6 rendes

Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui

. agrobotiga@agricaldes.com
Tel.: 936 599 503

RAMON PICANYOL
— ”— Instal.lador Autoritzat
=== d’Aigua, Gasii
ol Electricitat

[[liCaldes &

Cada setmana les receptes més gustoses

c/ Montserrat, 20

Caldes de Montbui Tel. 61025 02 53

8

Reflexions

Pobre sense rad

John Helinski és un home de 62 anys d’edat que va viure durant tres en
una caixa de cartrd en una estacié d’autobusos de Tampa, Florida. A
aquest immigrant poloneés li havien robat els seus documents d’identitat.
Vivia en la seva caixa de cartré sense saber que tenia diners. Gracies a
amabilitat i 'intens treball d’un funcionari social i d’'un agent de policia,
van recuperar la seva identitat i van descobrir que en els ultims tres anys
s’havien abonat regularment contribucions socials al seu compte bancari.
Araja no viu al carrer i pot tornar a una vida normal.

Quantes persones passen la seva vida afligides en les seves “caixes de
cartré” quan Déu té a disposicio seva tots els recursos que necessiten
per viure unavida digna! . Jesucrist no va venir a acusar-nos dels “nostres
fracassos”, sind a convidar-nos a entrar en la presencia del seu Pare.
Quan venim a Ell en humilitat i reconeixent la nostra necessitat de perdd
Ell canvia el nostre estat declarant-nos ciutadans de la casa de Déu. -12
Joan 3:1 -

Que gaudeixis d’'un bon dial!

Diumenge: 11 mati: Adoracio i comunié

11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

19,45h.: Temps de pregaries

ESGLESIA EVANGELICA

Dijous:

¢/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DE TELEVISIO:
.Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes apartirdeles10haTV3.
.Buenas Noticias TV:
Cadadiumenge a les 9,30h per La 2.

OBERTS A DEU,
OBERTS AL POBLE

- DES DE 1880

L'Hospital de
Mollet no té cap
persona
ingressada

amb Covid19

L'Hospital de Mollet no té, a data d’avui,
cap persona ingressada en procés de
Covid19, malgrat I'alta taxa d’atac que
ha registrat el territori del Baix Vallés, i
no hi ha hagut cap nou ingrés en els
ultims deu dies. Les altes acumulades
sumen quasi 500 persones i, en relacio
ala setmana passada hi ha hagut dues
defuncions. Malgrat aix0, es mantindra
una area d’hospitalitzacié preparada i
aillada en cas de que hi hagi nous
ingressos en les properes setmanes.
Destacar que a dia d’avui ja s’han
reincorporat tots els professionals en
aillament degut a un procés de Covid19.

Lactivitat de consultes externes, ja
siguin per telefon o presencial, i el
nombre de cirurgies i exploracions
programades segueix augmentant en
el progressiu retorn a la normalitat.
Concretament, I ultima setmana ja es
va realitzar el 60% del volum normal
d’activitat en consultes externes i quasi
el 80% del volum habitual en cirurgia.
Es manté la previsio del reinici dels parts
i de l'activitat obstétrica durant la Fase |
del nostre territori.

Durant aquest periode s’han produit
també alguns canvis destinats a millorar
Ilatencié que oferim als nostres
pacients. Les consultes externes, la
cirurgia i 'hospital de dia oftalmologic,
maxil-lofacial i del dolor es traslladen al
nou espai de 'FSM al carrer Valles,
situat a I'edifici de I'Hospital Socio-
sanitari de Mollet i al que es pot accedir
pel carrer Vallées numero 29, entre el
carrer Sant Lloreng i el carrer Gaieta
Vinzia. Aquest nou dispositiu incloura
doncs I'Institut Oftalmologic, I'Institut
Maxil-lofacial i la Clinica del Dolor i
permetra esponjar I'espai de consultes
externes, de I'hospital de dia i del bloc
quirargic de I’Hospital de Mollet.
Aqguesta mesura també sera positiva en
la situacié actual ja que ajudara a
garantir les distancies de seguretat en-
tre pacients.
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GAUDEIX A

d una estona de relax A L

o/
AIGUA TERMAL MIL:LENARIA EN UN ESPAI UNIC

Barcelona, 14 | Caldes de Montbui
T. +34 936 263 596 | www.espaicel.cat

P ® @espaicel

#joActuo amb responsabilitat - covid-19

Com prevenir el coronavirus?

Rentar-se les mans En tossir o estermudar, Evitar tocar-se els Mantenir almenys 1
freqlentment amb cobrir-se la bocai el ulls, el nas i la boca metre de distancia
desinfectant de mans nas amb el bra¢ o amb amb altres persones
o aigua i sabo un mocador d'un sol Us

Com prevenir el coronavirus, consells
bdasics




