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Especial Covid-1¢

El comerg torna a aixecar persianes

M algrat que Caldes de Montbui
continua estant en la Fase O del
desconfinament, molts establiments
han tornat a obrir oferint els seus pro-
ductesiserveis através de cita préviao
amb repartiment a domicili.

PIMEComerc¢ ha recollit les dades
d’obertura dels comercos de tot el
territori, tant de les regions que es troben
en lafase 0 com de les que ja han pogut
passar a la fase 1, i ha comprovat que
entre el 70-80% dels comercos de la
zona 0 han obert i han seguit funcionant
amb el sistema de cita prévia, i un 90%
dels comercos de la zona 1 han aixecat
avui també les persianes.

Les dades han sigut recollides aquest
dilluns en diferents punts de Catalunya,
i demostren que el sector ha sabut
adaptar-se a les noves mesures
decretades per poder funcionar. No
obstant aixd, molts comercos no han
pogut tornar a reobrir i continuen sent

necessaries més mesures econdomi-
ques per poder ajudar-lo.

Alex Gopi, president de PIMEComerg,
afirma que “el comerg ja no podia
aguantar més sense obrir, han sigut
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Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
que permetin un aprofitament optim de l'energia.

afegeix que “entenem que en una crisi
sanitaria ha de primar per sobre de tot la
salut de les persones, perd durant tot el
confinament hi ha molts comercgos que
no han deixat de funcionar i aixd ha
demostrat que el sector és capag
d’adaptar-se a totes les circumstancies”.
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Especial Covid-19

Torna el mercat setmanal amb una
compra segura i comode

quest dimarts ha tornat el mercat

setmanal de Caldes de Montbui
des de que es va declarar 'estat d’alarma
a mitjans del mes de marg.

Durant el mati, hi ha hagut menys
afluéncia de gent de la que és habitual,
comprant en les 15 parades d’horta-
lisses, fruitesi altres productes d’alimen-
tacié que estaven instal-lats a'avinguda
de PiiMargall.

Les persones compradores han
respectat les distancies que s’havien
demanat, la obligatorietat de portar
mascareta i guants, aixi com també el
sentit de circulacié que s’havia previst,
unes premisses necessaries per la
celebracié del mercat amb total
seguretat.

La valoracio dels marxants ha sigut
positiva malgrat haver-hi menys visites.
Lavinguda principal de la vila ha permés
absorvir la gent i vendre els productes
amb totes les garanties.

Nuria Carné, regidora de Comerg i
Consum, ha comentat que, de la mateixa
manera que passa a molts pobles del

voltat, hi ha menys public del que és
habitual. Carné ha dit que les hores de
més afluéncia han sigut de les 10,30h
fins a les 13h.

El Mercat avancara amb prudéncia
La primera experiéncia de mercat sota
I'estat d’alarma ha estat prou positiva per
garantir la seva continuitat si les
condicions sanitaries ho permeten.
Lampliacio, perd, estara subjecta a

I'evolucio de les fases de desescalada i
la valoracié local sobre si es donen les
condicions per incorporar altres
parades.

Amb la declaracié de I'estat d’alarma,
des de la fase 0, és potestat dels
ajuntaments decidir la celebracié o no
de mercats ambulants d’alimentacio.

A Caldes de Montbui, el consistori ha
volgut esperar a poder garantir una
venda segura.

[[licaldes 2 | 3
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’alcalde comunica les hones dades
de Phospital de Mollet

om cada dijous, l'alcalde Isidre

Pineda ha atés als mitjans locals i
de proximitat de manera telematica per
explicar les ultimes noticies. L'alcalde
ha comunicat que estem seguint en
una fase de decreixement amb relacio
a la preséncia del Covid-19. Aix0 fa
que actualment hi hagi a I'Hospital de
Mollet, el centre hospitalari referent per
Caldes, 10 persones en procés Co-
vid, centralitzades en una Unica area
d'hospitalitzacié. A banda d'aquesta
excepcio, laresta de I'Hospital esta lliure
de Covid.
Les altes acumulades sumen quasi 500
persones i, amb relacié a la setmana
passada només hi ha hagut una
defuncié. Aixi mateix, els professionals
en situacio d'aillament representen ja
menys de I'1% del total I'ocupacié de
I'UCI és del 30%.

Pineda ha insistit en el fet que és molt
important no abaixar la guardia i

Caldesflor -

a Junta de I'’Assoc. Accio Civica

Calderina, conjuntament amb la
Comissié de Corpus, fan publica
aquesta nota, després de desestimar la
possibilitat de  celebrar Caldeflor-
Corpus 2020, a causa del Covid-19.
Caldesflor - Corpus, és la nostra
activitat estrella per la que hem lluitat
durant tots aquests anys, intentant
mantenir una tradicié que ja venia de
lluny i que enguany s’acompleixen els
25 anys de seva la recuperacio.
Preparar Caldesflor - Corpus, suposa
comencar les reunions d’organitzacio
el mes de generide manera continuada
gestionar, tenyir i buscar els materials
necessaris per tal de poder repartir-los
adequadament el dia de Corpus.
Enguany tot estava ja pensat i gairebé
organitzat perd no s’han pogut preparar
els materials i arribat el moment tampoc
es poden fer actes al carrer, per la qual
cosa no podem fer l'activitat.
Amb toti perqué no es deslligui las festa
del Corpus de les catifes, de 'ou com
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respectar les limitacions de moviments
dins la Fase 0 en la que estem inclosos.

La policia ha hagut de fer molts adverti-
ments, amb 200 sancions durant I'Ultima
setmana.

Pel que fa al Mercat setmanal, la
valoracio ha sigut molt positiva, agraint
el civisme i la responsabilitat.

Sobre Educacid, l'alcalde ha recordat
que ahir va comencar el procés de
preinscripcié escolar (del 13 al 22 de
maig).

Respecte a les Escoles Bressol

Municipals el calendari per formalitzar
les preinscripcions és del 25 de maig
fins al 2 de juny. Es promou també la
preinscripcié telematica i s'habiliten
uns dies especifics per fer la
preinscripcié presencial.

Sobre Habitatge, I'alcalde ha anunciat

que I'Oficina d'Habitatge esta atenta a

la tramitacié de les noves convoca-

tories per ajuts al lloguer que s'acti-
varan les properes setmanes.

Finalment l'alcalde ha recordat que el
museu Thermalia ens acosta al Dia
internacional dels museus a través de
les xarxes, que I'OAC de I'Ajuntament
reobrira I'atencié presencial a partir del
18 de maig i que una de les festes cal-
derines més esperades, I'Escaldarium,
ha quedat suspesa per culpa de la crisi
sanitaria.

Corpus 2020

balla i dels domassos als balcons, és
aconsellable que almenys el veins
posin els domassos i les flors que
tinguin. (recordeu: Per Corpus posa
flors al teu balcd).

Confiem que per la prudéncia de tots
s’acabi el confinament, remetin les

contagis i recuperem els espais oberts
per poder fer activitats segures illuides,
que ens permetin celebrar a tots,
almenys els 25 anys.

La Junta d’ACC




La compra de proximitat
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La canco “Bon dia” posa fi a la iniciativa
de PEMM Joan Valls “Surt al balco a tocar”

esprés de vuit setmanes 'EMM

Joan Valls finalitza la iniciativa «Surt
al balco a tocar». La cangd «Bon dia»
dels Pets va acomiadar el projecte de
lescola que animava a la ciutadania a
sortir al balcé a tocar una can¢cé amb un
instrument durant el confinament.
El passat 23 de marg¢ I'Escola Municipal
de Musica Joan Valls engegava la
iniciativa «Surt al balco a tocar» on
animava a la ciutadania que tingués un
instrument de musica, a sortir al balcé a
tocar una cangd que se’ls proposava
cada setmana.
La iniciativa va tenir molt bona acollida
entre la poblacié que cada dilluns sortia
a interpretar la peca escollida, enregis-
trava les actuacions i aquestes es publi-
caven setmanalment a la pagina web.
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Es suspen ’Escaldarium 2020

avant la situacio actual i atenent a

les recomanacions emeses en
relaci6 amb Il'estat d’alarma per
coronavirus, 'organitzacidé (Ball de
Diables de Caldes de Montbui, Asso-
ciacio de Bombers Voluntaris de Caldes
i Associacio La Forca) i 'Ajuntament de
Caldes de Montbui han decidit
conjuntament suspendre la Festa del
Foc i 'Aigua.

La festa d’estiu calderina per excel-len-
cia estava prevista per al segon cap de
setmana de juliol (els dies 10,11 i 12 de
juliol de 2020).

LAjuntament de Caldes de Montbui i
I'organitzacio de la festa, han acordat
que l'estalvi generat per la suspensié
de I’Escaldarium d’enguany, vagi
destinat a les mesures d’accio social i
de reactivacio de I'economia local.

En paral-lel, les entitats responsablesi I’esperit de I’Escaldarium, sempre
'Ajuntament estan valorant 'organit- d’acord amb el que permetin les
zacio de propostes que mantinguin viu  condicions de seguretat sanitaria.

MAGATZEM DEL MATALAS

Tot tipus de matalassos per al teu descans

Tels. 93 862 64 45- 669009033
¢/ Joaquim Jorha, 17 - Caldes de Monthui

I—,ﬁ,l CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres - ;i'“! ing

L 14
c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui FrEn Nang
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LAjuntament informa

L'Ajuntament obre
l'atenciod presencial

amb Cita Previa

Podeu anar a I'Oficina d’Atencié
Ciutadana a partir del 18 de maig
només si heu demanat hora amb
antelacié. Prioritzeu la tramitacié
telematica sempre que sigui possible:
www.caldesdemontbui.cat/tramits
Com demanar hora

Atencié telefonica de dilluns a
divendres de 8 ha 15 h

¢ OAC: 93 865 56 56 /
caldesm@caldesdemontbui.cat

¢ Oficina d’Habitatge: 93 865 55 99 /
habitatge@caldesdemontbui.cat

e Serveis Socials: 93 865 54 20 /
bsocial@caldesdemontbui.cat

e Arxiu Municipal: 93 865 56 56 /
arxiu@caldesdemontbui.cat

Atencié telefonica de dilluns a
divendres de 9 ha 14 h

e Servei d’Aigua: 93 865 48 47 /
info@gmssa.cat

Adreca: Ajuntament de Caldes de
Montbui. Pl. de la Font del Lleo, 11

El Voluntariat per la

llengua no s'atura

El Voluntariat per la llengua (VxL) que
gestiona I'Oficina de Catala de Caldes
del Centre de Normalitzacié Lin-
guistica del Valles Oriental continua en
modalitat virtual. Per participar-hi
només cal entrar al portal vxl.cat i
emplenar la fitxa d’inscripcio. Com en
la modalitat presencial, el VxL virtual
consisteix a formar parelles linguisti-
ques compostes per un voluntari, que
parla catala fluidament, i un aprenent,
que en té coneixements basics i vol
adquirir fluidesa.

Preinscripcio ales escoles
bressol municipals.
Curs 2020-2021

El procés de preinscripcié a les escoles
bressol municipals sera del 25 de maig al 2
de juny Un procés que enguany, a causa
de les circumstancies extraordinaries per
la COVID19, tindra uns dies especifics per
atendre les preinscripcions presencials.
Aixi, com a prevencio davant el
coronavirus, es promou la preinscripcié
telematica, i el tramit es podra fer tot en
linia, a través del web de I'’Ajuntament de
Caldes de Montbui.

Preinscripcio telematica

* Amb IdCATMobil o certificat digital http:/
/www.caldesdemontbui.cat

¢ Mitjancant correu electronic a I'escola
sol-licitada en primera opci¢ adjuntant la
sol-licitud juntament amb la documentacio

Preinscripcio presencial amb cita previa
(consulteu els webs de les escoles o
truqueu al teléfon 93 862 70 24)

¢ Divendres, 29 de maigde 9.30a12.00 h

¢ Dimarts, 2 de juny de 16.00a 18.00 h

La cancdé «Bon dia» dels
Pets posa fi a la iniciativa
de 'EMM Joan Valls
«Surt al balcé a tocar»

Després de vuit setmanes 'EMM Joan Valls
finalitza lainiciativa «Surt al balcé atocar».
La canco6 «Bon dia» dels Pets va acomiadar
el projecte de I'escola que animava a la
ciutadania a sortir al balcé a tocar una cango
amb un instrument de musica durant el
confinament.

A l'enllag https://youtu.be/GiNtofBNXSQ
podreu veure un muntatge amb els videos
que ens han fet arribar de les actuacions
del passat dilluns 11 de maig.

LEMM Joan Valls i "Ajuntament de Caldes
agraeix la participacio, les ganes i la
constancia de tots i totes que en un
moment o altre han participat en aquest
projecte.

Jornades de portes
obertes virtuals

a les escoles bressol
Municipals.

Curs 2020-2021

Les escoles bressol municipals
organitzen unes portes obertes virtuals
als seus espais de blog i web, i ho
complementen amb sessions infor-
matives per videoconferéncia a les
que cal inscripcid previa.

Consulteu les webs de les escoles
préviament a la participacio a la sessio
informativa.

EBM El Gegant del Pi:
https://agora.xtec.cat/ebmgegantdelpi-
caldes/

EBM La Lluna:
https://sites.google.com/xtec.cat/
ebmlalluna/

Prenscripcioi malicula
del 13 al 22 de maig
@ Preinscripcid %, preinscripcio.gencat.cat del 13 3122 de maig
Preinscripcié demanar cita prévia del 19 al 22 de maig
Calendari
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www.caldesdemontbui.cat

Llista d'ofertes de feina

actualitzadesel:

12/05/2020

Num. Oferta

295989 ADMINISTRATIU/IVA
RECEPCIO _

295955 AUXFARMACIA |

295937 PEOPRODUCCIO

295844 AGENT
REPRESENTANT
COMERCIAL

Si ja esteu inscrits a la Borsa de Treball i
teniu el curriculum actualitzat, feu la
inscripcio a les ofertes de feina a través
de xaloc.diba.cat

Amb motiu de la situacié d’excepcionalitat
motivada pel COVID-19, els serveis de la
Piqueta continuen actius per via telematica,
de forma que no dubteu a contactar-nos a
través dels correus electronics seguents:
borsatreball@caldesdemontbui.cat,
clubfeina@caldesdemontbui.cat,
clubfeinal6@caldesdemontbui.cat, i
pfo@caldesdemontbui.cat.

Si voleu més informacié o si us heu
d’inscriure a la Borsa de Treball, podeu
trucar al T. 93 862 70 25. Des del Servei
d’Ocupacié es recorda que és molt
important revisar periddicament les
ofertes penjades al web:

www.caldesdemontbui.cat , per tal de no
perdre la oportunitat de formar part dels
processos de seleccio que siguin d’interes
per a les persones que cerquen ocupacio.

Jornades de portes
obertes als Centres
Educatius de Caldes de
Montbui. Curs 2020-2021

A causa del tancament de les escoles per
la COVID19, molts centres educatius no
han estat atemps de dur aterme la jornada
de portes obertes.

Alguns centres han organitzat portes
obertes virtuals.

Consulteu les pagines web dels mateixos
centres on trobareu tota la informacio.

La Fira Guia't 2020 se
celebra en format virtual
i la nova oferta formativa
de Termalismei

Benestar hi sera present

S’ha habilitat el web:
firaguiatvallesori.wixsite.com/2020

amb informaci6 de centres, propostes
formatives, eines i recursos per als joves.
Els dies 19,20 i 21 de maig s’oferira
orientacio personalitzada i xerrades
informatives, previa inscripcio.

Ajuntament de

@) facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

@ bulf, Caldes de Montbui
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Augmenten el nombre de cirurgies |
consultes externes a ’Hospital de Mollet

P er tal d’assegurar una desescalada
amb seguretat, I'hospital de Mollet
ha posat en marxa diferents controls
d’accés via telefonica i presencial.
Linici de la reprogramacié d’algunes
consultes externes, gabinets i cirurgies
ambulatories s’ha mantingut i s’ha anat
augmentant progressivament.

S’ha prioritzat I’atencié pacients
preferents o urgents i que no tinguessin
simptomes ni contacte estret amb cap
persona amb Covid19.

Tampoc es permetra de moment 'accés
d’acompanyants si no és absolutament
imprescindible. A dia d’avui, la principal
accio és seguir augmentant la quantia
de consultes externes que realitzem, ja
siguin per teléfon o presencials, i el
nombre de cirurgies i exploracions
programades. Concretament, aquests
dies s’han realitzat al voltant de 1.000
consultes externes diaries i 100 cirurgies
setmanals. El reinici de I'activitat de 'area
d’obstetricia i concretament dels parts
esrealitzara durantla Fase I.

El Covid19i el retorn ala nova normalitat
estaimplicant reptes i alguns canvis de
funcionament del centre com el nombre
de persones que poden estar auna sala
d’espera o els controls que es re-
quereixen per accedir a’hospital per tal

d’assegurar que segueixi lliure de
Covid19.També augmentara el nombre
de consultes externes que es realitzaran
de forma telematica sempre que la
situaci6 del pacienti el cas particular ho
permetin.

Dia Internacional dels Museus:

Thermalia posa en relleu la nova exposicio

sobre termalisme

§ alerta sanitaria ha fet impossible
mostrar al mon la nova exposicié
permanent del Museu Thermalia, que es
va obrir al public uns dies abans de l'inici
del confinament i que s’havia d’inaugu-
rar el cap de setmanadel 13i 14 de marg.
El personal del Museu ha fet un
audiovisual que explica els diferents
ambits de I'exposicio: 'aigua termal, les
Termes Romanes, els oficis sorgits del
fet termal, els balnearis, la Font del Lle6
i 'obra de Manolo Hugué.
El video se suma a les propostes que
museus d’arreu del pais presentaran
aquest divendres en el marc del DIM
Digital 2020 i es podra veure al canal
Youtube de I'Oficina de Patrimoni de la
Generalitat de Catalunya.
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En paral-lel, el Museu us proposa
assistir a un art i tast virtual el dissabte
16 a les 19 h i al circuit termal el

| Y 4

diumenge 17 ales 12 h. Les visites es
faran a través de la plataforma Zoom i
cal inscripcio previa.

COLUMBARIS PARROQUIA

DE SANTA MARIA

Per a la custodia de les cendres dels nostres

éssers estimats

Opcié de lloguer ey
Lloguer d’'una urna 160 €/anual (inclou urna basica
i manteniment) No inclou 'IVA

Visites personalitzades
T. 900 535 811 - coralmemorial.com




Recomanacions per
a I'obertura d’establiments,
locals i comercos

de menys de 400 m?

Els clients han de
ser atesos de manera
individual: un Unic client
per professional.

S’ha d’establir |/,
un sistema de ;
cita previa.

AiG |

/ S’ha de garantir una distancia minima
de 2 metres entre professional i client
i d'1 metre si hi ha elements

de protecciéo com mampares.

1im &% 2m

La distancia entre clients ha de ser de 2 metres.

' Si no es pot mantenir la
distancia interpersonal,

com a les perrugueries o

als serveis de fisioterapia, és
obligatori I’'Gs de mascaretes.

' No poden obrir els locals
i establiments que estiguin
als centres comercials.

' S’estableix un horari
d’atencio preferent per
a les persones més
grans de 65 anys:
de 10 a 12 hores
i de 19 a 20 hores.

10a12hi
.19a20h

Els bars, les cafeteries
i els restaurants poden realitzar serveis
de lliurament a domicili o
recollida per part del client
a l'establiment. No es pot
consumir a Pinterior
del local ni a les terrasses.

S’ha de fer comanda previa per teléfon
o en linia i s’ha d’establir ’hora de recollida.

A les botigues de roba o
arranjaments només pot
entrar a 'emprovador una
persona i s’ha de netejar
després de cada us.

' Els locals <+
i establiments
han de fer neteja ‘K

i desinfeccid
2 cops al dia.

Les persones diagnosticades o amb simptomatologia compatible amb la COVID-19 (tos, febre, dificultat
respiratoria) o les que convisquin amb persones diagnosticades i amb simptomes, s’han de quedar a casa

en aillament domiciliari.

Per a més informacio, consulteu canalsalut.gencat.cat/coronavirus

I\ Generalitat
Y, de Catalunya
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Un teletreball impossible

iuen els versos de

Machado alld de
La Espana de charanga
y pandereta... de sobte
i als quatre vents han
descobert que aplicar
el teletreball porta nombrosos avan-
tatges i, engrescats com a nens petis,
fins hi ha qui pensa que empedrar
carreteres o treure queixals es podra fer
des de casa.

Sense exagerar, el teletreball té els seus
avantatges i els seus inconvenients, el
primer de tots soén els treballadors, i
entenguis com a tals enla divisio laboral
que vaig aprendre a Madrid, entre
empleados i funcionarios.

Diligents o menys diligents, passada la
febrada entusiasta de poder treballar en
pijama, marcar-te fins a cert punt I'’horari
i no tenir al damunt la mirada inquietant
del cap de departament, el teletreball a
molts se’ls fara pesant i comencaran a
donar mostres d’estrés i desmotivacio.

No tardaran a escoltar-se protestes
contra el teletreball, els sindicats
posaran el crit al cel i un gran nombre
de empleados o de funcionarios clama-
ran contra un sistema que conculca els
seus drets i la qualitat de vida dels
treballadors, als quals s’afegiran
nombrosos hostalers i comerciants,
gemegant per la davallada dels seus
ingressos fruit del teletreball.

Els primers a queixar-se seran els
pilotes. Ladulacié al superior jerarquic
per ascendir, obtenir un augment de
sou, viure millor, o per innata predis-
posicid, que de pilotes també hi ha els
congenits, s’haura vist amputada per la
barrera fisica que el teletreball imposa;
també el plaer dels deu minuts de fer
tard cada dia i no diguem el d’arribar,
fitxar i marxar a fer el cafe, fent perillar,
alhora, la feina del cambrer i la facturacio
de la maquina de expenedora de tabac
del bar.

| les estonetes a la porta de la oficina
fumant i fent xerrameca? Com es
compensaran aquestes estones de
drets adquirits? Es deixara perdre la mitja
hora que sempre s6n més de tres quarts
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per esmorzar? Quant pinxos de truita de
patates deixara de vendre el restau-
rador? Quantes gallines hauran de
sacrificar per la baixada de la demanda
d’ous?. | al migdia baixar a prendre unes
canyes? Otambé...

La cosa pot ser greu, la davallada del

PIB important, perd encara més la crisia
les agencies de viatge, lloguers
d’apartaments, restaurants de cap de
setmana, boutiques i salons de bellesa.
Si teletreballem, a qui li explicarem els
sopars de duro, les fartaneres de cap
de setmana, les excel-léncies de I'estiu
0 martiritzarem amb les fotografies del
viatges exotic d’estiu? Valdra la pena
anar a fer un safari sind podem matrtiritzar
i ser'enveja mostrant les fotografies als
companys de feina?.

| la faldilla nova, la camisa de moda, les
sabates de marca... perque comprar-les
si ningu ens veura els peus ni apreciara
I'etiqueta? Perqué canviar de pentinat
cada setmana si només ens veuran de
mes en mes. Decididament hi ha massa
interessos creats, massa egoisme i

esperit gregari com per a que ara ens
vulguin fer saltar I'Statu quo.

lal’horade plegar? Teletreballant som a
casa, no hi ha excusa de cap mena per
anar a fer el tronera amb els amics —una
altre clatellada per I'economia-

presentant-se tard a sopar i dir-li a la
parella que la feina t’ha retardat, que el
pesat del director t’ha entretingut, o que
hi havia molt de transit, ara el control
familiar sera total i fins aqui alguns
poden arribar.

Avui es proclama que el teletreball ha
arribat per quedar-se, potser si.
Teletreball podra ser escollida a bon
segur com la paraula de 'any, perd
arrelar li costara meés del que hom pot
pensar perqué reciclar milers de
persones fetes al seu ritme i desmuntar
rutines interessades i acostumades a
vicis arrelats, és costos i més encara en
el pais que, per alguna cosa sera, te una
productivitat de les més baixes
d’Europa.

Joan Pallarés-Personat



COMPRA A CALDES; EL PETIT COMER(

AL TEU COSTAT! ‘
© @uciccaldes : L
o @ucic. ca!desdemontbm

Liistat betigues adherides al repartiment a. domicils S

VALENRI

MODA INFANTIL

Tel. 625 622 677
Instagram: @valenri_caldes
Faceebook: valenricaldes

IMAGE SOLUTIONS
FOTOGRAFIA

Tels. 631 092 643 - 938 654 570
A/e. is27@image-solutions.es
Instagram: @imagesolutionscaldes

ABEL

MODA INFANTIL
Tels. 615 520792 Fix: 938 650 915
Instagram: @robainfantilabel

PAPERERIA LLIBRERIA CALVO

BOLUDA

Av. Pii Margall 69

Tel. 938 653 713

WhatsApp: 650 801 055

Mail. calvoboluda@gmail.com
https://sites.google.com/view/calvoboluda/

DIGESTALIA

Av. Pii Margall, 5

M0ébil: 697 258 059

Fix: 931 286 642
Instagram: digestalia.caldes
Facebook: digestalia

JOAN CLOTET

XARCUTERIA EL CELLER
Tel. 938 650 592

BUSQUETS | BELLAVISTA S.L.

(agent d'assegurances J Busquets)
Tel. 938 654 437

ABEL ARTESANS

CUINERS - XARCUTERS

Encarrecs i WhatsApp: 678 486 725
Fix: 938 652 033

Instagram: @abel.artesansxarcuters

NATURAL OPTICS MONTBUI
Tel.- 938 653 085

WhatsApp: 602 229 527
montbui@naturaloptics.com

BLOC’S PAPERERIA
Tel. 667 650 012
Instagram: @blocspapereria

BOTIGA PEDRAGOSA

Av. Pi i Margall, 125

Tel. 938 650 354

Instagram: @pedragosal916

Facebook: EmbotitsPedragosa

Twitter: @Pedragosal916

Comandes a través del teléfon botiga 0 bé
la nostra web www.pedragosa.net

CAL VIDRIER

Tels. 938655353 - 678564191
caldesvitrall@gmail.com

Web: www.caldesvitrall.es
Instagram: @caldesvitrall

PUBLIC MODA

Tel. 687 711 400

A/e. info@publicmoda.com
Web: www.publicmoda.com
Instagram: @public_moda
Facebook: @publicmoda

CA LAMALIA,

CANSALADERIA, XARCUTERIA | PLATS
CUINATS

Tels, 938 650 494 / 670 371 154 trucada
0 WhatsApp

Instagram: @calamalia_rosas

NOVACADEMIA SERVEIS
FORMATIUS SL

web: www.novacademia.cat/online

Tel.: 629.367.401 (teléfon i whastapp)
A/e. info@novacademia.cat,

Cursos d'anglés a través d'aules virtuals.
Preus especials maig i juny. Classes de
Refor¢ Escolar i Preparacié PAU 2020.
Serveis en grup i particulars

CARNS RIU
Tel: 938 626 452
Web: www.carnsriu.com

VALLESANA ESPAI DEGUSTACIO
Av. Pi Margall 15

A/e. Botiga@cellerdegustacio.com

Tel. 938 650 145

Web: www.cellerdegustacio.com
Instagram: @LaVallesanaDegustacio

LLEGUMS PARELLADA
C/ Major, 11
Tel. 938 651 759

QUEVIURES SANTI
C/ Major, 48 baixos
Tel. 679 890 754

SIGUES TU

MODA | COMPLEMENTS
Tel: 931 442 187
Instagram: @siguestu_moda

PIXEL-LA

IMPREMTA, REGALS PERSONALITZATS |
COPISTERIA.

A/e. hola@pixel-la.com

Web: www.pixel-la.com

WhatsApp: 637 42 81 98

Instagram: @pixel_la.caldes

TRES CALDES
Tel. 609 705 449
Instagram: @3caldes

GUIXOTS
Whats: 639 787 545
Facebook/Insta: @GUIXOTS_nameit

PRIXCALDES

FOTOGRAFIA DIGITAL

Tels. 938 655 263 / 682 921 445 trucada
0 WhatsApp

A/e. prixcaldes@gmail.com

Web: www.prixcaldes.es

CALIGRAF

IMPREMTA, SERVEIS GRAFICS |
IMPRESSIO 3D

Tel: 938 651 220

A/e. info@caligraf.cat

Web: www.caligraf.cat

Instagram: @caligrafserveisgrafics

TEIXISTOLER

DECORACIO DE LA LLAR, TOLDOS,
MASCARETES DE ROBA

Av. Pi i Maragall, 139

Tel. 935 151 388

web: www teixitsoler.com

facebook: teixitsoler

Instagram: @teixitsoler

LHERBOLARI DIOSCORIDES
Carrer Montserrat
Tel. 938 654 138

GES ASSEGURANCES

Placa Moreu, 17

Tels. 93 853 25 096 / 692 600 735
A/e. mangeles_franquesa@ges.es
Facebook: Maria Angels Franquesa

Al web WWW.UcIic.cat pots consuttar

totes les botigues adherides a I'UCIC



Salut

+¢ FARMACIES

Tarruell

¢/ Montserrat, 30 — Tel.93 865 09 97
R.T.Maynou

Av. Pi i Margall, 36 — Tel 93 865 41 46
Font del Lleé

¢/ Forn, 5-7 — Tel. 93 865 00 97
Ruano

¢/ Sabadell, 45 — Tel. 93 865 05 66
Huber

¢/ Folch i Torres, 4 — Tel. 93 865 26 45
La Rotonda

Pl. Lluis Companys, 4 - Tel. 93 865 58 98
Neus

¢/ Santa Teresa, 8 — Tel. 93 862 21 93
LAmetller

Av. Pi i Margall, 183 - Tel. 93 865 49 96

Farmacies de guardia a la nit:

(de22ha00.30h) trucar ala Policia Local (9386541 41).
A partir de les 00.30h:

Farmacia Vinamata de Granollers, ¢/ Museu, 20.

CLINICA DENTAL

Enric Vidal i Regard

ODQNTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA
¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a - Tel. 93 865 25 18

121 629 06 02 90 - Caldes de Montbui

Dra. M& Justina Lopez Pérez

Pediatra Puericultora
Vacunes
Homeopatia pediatrica

Hores convingudes Telf. 93 8650470
c/ Montserrat, 55 2on 2a - Caldes

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

ALONSO CLIiNIC

Centre d’odontologia avancada

ODONTOLOGIA INTEGRAL

Avda. Josep Fontcuberta, 104 Baixos
Caldes de Montbui - Tel. 93 862 75 70

www.clinicaal com - info@cli I com
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Claus per a un bon
esmorzar

§ esmorzar és un dels menjars més importants del dia, ja que proporciona
I'energia necessaria per a afrontar les activitats del mati, i millora el rendiment
i I'atencio, fonamental en I'edat escolar.

El paper dels pares és important. No podem exigir als nens que realitzin un esmorzar
amb suc, llet i torrada, mentre nosaltres ens bevem rapidament un café dempeus.
Els nens aprenen per imitacié pel que hem de ser el seu exemple.

Si els nens no tenen gana res més llevar-se del llit, desperta'ls amb temps suficient
perqué es desperti també el seu apetit. D'igual manera, evita que estiguin
somnolents i triguin molt a llevar-se, ja que després no tindran temps per a fer-ho
perque se'ls ajuntara amb el dinar.

Aquells adolescents que creuen que no esmorzar aprima, han de saber que no és
aixi. Existeixen estudis que asseguren que no fer I'esmorzar afavoreix el sobrepés
perque es distribueixen pitjor les calories en la resta de menjars.

Evita les presses, pren-te almenys, de 15 a 20 minuts, i fes-ho asseguta taulaiala
mida del possible, amb ells.

Un esmorzar ha d'incloure almenys un aliment de cadascun d'aquests grups:
lactis (llet, iogurt...), cereals (pa, flocs, galetes...), fruita (sencera o en suc natural)
i altres aliments (oli d'oliva, mantega, melmelada...).

Varia els aliments cada dia per a evitar la monotonia. AMIC



CLINICA DENTAL

Aloe vera: 12 maneres
d'utilitzar aquest ingredient
natural tan efectiu

Queé saps sobre I'aloe vera?
L’ aloe vera és un arbust de tija curta que es conrea en regions calides. A més,
és bastant resistent, per la qual cosa és habitual trobar-la en moltes cases (per
exemple, en la meva mai falta). Per fora, les seves fulles verdes d'entre 40 i 50
centimetres tenen les vores dentades. Pero el millor esta per dins: i és que és en el
suc viscoés i transparent del seu interior on es concentren les seves multiples
propietats.
Els experts han determinat que aquest suc conté, almenys, 160 elements que ens
ajuden a millorar tant la nostra salut com la nostra aparenca, com vitamines,
minerals, aminoacids, encimbelles, acids salicilics, etc. A més, aquests experts
coincideixen que el que fa que l'aloe vera sigui tan beneficids no és cada element
en si mateix, sind l'accié conjunta de tots ells.

12 aplicacions cosmétiques de I'aloe vera
En aquest cas, nosaltres volem parlar-te de 12 aplicacions cosmetiques que té
I'aloe vera.

1. Hidratant facial: destaca la seva potent
accio reparadorai, a més, esta recomanat
per a tot tipus de pells. També té un
poderés efecte rejovenidor que redueix
les taques i les linies d'expressio.

2.Regenerador corporal: aplica-ho en les
zones més seques o irritades de la pell

per a calmar-lai enfortir-la.
3. After-shave: el perfecte aliat per a després de I'afaitat, ja que calma la pell després
d'aquesta rutina diaria.

4. Enfortir el cabell: I'aloe vera té nombrosos beneficis per al cabell. A més de
regular el séu, conté un enzim que promou el creixement del cabell i prevé la
caiguda.

5. Controlar I'encrespament: una petita quantitat d'aloe vera és suficient per a
aconseguir un pentinat durador de manera natural i tenir I'encrespament sota
control. A més, en deixar respirar el cabell, no provoca caspa ni caiguda.

6. Anti-acne: Una de les seves propietats més aclamades! Tracta les pells grasses
i seca els grans més rebels, ja que permet regenerar els teixits des de l'interior cap
a l'exterior i absorbir I'excés de greix. A més, el seu contingut en vitamina C i E
ajuda a atenuar cicatrius i marques.

7. Blanquejador dental: I'aloe vera també és molt efica¢ a I'hora d'eliminar els
bacteris que causen malalties en la boca. Per a blanquejar les dents, només cal
extreure el gel de la planta i passar-lo per damunt.

8. After-sun: aplicat després de I'exposicié al sol, permet calmar i reparar la pell,
aixi com la fibra capil-lar.2 en 1!

9. Per a les picades: alleuja la picor i les molésties provocades per les picades
d'insectes, a més d'ajudar a que es curin abans.

10. Combatre la cel-lulitis i les estries: I'aloe vera ajuda a eliminar les toxines que
provoquen l'aparicié de la cel-lulitis. També és un gran aliat contra les estries
perque, a més d'hidratar i reparar les céel-lules que formen la pell, estimula la
produccio de col-lagen.

11. Curar cremades: tant si son provocades pel sol com per altres fonts de calor,
I'aloe vera accelera la curacio de les cremades lleus.

12. També s'utilitza per a alleujar i regenerar la pell després de tractaments de
radioterapia, laser, fotodepilacio...

Dra. Carmen Torrent

1a VISITA GRATUITA
FINANCEM A 12 MESOS SENSE INTERESSOS

info@dentaltorrent.es / www.dentaltorrent.es
Plaga de I'Església, 5 esc. A 1erda
Tel. 938 652 653 - Caldes de Montbui

\)) Ayuso&Schisano

Esteética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

¢/ Avel-li Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

R A

18 - psicologia
e infantil, juvenil
aUO i adults

PSICOLOGIA . .
- psicopedagogia
www.saucpsicologia.com
Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

AN =
o

MARINA GUTIERREZ
PSICOLOGA - LOGOPEDA

col-legiada nim. 3737

NENS - ADOLESCENTS - ADULTS
C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui (hores convingudes)

ClinicaDental i
Tre—— =

(=
- Radiologia

- Ortodoncia infantili %
d’adults

- Emblanguiment dental

Dr. David Morales
Dra. Eva Morales
- Cirurgia oral
- Implants
- Protesis

Tel. 93 B65 38 80
Torres | Sayol, 27 - 1r-1a
08140 Caldes de Montbui

caldes@clinicamorales.net
www.clinicamorales.net

XALABARDER

CENTRE MEDIC
ANALISIS CLINIQUES

TANCAT FINS NOU AVis

Si necessiteu quelcom
tfruqueu al teléfon 617 592 132

ifliCaldes S | 13



Profiterols farcits de lemon curd

Ingredients per a la crema de llimona:
2 g de gelatina en fulles

2ous M

110 g de sucre

110 g de suc de llimona

140 g de mantega

Ingredients per a la massa choux:
80 g d'aigua

80 g de llet

80 g de mantega

un pessic de sal

1 culleradeta de vainilla liquida

80 g de farina

140 g d'ou (uns 3 de talla M)

Preparacio:

Per fer el farcit, vam comencar hidratant
les fulles de gelatina en un bol amb aigua
freda. En un pot, barregem I'ou amb el
sucre i hi afegim, sense deixar de remoure,
el suc de llimona. Posem el cassé al foc
(mitja), remenant amb unes varetes perque
no s'enganxi la crema, fins que aquesta
bulli i espesseixi. Retirem el casso6 del foc
i hi afegim la gelatina escorreguda.
Remenem perque s'integri i anem
incorporant a poc a poc la mantega al
mateix temps que emulsionem amb les
varetes.

Tapem amb paper film, procurant que
aquest toqui directament sobre la crema,
perqué no es formi crosta, i guardem el
casso una hora a la nevera. Passat aquest
temps, remenem la crema amb ajuda
d'unes varetes i la fiqguem en una manega
pastissera amb broquet llisa o arrissada,
com ens agradi més, per anar omplint les
profiteroles.

Per fer la massa choux, escalfem el forn a
180°C. En un pot tirem l'aigua, la llet, la sal
i la mantega i coem fins que bulli. Quan

EL PA TORRAT
Uesquervia

*" pvll{)m

Bellit, 5 - Caldes de Montbui
elpatorratdecaldesdm@gmailcom @O EL Pa Torrat De Caldes

Sopars a partir 20h. » Servei a domicili » (TR R E]

bulli tirem la farina de cop i separem del
foc, barrejant tot amb una cullera de fusta
fins que es formi una massa compacta
que es separi de les parets del cassoé.
Tirem els ous d'un en un, batent bé
després de cada addicio, i no afegint el
seglent fins que l'anterior estigui ben
integrat.

Figuem aquesta massa en una maniga
pastissera amb filtre arrissat d'uns dos
centimetres de diametre i formem les

“Ma ‘yYvyadroaa

Restaurant

g

938 626 831

profiteroles sobre d'una safata de forn
folrada amb paper de cuina o una lamina
de silicona. Posem al forn els profiterols
durant 30 minuts. Els deixem refredar, els
obrim a la meitat amb un ganivet de serra
i els omplim amb la crema de Illimona
reservada. Guardar a la nevera i mantenir-
los fins a I'hora de servir. DIT | FET

RESTAURANTE CHINO

PEKIN

COMIDA CHINA i SUSHI
A DOMICILIO
iPARALLEVAR
Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09
Menu del dia 6,50 i 7,95 euros
c/ Aparici, 4 - CALDES I’.

Carns a la brasa,

I i Esmorzars,
cuina casolana rn 1 || dinars
i de mercat. - 5 -~ r| ial'estiu
Carta g; il
( . e - sopars
i mend ﬂ—“}j )~ alatresca.

Passeig del Remei, 78

nestaurantBr " Tel.93 865 00 02

Caldes de Montbui

CANSALADERIA

XARCUTERIA
CAL'AMALIA

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

Can Cortada

Bar Cafeteria
' o MENLU DEL DIA: 9,90€
- g Diss. Dium. | festius: 12,50€
ESMORZARS
ENTREPANS

Y it
PLATS COMBINATS } \_M
ASSORTIT EN TAPES '\ i

Carns Llonch |

Casa centenavia

Servei a domicili

Pi i Margall, 62 = Tel, 938650346
Calves de Montbui
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Serveis

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

Declaraci6 rendes
Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui

agrobotiga@agricaldes.com
Tel.: 936 599 503

Assessorament Fiscal, laboral i comptable
Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil

i caldes 2 -

Cada setmana les receptes més gustoses

=== d’Aigua, Gasii
S

Electricitat
c/ Montserrat, 20

: RAMON PICANYOL
— Instal.lador Autoritzat

Caldes de Montbui Tel. 61025 02 53

Reflexions

El ejemplo de Livingstone

Henry Stanley era un famoso reportero del diario New York Herald. A peticién
del director de su diario, sali6 a buscar a Livingstone, a quien encontr6 en
Tanzania (Africa), después de varios meses de intensa busqueda y miles de
kildmetros recorridos en regiones desconocidas. Livingstone era un misionero
cristiano y un geodgrafo consumado.

Stanley quedd profundamente impresionado por la paz interior y la fuerza de
alma de Livingstone. Mas tarde escribio:

“Sali hacia Africa con muchos prejuicios contra la fe cristiana. Durante los
meses que estuve con Livingstone lo escuché y me senti muy extrafiado por
ese hombre de edad que ponia en practica las palabras de Jesus: “Sigueme”.
Poco a poco, al ver su piedad, su celo e integridad, su paz en todas las
situaciones, mis prejuicios contra la fe cristiana se desvanecieron. Puedo
decir que el ejemplo vivo de Livingstone me condujo a Cristo”. Stanley no
volvié a encontrarse con el misionero, pero hallé a Jesucristo.

No es necesario llegar a recorrer largos kildmetros para conocer al Sefor
Jesus; El estd muy cerca de nosotros; conoce nuestro pasado, nuestros
temores, nuestras esperanzas. Acudir a El es la mejor decision; El fue a la
cruz para quitar todos los obstaculos que nos cerraban el paso hacia Dios.
El nos espera porque nos ama.

Diumenge: 11 mati: Adoracio i comunié
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

Dijous: 19,45h.: Temps de pregaries —_—

¢/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DE TELEVISIO:
.Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes apartirdeles10haTV3.
.Buenas Noticias TV:
Cadadiumenge a les 9,30h per La 2.

OBERTS A DEU,
OBERTS AL POBLE

- DES DE 1880

Cursos de catala:
Nou periode de
matriculacio per als
cursos Parla.cat
100% en linia

El Consorci per a la Normalitzacio
Linguistica amplia I'oferta de cursos de
catala en linia al Parla.cat amb tutoria.
Les persones interessades a inscriure’s
a un curs ho han de fer, del 18 al 21 de
maig, a través de la plataforma
www.parla.cat.

Linici del curs esta previst pel 25 de maig
i finalitzara el 17 de juliol. LAjuntament
també recorda que disposa del Servei
d’Assessoria Juridica per a dones que,
durant aquest temps de crisi sanitaria,
les dones que vulguin fer consultes
poden fer-ho telefonicament trucant al T.
93 865 54 20 o enviant un per correu
electronic a:
bsocial@caldesdemontbui.cat

Reobertura
de la deixalleria

La deixalleria torna a obrir les portes a
partir de dimarts 5 de maig amb un horari
especial: dimarts, dijous i dissabtes de
8.30ha14h.

Només es permetra I'entrada d’un/a
usuari/a per deixalleria en cotxe. Les
persones usuaries hauran de dipositar
els residus seguint les indicacions dels
operaris i de les operaries.

Cal portar els residus degudament
classificats i els mobles i voluminosos
desmuntats.

www.revistatotcaldes.com
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“LArxiu a casa” ens mostra Galdes de Monthui i
la seva gent als anys 20 i 30 del segle XX

LArxiu Municipal disposa
d’un conjunt d’imatges
que mostren com era
Caldes de Montbui als
anys 20i 30 del segle XX.
Les fotografies correspo-
nen al Fons Fotografic
Marti Rodés, donat per un
descendent de l'autor
Joaquim Marti Rodés.

Aquestes fotografies
estereoscopiques son
positius en placa de vidre.
Es prenien dues fotograf-
ies alhora del mateix

element amb una petita il : By ; 2 DALY X

variacio i quan es visio-
naven les dues imatges
juntes donaven la sensa-
ci6 de profunditat, una
mena de 3D.




