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Especial Covid-

Operaris municipals participen en el
repartiment d’aliments amb Caritas

peraris de manteniment dels equi-

paments esportius municipals estan
ajudant a Caritas en el repartiment
d'aliments a les families usuaries del
Rebost Solidari.

Els treballadors municipals que habi-
tualment treballen en el manteniment
dels equipaments esportius del
municipi, aquests dies estan col-la- k’
borant amb Caritas per ajudar a repartir
lots d’aliments a les families que so6n
usuaries habituals del Rebost Solidari.
En total, estan fent arribar aliments a
unes 50 families.
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Especial Covid-19

Primeres victimes mortals per
coronavirus a Caldes de Monthui

En un comunicat emés aquest

dimarts al mati, ’'Ajuntament confir-
ma les primeres victimes mortals per
coronavirus a Caldes de Montbui.
També lamenta profundament haver de
confirmar les primeres defuncions i es
posa a la disposicié de les families en
aquests moments tan dolorosos.

Davant d’aquesta situacio sanitaria tant
greu, insisteix a fer una crida perqué la
poblacio extremi totes les mesures de
prevencio i respecti el confinament,
sent responsables i quedant-se a casa.

Mes bates per la Fundacio
Santa Susanna

avant la necessitat urgent de noves

bates pels treballadors i treballa-
dores de la Fundacio Santa Susanna,
es va fer una crida el passat cap de
setmana que va tenir molta resposta i
diverses persones i empreses de Caldes
s’han ofert voluntariament per ajudar a
confeccionar-ne.

Lempresa calderina téxtil Balaguer ha
donat material, mentre que la botiga
Puntades ha tallat les peces amb un
patrd i diverses persones voluntaries de
Caldes les han cosit a casa seva.

A la web de la fundacio: http://
www.fundaciostasusanna.cat s’hi pot
trobar les imatges en detall per cosir-les.
De moment ja s’ha rebut una primera

tongada de 100 bates i estan a 'espera
derebre’n 150 més en les properes hores.
Aquestes noves bates confeccionades
estan fetes amb un teixit especial i sén
reutilitzables un cop s’han rentat a 60°
de temperatura.

La Fundacié informa que properament
rebran material sanitari que necessiten
: pero aprofiten per demanar a
la ciutadania guants de vinil o
nitril estérils i gel desinfectant
que puguin tenir de sobres a
casa seva.

La Fundacio continua
amb els protocols de

seguretat

. Amb la comunicacié de la
confirmacio del primer cas de
Covid-19 en una persona re-
sident a la Fundacié d’acollida
Santa Susanna, la direccié del centre
vainformar que es continua aplicant les
mesures preventives de seguretat i els
protocols de la Generalitat de Catalunya.
També van comunicar que I'equip de
professionals continua treballant pel
benestar de tots els usuaris i continuen

en contacte amb totes les families.
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La regidora Angeles
Llive dona positiu en
coronavirus

j alcalde Isidre Pineda ha confirmat
en un video aquest dilluns que la
regidora Angeles Llive ha donat positiu
en el test de coronavirus i es troba

ingressada a I'hospital de Mollet perd
estable.

Llive hademanat a l'alcalde que traslladi
a la poblacié el seu agraiment per les
mostres de suport rebudes, aixi com la
seva solidaritat amb altres families
calderines afectades pel COVID-19.
Atesa la gravetat de la situacio sanitaria
a tot el territori, també a Caldes de
Montbui, lI'ajuntament insisteix en la
crida ferma i contundent a la poblacio
perque extremi les mesures de
prevencié emeses pel Departament de
Salut per a la mitigacié del virus i que
respecti el confinament.

Cal serresponsable i quedar-se a casa.
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Com afecta el Goronavirus al reciclatge?

L’ aconsellable, segons el Ministerio

para la Transicién Ecologica y el
Reto Demografico (MITECO), és
gestionar els residus de la persona
contagiada de manera independent a
la resta de deixalles del domicili.

La persona en quarantena haura de tenir
(a ’'habitacié on s’ailla) un cubell o
recipient amb tapa i pedal. Aquest
cubell, disposara d’una bossa de
plastic de tancament hermetic on hauran
de llencar-se sense reciclar, els objectes
emprats per a assistir -lo (gases, guants,
mocadors, equip de proteccio...) tot,
excepte les ulleres i la mascara del
cuidador, que no es llencara fins que
s’estigui fora i els quals s’hauran de
rebutjar en un altre cubell independent
situat a la sortida de I'nabitacio aillada.

Quan labossaamb les restes del pacient
estigui plena, es tancara herméticament
i s’incloura dins la bossa que esta fora
de I'habitacio, la qual tancarem d'igual
manera i la dipositarem en una tercera
bossa que contindra la resta de residus
de la llar i els quals tampoc es podran
reciclar.

Tot es dipositara al contenidor gris que
correspon a la fraccio resta, és a dir, on
els residus no son reciclables.

Sempre, a 'acabar de manipular les
bosses, farem una higiene completa de
mans, amb aigua i sabd, almenys
durant uns quaranta segons.

Si no tenim a casa cap cas confirmat de
Covid-19, no seguirem cap procedi-
ment especial i continuarem reciclant
com fins ara.

Mesures a la via publica en relacio amb

el Covid-19

¥ Empresa Gestié Municipal de Serveis
SA, que té assumits, entre d’altres, els
serveis de recollida de deixalles i la neteja
de la via publica, ha pres les segients
mesures en relacié amb la crisi sanitaria:

. S'ha augmentat la neteja exterior de
contenidors amb una hidronetejadora.
S'ha passat dels dos dies habituals a cinc
dies per setmana i s'ha reforcat el servei
d'hidronetejadora dels carrers de major
concurrencia de gent com ara I'avinguda
de Pi i Maragall i del carrer de Montserrat.
. S'ha creat un equip especial d'hidro-
netejadora de les zones de major afluéncia
com poden ser supermercats, petit
comerg obert, bancs, farmacies, CAP i
parada de BUS.

. S'ha suspés el servei de recollida de
trastos i mobles vells a domicili fins que
duri el confinament.

. El servei de Recollida de Deixalles de la
fraccio resta i organica funciona al 100%,
inclos el Porta a Porta de les urbanitza-
cions.

. Es manté la recollida d'animals morts
quan sigui necessari.

Aixi mateix fa una crida a la ciutadania
perque col-labori el maxim possible en la
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gestid de residus seguint les indicacions
seglents:

. No dipositar mobles i trastos vells al
carrer. Cal mantenir-los a casa mentre
durin les mesures excepcionals fins al
restabliment del servei.

Si es generen residus que no es poden
llencgar als contenidors ordinaris del carrer,
com olis domestics, piles, ferralla, etc., cal
mantenir-los emmagatzemats a casa fins
que reobrin la deixalleria.

. No deixar residus fora dels contenidors i
llengar els residus als contenidors de
recollida selectiva corresponent.

. Reduir al maxim la fraccié de rebuig i evitar
al maxim I'is de plastics d'un sol Us.

. Es recomana també que es redueixi al
maxim la generaci6 de residus amb estra-
tegies com ara la compra responsable

. Si a casa hi ha un contagi de COVID-19,
llenceu totes les escombraries al
contenidor gris de rebuig (no recicleu)

COLUMBARIS PARROQUIA

DE SANTA MARIA

Per a la custodia de les cendres dels nostres

éssers estimats

Opcié de lloguer
Lloguer d'una urna 160 €/anual (inclou'urnab
i manteniment) No inclou FIVA

Visites personalitzades
T. 900 535 811 coralmemorial.com
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LAjuntament de Caldes destinara
1 milio d’euros per ajudar a mitigar
Pimpacte del Covid-19 al municipi

mb I'objectiu d’ajudar a pal-liar els

efectes de la crisi sanitaria del
coronavirus sobre '’economia local i
familiar, ’alcalde Isidre Pineda ha
anunciat un pla de xoc en qué
Ajuntament destinara 1 milié d’euros
per a minimitzar la carrega de despesa
social i fiscal de les empreses i families
de Caldes.

El govern local ha acordat crear un pla
de xoc que es desplegara a través de
tres grans ambits d’actuacié: amb
mesures fiscals de supressidé i
flexibilitzacié de taxes i impostos; amb
mesures socials per alleugerir la
despesa familiar; i amb mesures de
dinamitzacié comercial per reduir els
efectes sobre el comerg local de
proximitat.

De moment, ja s’ha anunciat un conjunt
de propostes que sumen 650.000 euros
i ja s’ha avancat que els dies vinents
'Ajuntament establira com a prioritaria
la definicié de noves mesures i el
desplegament del pla de xoc.

MESURES FISCALS

. Supressio de la taxa de deixalles per a
comergos, industries i despatxos
(autonoms) del 1ri2n trimestre de 2020
. Supressio de la taxa d’ocupacio de via
publica per a terrasses de bars i
restaurants durant tot 'any 2020

. Supressi6 de la taxa d’ocupacié al
Centre d’Iniciatives Empresarials Caldes
Emprén durant tot 'any 2020

Flexibilitat i ajornament d’alguns tributs:
. Impost sobre béns immobles (IBI): el
periode de cobrament s’amplia fins al

20/12/2020

. Impost sobre vehicles de traccio
mecanica (IVTM): el termini voluntari de
pagament s’ajorna fins a I'1 de juliol de
2020

MESURES PER A FAMILIES

. Escoles Bressol Municipals Gegant del
Piila Lluna (supressio de les quotes des
de febrer fins a final de curs 2019/2020)

. Escola d’Adults, Escola Municipal de
Musica Joan Valls i Taller d’Art Municipal
Manolo Hugué (s’eliminara el rebut del
mes que no es presti)

. Supressi6 del copagament del Servei
d’Atenci6 a Domicili

COMERC LOCAL

Impuls de la plataforma de comerg on
line

Dinamitzacié del comerg local
Gratuitat de la zona blava per als clients
del comerg local fins a final d’any
Eliminacio de la taxa per als paradistes
del Mercat Setmanal des de marg de
2020 fins final d’any

Musica des del balco amb
’Escola de Musica Joan Valls

quest dilluns 23 de marg, I'Es-
cola de Musica Municipal Joan
Valls va proposar a la ciutadania
calderina que tingués un instrument
de musica de sortir ales 19h al balco
de casa seva a tocar la cangé “Que

tinguem Sort” de Lluis Llach.

Tal i com es va poder veure a través
d’algunes xarxes socials, diverses
persones van compartir videos
tocant la canc6 des dels seus
balcons i terrasses.

I—“.J CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
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Especial Covid-19

Activitats per fer amb els nens durant
el confinament a casa

a situacioé que tots estem vivint no és

gens facil i menys si tens nens petits a
casa. El confinament a causa de la crisi
del coronavirus acaba de comencar, aixi
que hem de ser positius i prendre’ns
aquesta circumstancia com una
oportunitat per gaudir dels més petits i
realitzar activitats divertides.
La nostra recomanacio és que tinguis una
dosis de paciéncia i imaginacio. Has
d’intentar no endollar-los a la televisié o
als videojocs molta estona, encara que
sigui 'opcié més facil. Nosaltres et donem
algunes idees per ajudar-te:

Activitats per estimular la creativitat

Hi ha moltes activitats que ajuden a
estimular la creativitat i la imaginacié
sense pantalles: pintar, dibuixar, jugar amb
plastilina, realitzar treballs manuals, fer un
collage...

Classes de cuina. A practicament tots els
nens els hi agrada ajudar als pares a
cuinar i sentir-se grans, aixi que cuinar
junts pot ser una activitat idonia per fer
conjuntament amb els teus fills. A més,
pots aprofitar per fer les tasques de la llar
d’'una forma més amena a la vegada qui
pots ensenyar els teus fills la importancia
de la bona alimentacié per a la salut.

Fomentar la lectura i I'escriptura
La lectura és un dels habits que sens dubte
hem d’ensenyar als nens des de primerenca

Cancons per compartir

grans i petits

c ada dimecres a les 18h, Damaris Gelabert i la seva familia
us esperen des de casa per cantar i ballar algunes de les

seves cangons.

edat. Aquests dies que es troben sense
activitat escolar és molt important
continuar exercitant la ment i pautar
algunes rutines i habits.

Es una activitat que pot variar segons
’edat dels nens, des d’explicar contes
fins a intentar crear un relat.

Realitzar esport

Una altra activitat divertida i saludable per
fer conjuntament amb els teus fills és rea-
litzar esports. A la xarxa pots trobar diversitat
de propostes per escollir la que més us
agradi: classes de ball, de ioga, fitness...

Activitats artistiques

Un altre tipus d’activitats que poden ser molt
divertides per a tota la familia sén aquelles
que treuen l'artista que tots portem a través
de la musica i I'actuacio.

Una idea molt divertida pot ser agafar un
guio d’alguna obra de teatre per nens i
assajar-la a casa, també pots improvisar
un karaoke o realitzar concursos de balls,
disfresses, talents, mascares, etc. ALBA
MARTOS

Les Colonies a casa

D es de casa? Doncs si. Com que tots hem d’estar
aquests dies confinats a casa, Rosa dels Vents

han preparat unes colonies diferents i plenes
d’activitats que podras gaudir des de casa teva durant

tota una setmana, amb tota la familia i acompanyats

dels super monitors i monitores de Rosa dels Vents ,
que també estan confinats a casa seva.
Visiteu: https://coloniesdestiu.rosadelsvents.es/

J3 '."" ) ' PR j:)

Cantar ens fa sentir bé ! Una bona manera d’aprofitar aquests dies
de confinament per cantar, ballar, aprendre, escoltar i estimar.

'--"' " #joemquedoacasa

Concert en familia
per a families

CADA DIMECRES A LES 18:00

v

S

https://www.youtube.com/ TS
user/damarisgelabert

)
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Tens simptomes de coronavirus? o
Has estat en contacte amb algu diagnosticat? g O

Fes el seguiment

| vigilancia dels teus simptomes
a través de I'aplicacio

STOP COVID19 CAT

Podras controlar I’evolucio dels simptomes i et donara

les indicacions i els consells a seguir en cada situacio.

. El sistema sanitari fara la vigilancia del teu cas
a partir de les dades enviades per I'aplicacio i, si
@ és necessari, activara els serveis d’emergéncies
mediques.

També li permetra dur a terme el control
. epidemiologic de la pandémia al territori.

P / Descarrega’t I'aplicacio g |3"|
STOP COVID19 CAT Loy
(o)
P / Accedeix a aquest link
covid19xat.catsalut.cat

Fem un US responsable
del sistema sanitari.

M Generalitat 7 5 Milions
N de Catalunya g de futurs



Especial Covid-19

El Museu Thermalia o

quest diumenge, dia 22 de marg,

coincidint amb el Dia Mundial de
'Aigua, el Museu Thermalia ha penjat al
seu Instagram imatges de la nova
exposicid permanent de termalisme,
que va obrir portes la tercera setmana
de febrer i que s’havia d’inaugurar
oficialment el passat 15 de marg, perd
que ja no va poder ser a causa de la
pandémia per coronavirus i I'estat de
confinament i alarma establert aquell
mateix cap de setmana.

Al llarg de la setmana passada, la
primera de confinament, I'lnstagram del
Thermalia també ha mostratimatges de
I’exposiciéo permanent sobre I'artista
Manolo Hugué.

La intencié dels responsables del
Museu és publicar diariament algun
post, al menys de dilluns a divendres.
El perfil del Museu Thermalia a
Instagram (@museuthermalia) compta
amb més de 1850 seguidors i els posts
d’aquests darrers dies han registrat, fins
almoment, entre 60i 110 likes

FEM FRONT AL
CORONAVIUS

TEIXIM ALIANCES!

En aguesta situacio de crisi sobrevinguda, ara més que mai
ens necessitem com a comunitat:

Coneixes a tot el veinat?
» Hi ha algui que visqui en aillament? 7
» Hi ha algi que sigui poblaci6 de risc? .
» Tens familiars dependents?

Femn una crida a totes les calderines per donar resposta a les
i 1 d’ lles persones que no les puguin
realitzar en confinament (compres, cura d'infants,
acompanyament, cura de mascotes..)

S5i necessites ajuda o vols ajudar contacta'ns a:
s i

B4 xar tealdes@p: COTn

1 segueix-nos als nostres canals:

&) t.me/CaldesSuport
W twitter.com/CaldesSuport

Xarxa de Suport
de Caldes de Montbui

Per tal de compartir la
informacié de manera directa
amb la ciutadania, la revista

Tot Caldes anira actualitzant
les darreres noticies a
www.revistatotcaldes.com
i a les xarxes socials.

DE LA PASTA
BUG

ARTESA
CISTELLER

Anem al Casino

Temporalment, El Casino de Caldes
suspen tots els actes previstos
seguint les recomanacions
del Departament de Salut
de la Generalitat de Catalunya
per prevencio del contagi del Coronavirus.

ASINO DE CALDES




Queda’t A

acasa |. -}

Respecta
les mesures
d’higiene

Mantingues
les distancies

(també a casa) 1m
ANy ’
fiee p

Per a més informacio, consulta

canalsalut.gencat.cat/coronavirus

» 012 ‘ Consultes generals
» 112 | Emergéncies
» 061524 | urgencies

per coronavirus i sanitaries

Som 7,5 milions de catalans lluitant contra el coronavirus

AT Generalitat 7 5 Milions
NlY de Catalunya n de futurs



Davant el panic dels mercats, el cap fred
dels economistes

Xavier Sala-i-Martin, Xavier Ferras, Santiago Niiio-Becerra o Oriol Amat
analitzen I'impacte del coronavirus

ivim moments historics, en el pitjor

sentit de la paraula. Per0 dels pitjors
moments, també en surten grans llicons. |
davant el panic dels mercats i dels carrs,
el cap fred d'economistes com Xavier
Sala-i-Martin, Xavier Ferras, Santiago
Nifio-Becerra o Oriol Amat.

El "sentit comu" de Xavier Sala-i-Martin
El catedratic de la Universitat de Columbia
de Nova York, Xavier Sala-i-Martin, ha
aprofitat el context d'actualitat per recordar
a tots els seus seguidors i a través d'un
video les propietats del creixement
exponencial i conceptes com la logistica
de la corba, el factor de creixement o el
punt d'inflexié. D'aqui també neix el
viralitzat "frenar la curva" del Govern
espanyol.

Sala-i-Martin s'ha mogut aquesta setmana
entre passadissos dels mitjans de
comunicacio. "La incertesa és molt més
elevada i qualsevol prediccié de com
afectara aixo6 al PIB en aquests moments
és pura fantasia", assegurava de viva veu
a RACI1. La seva recepta? "Sentit comu a
I'nora de mesurar els impactes
economics i aplicar politiques".

Un sentit comu, que a parer seu, no va de
la ma amb baixar els tipus d'interés al no
haver-hi una crisi de demanda, siné una
crisi d'oferta. "Quan aix0 només afectava
la Xina es parlava de la disrupcié de les
cadenes de produccid en tots els sectors
de l'economia. Avui, hem de parlar molt
més de tipus de disrupcié: congressos,
vacances, reunions internacionals, vols,
bars i fabriques tanquen, s'expandeix la
por a la borsa, impacte electoral...”,
explica.

Segons Sala-i-Martin, "se li ha de dir a la
gent que aixd és un problema medic, pel
problema economic no us preocupeu”. Es
a dir, donar resposta a través dels governs
a preguntes i incerteses dels ciutadans
sobre possibles comiats, manca de
clients o de recursos per pagar impostos
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0 hipoteques. Respostes com, per exem-
ple, "bonificacions fiscals, aturar desno-
naments, una moratoria hipotecaria o no
pagar impostos durant el mes de marg"
per deslliurar-se aixi del panic economic.

Ferras: "La implantacié del teletreball
acabara amb I'absurda cultura de la
reunié continua"

El professor d'Operacions, Innovacié i
Data Sciences d'Esade i opinador de VIA
Empresa, Xavier Ferras, ha viralitzat la
seva opinié sobre el coronavirus i les
llicons d'aquesta crisi. Des de la
implantacio del teletreball que "acabara
amb l'absurda cultura de la reunio
continua" i promoura "un lideratge més
orientat a la confianga, en comptes del
control" o la revisié del desplegament de
les cadenes de subministrament global.

"Potser, la cursa per la vacuna sigui un
exemple de competicio i cooperacié.
Innovacio orientada a una missié: resoldre
( de forma urgent) un problema huma.
D'aqui, també en traurem llicons", defensa.
| segueix: "La ciéncia disposa avui de
mecanismes impensables fins fa poc:
intel-ligéncia artificial i supercomputacié
per simular les millors estructures
moleculars, a la velocitat de la llum, que
puguin modelar una potencial vacuna“.

De fet, la supercomputadora d'IBM ja
accelera la recerca del Covid-19 i
I'empresa catalana Qiagen que ara forma
part d'una biotecnologica alemanya ja s'ha
popularitzat per ser capac¢ de detectar el
coronavirus en una hora a través del seu
kit de diagnostic que pot trobar fins a 20
virus diferents i quatre bacteris infecciosos.

"Els lideratges publics també estan en
quarantena. A I'época de la infoxicacid
(oceans de fake news), i amb una
propagacio exponencial de I'epidémia,
cortar por lo sano durant els primers dies
i llancar missatges verdaders i objectius
era fonamental. Generar confiancga",
insisteix Ferras. | per acabar el seu fil, un
parell de reflexions més: "Ens enfrontem a
una recessido? Possiblement. L'impacte
pot ser dramatic, especialment en paisos
on impera el caos. En els que, discipli-
nadament, es respecta "la distancia
social" potser és cosa de tres o quatre
setmanes".

El despertador del coronavirus, segons
Nino-Becerra

El catedratic d'Estructura Economica
d'lQS, Santiago Nifio-Becerra, analitza a
VIA Empresa quin és el preu del
coronavirus: "Ha sigut el despertador que
ha tret de la letargia produida per les
amfetamines i del somni en qué es creia
que la crisi ja estava resolta, i no: estem a
la Tercera Fase". En concret, remarca tres
punts:

Les persones aillades i que progressi-
vament van sent aillades a un ritme molt
major del qual es van donant d'alta.

Les mesures que s'estan adoptant per
frenar les concentracions i aglomeracions
i que tenen un efecte dissuasiu perque es
generen.

Els desproveiments que ja s'estan
produint per interrupcié de les cadenes
de fabricaci6 i/o subministrament.

"Les borses encara estan cares perquée
els indexs no es corresponen amb la
realitat de I'economia; la seva caiguda
indica que s'ha de fer més petit: menys
volum perd més productivitat"

El catedratic d'estructura econdomica
alerta que "no cal dir que a Espanya l'afecta
com un missil perque el turisme suposa
el 12% del seu PIB". | remata: "Si com diuen
els cientifics xinesos a la fi de I'abril la
situacio es troba controlada (el que sigui
que aix0 signifiqui) aixd suposara que en
les ultimes economies afectades es
podran normalitzar la majoria de les
coses al juliol. Encara que no sé si la
confianga sera una d'elles".

La teoria de I'opinié contraria, segons
Oriol Amat

Per ultim, el catedratic i dega de la UPF
Barcelona School of Management, Oriol
Amat, ha fet referéncia aquests dies a
L'Economic a la teoria de I'opinié contraria
que diu aixi: "La majoria de la gent actua
de manera irracional en moments de
panic o d'euforia i que, per aix0, convé fer
el contrari del que fa tothom".

En una conversa amb VIA Empresa,
detalla "la sobrereacci¢" dels mercats i
augura que "hi ha empreses que patiran i
d'altres que guanyaran'. Davant el panic
dels mercats, el cap fred dels
economistes.

VICTOR COSTA



LAjuntament informa

Teléfons d'emergéncies
dela Generalitatde

Catalunya: Quan trucar
al 061,112 0 012?

La Generalitat de Catalunya disposa dels
teléfons d'emergencies: 061 per urgéncies
per coronavirus i sanitaries; el 112 per
emergeéncies que requereixen intervencio
de bombers, policies,etc; i el 012 per
consultes generals.

Es recomana utilitzar de forma respon-
sable els recursos sanitaris

Heu de recollir
medicamentsala
farmacia ambulatoria de
'Hospital de Mollet?
Truqueu al 93576 03 38

Les persones que hagin de recollir
medicaments a la farmacia ambulatoria
de 'Hospital de Mollet cal que, abans
d'anar-hi, truquin al T. 93 576 03 38 i us
indicaran com fer-ho.

Informacio sobre

la prestacio dels serveis
essencials a Jutjats

de Paui agrupacions

de secretaries

de Jutjats de pau

El Departament de Justicia estableix una
dotacio d"1 funcionari/aria de qualsevol cos
per als Jutjats de Pau i garanteix els
seglients serveis essencials:

Expedicié de llicéncies d'enterrament,
matrimonis en risc de mort i inscripcions
de naixement en termini peremptori.

Certificat autoresponsable
dedesplacamentenel
marcdel'estatd’'alarma
per la crisi sanitaria per la
COVID-19

El certificat de declaracid autoresponsable
que facilita demostrar que el desplagament
s'ajusta a les restriccions de l'estat d'alarma
esta disponible al web del Departament
d'Interior. També us el podeu descarregar
a: caldesdemontbui.cat/coronavirus

El termini per demanar la
bonificacio de la taxa de
deixalles queda suspeésii
esreprendraun cop
finalitzat l'estat d'alarma

El termini previst per presentar la
bonificacié de la taxa de deixalles, atenent
el RD 463/2020, queda suspeés i
interromput. Els 15 dies que faltaven per
acabar el periode de voluntaria, es
reprendran un cop finalitzat l'estat
d'alarma.

Informacio sobre els
serveis d'atencio a dones
enl'estat de confinament

Si aquests dies de confinament sentiu que
casa vostra deixa de ser un espai segur per
avosaltres o els vostres fillsii filles, truqueu
al 900900120 o al 12.

També s'estableix el correu electronic
900900120@gencat.cat, model de
comunicacié escrita i sistema més operatiu
quan la dona es troba confinada amb el
seu agressor.

L'Ajuntament recorda que el Servei
d'Assessoria Juridica us atendra per via
telefonica al T. 93 865 54 20 o per correu
electronic a bsocial@caldesdemontbui.cat

cal ir-los emmag;

» Reduiu al minim la fraccié rebuig.

» Eviteu al maxim I'4s de plastics d'un sol ds.

» Feu un consum responsable i reduiu tan com sigui
possible la generacio de residus.

Data: marg de 2020

PETICIO DE COL-%ABORACIC‘) ALACIUTADANIA
SOBRE LA GESTIO DEL RESIDUS DURANT EL CONFINAMENT

La correcta gestid dels nostres residus també forma part de la mitigacié del COVID-19.
Facilitem al maxim les funcions del Servei de Recollida de Deixalles.
# El servei de recollida de voluminosos esta interromput. No dipositeu mobles i trastos vells al carrer.

= Si genereu residus que no es poden llengar als contenidors (olis doméstics, piles, ferralla, ete.),
emats a casa fins que reobri la Deixalleria.

# Feu un bon 0s dels contenidors: no deixeu residus fora i poseu cada fraccié al contenidor que li correspon,

# Si a casa hi ha un contagi de COVID-189, llenceu totes les escombraries al contenidor gris (rebuig).

Yun'

serveis

o $ T

WWW.C i.cat/

www.caldesdemontbui.cat

© @AjCaldesMontbui
ajcaldesdemontbui

o

€3 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina

actualitzades

el20/03/2020

Ndm. Oferta

293708 INSTRUCTOR/APILATES i/o
ENTRENAMENT
FUNCIONAL

Si ja esteu inscrits a la Borsa de Treball i
teniu el curriculum actualitzat, feu la
inscripcio a les ofertes de feina a través de
xaloc.diba.cat

Amb motiu de la situacié d'excepcionalitat
motivada pel COVID-19, els serveis de la
Piqueta continuen actius per via telematica,
de forma que no dubteu a contactar-nos a
través dels correus electronics seglients:
borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat,
clubfeinal6@caldesdemontbui.cat,

i pfo@caldesdemontbui.cat.

Sivoleu més informacié o si us heu d'inscriure
alaBorsade Treball, podeu trucar al tel. 93 862
7025

Des del Servei d'Ocupacié es recorda que és
molt important revisar periodicament les
ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat , per tal de no
perdre l'oportunitat de formar part dels
processos de selecci6 que siguin d'interés per a
les persones que cerquen ocupacio.

Les persones que necessitin contactar i/o fer
consultes al Servei d'Ocupaci6 i al Servei
d'Empresa i de suport a les persones
emprenedores poden fer-ho a través dels
contactes detallats als canals habituals
d'informacié de l'Ajuntament.

Servei d'Ocupacié

Borsa de treball
borsatreball@caldesdemontbui.cat
Club de feina
clubfeina@caldesdemontbui.cat

Club de feina +16
clubfeinal6@caldesdemontbui.cat
Formacio ocupacional
pfo@caldesdemontbui.cat

La Piqueta
lapiqueta@caldesdemontbui.cat
Servei d'empresa i suport a
I'emprenedoria
serveiempresa@caldesdemontbui.cat
Caldes Emprén

Centre d'Iniciatives Empresarials
caldesempren@caldesdemontbui.cat
lapiqueta@caldesdemontbui.cat
També es manté el contacte per teléfon al

numero 9386270 25.

Avis a families usuaries
d'ajuts de menjador

La Generalitat activara targetes moneder
per garantir beques menjador i per a
menors usuaris dels serveis d'intervencio
socioeducativa amb apat. Un cop organitzat
el sistema de lliurament de les targetes,
contactarem amb cada familia calderina

usuaria.

Ajuntament de
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Salut

+1 FARMACIES

Tarruell

¢/ Montserrat, 30 — Tel.93 865 09 97
R.T.Maynou

Av. Pi i Margall, 36 — Tel 93 865 41 46
Codina

¢/ Forn, 5-7 — Tel. 93 865 00 97
Ruano

¢/ Sabadell, 45 — Tel. 93 865 05 66
Huber

¢/ Folch i Torres, 4 — Tel. 93 865 26 45
La Rotonda

Pl. Lluis Companys, 4 - Tel. 93 865 58 98
Neus

¢/ Santa Teresa, 8 — Tel. 93 862 21 93
LAmetller

Av. Pi i Margall, 183 - Tel. 93 865 49 96

Farmacies de guardia a la nit:

(de22ha00.30h) trucarala Policia Local (9386541 41).
A partir de les 00.30h:

Farmacia Vinamata de Granollers, ¢/ Museu, 20.

CLINICA DENTAL

Enric Vidal i Regard

ODQNTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA
¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a - Tel. 93 865 25 18

21 629 06 02 90 - Caldes de Montbui

Dra. M#& Justina LOopez Pérez

y Pediatra Puericultora
Vacunes
Homeopatia pediatrica

Telf. 93 8650470
Caldes

Hores convingudes
c/ Montserrat, 55 2on 2a -

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

Dr. C. SURRIBAS

METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

ALONSO CLIiNIC

Centre d’odontologia avancada

ODONTOLOGIA INTEGRAL

Avda. Josep Fontcuberta, 104 Baixos
Caldes de Montbui - Tel. 93 862 75 70

www.clinicaalonso.com - info@clinicaalonso.com
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Desinfectar la casa:
claus per a viure tranquil

mb una desinfeccid en profunditat disminueixen radicalment microbis i

bacteris i l'aire respirat és molt més saludable. La importancia de mantenir la
nostra llar en perfectes condicions s'ha posat de manifest més que mai amb
I'epidémia del Covid19. Les normes estrictes d'higiene no sols han d'aplicar-se a
I'ambit personal, també han de servir per a desinfectar la casa a consciéncia.
Aquest gest garanteix un entorn molt més segur.

Abans de comencar, és important comptar amb el material imprescindible. No han
de faltar guants de latex, tovalloletes de neteja d'un sol us, fregalls, un polvoritzador
i un raspall petit per a arribar a tots els racons.

Si s’'usen draps, no s’han d’aprofitar en diferents habitacions. Després, és important
rentar-los per separat, amb la finalitat de no barrejar els gérmens. Submergeix-los
en aigua amb lleixiu durant un bon temps. Les esponges i draps, s’han de mantenir
secs, ja que la humitat unida a la calor es converteixen en vehicle d'infeccio.

Respecte els productes, millor fer servir desinfectants naturals, que, al no tenir
components quimics, no deixen olor i poden emprar-se sense cap risc.

El vinagre, la llimona o el bicarbonat sén tres dels més coneguts.

Lallimona presenta un nivell d'acidesa que canvia els valors del pH enles cél-lules
bacterianes i els microbis no poden sobreviure.

D'altra banda, el bicarbonat sodic és un magnific netejador dissolt en aigua. Serveix,
per exemple, per a rentar l'interior de la nevera i eliminar males olors. Pots abocar
en un litre d'aigua calenta dues cullerades de bicarbonat sodic i frega parets,
calaixos del frigorific, etc. Pots fer el mateix amb el suc de tres llimones barrejades
amb aigua tebia.

Un altre aspecte important és aspirar bé el terra i els mobles.

En escombrar, s'aixeca pols i els microorganismes s'acaben dipositant en altres
llocs. Per aix0, el millor és usar una aspiradora equipada amb filtre HEPA (High
Efficiency Particle Arresting).

Aquests filtres son I'opcid ideal per ales llars en els que hi ha persones al-lérgiques,
doncs atrapen una quantitat molt alta de microparticules com a pol-len, caspa
d'animals i acars de la pols. A més, es poden rentar i reutilitzar de nou.



CLINICA DENTAL

5 propostes per fer esport
a casa

illorar la qualitat fisica i el funcionament de 'organisme, prevenir malalties o

millorar la salut mental i la qualitat del son, sén alguns dels molts beneficis
que té realitzar esport. Si després de llegir aix0 t’has animat a incorporar a la teva
rutina fer esport en aquest temps de reclusio forgada, continua llegint. | és que a
la xarxa trobem un munt d’opcions per a moure el cos sense sortir de casa. A
continuacio et presentem 5 opcions per fer esport des de la teva llar.

Exercita’t com al gimnas amb Patry Jordan

Patry Jordan, amb més de 7,5 milions de seguidors al seu canal de Youtube
gymvirtual, és sens dubte una de les influencers fitness més rellevants del nostre
pais. Al seu canal ofereix tot tipus de rutines d’esport que van des del nivell més
basic fins al més professional. Videos d’exercicis cardiovasculars, rutines
d’abdominals o glutis... Tot aixd i més t'ofereix la guia de fitness Patry Jordan.

Descobreix el poder del ioga amb Xuan LanYoga

Si ets més d’esports com el ioga, tenim la millor recepta per a tu: Xuan Luan Yoga,
una plataforma online gratis gestionada per la professora experta Xuan Luan. A
la seva pagina web podras trobar videos i consells per a incorporar la meditacio
i el ioga al teu dia a dia. Aixi que ja saps, si sempre has volgut introduir-te en
aquest mon perd no trobaves el temps, ara és el millor moment.

parar amb
Dance
Fitness with
Jessica

Una altra opcié
per fer esport
€s posar-se a
ballar sense
parar. | és que
no hi ha millor
opcié per alli-
berar les ten-
sions de pas-
sar tot el dia
Tl tancat a casa
gue movent-se al ritme de les cangons més actuals. Al canal de Youtube Dance
Fitness with Jessica podras trobar unes sessions de ball molt mogudes dirigides
per I'estrella fitness de Youtube Jessica Bass.

& ] [ ! Balla sense

Posa’t en forma ambTone it up

Acabar la quarantena amb un cos tan potent com el que tenen els teus referents
preferits és possible. El canal de Youtube Tone it up gestionat per les entrenadores
personals Karena i Katrina ofereix una infinitat de rutines de diferents durades
que t'ajudaran a posar el teu cos en forma. A més, també tenen videos curts de
meditacid!

Relaxacio i pilates amb Melissa Wood

Introdueix-te en el mén de la relaxacié, el ioga i el pilates seguint els videos de
Melissa Wood. Melissa Wood Health és el nom del seu espai de Youtube on
podras seguir diferents rutines des del teu propi menjador de casa. Al seu canal
també podras trobar llistes de videos amb consells de salut i nutricié. MARIA MOYA

Dra. Carmen Torrent

1a VISITA GRATUITA
FINANCEM A 12 MESOS SENSE INTERESSOS

info@dentaltorrent.es / www.dentaltorrent.es
Plaga de I'Església, 5 esc. A 1erda
Tel. 938 652 653 - Caldes de Montbui

\)) Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

T

108 _—pfsiccl)llqgia |
H infantil, juveni
sauc i adults

PSICOLOGIA . .
- psicopedagogia
www.saucpsicologia.com
Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 9386557 37 - 685806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

CLINICA DENTAL BORRELL

Pii Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

MARINA GUTIERREZ
PSICOLOGA - LOGOPEDA

col-legiada nim. 3737
NENS - ADOLESCENTS - ADULTS

C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15
Caldes de Montbui (hores convingudes)

ClinicaDental i
Tre—————

(=

Dr. David Morales
Dra. Eva Morales
- Radiologia

- Ortodéncia infantil i
d’adults

- Emblanguiment dental

- Cirurgia oral
- Implants
- Protesis

Tel. 93 865 38 80
Torres | Sayol, 27 - 1r-1a
08140 Caldes de Montbui

caldes@clinicamorales.net
www.clinicamorales.net

XALABARDER
CENTRE MEDIC
ANALISIS CLINIQUES

= Lamamatonio DILLUNS | LOUS
= HEWARMHE DE 8 A 10,30

MUTRICIO | MECICINA ESTETICA §
Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

MEOICIRm FAMILIAR | COMUNITARIA
D, NURIA PUIGDUETA XALABARDER
Dr. LUIS ALBERTO LOAYZA OBANDO

Caldes de Montbui 61 7 592 132

C. Aparici 2 - pis 1r 2a

ifliCaldes | 13



Pastis de xocolata i stracciatella

Ingredients per als pans de
pessic:

- 20 g de cacau pur en pols

- 6 ous

- 125 g de sucre

- 100 g de farina

- 1 pessic de sal

Ingredients per a la crema de
stracciatella:

- 200 ml de nata liquida per muntar
- 200 g de formatge mascarpone

- 100 g de llavors de xocolata

Ingredients per al ganache de
xocolata:

- 200 g de xocolata negra

- 200 ml de nata liquida per muntar

Preparacié dels pans de pessic:
Comencem preescalfant el forn a
180°C. Separem els rovells de les
clares d'ou.

Muntem les clares a punt de neu amb
la mica de sal i reservem.

A part, batem els rovells d'ou al costat
del sucre a velocitat mitjana-alta, fins
que blanquegin i hagin doblat el seu
volum, aproximadament uns 3-4
minuts.

Tamisem la farina i el cacau conjunta-
ment, l'incorporem a la barreja de
rovellsisucre i barregem suaumentia
poc a poc amb una espatula, fins que
ens quedi ben integrat.

A EL PA TORRAT

3&&22@%— W

Bellit, 5 - Caldes de Montbui
elpatorratdecaldesdm@gmailcom @O EL Pa Torrat De Caldes

Sopars a partir 20h. + Servei a domicili » [ RTE]

Finalment afegim les clares d'ou a
punt de neu i seguim integrant amb
moviment evolvents.

Greixem 3 motlles de 15 cm de
diametre i repartim la massa resultant
entre ells. Posem al forn uns 10 minuts
i deixem refredar completament sobre
una reixeta.

Preparacio de la crema de
stracciatella:

Batem a velocitat alta, la crema de

mascarpone i la nata liquida fins que
obtinguem un chantilly ben ferma.

Afegim les llavors de xocolata i
remenem amb una espatula perque
es barregin bé.

Preparacié del ganache de
xocolata:

Trossegem la xocolata en un bol.
Portem la nata a ebullicié i quan co-
menci a bullir la bolquem sobre la
xocolata.

Deixem un minutillavors remenem fins
a obtenir una crema suau i sense
grumolls.

La deixem refredar i després la posem
a la nevera perqué reposi mitja hora.

Muntatge del pastis:

Col-loguem una base de pastis de
xocolata sobre una safata de servir.
Cal repartir-hi la meitat de la crema de
stracciatella.

Col-loquem la seglient base de pastis
i procedim de la mateixa manera amb
la resta de crema.

Cobrim amb l'tltima base de pastis i
deixem refredar a la nevera unes 2
hores.

Passats els temps marcats, treiem de
la nevera el pastis i el ganache de
xocolata i amb I'ajuda d'una espatula
metal-lica, cobrim el pastis comple-
tament amb el ganache, tant per dalt
com pels costats. Guardar ala nevera
fins al moment de servir.DITIFET

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N
_—

A DOMICILIO
i PARALLEVAR
Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09
Men del dia 6,50 i 7,95 euros
c/ Aparici, 4 - CALDES

Carns a la brasa,

L Esmorzars,
cuina casolana

dinars
i de mercat. ial’estiu
Carta
. - e - sopars
i meni ﬂ—ﬁ ala fresca.
*  Passeig del Remei, 78
Rama, * Gatdes do Monibui
Restaurant/ Bar Tel. 93 865 00 02

CANSALADERIA

XARCUTERIA
CAL'AMALIA

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

V. w;‘. Diss. Dium. | festius: 12,50€

Can Cortada

Bar Cafeteria
MENLU DEL DIA: 9,90€

ESMORZARS
ENTREPANS ~
PLATS COMBINATS |,

" ASSORTIT EN TAPES

Carng Llonch

Casa centenaria

Pii Margall, 62 +Tel. 938650346

Calves de Montbui
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Serveis

- Ajornadala
@ preinscripcio escolar

. El Departament d’Educaci6 ha decidit
Assessors ajornar la preinscipcié escolar del segon
RUISAN ASSESSORS, S.L. cicle d’infantil, primaria i secundaria fins
Assessorament d‘Empreses que es pugui garantir la seva realitzacié
« Assessorament Fiscal, laboral i comptable en condicions de normalitat. Al mateix
« Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil temps, es treballa per tal d’adequar els
. gec'a_raz'é re”dzs i tramits pensant en les circumstancies

anvis de nom ae veniclies actuaIS
Assessorament de la seva S’informara sobre el nou calendari
’ . activitat sense compromis ) . . . .
Av. Pi i Margall, 1: agrobotiga@agricaldes.com ¢/ Sant Pau. 94 - 93 865 48 25 d’actuacions tant aviat com sigui

Caldes de Montbui Tel.: 936 599 503 Caldés de Montbui possible.
i Caldes &  _RAMON picanyol| StopGovid19Cat,
, " _ M~ Installador Autorizat | |@ nova app per detectar
Cada setmana les receptes més gustoses \_H‘,‘ P d’Aigua, Gasii
PPN % Electricitat covid-19 a Catalunya

c/ Montserrat, 20 La ciutadania es podra descarregar 'app
Caldes de Montbui Tel. 610 2502 53 i, després d’un senzill procés d’acre-

ditacio, controlar el seu estat de salut
sense haver de sortir de casa, mantenint

. ' el confinament i sense tensionar els
Reﬂ exions | serveis sanitaris.
a Els desplacaments
’ancora plag
: iy permesos en cotxe
Lart de la navegaci6 ha fet grans avencgos des que els nostres llunyans ;
avantpassats vararen el primer rai al mar. No hi ha cap part de les naus i s’hauran de fer
dels seus aparells que no hagi experimentat continues modificacions. = g =
Aixi i tot, dues peces han restat essencials: 'ancora i el timé. md“"dualment
Lancora s’ensorra en l'invisible i cerca sol ferm per assentar-se solidament. El Govern de I'Estat ha decretat que la
La nau pot gronxar-se, pero si el cable es fort i 'ancora resta ben ficada, circulacio permesa s’haura de realitzar
cap tempesta l'arrossegara. de manera individual.
En qualsevol estatge de la vida, siguis nen, jove o persona més gran, Excepcions: ac_ompan_yament de
t'aconsellem d’assentar 'ancora de la teva esperanga en un lloc segur: en persones amb discapacitat, menors
la roca sempre accessible: JesuUs. Les promeses divines constitueixen el d’edat, persones grans o que hi hagi
cable i baixen a totes les profunditats. Lescriptor de la carta als Hebreus, una causa_Just|f|ca(_ja. _ _
la Biblia, ens diu: “Tinguem un ferm consol els qui cercant proteccié ens Lincompliment implica sancions
aferrem a I'esperanca que ens és oferta. Jesucrist és per a nosaltres economiques.
'ancora de 'anima, seguraiferma”. (Hebreus 6: 8-19).
Fem la decisié d’ancorar-nos en Ell. Coronavirus:
Recomanacions per
Diumenge: 11 mati: Adoracio i comunié z = GStabllme“ts del seCtor
per a nens i nenes .
Dijous: 19,45h.: Temps de pregaries T directe al public
¢/ GEORGE LAWRENCE, 10 La recomanacié per a establiments del
- CALDES DE MONTBUI - sectors alimentari oberts al publics és
) seguir les normes generals de seguretat
PROGRAMES DETELEVISIO: alimentaria. _
.Néixer de Nou: darrer diumenge Tambe cal tenir en compte unes
de mes apartir de es 10h a V3. OBERTS A DL podesconsar sls anals habiuals de
y Buen?s Noticias TV: I S AL POBLE comunicacié i de 'Agencia Catalana de
Cada diumenge ales 9,30h per La 2. DES DE 1880 Seguretat Alimentaria
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#joActuo amb responsabilitat - covid-19

Com prevenir el coronavirus?

Rentar-se les mans En tossir o esternudar, Evitar tocar-se els Mantenir almenys 1
freqlentment amb cobrir-se la bocai el ulls, el nas i la boca metre de distancia
desinfectant de mans nas amb el bra¢ o amb amb altres persones

o aigua i sabo un mocador d'un sol Us
// Ic
admicC

Com prevenir el coronavirus, consells
bdasics




