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avant la situació actual i fins a la fi
de l’aïllament, l’Ajuntament de

Caldes ha desactivat tota la zona blava
del municipi i s’han inhabilitat tots els
parquímetres.
Els Agents de Mobilitat que supervisen
la zona blava passen a ser Agents
Cívics per reforçar la informació sobre
l’ús restringit de la via pública.

L’Aparcament Centre - El Sindicat es
manté obert.
L’Associació de Voluntaris de Protecció
Civil també es suma per reforçar les
tasques informatives i preventives
relacionades amb l’ús de la via pública.

L’Ajuntament desactiva temporalment
la zona blava
D
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Afectacions a Caldes per contenir
l’expansió del Coronavirus

avant la situació d’alarma sanitària
decretada pel Govern per contenir

la propagació del Coronavirus, el
govern local va decretar el passat 12 de
març el tancament dels equipaments
municipals. La Biblioteca, el Taller d’Art,
les escoles bressol, l’escola de música
Joan Valls, les Cases dels Mestres, els
parcs infantils o el Toc entre altres estaran
tancats fins al 26 de març.

A aquestes mesures cal sumar el
tancament de tots els centres escolars
d’educació primària i secundària de
Caldes, així com també els cultes reli-
giosos.
L’església Santa Maria seguint les
indicacions del Bisbat de Terrassa ha
suspès totes les misses fins a nou avís.

El Mercat de l’Olla que s’havia de
celebrar el passat cap de setmana també
es va suspendre, així com la majoria de
les activitats programades per les entitats
pels pròxims 15 dies.
També el mercat municipal del dimarts
ha sigut ajornat temporalment fins al
proper 31 de març.

Caldes ha reduït considerablement el
transit de vehicles i de persones, tal com
demana l’estat d’alarma, començant a-
questa setmana només amb petites cues
el dilluns davant alguns supermercats i
farmàcies que havien limitat el seu
aforament.
Ahir dimarts només es van observar
petites cues en alguns establiments
farmacèutics i entitats bancàries i una
imatge inèdita del carrer Montserrat
sense gent ni el mercat setmanal.

Les mesures són temporals i cal anar-
se informant pels canals oficials,

(Ajuntament, Canal de Salut, Generalitat
de Catalunya i Govern d’Espanya), les
fonts d’informació més fiables respecte
a les afectacions pel Covid-19.
 
Mesures Covid-19 a tot Catalunya
Des del dissabte 14 de març les
autoritats sanitàries han pres més
mesures amb l’objectiu de prevenir més
contagis.
. Tancament de bars, cafeteries, res-
taurants i altres establiments de
restauració, a excepció d’aquells que
es trobin dins d’hotels, centres sanitaris
i socials residencials.

. Tancament de tota classe d’ins-
tal·lacions esportives, inclosos gimna-
sos i clubs esportius.
. Tancament de teatres, sales de festes,
discoteques, pubs, i qualsevol altre
establiment recreatiu.
. Tancament de centres comercials,
grans superfícies i galeries a excepció
d’establiments de productes d’alimen-
tació, neteja o higiene
. Estaran oberts els establiments de
primera necessitat: supermercats,
botigues d’alimentació, farmàcies,
establiments d’higiene i neteja, etc
. Transport públic: avançar cap a la
capacitat màxima de passatgers en el
transport públic d’1/3 de la capacitat
màxima. En cas de restriccions,
s’habilitaran mesures per garantir el
transport de persones vulnerables.

El decret d’estat d’Alarma
El decret d’estat d’alarma diu que la
ciutadania no podrà circular per la via
pública, excepte quan sigui imprescin-
dible i per les següents activitats:

. Es permet tornar a la residència
habitual per passar-hi el confinament.
. Adquisició d’aliments, productes
farmacèutics, d’higiene i de primera
necessitat.
. Desplaçar-se fins al seu lloc de treball,
sempre que no es pugui substituir pel
teletreball des de casa.
. Assistència a centres i serveis sanitaris.

. Assistència i cura de menors, gent
gran, dependents, persones amb
discapacitat o vulnerables.
. Desplaçament a entitats financeres.
. Per causa de força major o situació de
necessitat.
. Qualsevol altra activitat de naturalesa
anàloga degudament justificada.

De moment, cap cas declarat de
Coronavirus a Caldes
Tal com ha informat l’alcalde Isidre
Pineda en l’entrevista que podeu llegir
en aquesta edició del Tot Caldes, de
moment no ha rebut cap notificació de
Salut de cap cas positiu en Covid-19.
Malgrat això, cal seguir extremant totes
les mesures de seguretat per contenir el
virus i cal seguir quedant-nos a casa.
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. Com treballeu ara mateix l’equip de
govern?
Són dies complicats en els que des de
l’Ajuntament també hem de prendre
decisions importants que mai ens
hauríem imaginat. És per això que hi
estem dedicant el màxim d’esforç per
gestionar aquesta situació d’excepcio-
nalitat.

A nivell administratiu, el Govern
Municipal ha decretat suspendre la
celebració de Plens Municipals,
Comissions Informatives i Juntes de
Govern mentre es mantingui l’estat
d’alarma decretat per l’Estat Espanyol.
Tanmateix, també he procurat assumir
el màxim de competències directes a
través de Decret d’Alcaldia per tal
d’agilitzar la gestió davant d’aquest
escenari on prioritzem el teletreball.  
D’aquesta manera, l’Alcaldia aprovarà
directament les factures preferents i   de
caràcter inajornable o urgent, i en
donarà compte de l’aprovació en la
primera Junta de Govern Local que hi
hagi un cop finalitzi aquest estat
excepcional.
 
A nivell organitzatiu, l’equip de govern
està realitzant reunions virtuals diàries
entre els membres de l’equip de govern
i amb els responsables dels diferents
departaments de l’Ajuntament que, al
seu torn, es reuneixen també de forma
virtual amb les persones que tenen al

Parlem de la crisi sanitària amb l’alcalde Isidre Pineda

seu càrrec per distribuir-se i realitzar les
tasques de teletreball.
 
. Quines mesures excepcionals s’han
pres a Caldes?
Els primers dies després del decret
d’Estat d’Alarma la nostra tasca sobretot
ha consistit en gestionar i promoure el
confinament dels calderins i les

calderines, així com respondre els
dubtes i incerteses que els particulars i
empreses tenien.
A nivell de mesures, per ordre
cronològic, el dia 10 de març el Govern
Municipal va   prendre la primera decisió
important: suspendre el Mercat de l’Olla
i tots els actes públics al municipi. A partir
del 12 de març vam tancar tots els
equipaments municipals i posteriorment
es va anunciar el tancament d’escoles i
centres educatius a Catalunya. També
hem precintat les zones infantils dels
parcs per evitar que la gent hi vagi i
tancat permanentment el parc de Can
Rius.
 
D’altra banda, l’edifici consistorial, que
encara es mantenia obert amb serveis
mínims, es va tancar el dilluns 16 de
març. El personal municipal continua
treballant des de casa de forma
telemàtica, i es mantenen oberts els
canals policials les 24 hores i diversos
serveis i tràmits via telemàtica i per
telèfon. Crec que és important recordar

també que els terminis per a la tramitació
de l’Administració Pública han quedat
congelats mentre duri l’estat d’alarma.

. Quins són els diferents agents
implicats a Caldes en aquesta crisi
sanitària i de quina manera?
En realitat, tothom està implicat en la
tasca de contenció del coronavirus i
tots els agents, des de la ciutadania als
treballadors i treballadores públics i
privats. Hem d’actuar amb la màxima
responsabilitat i solidaritat d’acord amb
els criteris i recomanacions de confi-
nament per fer-lo efectiu de veritat.
Només amb el compromís de tothom
podrem superar aquesta pandèmia.
Com ja sabeu, cal restringir al màxim el
contacte amb altres persones per evitar
contagis. D’altra banda l’Ajuntament
està posant els mitjans que té al seu
abast per possibilitar el màxim
confinament de les persones sense
desatendre les que necessiten especial
cura i atenció. En aquest sentit podem
destacar la feina dels agents sanitaris,
socials, cívics, policials i d’emer-
gències... crec que tots aquells que
representen els sectors essencials i
que estan lluitant contra la crisi
mereixen tot el nostre suport i reco-
neixement.

. Respecte a les restriccions de circular
per la via pública només quan sigui
imprescindible, quin tipus de sancions
es contemplen a les persones que no
ho respectin?
No tenim ganes de multar a ningú, tot i
que la Policia Local ja ho ha fet en
algunes ocasions flagrants d’incom-
pliment. Hi ha diferents nivells san-
cionadors, però de tota manera crec que
el que hem de fer és apel·lar a la
responsabilitat de la gent. En aquest
sentit vull reconèixer i agrair que en
termes generals els calderins i les
calderines està complint amb les
directrius de confinament.
En aquest sentit afegeixo també que la
Policia Local ha modificat la seva

“Hem d’actuar davant el virus amb la màxima
responsabilitat i solidaritat per contenir-lo”
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estructura per fer atenció a la ciutadania,
prevenció i proximitat, i que tenen totes
les patrulles operatives, sumades a
Protecció Civil i Agents Rurals. També
hem habilitat els agents de mobilitat fent
tasques d’agents cívics.

. Els autònoms i les petites i mitjanes
empreses tindran un fort greuge
econòmic mentre durin aquestes
mesures. Des del govern local teniu
previst algun tipus de mesura municipal
que les pugui ajudar?
A banda de les mesures generals que
ha anunciat que aplicarà el govern de la
Generalitat que avui ha aprovat una
partida que contempla ajuts de fins a
2000 euros per autònom, i de la
concreció de les que aprovi el govern
de l’Estat com la suspensió del
pagament de quotes d’autònoms i
Seguretat Social, des de l’Ajuntament
també estem treballant de forma
prioritària en un pla de xoc per promoure
mesures econòmiques des de l’àmbit
municipal. Esperem poder anunciar-les
quan abans, ja que som conscients que
totes les administracions haurem de
respondre i prendre la iniciativa per tal
de pal·liar i reactivar l’economia.

. En aquests moments la ciutadania es
troba davant dues propostes amb
algunes diferències per aquesta alarma
sanitària (la del govern espanyol i la del
govern català). Quina creieu que és la
més adequada i que cal respectar?
Crec que generar incertesa era el pitjor
que es podia fer en aquest moment.
Necessitem directrius clares i
contundents per tal d’acabar amb la
pandèmia. Sota el meu criteri el Govern
de la Generalitat ha anat molt per
endavant a l’Estat. No obstant, i per molt
que no m’agradi el caire recentralitzador
i patriòtic de l’Estat d’Alarma, ara mateix
no és moment de recriminar-nos, és
hora d’estar compromesos i ser
responsables com a ciutadans i
ciutadanes.

. Quins són els serveis municipals que
oferiran serveis mínims a partir d’ara?
L’Ajuntament manté la prestació del que
en diem serveis essencials, com poden
ser la recollida de deixalles, la neteja
viària, el transport urbà, la seguretat
ciutadana, l’atenció social, la tramitació
electrònica o la prestació de serveis
municipals de primera necessitat.

Aquests dies també estem posant-hi un
especial esforç des del departament de
comunicació ja que és imprescindible
seguir informant-se a través dels canals
oficials.

. Les mesures excepcionals són fins el
dia 29 de març. Preveieu que es pugui
allargar més temps?
Això no ho podem dir nosaltres, ja que
qui hauria de dependre del criteri tècnic
de les autoritats sanitàries i de prevenció,
però tot apunta que hem d’estar
preparats per si s’allarga més enllà del
29 de març. De moment estem en els
primers 15 dies i hem de tenir paciència,
responsabilitat i solidaritat.

. Hem parlat amb la Residència Santa
Susanna i no hi ha cap cas d’infecció
de coronavirus en aquesta entitat.  Teniu
coneixement d’alguna persona
contagiada a Caldes? Hi ha alguna
novetat en el protocol d’avís sanitari?
Des de Salut no ens han confirmat
l’existència de cap cas positiu a qui

hagin fet la prova. El protocol sanitari
continua sent el mateix: quan hi ha un
cas confirmat des de Salut s’avisa a
Alcaldia. El mateix departament de la
Generalitat decideix si fa la traçabilitat i
l’estudi de contactes de la persona
infectada a través del SUVEC, el Servei
de Vigilància Epidemiològica de Cata-
lunya.

Des de l’Hospital de Mollet, que és el de
referència a Caldes, també ens han
comunicat que, per aquesta setmana,
han ajornat cirurgies i proves diagnòs-
tiques no urgents. També han sectoritzat
el servei d’urgències per atendre
separadament els casos de coronavirus
de la resta de casos. També s’han
minimitzat al màxim les visites a l’àrea
hospitalària i només es permeten
acompanyants en cas de necessitat.
Ens consta que el CAP de Caldes està
prenent mesures en aquest sentit.
Vull agrair-los a tots l’esforç titànic que
estan fent. Començava dient que són
dies complicats, on els nostres pro-
fessionals sanitaris s’hi estan deixant la
pell, i d’alguna manera tots ells repre-
senten la vocació de servei i d’atenció
cap a les persones en temps difícils.
Aprofito per enviar un missatge d’agra-
ïment en general: moltes gràcies a tots i
a totes, calderins i calderines, per la
vostra comprensió i esforç. No tinc cap
dubte que amb el compromís de tothom
ens en sortirem!

JDB
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Sentmenat cosirà mascaretes quirúrgiques
per al personal sanitari i de l’Ajuntament

D avant de l'escassetat d'equips de
protecció individual, els voluntaris i

voluntàries del taller de costura de
l'Associació de Veïns de Sentmenat,
cosiran més de 1.000 mascaretes
quirúrgiques.
Des de l'Ajuntament de Sentmenat han fet
una crida a les persones que comptin
amb una màquina de cosir a casa i vulguin
col·laborar, a posar-se en contacte amb
l'Ajuntament de Sentmenat al 937153030.
En les darreres hores el consistori s'ha
posat en contacte amb l'empresa
RobinHat de Rubí, especialitzada en
barrets de quiròfan, que cedeix gra-
tuïtament el seu material per a con-
feccionar mascaretes. El grup de costura
de l'Associació de Veïns s'ha posat en
marxa per tal de fabricar, com més aviat
millor, les mascaretes que serviran tant
per al personal de l'Ajunta-ment com per
al personal sanitari dels hospitals que ho
requereixin.

es del Banc dels Aliments s’han
adoptat totes les mesures i protocols

de les autoritats sanitàries per tal d’evitar
riscos al voluntariat i la plantilla dels tres
magatzems dels que disposa l’entitat, al
carrer Motors de Barcelona, al polígon de
la ZAL i a Mercabarna. Això ha de servir
per permetre, en la mesura de les
possibilitats, seguir amb l’activitat de
distribució d’aliments a les entitats
d’iniciativa social i garantir que aquests
arribin a les 113 mil persones ateses.
Donat que bona part del voluntariat és
d’edat avançada s’ha recomanat a les
persones que col·laboren de forma
periòdica que restin a casa fent les
activitats a distància i de cara a les tasques
de magatzem s’està cercant un voluntariat
més jove per tal de no posar en rics al
col·lectiu de major edat.
L’evolució de la propagació del COVID-19
projecta un escenari canviant en què el
Banc dels Aliments anirà adaptant la seva
operativa, però és molt possible que calgui
aprovisionar els estocs dels aliments més

El Banc dels Aliments de Barcelona continua
distribuint aliments a les persones que ho
necessiten malgrat l’aparició del Covid-19

bàsics com la llet, l’oli, les conserves,
els llegums o els productes infantils.
També disposar de recursos per
mobilitzar el transport de producte fresc
els milers de quilos de fruita de verdura
que es reparteixen cada setmana o els
productes refrigerats i congelat de la

xarxa de fred, en previsió que l’operativa
logística pugui minvar per les mesures de
confinament. Allà a on les entitats socials
no tinguin capacitat per donar el servei, des
del Banc dels Aliments es proposa posar
recursos per cobrir aquestes necessitats.

D
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Temporalment, El Casino de Caldes
suspèn tots els actes previstos

seguint les recomanacions
del Departament de Salut

de la Generalitat de Catalunya
per prevenció del contagi del Coronavirus.

licia Hinojo i Antonio Hermosilla són
una parella de Caldes de Montbui

que es troba bloquejada a Estats Units
per la cancel·lació constant de vols de
tornada a Catalunya a causa de la
pandèmia del Coronavirus.

Ells van anar el passat 3 de març a visitar
el seu fill, Roger Hermosilla, esportista
de tir amb arc i ambaixador de l’esport
de Caldes que està becat a la Universitat
Emmanuelle, a prop d’Atlanta (Georgia).

Fa una setmana va començar el seu
calvari quan Norwegian, la seva
companyia de vol, els hi va cancel·lar la
tornada malgrat que no hi havia ni
restriccions ni recomanacions de no
viatjar a l’estranger.
Com que la companyia no els hi ha
donat cap solució ni retornat els diners,
han parlat amb l’Ambaixada espanyola
i el Consolat fins a un total de 12
vegades però no han aconseguit res.

L’Alicia i l’Antonio pateixen malalties
immunològiques, esclerosi múltiple i
malaltia de Crohn amb una implantació
d’un neuroestimulador i tenen un 56% i
un 80% de discapacitat respectivament.
El més dramàtic és que només els hi
queda medicació per dos dies i ni
l’Ambaixada ni el Consolat espanyol a
Estats Units els hi proporciona recursos
ni medicació per poder subsistir allà uns
dies més.
L’única solució que han trobat és anar
comprant bitllets de vols, a preus
desorbitats, tot esperant que algun no
es cancel·li i puguin retornar cap a
Caldes.

Una família calderina està bloquejada
a EUA i no pot retornar a casa seva
malgrat tenir enfermetats immunològiques

A

Per tal de compartir la
informació de manera directa
amb la ciutadania, la revista
Tot Caldes anirà actualitzant
les darreres notícies a
www.revistatotcaldes.com
i a les xarxes socials.
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Opinió

... i després dels temporals, optimisme
A l Ple de l'Ajuntament del passat

dijous 27 de Febrer 2020, l'equip de
Govern municipal feia públic el decret
d'Alcaldia pel que s'ordenava l'aturada
de l'abocament il·legal de terres a La
Borda. Cal felicitar-nos per aquest tardà
acord, ja que la impunitat amb la que
s'han desenvolupat les extraccions
d'àrids i abocaments de terres de tots
tipus al terme de Caldes, era més que
preocupant. I cal reconèixer un cert
coratge en la presa d'una decisió que
segur que trobarà entrebancs.

Aquesta decisió no va sorgir com a
iniciativa de l'Equip de Govern sinó que
va venir precedida per reiterades
denúncies per part de vilatans. De fet,
va fer-se pública, just un dia després de
que Carerac Verd denunciés en roda de
premsa (26/02/2020), la preocupant
inactivitat municipal davant les greus
infraccions urbanístiques que afecten,
malmeten i destrueixen el nostre entorn
de manera irreversible.

I va ser després d'una insistent pressió
social, també als mitjans de comu-
nicació i les xarxes, que l'Alcalde va

ordenar aturar els abocaments de terres
a Carerac i al Pla d'Aguilar. La par-
ticipació ciutadana ha sigut determinant
en la presa de decisions per part de
l'Equip de Govern. Cal recordar que
aquest no ha contestat cap dels
requeriments d'informació que els hem
tramès, intentant així menystenir la
participació ciutadana espontània i no
partidista. L'Equip de Govern també ha
omès la seva presència a reunions ja
acordades.

En el futur immediat caldrà estar
amatents. Venen passos i decisions
complicades que l'Ajuntament haurà
d'abordar:

. Com es restaura l'equilibri al territori? A
la Borda hi havia un torrent, ara una
muntanya. A Carerac hi ha talussos que
fan vertigen, han colgat literalment
alguns boscos i arbres protegits que les
excavadores han arrancat de soca-rel.
. Qui ha d'ordenar, executar i fer-se càrrec
dels costos? Els nostres impostos?
. Hi ha hagut abocaments documentats
de residus no autoritzats i abocaments
d'origen desconegut en totes aquestes

explotacions. Què es fa amb tot això?
Es colga i mirem a un altre costat?
. Es pretendrà legalitzar algunes d'a-
questes activitats amb interpretacions
forçades o modificacions ad-hoc del Pla
d'ordenació municipal (POUM) vigent?
. Caldrà aclarir que passa amb tots els
impostos no cobrats de tants anys
d'activitat  econòmica. Com es recu-
peren?

Com hem fet fins ara, Carerac Verd
col·laborarà amb l'Ajuntament en tots
els esforços destinats a resoldre
aquestes exigències. Amb aquesta
intenció ja tenim demanada una
entrevista amb el batlle Sr. Isidre Pineda.
Ja us n'informarem.

Com hem fet fins ara, Carerac Verd,
col·laborarà en tots els esforços
destinats a lluitar per un territori equi-
librat i un desenvolupament sostenible.
Dues peces fonamentals per enfrontar-
nos, a la nostra petita escala, al repte
global del canvi climàtic.

Carerac Verd

or la acción decidida, con coraje in-
teligencia y denuncia, de unos

cuantos ciudadanos de Caldes, se ha
podido paralizar lo que podría ser una
catástrofe de contaminación de acuíferos
de consecuencias impensables.

Los de Green Peace explican una
leyenda de los indios americanos, los
pocos que quedaron después de
genocidio del ejército americano, que
nos dice que cuando la tierra esté
enferma de violencia, avaricia, contami-
nación etc. el arco iris despertará a unos
cuantos que serán los guerreros del
arco iris y curarán a esta tierra enferma
con unas armas nuevas que serán las
armas de la noviolencia, la verdad, la
justicia, la compasión y la ecología.

Por suerte, estos guerreros ya están en
Caldes. Se llaman Can Carerac verd.

Caldes poder popular
Sus acciones en la entrada de Can
Carerac dificultando los vertidos
incontrolados de camiones que
duraban más de 30 años, consiguieron
despertar al ayuntamiento y paralizar los
vertidos. Después tuvieron que de-
nunciar otros vertidos cercanos y tam-
bién paralizarlos.

De momento parece que el tema está
mas controlado pero la voracidad de las
empresas es insaciable y si no estamos
atentos seguirán con su negocio.
De poco nos servirá conseguir la
República Catalana si para entonces
Caldes está podrida de corrupción y
contaminación. Las fotos que vimos de
los vertidos ponen los pelos de punta y
sus filtraciones pueden envenenar la
riqueza de las aguas subterráneas con
enfermedades que dejaran pequeño al
coronavirus.

Todos podemos y debemos ser
guerreros del Arco Iris que simboliza la
unión de todas las gentes. Creo que hay
que felicitar y agradecer el magnífico
trabajo con un buen nivel de éxito de
estos amigos y amigas que defienden
Caldes, un pueblo que queremos, que
tiene una buena calidad de vida y que
para mantenerla y mejorarla hemos de
estar muy atentos.

Recuerdo un eslogan que nos dejó
Raül Romeva cuando estuvo viviendo
aquí y que decía Caldes verde, viva y
solidaria. Durante un buen tiempo la
veíamos pintada en la balsa de la
entrada del pueblo, dándonos la
bienvenida. Así hemos de seguir. Y así
seguiremos.
 

Pepe Beunza
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Salut

ODONTOLOGIA INTEGRAL
Centre d’odontologia avançada

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com
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Tarruell
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
R.T.Maynou
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
Codina
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 865 00 97
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
Huber
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4  - Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183 - Tel. 93 865 49 96

Farmàcies de guàrdia a la nit:
(de 22h a 00.30h) trucar a la Policia Local (93 865 41 41).
A partir de les 00.30h:
Farmàcia Viñamata de Granollers, c/ Museu, 20.

CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a - Tel. 93 865 25 18
629 06 02 90 - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

Pediatra Puericultora
Vacunes

Homeopatia pediàtrica

Dra.  Mª Justina López Pérez

Hores convingudes    Telf. 93 8650470
c/ Montserrat, 55 2on 2a     -     Caldes

S abem que estàs saturat/da i que l'única cosa que fas aquests dies –que no
tens més remei que estar a casa– és sentir parlar del coronavirus COVID-19.

Rentar-se les mans és una cosa senzillíssima que t'ajudarà a evitar contagis de
qualsevol tipus. I és que, encara que rentar-nos les mans és una cosa que repetim
diàriament un gran nombre de vegades, no ho fem de manera correcta.
Renta bé les teves mans i evita el contagi del coronavirus.

El coronavirus es propaga principalment per contacte amb una persona infectada
a través de cotícules respiratòries que es generen quan aquesta persona tus o
esternuda, segons la pàgina web de l'Organització Mundial de la Salut.
Un objecte també pot estar contaminat si una persona malalta tus o esternuda
damunt d'aquest, posant en risc a qui entri en contacte amb aquesta superfície
després.

Per això, rentar les mans amb freqüència, i evitar tocar-se el nas, els ulls o la boca,
serveix per a prevenir el contagi d'aquesta mena de malalties respiratòries... i
moltes altres.

Altres coses a tenir en compte
- Sabó líquid o pastilla? Encara que la composició pugui ser molt similar, els
especialistes recomanen utilitzar preferentment el sabó líquid, ja que amb
freqüència estan formulats amb desinfectants antibacterians. La pastilla de sabó,
en canvi, presenta una major tendència a ressecar la pell i té una major exposició
als bacteris. No obstant això, és una opció més ecològica i també pot tenir un
component antibacterià. Si optes per la pastilla, esbandeix la pastilla després del
seu ús per a eliminar gèrmens.
- Has de rentar les teves mans entre 20 i 40 segons, com t'expliquem en el vídeo.
- No usis aigua calenta, millor aigua tèbia per a no ressecar les mans.
- Després de fregar les mans amb antisèptics asseca-te-les per complet amb una
tovallola d'un sol ús o paper, per a evitar tornar a entrar en contacte amb bacteris.
- Tanca l'aixeta amb una tovallola d'un sol ús quan acabis de rentar-te les mans.
Així evita l'exposició a nous gèrmens.
- Hidrata les teves mans després de rentar-les, per a evitar un excés de sequedat
en la pell. AMIC

Renta bé les teves mans
i evita el contagi del
coronavirus COVID-19



Salut

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicopedagogia

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com

MARINA GUTIÉRREZ
PSICÒLOGA - LOGOPEDA

col·legiada núm. 3737

NENS - ADOLESCENTS - ADULTS
C/ Salvador Codina, 19 - Tel. 93 865 28 15

Caldes de Montbui  (hores convingudes)
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Smoothies saludables,
aliats per baixar de pes

na de les formes més senzilles de baixar de pes de manera saludable i sense
passar gana són els smoothies, aquests liquats de fruites i verdures amb llet o

iogurt de deliciós sabor i senzilla preparació. Són tan pràctics que pots fer-los en
despertar i portar-los amb tu per a prendre'ls camí al treball, per esmorzar o a mig
matí.
Preparar-los només et portarà uns minuts i et donaran sensació de sacietat amb la
quantitat adequada de calories i evitant que et passis o que piquis entre hores.

Els passos són
molt senzills:
1. Selecciona
de 3 a 5 ingredi-
ents segons els
teus gustos.
2. Si et decidei-
xes per un que
contingui ver-
dures (la qual
cosa augmen-
tarà el valor
n u t r i c i o n a l ) ,
barreja’l amb
taronja, plàtan
o poma, ja que

són les fruites que millor combinen amb elles.
3. Tria sempre fruites madures, que li donaran un plus de sabor.
4. Tria la teva base líquida: aigua, llet i/o iogurt (millor si són desnatats), o en el cas
d'optar per verdures, el millor és posar suc d'alguna de les fruites que et recomanem
a l'apartat anterior. La quantitat adequada de base és d'una tassa aproximadament
per persona.
5. Pots afegir algun edulcorant, millor si és natural, com la mel o la canyella.
6. En funció de com vulguis la consistència, afegeix més o menys base líquida.

ot i que el Running s'ha posat de moda els últims anys, córrer no és ni l'única
manera de perdre pes i fer cardio la més aconsellable en tots els casos, sobretot

per a persones que pateixen patologies que contraindiquen la pràctica d'esports
que requereixen moviments d'alt impacte.
Davant d’aquesta crisi sanitària que ens demana quedar-nos a casa, et proposem
4 alternatives que es poden realitzar a la nostra llar i que solen ser igual o més
efectives.
Si les practiques amb constància, et faran perdre aquestes calories de més i
t'ajudaran a enfortir el teu sistema cardiovascular.

Pujar i baixar escales
És un exercici molt complet i efectiu. Reforça la resistència i es treballa tant el tren
inferior com el superior.
Esquats
L'ideal és fer 6 o 7 sèries de 20 repeticions cadascuna. Treballa el gluti major, els
quàdriceps, els isquiotibials i la columna.
Saltar la corda
Millora l'agilitat i la coordinació i redueix el risc de Diabetis tipus 2, malalties
coronàries i depressió entre d'altres.
Bicicleta estàtica
Pedalar sobre una bicicleta estàtica, pot fer-nos cremar fins a 500 calories/hora
depenent de la intensitat de l'exercici. EVA REMOLINA

Cremar caloríes a casa
T
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Gastronomia

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia

Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

Faves al foie
(fàcil amb garantia d’èxit)

S eguim amb les receptes
fàcils i gens complica-

des de fer. Avui, plat força
econòmic i de baixa
complexitat. Farem unes

faves (millor si són baby) amb un seguit
d'ingredients que, segur, els solem tenir
sempre per casa. El plat d'aquesta
setmana ens situarà en una posició
"top" entre les nostres amistats i fami-
liars. Vaja, que els deixareu amb un pam
de nas.

Començarem amb la base, el punt de
partida del que després acaba sent un
plat extraordinari: el sofregit. Per
aquestes faves no estalviarem en ceba
i, l'all, també el posarem generosament.
Abans haurem incorporat un bon raig
d'oli d'oliva a la paella, amb dues o tres
fulles de llorer, segons la seva dimensió.
Un cop les cebes i els alls hagin agafat
una mica de color daurat, serà el
moment de posar-hi els daus de pernil
salat. No us faci por posar-ne bastant.
Penseu que la fava, per si sola, no és
precisament la reina de la festa i ens
prega que l'acompanyem d'alegria.

Parlant d'alegria, amb la ceba, l'all i el
pernil saltats serà el moment de destapar
una ampolla de vi blanc (no cal que
sigui un d'excel·lent, però, tampoc m'hi
poseu el que us van regalar amb la
cistella de Nadal i no sabeu com
vendre'l). Un tèrbol gallec o un Rueda
de preu mitjà ens val. Jo, a vegades,
substitueixo el vi per brandy i queda
igual de bé. I deixeu que l'alcohol
redueixi i s'evapori.

En aquest punt, encara que també ho
podeu fer quan s'estan coent les cebes
i els alls (abans de posar el pernil), m'hi
incorporeu pebre i sal. Ull amb la sal que
el pernil ja porta la seva. Aneu tastant i

rectificant si és necessari. I, tot seguit,
abocareu les faves a la paella. Consell:
us recomano que guardeu l'aigua de la
conserva on hi teníeu les faves perquè
és súper gustosa i l'utilitzarem. Aquest
plat que us presento pretén ser un xic
caldós, per tant, aprofitarem l'aigua del
pot. Si heu llençat l'aigua o les faves no
són de conserva, useu brou de
verdures.

I, ara, amb el fantàstic escenari que
tindreu als fogons m'hi poseu un bitxo
(una caiena esmicolada serà perfecte),
una mica de farigola i també un xic de
romaní. Recordeu d'anar jugant amb
l'aigua de les faves, la sal i el pebre. Com
us dic, és obligatori anar provant el que
cuinem. Amb tots els ingredients ja dins
la paella, amb un foc més aviat suau,
serà l'hora d'escoltar aquella música que
tant ens agrada i que fa: xup, xup, xup,
xup...

Mentre això passa, relaxeu-vos i doneu-
vos el regal d'olorar aquesta flaire,

aquesta simfonia que interpreten tots els
elements que configuren el plat. Noteu
la farigola? I el romaní? No us ve la
barreja de tot plegat? Gaudiu del
moment. I, segon consell: mentre xaleu
davant dels fogons us podeu anar
"pimplant" el que ha quedat de l'ampolla
de vi blanc, sempre vigilant de no
acabar torts com un rabassó.

Finalitzarem el festival amb l'emplatat i
posant-hi la cirereta al pastís. Bé,
cirereta, no! Per a fer la foto, per a la
presentació, m'hi col·loqueu un medalló
de mi cuit al mig del plat. Dic només per
a fer la foto perquè, després, anirem
desfent el foie a bocins entre les faves,
les quals, ens assegurarem que estiguin
ben escalfadetes. Veureu que el foie es
fon ben fàcilment, contribuint, així, a
donar un gust i una melositat extraor-
dinària a aquesta recepta.

Com podeu comprovar, això, és cuina
fàcil. Fàcil, però, amb garantia d'èxit.
Bon profit i fins a la setmana vinent.
RAMON FONT
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c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                     11.30h: Escola Dominical

                    per a nens i nenes
Dijous:         19,45h.: Temps de pregàries

............................................................................................................................................................

Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,30h per La 2.

El nostre avenir

Cada setmana les receptes més gustoses

A   l’any 2003 es va celebrar una junta general de les Nacions Unides. Molts
països estaven representats pels seus caps de govern. Amb estudiada cortesia
el president de la sessió va donar la benvinguda a cadascun. Després, cada
orador va rebre les gràcies del president i el cortès aplaudiment de l’assemblea.
En els discursos s’esmentaven els problemes actuals: el terrorisme, els
conflictes regionals, les epidèmies, el canvi climàtic i la pobresa dels països
en desenvolupament. Molts oradors es queixaven que en aquests problemes
els fets reals distaven molt de les promeses i els acords. Per això el president
del petit Estat d’Andorra va acabar la seva elocució amb aquesta observació;
“Tractem de fer una mica útils aquests llargs debats i discursos; tots els
aplaudim amb diplomàtica cortesia, però, sovint sense haver-los escoltat
atentament. Pensem que per a nosaltres és molt el que està en joc”. I en això
tenia raó: quan es parla de l’avenir, es tracta d’escoltar   i   obrar.   I això s’aplica
no només al futur del món, sinó a l’etern avenir de cada ésser humà. Entre Déu
i nosaltres està el problema del pecat; per això Déu es dirigeix a nosaltres, i en
la seva Paraula ens mostra el camí de la salvació: JESUCRIST.
Fins a la pròxima setmana si Déu vol.

Davant la situació excepcional que
s'està generant per la propagació del
coronavirus (COVID-19), el sector
assegurador espanyol ha volgut
traslladar un missatge de tranquil·litat
reiterant que l'assistència sanitària està
garantida a tots els assegurats.

El sector ha fet aquest anunci després
que aquest 11 de març l'Organització
Mundial de la Salut (OMS) ha declarat el
COVID-19 com a pandèmia.

A través d'un comunicat, l'Asociación
Empresarial del Seguro (UNESPA), que
reuneix el 98% del volum de negoci
assegurador a escala estatal, ha
informat que les asseguradores de salut
estan sufragant les atencions als
usuaris que mostren símptomes d'una
possible infecció en els centres adscrits
als seus quadres mèdics.

Així, els centres sanitaris privats estan
atenent els malalts i seguint tots els
protocols que marquen les autoritats
sanitàries en el tractament de possibles
infectats, en estreta col·laboració amb
el sector sanitari públic, per tal de frenar
la propagació d'aquesta malaltia.

Per altra banda, les asseguradores de
vida es troben, igualment, satisfent de
forma puntual les indemnitzacions
corresponents pels casos de morts
d'assegurats per coronavirus.

Mentrestant, les asseguradores
d'assistència en viatge estan sufragant
les atencions mèdiques que reben
aquelles persones assegurades que
han resultat infectades pel coronavirus
durant un viatge dins dels límits fixats
pel seu contracte.

Finalment, les mateixes fonts afegeixen
que la resta d'assegurances (automòbil,
llar, etc.) continuen prestant-se amb
absoluta normalitat.

Les assegurances
cobriran el
coronavirus malgrat
la declaració
de pandèmia



Comença a diferents zones del municipi les tasques de
replantació d’arbres morts, arrencats per patologies,
envelliment, mal estat de salubritat o ubicats en llocs
reduïts
El passat 6 de març, l’empresa “L’Espígol Jardiner SL”,
adjudicatària del contracte de manteniment de l’arbrat viari,
va iniciar els treballs de replantació de nous arbres en
substitució d’unitats que han causat baixa durant 2019, i
de 30 unitats com a millores que substitueixen a arbres
retirats per mal estat de salubritat, estètic, envelliment, o
per ubicació en llocs massa reduïts pel seu correcte
desenvolupament.
Enguany s’han replantat 26 espècies per mort causada
per envelliment, patologies, i col·lisions de vehicles, als
carrers Pare Poch, Homs, Torre Roja, Juan de la Cierva,
Narcís Monturiol, Pau Picasso, Granollers, plaça
pavimentada davant Lluís Companys, Pujada de Can Valls,
avinguda Pi i Margall, Passeig del Remei, i avinguda
Fontcuberta.
Les 30 unitats noves en substitució d’arbres vius però que
presenten patologies, embelliment sever, o que estan
situats en voreres o espais reduïts on no es poden
desenvolupar són els següents:
- 13 til·lers que substitueixen mèlies i pollancres que hi
havia al Avd.Pi i Margall davant el parc de l’Estació.
-4 til·lers més que substitueixen 4 mèlies a l’Avd.Pi i Margall
entre plaça de l’Àngel i el C/Montserrat.
- 7 arbres de l’espècie “celcova cerrata” substitueixen les

Comença la plantació substitutiva d’arbres malmesos
7 robínies existents al C/ Lleida entre l’Avd. Pi i Margall i el C/
Sant Fèlix.
- 4 arbres de l’espècie “acer frimani autum blaze”
substitueixen 4 oms existents al Parc de l’Estació.
- 2 arbres til·lers vénen a substituir les 2 mèlies existents
del Carrer Major davant la plaça del Cargol.
  Un cop finalitzada la plantació de les noves espècies, es
procedirà a l’entutorament dels arbres (lligar pals al tronc
perquè creixin rectes), i al reg periòdic durant tot l’any.


